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|. [( છાલા પાંલા અને મરી મસાલાથી અજન, 
હૈ ી . જુ ક 
1 પોટીસ, ચાહ, ઉકાળા વગેરે ગરીબ ઘરમાં 
&. એને ગામયાંઓમાં સહેલાઇથી કામ 
| જ આવે એવો દેશી દવાઓને ર 
ની પી હુ 
ર ! નુક્સા સહુ. 
!. છી _. 2. ન જ... યુ ( 
ન રર મૂ જ 
| હ ક આવૃત્તિ ચાથી. “હ. 
: દ ૧ 
યધગમટ કરનાર્‌ર ્ 
ને ર 
પા. ખઆાદન. પે 
અગ્રેજી દવા વચનાર- રે 
કણુપીડ બન્નર--સ્ુરત. [0 
૬5 સ૩ડ ૧૬૧૨૨ ક 
કિમત રૂ.૩1 ર 








ષે 


8 જ 
દુ:ખ: €?5 6ર કરજ) મટે 
ઝુ 

૩૦૦૦ વશચ્સ આગળ જરથેોસ્તના જમાનામાં પાંચ 
અાધના યતાં,-અવા બેષજે, દાતો બેષજે, કેરેતા બેષનને, 
કસ્વષ બેષને, માશ્રરો બેષને. [અરદીબેસ્ત ઈઅસ્ત.] 

અવા બેષન્ે, તે અવાકથિી (પવિત્રાઇથી) દરદ ભાંજનાર, 

દાતા બષન્ને તે કનસાક આપી દરદ સાર્‌ કરનારા; બરવરે 
બેષશતે, ત ઝાડપાનની મદદથી દરદ સારું કરનારા: માંથરે 

બેવજે, તે માંથરવાપણી (મંતર) ભ'શીને દરદ દ સાર્‌ કથ્નાયા. 

ખાથ-વાની યાન સતરથી સારાં થતાં દમ્દાનાં દાખલા દલીત 
મારે લધુ ખુલાસા અને તલારીખી દાખલા ન્તાગુવા પડાય તા 
વાંચા “બરા અન અદગી” બનાવનાર સો. મ. દેસાઇ 
સ્ટેચાનરેોડ નવસારી. 


દુખ: દરક સફ કરજ મટે 


રશી વેદાંમાં છાલા પાલાના ઇંલાન્ને સાથ મ'“તર, 
તતર અને જતરના ઇઈલાન્ને હુતા. 

છાલા પષાલાના ઇલાન્નેમાં વનસ્પતી વગેરે આન્નેમાંથા 
બનાવેલી દવાથી દરદ સાફ કરતા. 

મ'તર ક એટલે ઇક્ષરનું નામ દઘદને અથવા 
પવિત્ર શ્લોક બોલીને દરદ મટાડતા. 

ત તર એટલે ખેલ કરીને, અપ્રા કરીને અથવા ૬૨- 
દીની રૂખ સાચવી ઠગાઇ કરીને દરદીના મન ઉપર ન્ને%તી 
ક્યસ૨ કરી દર્દ દકે કરતા. 

જ તર એટલે કાગળ ઉંપર હીસાબી આંકડા લ'નીને તે 
કાગળ શરીર ઉપર ખાંધી દરદ સાર્‌ કફ્તા. 

“છાલા પાલા રરો મસાલા”મ વનસ્પતીશ્રી બનેલદ 
ઈલાન્નેના સગડ કસ્વાંમા આવ્યો છે 





ડી. પી. માન. 


સુચન. 


૧૬૨૬૬- તતવ“ 


માનપૂર્વક જણાવવાની રજન લઉં પક જે “છાલ 
“પાલા મરી સસાલા ” નું પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં મે કાંઇ 
નનુ ક્યું” નથી, પણુ ભા€9 પાલા; મરી મસાલાના વેદક 
ગુણે! બતાવી તેઓના કેટલાક નુક્સાઓ જ ગરીબ ઘરમાં 
અને ગામોમાં ઉપષેોઃ ગી થઈ પડે તેઓને! કૂક્ત સસ 
ક્ષા છે. 

આ સુસ્તકનેો ઉપયોગ કરનારાઓમાં મોટે! ભાગ 
ગુજરાતો ભાષા થોડી નજાણૂનારા ગામડાના લેાકો અને 
ગ્યરીબ ઝુટુ'બોના ખાનુએ હાવાથી તેઓને સેહેલથી સસજ 
પડે એવી સેહ્લી ભાષા રાખવામાં આવી છે. 

દવાના અને દરદોનાં કેટલાક અશુદ્ધ નાસેો।; ને હાલમાં 
ચા વપશાય છે ત અશુદ્ધ નામો સગવડને ખાતર ચાલુ 
જાભ્મવામાં આવ્યાં દે. 
એકજ દવા એકન દરદ માછે જુદા નતુદા ક જ- 
દી નની મેળવપ્મીથી વાપરે છે તે સવળાના સઝ કરવામાં 


એક વનસ્પતી જુદાં જુદાં નામથી ઓળખાય છે તનો 


! 
કટલાક દેરી ઇલાક્નતે અ હાલમાં હસ્તી કાઢવા જવા 
” | રદ ન કરતાં તે લખ્માણુર્ન 

ે છ, તે ઉપર 
અનુભવીઆએ કશ્યાન આપવું ન્નેદઇએ છે. 

વધાયા અન સુધારા સાથ અ પુસ્તકની ચાથી 
ત્માવ્ર હતિ અહાર પડી છે, અન સુરાલવા આ સુસ્તકના ઉપ- 
ચાગીપયણા અન ન્નહેર શસ શા માટે બસ છે. 


પી. માચથ્ન. ડણુપીઠ-સુરત. 


જ 


જાનુકમણ્ીીકા 
છાલાપાલા મરી મસાલા માટે મળેલી પૂષ્કળ સરટીક્રીકેડાઅદ- 
ની થોડી. પાનુ--- 
૨ નહેરમાં નાત્રીતી થયલી દવાએની જાહેર ખતરા. પાનુ 
૩ ન્નુદા “જુદા નામોથી એવળખાતી વનસપતીઓઆના નામેઃ- 
ના સગ્રઢ--પાનુ ક 
૪૩ વાના એક સરખે! ગુણુ ધરાવનારા વસાણા પાતું--- 
પ -સાંકનગાઊ પાન 
૬ ઝદરદોના ઇલાન્ને. 
સાંક'દરીઊ”. 
અજરષ્‌--૧ થી ૯, ૩૮૦, ૪૧૪, | અરિષદ---23 
૬-૧. ! અભયાદી ક્વાથ--ર૫૭ ગમીળ 
અખબદા---૨૭ ક મીકસ્ચર૨ 


જ 
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આંતિસાન--૯ થી ૧૨, ૭૧, ૭ર, | આમવાયુ દહ થી ૧૨, ૭૧, ૭૨. 
૧૮૪. ૪૦૨૩, પરર. આમ 

અડગરી--૧૩૨, ૧૩, ૬૧૯, ૬૨૩ ૪ર૩, પરર 

અષીષ્ુુનુ બધાન્ષ્યુ પ્કુઝે | આતેષક--૪૮૪ 

અજ્ીીખુઃઃ॥ અપ્મત્ત કટ દપ, યા : આગરૂ---૧૭, ૩૧૧, ૩૪૬ 

અધું માથું દુખે-૧૮થીર૧, ૬૨૫ | આધાસીસી 

અળાપઇ--૨૩, ર૪. ૩૦, ૫૩, ૩૭૫, આદાસીસી ») ૧૮ થી ૨૧, ૬ર્ષ્ 

અગન રારીરે--૨૩, ૨૪, ૩૦, | આદેસી 


દ; ૫ આસધવાઇ₹ઈનિ--પ૩પ 


-અમુજન--૧ર૧ શ્રી ૧૩૧, ર૭૪ । પા ક રર, ૬૨૪ 
અવાજ ખુલ--૧૦૮, ૧૦૯ ક પ ત 
અપસમાર--૩૬૭ આગર્‌--જુગમેદ 'પીંદસ 


અરૂચી--જુએ 'હાજરીના દરદો' | અમન -રર સ૩, ડર 
આસવ-આસબ્ર--પ૩પ 


“અજઝરષયું “બુખ' 
ડટ આઅખળ ખસે--૩૬૪ 
અસમરી - ૩૨૬ આસવ--૩૩ થી ૩૫, દરજ 
અડદીઓવા-- જુએ4 'હીસતીરીઆઃ' ર સ્ક કા 
અસાન--જુએા આમન' આબાઢહુક--૧૦૮ 
અપચા--જુએ 'અજઝરષ્યુ' આરેષક--૧૬૭, ૨૭૧, 


અર્ષાગ વાચું--ળુએ “સકવે' આાસવ કડાનો--પરડ નબર ૨ 


સ્સાસવ રોહોટી નજુગા “આસવ . 
સ્રાસવ જાવારનો--પ૫પરટ 
આસવ--ઉમરાતેઃ નગ્મા “આસવ' 
આંખનું ફય'--૨૫૭૨ 
સઆટષ્મ--૨૬૨'૭, ૧૧૪, 
_ગ્યોમળ ખખસે--૩૬૮૪, ૧૫૧ 
ટ ડાનું તેલ-૩પલ૯ નબર ૩ર, ૫૦૦ 
બ્તુથ્મુર ૬૦, ૬૧, 
3ટૉટીઉ--કુઓ “ફકરીઆ ખાંસી 
પ૧૫પ નખઅર હર 
ઉત્તાધઇ--વ્નુગખા। “જવન્તુ મરે' 
0 પ૩, ૨૩, ૨૪, 
જૂનવા 5૦ 
ઝહાસી--૧૫૦, ૨૪. 
ઉતી--૬3'૩, ર૫, 
ઉપળ્યુ--૫૧5૦% ૨૮, 
ઉબરસ-૨? ૮ ન. ૬, ૧૨૧, ૨૭૪ 
ઉદરનુ ઝહેનટ--૧5૧, ૧૯૨ 
લ-માદ---નગ્મેદ “દીવાનાપણુ” 
ણ?ઉ3 ગુટીઉ--૬35, ૨૫૬, પ૪ 
ઉપદરચ--૪૫૭૪, ૨૦૨, ૧૬૪૭૭, 
૨9૧, ૪૮૪ 
ઉરૂસ્તભ વા--ગ્મેો! “ફીસતીરીઆ' 
૩૮૬---2:55939 
ઉટેલ તેલ ૬૩3% 
ઝ્કડકી--૧૨, ૧૩, ૬૧૯, ૬૨૩ 
(૩ વસાષ્માનદ અનેક ઇલાન્ને- ૬ ૩ ૬ 
ઝ્ગાઉમીકસ્ચર-અભયાદી કવા 
૨૧૫૩ 


૪૪૫% 


૩૪૦ 


$1)| 


ઝ્ાકારી--૬૩૭, ૨૫. 


| 


“ ઓષપ્રી અથવા થી તેલ 


ગમાઝ ગળે--1૨૮, ૨૮ 

'મનાવ- 
વાની રીત--૧'“૨ 

ઓળપેન ક્યુલર---પકજ૪ 

ઓપખે--મ૭ 

આરી ] 


ગ્મ“9 | 
અધાપોા--'તુગખા “આંખતા €રટે' 
અ કોાળાનું તેલ--૫૧૨ ન.- ૬૪ 


| 


આંકરાં શરીરે--૨૧. પ૩૩૨ 
અઝીનનુ 2ર વધ--૧૦૪ 
અદીસ્સુનું ઝહ2 ઉતર--૧૬૩ 
અકાંણુની કેક ઉતરે--૩૧૫ 

આંતરડાના દરદેદ--2 


ખ્‌ 


ર3૫, પખપખપ, ૫૦૩, 
7૭, ૧૪, ૧૧૬૩ 


અતરગળો 
અડ” 


આંગળ પરે(---2૧, પગ 
અદઃઝ૪ી---૧ ર્‌ 2 જ્‌ કુ 


આંકડી--2૬૫9, ૬૧૮ 


આંખના દમરા---૩૨, ૪૨,૧૮૫. 
૩૫૭૨, ૪૪૫૭ 

આંખ આંજજ્ી---૪૪, ૬૩૩ ન. 
૧-૨. 


આંખમાં ફૂલ--૪૪, ૪૬, ૩૭૨ 
આંખો અધારદ---૪૪ 

આંષ્મ કૉકરોા---૪પ 

આંખે ખોતીએઃ--૪પ 

આંખની મસ્મી---૪૩ 

આંખ પ્વજજ---૩૬થી ૪૬ 


આંખનો કાળજા જુમાઈ પડ 
અહમના પાપષ્ટૃ બગ 
આંખમાં બાલ ઉગે 
આં'ય કૂડકે 
આંખમાં ખીલ 
ચ્માંષમ તેન્‍્ટ વધે 
સ્માંમ અધાપા 
માંગ આમચ્ત 
આંખે તમ્મક 

અખ ન97૧:. 

ગાંષમ કુ ક 
આંપ'ય ગરમી 
ગ્મ:ખમ! ગળ 

પગવાળ! 

#. અ૦' 

|. અમશ્દારાં 
અ.મ્ય કી નજર 
માતીગા 


હઠ 


ઝન. વસતા. 


રે 


જ 


હ 
દ્‌ 
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પ૫. 


આતરીગ્મો તાર--૩પ૫પ 
આંજની--્નૂગ્। “આંખ આંનની' 


ચકત-ન્નુગોરો બહરે!' 

યાદ દાસ વધે ૪૧૫, થ:૪૨૨ 

ચદ દાસ ધટે ૪૦૮ 

સંતરક૬ું એક પર એકગ? ફે... 
ક વળ પમાય દર 

ઉવા આવે--૨૮, ૩૧૪, ૬૪૦ 

ઉબ કમી ચાય 

ઉબરમાં બડબડે ર૮ 

ઉપલીઊ' 


ઈીંદ્રના દરદો---પરમે' “સાન 
“વિસ્ષઠટક' *ટાંકો' 

ઈંડાનું તેલ કાંહવાની રીત્ર 3૩૫૧ 
ન. ૩ર, ૦૦ ન. ૬૦, 
૬૧, પ૧ઉપ ન. ૯૨ 

ઉનમાદ--૨રહ૯હથી ૩૦૨ 

ઊપદસ માટે ૪૭૪થી ૪૧૭ : 

ઉરૂસ્તભ વા--૪૮૨ 


6 '2$ 1773 57 10 
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1 
| 


- તકા... 
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ઉન્નગરો યાવ તઃ ₹ત્ર!7# ૬7૧ 
ન. ૧૪ 
ઉલટી લાવવા માટે--૪૮૦ 
2૬, ૬૨2૯ તન. 
ઉ'દર નાવે | 
ઉદર ઝાછા થાય? 
ઉ'્રમાં બીહ ડા “બાત્ક” 
૧માં મૃચ ખાટ -૬૪૫૦ 
ઉદ્રી--૬૪૦, ૩૧, ૩82, ૧૬ 
કમળા--ડછછ, પ૪, ૧૩૩ 
કમળા ઉન્ન્વા---૬૩૫ 
કટારીનું પાણી--ર૨૪૩ ન. 
કર્મ પૅટમાં-પ૫ર૦, ૫૧૭, ૨2૦.૨૮ 
કરમ પેટમાં-મોટા માષ્મુસન્: શ્નુઝ્યા 
“કગ્મ” 
કગળીએ--૬૭ 
કચગનું તેલ બનાવતાની 
૩૦૪૭ નબર ૧૯. 
કલેન્નના દરદા-- ૩૫૭૭, $ *& 
કચરાનું ગેર લાગે--ર૦૭ 
કમરનો દુખાવો--૬૨, ૫૧૪, 
૬મર વાંકો વળે--25૦ 
કળતર---૭૧ 
કબજ*સાત--૭ર૨, ૫૩૩ 
કપાળના કીડા મરે-જુગા 'ફોફ્ર' 


ન. 


ર્‌ 


નર 


મત 


કમ્‌---૩૭૭, ૨૭૪, ૧૨૧, ૩૭પ 
કટે।૬૨--૧૭૦૭ચી ૧૮૧ 

કનક તેલ---૭૩ 

ક્ષ્યાચુ--૧૫૯ 

કમળ સુધરે---૫૨ર, ૫૪૮ 
કાનનમાં અવાજ 

કાનના દર્દો ૪૦૪; ૭૪યી 
કાનને. દુષ્ખાવે! ૮૨ 

કાનના ચસકા 


કાનનેદ ખેહેસટ--જુએ “એેફેરાટ' 


કાખખ*લાઈહો- 
કાખબોામળી- 


૪૦૧ ૧૪ ૧૪૫૦ 


કાનમા કાનક્ચુરો--૭૬ ન. ૩૨ 
માં બંન્ને કોલમ. 

કાનમાં %ીડા--૮૧ 

કાનમાં મ'ક્:--૭૬ 

કાનમાં બગા*--જુગ્મા “કાનના 


દરરો 
કાનકચુરા કાન 


માં-પાનું ૭૬ ન”.૨ 


૩૧માં બીન્ને કેો।લમ 


જીડ-૬ ૪૩. ૨૫૭૭, ૧૩૧, ૧૧૧, ૮૨ 


કોડ શરીરપર 
૪ીચા સરે---૮ 


ધત્તપન યાય---૮૬ 
૬, ૧૮૪૧ 


“કક ઉતરે કઝા “નીાસ્રા' ભાંગની 
*;--ારૂની કેફ --૨૯૭-૩૧૫ 


પરાસીનનું ગેહે 


૨ ઉતરે---૨૩૯ 


મુતરાનું ઝંહેર--૧૩૨૪ 

કુકડીઆ ખાસી-ન્નુએ “ખ સી” 
કોલેરાની દૃવાખા--૮૮યીહ૨ 
કાલૅસમાંથી બચવાનો પ્લાનને ૮ ૮ 


૯૩ ન. ૩, ૪, 


કોઢ સકેદ-- ૯૪થા૧૦૧ 


કે।૦ કાલા ૯૬ 


ચી ૧૦૧ 


કોહ્વાટ-- ૧૧૨ 
કોહાળી [”નનવર]તોદખ ૨૦૧ 


નબર ૭૭ 


કદ્ટી દાર સુધ:--૨૯ 
કઠમાળા 5૦૫, ૧૦૮ 


કઠ પ્ુળ્--૧ 
કમરને . ખાવ 
કમર કળ 
કેમર્મ ૦ 
કાંટે ભાગ 
ખરષ્રસ--5૧ 


૮ચા૧૦૭ 
1---૫૧% ૧૨ 


૧૪ન.૫૭૮,૭૯ 


।વ-જુએ “વિર્ય ' 


૧:'૦-૧૧૧--૩૬૫૭ 


૨૧૭, ૨૯૫ 


૭, ર૬, પ૪, પપ | 
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“અમાર બનાવવાની રીત---૧૨૪ 
ખરજવું ર૧૧૬ ૬૧ 

ખસ-- 

ખભામાં પવન--૧૦૮ 
ખર્હઃન્ના૦ય્‌ ૧ પ2[૧ ર્‌ ૦ 

ખાય ખાય ને જખ લાગે---૪૧૧ 
ખીલી--૧૩% 

ખીલ જુખા “મોડા પર ખીલ” 
ખુશબોપધ્---૮૬ નબર ૨ 
પ્મુજ્લી--૮૩ર૨થી૮૬-૧૩૧-ર૯પ 
ખેન-જુઓ “હાંક્ખુ' 'દમ' “સ્વાસ” 
"મારાક દૂધ 1--૫૪૦ 
ખેોરાક--૧૩૫થી૧૪ર ૫૪૦ 
ખે!રાક પચ નહોં-- :- 5,૪૧૪ 
ખોાચરાપ્નકસાન કરે-- ૮૨ 
ખારા-માયામાં 'નિ'. 1૬-૩૧ ૧૩૫૫ 
ખારાક દવા તરીક--૧૪૨ 
ખારાક પચ જુઓ (અજરષય)-૪૧૪ 
ખાંસી--૧૧૫ વી ૧૩૧, ૬૨૧ 
ખુધ નિક્ળ--૧૩૫ 
પખગતાગ-ન્નુગા “હોગ્ટીરીઆ” 
ગમગીની --૧૫૦-૨૪ 

ગળા અતત બનાવવાના રીત ૫૦૭ 


ન. ૩૨ 

ગગ્ગુમદ્ઃ।---2૪૮ -૧%પ૫ 

ગધકને સુ“ કરવાની રીત --૫૯૨ 
નખબર ટ“ 


ગરમી ૨22 વધે--૧૪૭ 

ગળામાં સોાન્ન---૧૫૮, ૧૫૬૫૭ 
ગળુ ખેદલ--૧૫૭, ૧૫૮ 
ગળાંમાં અગન---૧૦૦૩ 
ગળમ૬--3૦૩૭ 

ગળાંને! કાક વધે--૧૫૮ 

ગળાનાં ગાંદ સુજે--૧૫૫૬ 

ગળસુ --૧૫૮ 

ગળધ્માં વાડમુ-ગળામાં *' ?1-૧૫૯ 
ગરમી શરીર: ૨૪.૩૭૩,૩૨૭૫,૨ ૩ 


ગજકરષણુ--૧૧૧, ર5૭, દરાઝ, 
ગકફલતી-જુખા “મગજે નખબળાઇ' 
ગળું પડવું--૩૩૮ 
ગળા સત્વ---પ૦૯ 
શકૂ।--૧૪૮ 
ગળેચુ---1૫૮ 
ગર્ભપાત---પ૭૫ 
ગર્ભસ્થાન સધરે-જુઞઝા 
“ગર્ભસ્યાન'-ગર્જને 
ગાલગદ-૧૬૨ 
ગુમડાં--૧૪૫થી૧૪૦૨ 
ગુલમ વાયુ---૧૫૧ 
ગરદાના દરદો-પીસાખે રેતી-પીશાખે 
પથરી-પીસાબ છટે, મૃત્ર-કચ્છ જૃદર્‌ 
૩૨૬; ૩૪૭૦. ૩૨૦, ૪૪૬ 
ગલકન--૧૬૨ 
ગેળષા--૨૯૯ 
ખજાળા વાચીવધે ] 
ગાળીમા હતાહાય 
ગાળીના આળ”્નર | ૧૪થી૧૬ 
ગોાળીમાં અવાનન ૬ ૪'ક્થીપર 
ગાળીમાં સાશ્ન । ૧૫૩૨થી૧૫૬ 
ગાળામા :મ૬ત૨૬% [ પ૦૬-પજપષ 
ગાળી મારા ૬૨૬ 
ગાળામ'વધરાવળ . 
ગાળીમાં પાણી-ગાળીોમાં ચર” 
ન્નુઝા।--૧૫૫૧ 


- ----- --------:42૧૦૦૦૦૦-૮૫૨--નન૪ન. 


સ્્રીનુ 
નુક્સાન ચાય 


કમન ઝરમા બબાનાાનાભાણા, કર સડ. 
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ગાવ'-”તુગા “ખાલકન ગાવર ક 

ગોળો પેટમાં--૧૫૩--૧ વ્પ 

ગધ મ્ન નરઃ ભ્ન્‌ાવવાની 

રીત મપ૮ ન. ક૧ જગોતીલી નસેઇ 

ગમાળા--૧#૫ થા 

ગાંદ, ગુમડા પાકે--૧૦૦ ન ૧૨ 

ગાંડ કડવી ગાંડ રઝવવી--- 
૧«૮૫--૩૬ ૬ “*-- ૩૪"૪ 

ગાંદ પટની ખઞે---૧૬૫ | 

ધ્રહ્પણુ જલદી ન આવે---પર૪ દ 


1૦૮ ી 
| 


બતરેો, નુગોા '૪ીડ' 

ધાહ રકે--૧૭૧ શથી ૧૭૬ 

ધાર પડે--૧૦૮-૧૦૪ 

ધ.હઃાં શરીર--૩૫૦૫ 

ધી વનસપતીંનુ :૭૨. 

બીલેોડીનું ઝેડૅેર લાગે--૨૦૭ 

ધેલાપષ્યુ-૨૪-૧૬૩,-૩૬૯૯૪'ીટન૦2 

થેલકા--ર૯૪, ર૪. ૧૬૩ 

ઘોડાની દવા--૬૪૧ 

શ્રસકા શરીરે---૧૬ઃ૭ 

ગસકા કાનમાં-૫૦: 

ચરબી તવાય-પટમાંની ચરબીવશેૅ- 
૧૬૬થી૩૬૬ 

ચસકા રારીર મારે--૧૬૭ 

ચરખો શરીરે--૫૩૦ 

ચટક વાયુ-નન્‍ુઓ 'ઢીસતીરીઆં' 

ચામયું ઢોળું કડષ્યુ થાય-ચયામડી નતડી 
થાય, ચાસડી સુન મારૅ--॥૫૬૬ 

મામડી નરમ થાય -૧%૮નર૨૬૦ 

ચામડો પ્રાટે પ૩ 


: ચાય દેર1--૧૬# 


ચામડો પ2 કાળાસ-- “૯ 
ચામ ગગ જ્ુગ્મો “ગત પાત 


'ગાંચ--૧૧૬૫૦૬-૧૬૮7 


, ચામડીના ચાંગા ૧૬૪ 
ગાનનનુ-૧૬૦, ૧૪૧ 


ગાત'તભ વાઝું--૨% થારગ્યે 
ચીપડા નાંખમાં--૧* 
ચીન્ડી શ?મ- ૧5૯ 


ચળ શરીર--7૨થાં૮ 


| ચાથાખ તાવ -ર “કશ*-*પપ 


ચાપગીનીના ઉકાજેા પ૪ પ૫૭ ૫૧૧ 
ચામાસાનોા ત'વ 
ચાપડા ગાંદ- ૩ 


“૪ 


૧૯ 


ગાંદી--૪૮૩-૨૧૧ ૧૬૭થીજ૧૬૯ 

ચાંદુ, "ગે વ્ઝુગ્મા “ભુદણી' ૪૧૩ 

ચાદાં--૧૬૭-૫૬૮ 

ચુક પેટમા--૫૯૯ 

હાતીન્ખે કક-૧૪૮ 

“મતીઞઅએ-દાહ--ચતોએ પીત-૩૫૩ 
થો ૩૫૪, ૩૧૫૭); ૧૫૦૧ 

મ્વહી-શ્ટીપ--- ૧૫૪૦-૬૫૦૭ 


- * -2-2--:--0ન્‍૧ાઇન્‍તથ.--..... 


“સના ગૃપગા--પરક ન. ૧ 
“મતીગા લાવો પડે 1૭૨૧ ન; 3 
“તતીગ્ ધપકારે ૧૫૦૧ 


“્વતીએ દખા: પ૧૪ 


ચ્ખેંક ગ્યાન સા 
“કણી 


«૮5૨ સધ્તર--1થીહ 
જખમ રઝ--૧૭૫, 3૫9૬. 
«૪ળ૬૨--૧૧૪. ૩૧૫ 
જ્ળોાદ્ર-૧૫૦૦ થા ૧૮૧, ૨2૧૫ 
ન્નત્રતી ર--જુએ “સુસ્તિ તળે' 
“શરીર ગરમી આવ' 
જત્રજતુ મગે--૮૬, ૮**. 
૨૧મભે કાતરા--: 7૯ 
જભનેો સ્વાદ સુતધરે--૧૮૩ 
મ દાંતયા કપ્)યાય--૧૮૩ ન. ૪ 
૬વગા મરે--7$, ૧૮૧ 
જવ પ્કૃરામાં ૨૭--૨૪, ૧૫૦ 
«2ર તાવ---૨૬૮, ૨૬૦ 
જ્લલાબનું તંલ--૧૮૬ ન. 39 
જુલાબ આવૅ--૧૮૬ યો ૧૮૭ 
જુલાબ મા2 સરબત---૨૮૬ ન. પ 


૪૫૭૦ 1: 


મઅ આસમાન કરાવ. ક. 





૧૮૧ 


ક-સ્‍૦-૦૦ *..-.- 
નનન" 


૮૫9, 


જુલાબ લાવવા માટે લેપડી--- 
૧૮૮ ન. ૩૧ 

ન્તૂ--૧૬, ૧૦૦ થી ૧૯૧ 

ન્નેડો દખ--૨૩૭૯ 





“તરથી દરદ દફે થાય---૪૩૨ 
કલાવવા રોગ--૪૮૨ 


કેટર 


| ઝામરી--પ૫૮૧ 


ઝામરવા-૧૮૫ 
ઝાડા બધ ચાય---૧૮"%, પ્ર 


ઝાડા લોહીના--૧૪૪, પરર 
ઝાડો થાય-૧૮૧, ૪૨૩ 
ઝામરા--૧૮૫ 

ઝહર ઉદ્દરન--૧૯૧, ૧૯૨. 
ઝેટેર્‌ અકીગનુ--૧૯&૩ 

ઝૅટેર અષ્ઠીષ્ગનું વધે--૧૯૪ 
ઝૅટેર ઝુનરાનુ--૧૨૪ થી ૨૦૪ 
ઝેતડ૩ેર વાંદરાનુ---૨૦૪ 

પ૨ ધાતુન --મ૦૪ 
ઞગોમલનુ--૨૦૫ 
બખલાડોનું--૩૨ ૦૧ 
નોાળીઃઆનું---૨ ૦% 
કેરાસનનૃ--૨૦૯ 
સાખીન્]-ભમરાતું--૨૩૪ 


:'ડેર 
ઝેર 


,# નિપાળાનુ--૨૩૯ 

,» પાયષ્મ્‌ નનનવગ્નુ--૨૩૯ 
.»# એમડાનુ--૨૦% 

.»# વાઘનુ--૨૦૧ 

હા ધીલોડીનુ 2૯૧૦ 

.: કચરાનુ 


વીચ્કન--૨૬૫૦ ચો ૩૧૪ 
સાપનુ--૨૩૩ થી ૨૩૮ 
૨૧૯ થો 2૩૨ 
કોઇ બી ન્નતનુ--૨૩૨ 
ધતુરાનુ--૨૭૪, ૨૩૮ 


-કેવર૮7૮ નન.૧૦૮ 
ત્ર ત  ન્‍ 
” તક 4 9ર૩૧ન-૧૦૧ 
ર ૨ર૯ન. ૮૪ 
,7૪ જખ્નાગનુ--૨૭૯ 


ટાષ્મ --૩૨૦૨ ન ૩૪ ૨૮, ૩૪૦ 
ટાળક--ન્તુએઓ “ખાલ ઉગે' 
ટાંકો--આતેશક' “ચાંદી' “ઉપદ ૨” 


૪૮૪, ૨૪૭૧, ૧૧૭, ૧૬૮ 


૨૨ 


દાક ઉતરે--૨૦૪ 


ઠપકાયલ્રુ --”્નૂએઃ 'દભરાયલુ, 
“વાગેલુ” “પછાડ “લોહી 
બાઝલુ”'--૨૪૫૨ 


જાટ2--૫૮૦૦૭ ૫૮૧ 

ડડી ભરાય--જ “સરીર થડી' 
કપીલેટરી---૨૨૦ 

શસા-એો “ખાંસી કક 

ચાકી વાંકો વળ--૨૨૬૦ 

ટીલી નસ મજબુત ચાયન્-ન”ુગ્મા 


* “ત 


“ત” 
તરસ મગે--૨૪૦ 
તલ રારીરપમ્ના--૪ર૨૬ | 
તાવ તાહ વ:પ્ને આવે--“વિષ્મ | 
નન્વર' “સતજવર ૨૪૧ થી । 
૨૫૨ ન 
નાવ ચામાઃ ગા--૨પર | 
તાવ સાર્થ, -1--રપ૩ડ થી ૨૫૫ | 
.ક વીતના--રપર ! 
,, આંતરીઓઅઓ--રપપ ા 
ક» બમુશથીઆંના--૨૫૧ ! 
., સાધારગ--રપપ ચી ૨૧૦ 
નાંઝુ મોરના પી“્માંથો--૧૪૨ [| 
નાવ ટાપદકસ--૨૧૨ 
), ઢાખ્ફાદદ---૨૧૨ 


, ખનપ્ૃુલુઝનઝા--૨૧૪,૨૧૬ 
ઉતરે--ર૨૧૨, ૨૧૭૦ 
સધળી ન્નતના ૨૫૬૨, 
૩૩, ૨5૬ 


ન્‌. 


રે 
આવે [તાવ લાપવા ભારે] ૨૧૫ 
ચઢાવવા માટે---૨૧૬૫ 
ઇનટર્મીટટ--૨૬૮ 


રષ ૨૬૦, ૨૧૧ 


| તલ 


,, ભયનો " 
પે કય ૨૬૬૫ 


વિજ ટ્વિકારતો-કામ વિકારને ૨૧૧ 


તાવ વાગવાથી 


ક ગ 
1વ શ્રમને! ર્દ્ટ 


,, પલેગને1--૨૬૩૦, 22૩૧ 

,, ખરા“ પાણીતો-- 

તાષયુ--ત્તુઓઆ 'આંકડી' 'હિસ્ટ્ટીઅઃ' 

તાન્નતુ માધખષ્ય$ બતાવવાની રીત 
૪ઘ૪ ન. ૨ 

તાતડાપા મું--૩ હ્ય 

તલ 

તેલ 

તેલ 


વગ્વગ્‌ાક---૫૧૨ 
ઇડાનુ--પવ૧૫ 
કનકર--333૩૭ 
અશે1લાં---૫૧૩ 
સકટા--૫૧૨ 
વનસ્પતીનું ૧૦૨ 
ભબાલામાઃઃ --૫૧૧ 
ઞગધકનુ---૩૫૫૮ 


તલ 
તલ 


2? 


 તતથી દ:૬ -શારાં થાય 
[ હંપકાઅલં--- ર થો રેહપ, 


ચદ રાર ભનાહ-?એ રારીરયર 


ચાક ઊતર---- ૫97 
( થાનના ૬૨૩૧.----“નૃસેા ' 


ન્્ય.ન્ડ 


ચાનના -દ1 - 
દલંગીરી--૨૪ ૬૫ 
દરાઝ--૧૫૪: : “૪ 2પ»”. જે7_પ્ 
દમ---૧૫ર૨૧થ -૩“-૨૫૬૪, ૬૫૩2 
દસ્ત આવે નસ વજ 
૬ રખ! *: --૩૦૨ 


દરાખ આગ 1 

દરાપ્મય પાર 

દભરાયલ ૯૩૨ વાગેલુ” 
આઝ્તું--૪ ૪૯. *છર૨્‌ 


૦ગ્મોક 'આસા 


૬૦૦૦ ક 
૨ $*%. 


૨૨ 


દરીએ। લાઝેન્--ર૨૯૫ * 

દસ્તાન બધ ચાય--નનૂઝખોા સ્ત્રીને 
દસ્તાન----૫૫૧૭ 

દાદર-દાબધર ૧૧૧, ર૮૭, ર્હપ 


દાઝ્લુ- ર૨૪૦, ૭૭ 

દાઝેશાના મલમ ડે રહવ, ૩૫૦૭, 

દાહ રાઃ$ર "૩, ૨૪, 
ક બળે ૩૦ પ૩ 


દારૂના કેદ ઉતર--૨૯૭ 
દારૂના ખગબ વાસ ન્નૅય--૨રક૭ 
દાર સુધરે--ર૨૯૭ 
દાય બળ ન્નૂ છાતીએ પીત ૬૪૩ 
દારૂના : મોઢામાંથી નિક્ળે-ર૨હ૭ 
દારૂની તળ,પ ભ!ગે ૨૯૮ 
વ 
દાઢ 2'' ર૮૮ ન ૧૦૮ 
દાઢી પ? --કાટ્વાટ ૨5૮, ૪૨૨ 
દીવાનાપછું ૨૬૬ ૧૬૩થી ૧૬૫ 
દીલ વાસ મારે--૨૧૯ 
દીવા”. લુખણે!---જુગા *લખ્તો' 


ન *.૫૬ 


૪૬૫ 
સ્ત્રીનું 


દધની ગાંડ બધાય બાળકને નુખએા 


૯૮ 22 


બાલક 
દુબેલા માખસ-૨₹૬%૩ 


પુ 4 
(ધમાળા--૧૦૫થી ૧૦૮ . 
દધ વધે--ન્ુઝા “સ્રીના યાનમાં 

દુધ. 
પને! ખોયરાઃ--પ૫૪૦ 





ન્ડુએ। સ્ત્રીઃ 
દધ તપારાવુ' 
દૂધ બધાય-કઅ “સ્ત્રીના થાનમાં ! 
_ દુબ બધાય [બ 
દુષ્ષાવા--ન્નૃક્ા ગરારે ક 
ડક વાંકી ચાય---૯૦ | 


દૃખાવે!' 


દાંતના દરદો---૨૮૦થી ૨૮૬૦ 
દાંતના કીડામરે---૨૮૨ ન. ૨૨,૪૨૪ 
દ્દાંતનુ મનજન--૨૮૦થી ૨૮૪ 
દાંતમાંથી લોહી--૨૮પ૫ ન. ૮૦, 
૮૧, ૪૮ 
દાંતમાં કળતર--૨૮૭૩ ન. 
પ૧, ૧૦૫ 
દાંત હાલત। મજઝુત ચાચ-૨ર ૮% 
૨૮૫ 
દત દુષ્મે--: ૮૫૭ 
દાતના પારા સુષે---૨૮૭ 
દ્દાત સફેદ થાય---૨૮૨ 
દાંતમાં સડા--- 
દાંત ઉખડી ન્નયવે, ખરી પડે 
૨૮૮ ન. ૫૧૨, ૧૧૪ 
દાંત ઢીલા કરવા મારે--૨૮૯ 
ઝ3પાલેટર[--2%૧, ૨૯૦ 
દાંતના પાર કાળા હાય--૨ર૮૬ 
ન. ૯૬૦ 
ધગમી--૨૬૦, ૨૨૮ 
ધતુમનુ ઝહર ઉતર-૨૩૮-ર૩% 
ધનુંગ્વા-વ્નુગેો। '“વા' ઢ૦ર ન. 2૪, 
૪૮૧ 
રન ધોરીયો-ઝ૮ર૨ 
ધાત વધે-૩૧૩ 
ધાવરેા-%૮૩ 
ધાતુ વિકારના દ ટે.-ક્ઝગ્મા “વાર્ય' 
વધાતૃપૃણ-ર૪૨ર, ટપપ, ૩૩૫, ૬૦૬ 
1 ન “ન 
કોના ધામ અ 
પ્રાગ્તી દર ચાય--્નુઞડ 
ભાગે' ૩2૯૩ 
પ્રાવન વધે-પ ૫ 
હય્ત2!--૪૮૩૩ પપ 
જર[-ટ૦૨ 


૪પ 


ન. ર્‌'9 





“બ્હીક 


૧૩ 


ઝાઈ અ ૨૮, ૨૯, ૭૦,૨૧૪ 
ધુવલ્ર1[ીન નએ પ્રદર-૫પ૪૦ નદ્ર આ 
ધુળ પેટમાં- ૪ ૩ નિંદ કમી કરવી-૧૮ ન, ૨ 


નીસા જછૂટે-૨૯૪૭, મ૧૫, ૪ ૨ 

નીખ-૧૧, ૩૧. ૩ર, ૧૩૫, 
૧૯૦, ૧૪૯૧, ૪૭૩ 

નીપાલાનું ઝંઢેર ઉતરે-૨૭૦૯ 

પડ ૬ભી-૧૫૮ 

પથરી પોસાબે-ગઃદાના ૬૨૬-૧૧૨ 

પષ્ાડ-દભરાયલુ-ર૯૨ 

પનીરની બનાવટ-૩૩૧ 

પરસવો ઘણા પ્ટંટ-૩૩૦ 


ન્હારૂ-જુખઓા “નાર્‌ “વાળા” 
નસોને શક્તી આવે- ડ)રે ૩૦૩. 
નસો! હીલી મન્બુત થાય કી 
૩૫૫ 
નકામા બાલ કાંટતા માટ-૨૯-ઃ 
નખળાઇ મારટ-૩પપ 
નસકારી કૃર-૩૧૧ 
ર૨૬૬ ન. ૨# 
નલબજબધ વાય-૩૭૧-૪ 





નખછેમ--૩૧૫ પલેગના તાવ-જુએ “તાવ પલે- 
“નખ ચામડીમાં પસે-૨૧૫ ગના' 2૬૨-ટ૩ડ૧૫ 

“નારગોર પગમા ગટર . 
નારગાળ દું ૫૭૭. ૩૧૫ અમેવ જ ઈ 


નાસુર-ક૧', ૪૩૪૯, ₹જ૧૦ પવન જુઝ। પેતમાં પવન, *_ 
નાસભાગ-ન્નુખએા “સમનપા2' પત આપવાની રીત-૪૧૨ 
નાકમાં “6 5-૧'૦, ૩૪૫% પઆ્લીટ-વ્નુગ્મા “બલોલર ૩૭૦ 
કઝ ' પકટ્ષબાટ-જુખઓ “હીસ્તરઆ' 
પરવાળઃ-૦્નૃગ્ના “આખ પરવાળા' 
પગે ચાલવાનું ન્નર વધે-૬૧૨ 
પગ પૂરટ-ન્નુગ્મા “હાથ પ્રાટે *શ- 
ઝીરના ચામડી પ્ૂાટે' 
પગે 'માડ ખાષષ્મુ ૬૧૨ 
પ્રદ*-૫૮૬, પ૪ 


“5 --- --અ૨૦૦-૦---:00*-----ન૪ખન-નઉઇમજસનણદાઇનાજપતઇનનર,-.તીઈભત્ણગા-નયમતુઇનકુઇ-તઈ૦"*--તાજાનામતતઇનાસકઇ૦યજન્નાજમલનઇશ -નમાણ(ઉજ#-ાઇનસણણ#યાક-લાકજીસનાજઉમાધિસાઇતાાા---%. તરણ ીઉ,...-હાક-.. *.. ---2-.રમાતાઇ-નન-.."ર 


નાની પાકે-૪૦૧ 

નાભી-૧૫૧, ૩૭૬૮ ૩૫ 
નાકના ૬-૮-૧૫9૦. ૭૪૬, ૩૧૧ 
નાકમાંથો ..4:-૩૧૧ 

નાકમાંથી ઞાપડા-૪૭ર૨, ૩૧૧ 


નના, રકર/ -જાળાક “રથુન્ઝ.ક ડા ૦ નરન વાક 


૧૫૦ પ્રસવ સહલયી થાય-જુએ સ્ત્રીનું 
નાક ગળે, ન્વૃઝએા 'મળેખમ' કેસ્ટાવુ -૫પ'9૦ 
“નાકમાં મસા-નુ। “મસા શરીર | પાટું કુટ-પાડ્‌ રૂકે ૨૪૪, ૧૫૦ 
પરના' 1૪૫ 
નાકમાં બદબોા- ડે નુગા “આમર | પાષ્‌ાતો સાસ મટે-૨૪૦ 
નાક્માંથો ક પાલ લાંઝઞે 
નાકમાં ભરાયલી ચીજ નીકજ-કજ૧૪૫ાલના પાણી અ 
નાળીઃ।નું ઝેહંર-૨૦૬ પાયષ્ટુ ન્નનવગ્નું ઝેહૅઝ ઉતરે--ર ટફ 


નનીરાગા રહે-વ્નૂગોાઇ 'શરીર નીરોગી પાષી 21 ચધ્ય-૦૩૮ 


જ૪ 


પાર્રા લાગે-ન્નૃૂઝેદ 'ગલુ પડવુ" 
“આળ શોષ 'સક્તાન બખબા- 
ળકના માયામાં ખાડે' '“બા- 
ળકઝનુ સુકાવુ-૩૩૮ 

પાષ્મુવી-૩૨૦ ૧૬૨, ૩૨૬ 

પારાનું ઝેહૅર-૨૦૪ 

પારાનેો મલમ-પય૧૫ 

પારો રારીરે ફૂટે-૧૧૨ ં 

પારાનેો! મલમ-ન્ુખએેા। સધીવા-૮ જ્‌. 

પાણરી પડે-ન્નુએા “સ્ત્રીને પાણી પડે. 


પારા(ધાતુ) બંધાય-ર્હપ ન ૪૬-૨૪ 


ય 


3.માભાર-'જીઓખાલકને પેતમાંભાર 


પીતનેદ તાત-ર૨ ૫ર 

પીસાખબે લાહી--૩૨૦ ૪૧૨ ન. સ્ટ 
પથરી-૩૪૫૭ ા 
ઝતી-જુએ। “મુત્રકસ્ઠ--૩૨૦, 
૧૧૨, કર્‌%, ૩૨૮, ૩૨૪ : 


્કૂટે-૩૨૮, ૩૪૭ 1 
| 
| 


*2 


પીસાબવારવારયાય-૩ ૩૫૧,૩૨૦ ૪૪%" 
પીઝાબે શ્રટ પદાય -૨૫2૨- 
પીસાબ ટપકે ૩પ૫ર ન. 
પસે પ્વાતુ વજ્નય-રપર ી 
પીત જવર જાુખા “તાપ 
પીઝઞાબ ઉ"ધમા-૩૫૧ ! 
પત છાતીએ-૧૫૭૧, ] 
પતનાં ચાદા દે જીએ 'રગતપીત | 
પા શરીર પડ 

ક૧૫, ૩૧૩, ૩ કજ 


પાદ્સ કી 
પ્ાનસ ઝુ દ્ર્પ | 
પૃરપાટત વધે-૩કબ૩, ૩૦૫, 5૪૨, 
ઝપપ, ૩૭૬, ૪૨૧ | 

ખાત ગધા--૧૫૦ ં 
પટમા બાલ્ ગ્યા નાય નગ્મા પટના 


ક૪ 


૩૫૩, ૩૧૫૦ 


૧૫૬, 


દગ 1 
દાના "ખૂરાખ વાસ-જએ। 
“બજ ખત.” । 

| 


પેટમા ક»ાડ-૧૫૧, ૩૧૪ 
પેટ આઓં૧4-૧૮૧થી ૧૮૨ 


પેટમાં ગરખી-૨૭પ૫પ૫પ, ૩૧૧ 
પેટમાં ર(₹મ-૩૧ ૦૭, પ૪પષ 
પેટમાં પતન 

ઝક જખ 
પેટમાં ન પૃઃ કર કજ. 
પટના ૬-૩ 


દૃડત્૦ 


પેટને! ૬ કા 


પટની 2:.₹ ખઝ-5૮૧, ૨“ 
૧૫૬૧૫, ૩૧૨૪ 
પેટમાં મહ-જુએ “વાયુ પેટમાં 
પેટમાં '-(૦-જુખા “સ્ત્રોના પેટમાં 
કા” 
પટમાં -*2-નન્‍ુખા “હાલે તેદર' 
પચાક્!- ૯૫ 
પાંદરાઝ «માલા શરીર્માંવર ૩ 
(«2ગ -..૫ ૧૬:૬૦, ન્‌્‌'9૧. રખે 
કુતા જહ ોમાં-ડ૦૧ 
ક ટક%ાગ, ૫-ફપ્કટ 
ક તુ-': “ખઆં"ષનતા દર્દ -રપ૫૦૨ 
ન. 5 
૦ 
કાયા શા ૨-૩૭ 
કઝ વાક ૨૧૨૫૪ ૧૧૦, ૧૧૧ 
ખદ“૦2૮*-1૨ી “,. ૬૨૬, 2૮૦ 
ખલ મવ ક4-૪" ૫૪ ૪ર 
: “(ઊત્‌2 -:૫૨૩, -૫૭'*, ૩૦, પર 
ર5 ન૪- 
' ભહરાલ | :/“, ૧૪, ૭૦ 
“લાહ્ગ 1 
“પજ્‌લ- ““% -૬૦ 
અ્દૃ-જ૧' . ૨5૪, ૫૮૯, પ૪ 
હફ્ારા ન -૪,. ૩૧૭૫4, ૩૫૦૩ 
જાના: લિ 
“ળીાખ-॥૫ 47 
? બગલ ત' 1 આારગ-ઝખ૭્‌ 


જપ 


ભલગમ દુર્થાય--૩૫૭૫૭, ૩૫૦૫,ર૭૪ | 
બળતરાં બળે-પ૩, ર૩, ૨૪, ૭૦ 


આલ્લ કાળા થાય ૩૮૦26 8૩૮પ 
ખાલ વધે. 
ખાલ પમરતા અટકે ૩૮૬ 


ખાલ પાછા ઉગે 

ખાલ ઉગે નરહોં-૨૯૧ 

આવાસીર-ન્તુએ '«રમ' ૫૮૩ 

“ઊલ પાછા આવે-૦ ૮૮ન.ઝવ્થીક્પ 

બાલ કાઢવા માટ-૨૯૦, ૩૨૯૧ 

ખલ તારા-૩૯૨ 

બાલ સાક્‌ ગાય-૩૯૨ 

બાળકની ઇંદ્રૉચા ગમતા -:ચાકાય 
જુએ “ખાળક' ૩૫5 થીગહક 

ખઆલકના ખાસ દરદ ૩૫૧, 8૯૩ 

*માલક ઉધ્રમાં મૃતરે-૩૫૩-૩૯૩ 

“[ળાક બદીને €૯4-૩૯૩-૩૦૪ 


ભાલકઝ ચોૌસ પાડ 


ક -:- નસ તનય ુ-શઇ,- -.' #...-.-૨....-:-૦-૦નતાજીમા-નતભમત--જતારત”રઇ૪ઇન"-૭*૯' 


આલકને કબજઆન 


છ... ક દ 
ખઆલકને પટમા ભાર ક પ શ 
આલકતનેદ્ધનીગાંડબધાય ! ખી ી 
બાલક 1નેરાગી રહે કી 


આલકના ગાળ સુત્ઝે ,/ 

ખાળકને ગાોવર-૩૨૬ 

ખાળાકનું શરીર ગળ -સકાતુ ન્નય- 
“તવાદ! «્નય'” ખાતસક જનમથી 
નબલુ ચાય-૩૯૫૭ 

આળકને ખૂધ નીકળ-૧૩૫ 


સથાજાભાન-વમ- સોનલ ૦/- - 4*-૦૭૦૦૦૦.૦ હા. 
કરૂ 


-અ-ન. ૨ કે. 


ખાળમકની પ્રાસ્તી મર ા 
“વાળક ઝે? ખોરાક હ 
ખાળકને કરમ | * 
બાળક રા રા કરે પિ ? 
બઆળકને તાવ, "ખાંસી, 12 

1ળકને ઉલટી 1 


1ળકનુ પેટ ચરે ) 
બાળક જલદી અવતરેૅ-પષ - 
બાળકની દુરી મોટી થાય-ટ૨૯ 
આલકના દાંત ષ્ૂટે-૪૦૦ 


આળટની પીમાબપ્ે ચાય ૩૯૯ 

આળકની દુટીમાં આત- ન 
રડ દેખાય 

ખાળકને મુગારકી રેડગ-આંકડી 
આવ-જીડ થાય-૪૦૨ 

બાળક જ્લડી બાલે-૪૦૨ 

બાળક બેસ્ડ યાય-૪૦૩ 

બાળકની બત્રીસી એેસૅ-૪૦૩ 

ખાળસાષ-૩૩૮7 

બાલકનું સકાવુ-૩૩7 

%ાલ્નન ન્વર-2€૩ 

ખાલ દવા-બધલા ગોરી-૩૯૪૫ 

બાલકના પગમાં ખાડ ખાપષ્-૬૧૨ 

ખાલકને રનતવા-જુગા “રતવા 

બલક બોબરે-સાતર્‌-૩૨૨ 

બાળકની ગાળી માર યાય-૪૦૦ 

'ા”ળકને માતે ખાડકે-૩૩૮ 


|; બીલ્ારીનું ::22--૨૦૬ 


“હંક ભાગ-૩૬૩ 


# અુદ્દો વધે-૪૨૨-૪૦૫થી૪૦૮ 
'અુદ્ધો કમી ષથાય-૪૦૮ 


બેહેરાત થાય-૪૦૫ 

ખેહેરાત જુગ “કાનના દરદો'-૪૦ ૪ 
'શોબરાપસ્્- વાચા સુધરે -૩૦૯ 
બેલેડાનાપલાસ્ટ2-'સધીવા૭૯૪,૫૧૪” 
બધેજ જુગ 'પુરૂષાટસ્‌' “શકટી' 
બધકોસ; ન્તુગઝા “ઝાડા 
ભગઞગદ૬ર૨-૩૧૬-૪૦૪ 


| ભસ્મક રોાગઞગ-૪૧૧ 


અમરાને દખ-૨૭૮૯ 

ભમરી- ૫૦૫ 

ભમરનીગઞગર-૪૧૩ 

બીલામાનુ તેલ જ્ુગ્બેા સ ીવા-૪૮ 
બીલામુ ઉડે-૪૧૩ 

બુખ લાગે નહીં-૪૧૪,૧થીથ 
બુતજ્વરૂ-૪૧૨, 

જુતવાયુ-નતૂગાર “જશ્ટીઅઇ 


૧૬ 


ભૃધ્ણી-૪૧૩ 
અખ કમી ચાય-૪૧૨૪ 
ભુખવધે-જુએા'અજરષ્યુ-૩૮૦,૪૧૪ 


ભેદવાયુ-૪૧૨ 

ભાંગની ક૬%# ઉતરે-કાઓ “કેફ 
“નીસા -૪૧૨ 

મ્રમી-જુખા “મીરગી'-'હિસ્ટીરીઅ!' 
“વાઇ” 

સમરૂુર મરે-૧૮૧થી૧૮૩,૮૬.૮૭ : 

મરદો-૯,૭૧.૧૮૪,૨૬૮, ન. ૬, 


જર૨૩૦,૫૨૨ 
સગન્ને નબળાપ₹(-૪૧૮-૪૩૦૬ ૧૬૩ 


મગ અસાંતી--૨૮૭ 


સગળજે શયતી વધે-“મનશકતી ખીલે'-' 


૪૧૮,૪૨૦» ૪૦૬ 
મગજે શકટીં ધટે-૪૦૮ 
મતર્તીસ્છુના ઝહર માટ-ર૧૬ 


ન. ૬૮5% 
સમસીઓ વા.-૮7૩૨ 
મઝ બાઇ ય ક ! 
,#'_ નબળાઇ 6 જઝખા સગજના, 
પુઠ્ઠ ખામઃર 


“2૨ ભમરી 


મર્દા» ઘરટ-* ૦૦૫ | 
મમરદને રાકટી 2૫૫,૪-2૧,૩૦૩. ! 
:૪૦,૨'૦૧. 

મસ્છાસકટ#:-૩2પપ, ગજ 

મલમ રાહવ્લતા-૮૫. ૪૧ ન.-પ 


મલમ રઝન્ઃા તથા પકવવાન1-૪૧%૫૦ 
ખાગ-1-૪ 

સગ9૪ પ્પગીમાં ૨૦-૦તગમા' 

“લગી” 


ઉદા 


॥ 
મગજની બીમારી-ર%#%, ૪૧૮ | 
મળ વિકાર-%- ૦ 1 
મસા «રસના-જુગા “હગ્સંગપતર 


મસા શરીંમ્પરના ખરૅ-૪૨૭, 


ન્------ 


# કન. 


તનમન. ૪ સ સનનસમલોલાત- 


“*-- ર - ૪ *.---૦--- - - 


૬૦૩ ન. ર્‌રગ 

મમીઆઇ/ બનાવતી-૨૬ 

મગન્ટ ગળૅ-ન્નુઓ 'ઞગળસ, છાતીએ 
કમક. “સળેકમ' 

મધુ પરમો-૪%૧ 


માયાને! ખોરે-૧૬, ૪૩૩ 

માથે ભમરી- | 

માયાને દુષ્ખાવા- ૬૩ ૪૩૩ 
માલે ખાલ્યા . 


માશ્રામાં ન્તુ-૫૧/:૦-૧*: 
માકડટીના કુટ્લા- ૨/':૮--૪૩૩ 


માર વાગવાથી દભરાએત્ુ લોહી 
મા2-ઝ» ૯ 

માકડ મરે-૮૧૫, ૮૬9 

માખી નાહસ ૧૮૧થી ૧૮૭ 

માખીનેા દખ લાગ-૨૩૪ 

મ. થા ૧૫૫, ૧૧૮ 

મોડા પાસાળ-૪૪૨ 

મુત્રક--૦૬-૪૪૬ ૩૨૦, ૧૬૨, 
૩2૪૧, ૩ ૧ 

મરગી-૩”.*% 

ઝુ ખરી પડ «ગ્યો ઉદરી' 


માહ્ચ સાપનો-૨૨૩ ન. “9 
મા*્ના પાછામાંય તાંબુ ૧૪૨ 
મત માર-૪»૪'૦૯ 


મુળા વ્યાસ -જુએઃ “હમમ ૫૮૩ 
મુબારકા-2૨ 

મૃઝા* ગાંડ-જુગ્માં ગાંડ 
મલરીઆ-૨૪૧ “4 * ૫ર 
માતીગા આંખને- ઝા “આંખના 

માતીગ્યા' 

માચકાવું ૧૬૦૫૦. “૮. 
માગ્ચી-૪૫* 
મામીઆઇ (“:*:: 1. ૨૧ 


ર. નદ 


માહાની બદ્ધબે? જ૮-૪ ૦૬ 
માદાની લબ 
૪ જખખરાબવાસ ૪૦૧૪૪૮, ૪7૦ 
મો[દાખપર કાલાસ ટ 
,» કૅરચરળ-:-૫૦ 
માઢાની ચાં#-'તૂઝઓા “હ પાકે, 
જપબ૦ 
મોઢાની ગરમા-ર૨૪૦, ૪૫૦ 
માહાપર તેજ લજાલી-૪૫૧, 
ટા: -6પ૫૨ 
,# ખાલ ન્નુખા “ખોલ 
સાદ પાડે-જુઓઆ 'માહાની ગરમી' 
૪૫૦ 
મતરથી ૬૨૬ ૬ક થાય-૪૩૨ 
યકત ન્તૃઓ “બહરાળ” 
મ્ગતપીતન-્ય્પ ૬૭, ૪૫૭ 
ક્તાંધળા-જુઝ્ા ૨ પન. દરરે ૪૮ 
રાત આધળા ૪૬- 
રતવા-:તૃઓઆ “બાળકને રતવા 
૪૨૦ 
રતવા ઉજવાનું » ૧1૨-૪૬૨ ન.૨૮ 
રમોળી-૪૭૬ 
રચુદો-૪૫૮. “૨૦ 
ગ્ક્તાગ્તાવ.-૪૫૭ “૫૫૦ 
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-- *--ન્‍ાનામા. ન... 


ર્કતા તીસા *. 1 “મરદો' 

ર૯દય-૪૫-. 

રકતપીત-“ૂ.'. કાપડે, જખમ 
રઝ 

રાઢલને મદામ 7 

રસવતી-૧૬ ૮૮ 

રેતી પીસાખ-૧ ૯ 

રાહીદા આગઃ .. 'આસવ' 

રૂમીરોગ ન્નૂ*',' પીત” 

રગ 


રગની ખુબી 


શગ હ 

૨?નીખબી ૪૦ 

લક -૪૧૧ 

૯3 ".-૧૯૦, ૧૬૨૧ 

લક'વનું તલ-7૬૭ 

રાંધે*-? 

રાઝભ [2૫૭ 

રામભજા અક-૫૦# 

લોરી બાઝલુ-કતૂ 1- દભગાયલું” 

. વાગૅક “પછ દપકાયલુ-રજ૨ 

લા ધઃ--2&૭ 

લોટી પડે-જુખએા 'ર-્તપીન' જખમ 
રઝ-૪૫૦૦૦૪૫૫૩ 

લવારા બકારા જુગએા “સનેપાત' 

વા-7 ૬ 

વા - .રતભ-૪૮૨ 

વા ધન ધોારીએ0-૪૮- 

વા મગ-ીખેોા-૪૮૭ 

વાછ “નતૂઓ “વીસ્ટી?ીઆ' 

વાય “4 'હાસ્તીીઆ' 

વિયચનો ન્નસ નરમ પડૅ-૪૦૩ 

વાંડીઆપણ્ુ-૪૮૭ 

વમામ્ગાના એક સરષ્યા ખૃણા પભ૪ 

લપ “૪૬૬ 

લાવી વધે-સખરે -૪૭૪ 

લોહી વિકાર ૪૭૪ 

લોાખડઃ' ભસ્મ-૪૭૬ 

લોહીના'સ્ત્રીનેદસ્તાન બંધ પડે-૫૧૩ 

લુખમ-૧૧૧, ર૭*૭,૮૨ 

લુ લાગે-૪૬૩ 

તણા દીવાળે-જ્ુઓ “દીવાળે લખે!”,૪૬૫ 

વનસ્પતીનુ વી અથવા તેલ ખના 
“તાવવાની રીત-૧૭૨, ૩૯૪% 
ન. ઢ, ૪૫૧ ન. ૪ 

વરસે।!“0-૪૭૯૪૯ 


વ 


૧૮ 


નસ્રી-૪ ૦૯૮ ? 

વરન-૩૫૬ ન્વુગ્ા, નાસ્ટુર 

વનસ્પતીગ્માના જુકેરે બનાવવાની 1 
રીત-૫5૭ ન. ૧જષછ€ 


નપરાવળ- 5 ૪૦૧૧,૪૭,૫ર૭૬૧૫૩,૫૦ દા 


વચનાગઞનું ઝં? ઉતરે-ર૩૪ 
વચષ્ણાકનું તેલ જુગ્પા “સંધીવા -55 ' 
વાઘનું ઝહેર લાગ--૨ ૬ 


વગાધ્ર-૨૮, ૩૪૦ 
| 
। 


નાઇ જલાડકાનો ૪૮૪ 

વાચા સુધરે- ૩૬૭૪ 

વાગેલુ-ર ૯૨, ૪૫૭૬ 

વાવરી-- :-૩૪૦-૫૧૫૦ 

વિસ્કૃટક-૧૬૫૭--૨૭૧-૪૮૪ 

વીસ્મજવરે-૨૪૧થી ૨૫૨ 

વીજુનો દખ-ર વ્હથાર૧૯ 

વિય વધે-2૬૧૩,૩૪૨--૩૭૬ 
૪૨૧, ૪૯૪, 

વિર્યપાત અટક-૩૪૨ર-૪૯૨ 

વાગ પેટને1-૪૮૪ 

વાળ।૬-૪૮૫૦ 

વાંદરાનુ' ઝ#૨-૨૦૪ 

વાધનુ' ઝેહેર-૨ ૦૬ 

વાઈ ઢાચ્કાની-૪૮૪ 

વાચદ સુધ્રરે-૩૨૧૯ 

વાઇ, ન્નૃએ રીપ્રૂ-ટજછ 

ઞધીવા-૫૯૫૭ 

સસણી-૨૮, ૩૪૦, ૫૧૭ 

“પ ૧૦૧ 

નાના ખાસ દ૪રા-૫૭૩૧ 

સકદ ખાલ કાળા થાય-૩૮૭૩,૩૮૫ 

સમૃદ્ર મળ પકવવુ -પર૯ 

સ્ત્રી ગભવાળીને અતિસાર-પ૭પ 


સ્ત્રીને ગર્ભ રહે નહી.-૫૫૪૮ 
સ્ત્રાને ક્સુવાવડ-પ૭ષ 


સ્રોને અટકાવ વાવવા માં?-૫૩૪ 
સ્ત્રીના યાનના ૬રટ--"43 : 

ના માનમાં દ્ધ 'યાય-૫૩% 
નું પધાવષ્મ્‌ 'મભઞગડ-: ' 

નું ધાવણ્‌ ષાક-૫૩: 


9 


22 


,.* ને પા'ગી પડે-પ૦૦,. પ૪ 
#,, ને ગજ નહો મહે ઝના 


કાર્ણા-પપ૩ ન. પર 

ના ગર્ભને નુકગાન્થા#-ખપત7#7 
પનપ 

નુ ગભ સુષ્રર-પ૫૪/૮-પપરે 
ઞભ ૨૯૪-૫૫૨. 

,, ને સુવારાગ-પપ'2 
7», ગર્જપાટ ન થપ્ય-પપ-ઃ 
સ્વાવડીના રાગો-પપઃ* 

ને દસ્તાન આવૅ-પપક 
2૩૦ ગલ બમન-પદ૬૧ 
ને દશ્તાન બધ યથાય-૫*૩ 
ના પેટની છોડ નીકળે-૫૩૫૦ 
,, ને શ્રાવણ વધે-પ૬પ,૪૨ ૪ ન. 
,# થનમાં ૬૫ વધે-પજપ 
ઝ૪થઘઇ૪ ન. ૧૬ 

ન કસ્તાવૃ-૫૭૦ 

ની ન્નત ધસે-૨ર-૨૭ 
સમૃદ્રકળ પક્વવાની રીત-૪૨ ૬ 
મ ઝેઈર લાગે-૨૦૬ 
સરદી-ન્નગા "શરીરે થદી'- 
સરકો બને-૫ર ૮ 

સ્વાસ-૨૭૪, ૧૨%, ૬૧૩ 

સ્મરણ શકરટી વધે-૪૦૫-૪૦૮ 
સળેકમ-સરકમ-સળેખસમ-પનરપ 
સનેપોત-પર ૮ 
સ્ટાર્ચ-પર૨૯ 

સારંગ ન્વુઝખોા-જપથી૧૬ જપ૭ ૫૦૨% 

દડપ 


9૬2 


3૩? 


2# 


7? 


રત્રીને આકાસર-પદ ક 
,7» ગભ્ંપાટ-૫૫૦૫ 
,, ના પેટમા છે।ડૅ-૫૩૫૦ 
» ગજખણીને લેહ પડે-પ૩૫૦ 
*» પેટમાં દુખાવા.-૫૩૮ 


ઝમ 


૧૯ 


હ 


સ્ત્રીનું દુપ તપાસવાની રીત-૫૩૮ , 


સ્ત્રીનું દૃષ્ કમો કમ્વ-પક૭૮, પજહ, 


સાપનોાગઝમારાર3!-૨૨૩ 
સાપ કરડે નહાં-૨૩-૩૦ ન. ૧૧ 
૨૩૧ ન. ૧૦૮ ૨૩૭ન%૪૫ 
સાપનું ઝહેન્દુલાગે નવો-ર૩૧ 
ન. ૧૦૬, 235૮ ન. *પ૫ 
સાપ ન-વમ-2૩૧ ન. ૧૦૯, 
પ૦પ ર૩૧૧ ન્‌. ષટ 
સાપનું ઝહર ઉતામ્વા માટે 
સાપ કરડે નટી માટ વીડી બના- 
વવાની રીત-૩મ૬ ન. ૪૮ 
સાધારણ્ગુ તાવ-ર્ષ૭ યો ૩૬૦ 
સાહ્ડાનું તેલ ”ડનાવવાની રીત- 
૩૦૭ ન ૧૮ 
સાપનો ડખ] ૨૧૯ યો રઢટર 
,- નુ ઝેર (૨૩$૩ ચી ૨૩૮7 
સાપને! વેરી-પન્પષ 
સાર્સાપેરીલા-“નનુઝય સધી વા'- 
ન.- ૨૦ 
સાતપડા-૫પ૦૫, ૫૮૧ 
સાકરીએ પરમે.-૪૪૧ 
સુવાવડી માટે પરી-પપ૭ ન.ઝ, ૪ 
સુળ-જુએ। “શરીરે સુળ' 
સકતાન-૩૩૮ 
સીલવા-૫૩ ૬ 
સીલસ--સિતપીત્ત-૫૩ ૬ 


સીતલાની ગરમી--૫૮૨ 
સુનબેરી-૪૬૬, ૪૬ 


ન. ૧૭ ! 


/ સુવપ્વડૉના રામે 
,; સવારાગ 


સુગ્તી તળે-ન્નૃગ્જે ('ગરચરે  ગગમા' 
“નમ્રતા ર 


| પપછ 


સાસ પાણીની--” ઝા 'તરસ મ? 
સાન્ન છીરીરે-૫૨૧૫, પછપ, ૫૮૦ 

ગાળીગ્મે-૫"૩૫ 'અતગળ! 
ગામસનું ઝે?2 -મ૦૫ 


 સગ્રહ્જ્પી-૯-૫ ૪૧, ૧૮૪, ૩૨.૩, 


- #ૂતાનામરશમરે....---* -.- :--૦.-૦. 


પર૨ 

મધીવા-૫૦--૦, પ૧૫ 
ગતત કવર્‌- ૪૪૧ થી ૨પર૨ 
રારીર માનન -૫૫૦૬ -, ૧૬ 
૧? 

ઉગ્ળાટ રે 23. 
ગનગમ્‌ી 3૪, 
૫૩૧ 

ચતી :'મમમ--૫ ૩૩૨ 
અરદી-૫પ&૨ 

રાકતી-૨૦.૭૩. 5૮, જુગમા 
“પુરવાટષ્યુ” 

,,* સસ્તી તષે-પટ૦ 
શરી2 વાસ માર-૨૨૬૬ 

,* ફુલે-પ૩ 
શરાગ ગરમા ગાવે-૧૪૫૭૦, ૫૩૦ 
ચળ અઃ -૫૩૧ શૂએ 
“૪ડ' 

ચળ મારે ૫૩૫ 
ચસમ્ષ-ષક૩ર. 

ચિત્રો પડે-૫૩૭ટ 
દૂખ્ખાવો-પ૩૨ર 
આંમસ-૫૩૨ 

ન્નદ્‌ થાય--પ૩૩ 
ચરખી--પ૫પ,. 8૩૧,૫૩૦ 
પર જ૪છીડ ણત્ષન થાય-૮૧ 
ન્નઝત સ્રે-પ૩૦ 


યો 


5૩ 
પા 


શક 


ધ્ન 
1ક 


2? 


#* 


તોહ 


' શરીરન. ચામડી ફાટૅ-પ૩૭ 


* પ. કન જ્‌ નિ બ્જ્‌ ન. 
શરીરે અગન ૫૩૩૫ કે કાગ 
શરીરે લોહી ધટે-૨૩*જ ૭૦ કોતર 

», શીતળા યાય નટી-૫૩૪ કપા ર 
શરીર સુખામારી રહે સ. હં 
ક ફર” ડે દ્યે. 
શરીર નીરાગી રહે ? * કત 
,, ના રચાગ નળે-'-૨૪ 
દર ઝે 75 લારગ1 : '- 
શીતળ “શરીરે સાતળા'-પ૩૪ 
હરસ - 
રૌીતલાની ગરમી-૫૮૨ પ ક અ ટડ 
ન. 55 ૨- - ૨૨૧૦, 
સુલંમાની લવષ્યુ જ કે ન 
ચુલેમાની સાલ્ટ ય 
શુખાકારી રહે-જ્ુગપા 'રારીરે સુ- || “હાથ ૮ ઇ'શરીરની 
ખાકાર!' ઝ 
સેક્ટાનું તેલ બનાવવાની રીત- 
પરે રેડ હાશન' '. નય-૩૧૦ 
સોાન્ને દરૅેક ન્નતના મટ-૫૮૦ ન 
ન'*. ૬૬ ટાડક પ 
₹€૦૪રત બભ્રરવી-૧૩. ૦ છાડર્‌ 
«ત ખરાબ ૬2 ચાય *૨૦ «ચકુ 
હરગનો મલમ, :પ7#૩ટ ન. ૧૮ હાથી ” ડિ દેસ 
૫૪૪ નં. ૧૧૮, પછ%# ન. લછાંક” 
૧૭૪, ૬૦% ન. ર૪૯ «રટ 
આટ ખાવાને! કુપપ્ક-૫૯૩ દાથ ' ,“ત.ક-૫૧૫ 
ન. ૧૦૧ હાપ્રષ્ગ- ..-“૦ ૬૧૨, -૫%૮, 
«ગસ માટે ધુક-૫૮૩ ન. ૮ [નિસ્ટી ૬9 ૬૧૮ 
પ૮પ ન. ર૨2, પ૮પ ન. હેચ્છી-  -351૧૪, 9ર, ૧૭, 


૧૭, પ૮% ન. ૨૭, ૫૮૭ | છેાન્ટરી- :ન્ડા જુગ “બહઝમી' 
ન. ૮૩, ૫૮૯ ન, ધટ “ર ઇ.. “બએુખ- 

પ૦ ન. ૫૭#, પદછદ૧ ન હાલેદ ... “ર “હદય -૧૭૧-- 
૮૬, ૫૯૪ ન. ૧૧૪, પહપ (.. પ૮7૩ 


ન. ૧૨૪, પછજ% ન. ૧૪૦ | દોાઈજગળ : ૬૨૦ 
૫૪૪ ન. ૧૫૭, પ&૮ નં. [હૈયું નઃ : જુએા 'હદય-૫૮૨ 
જ૧૫, ૧૦૦ ન ૧૯૧,૨૦૧, ક્ષયરાોગ- : 41૧૨૬ 


૩૦૭, ૧૦૩ ન, ૨૧૧ ઉ 


માંથરવાની તતષા મ'ત્ર માટે “છીટ છીટ 
નેન્સન્સ” કહેનારા સાહેબો માટ માંથરવાની 
અને સત્રના ચમત્કારીક ઝુગોા, દાખલા અને 
ત્વારીખી નોધ સાથ રમુજ્થી ત્તઃ'ગવા માટે આ 
યુસ્તક હમણાજ પ્રગટ ચયુ છે. 


“ન્‍!#£જન##2. 
ન્તળીતા લેખકઃ-- 


ક કે. 
સો. મ. દેસ! 


સ્ટરાન રાડ, 


નવસારી. 


હકીમ ર્સતમજી એદલજી 
ગવાલીયરના ના. મડારાજ સી'ધીઅઃ સાહેબની ખાસ દાક્ટર 
તેઓની મહા વતા, પામેલી દવાઓ 


૪૪૪%જજે ₹9₹€/“૪૮ 


જ્કત રા“્ધ દશી વનસ્પતીમાંથી બનાવેલુ નને માટે મુબળનદ 
ડી રસાયષ્યુ રાસ્ત્રાએ ગ્રથકરણ્ા કરી ઉત્તમ સરટીડીક્ટ આપા છે. 

ત્રીસ વરસના અનભવ પછી આ અઢાર પાડેલું, લાહી ઝદ 
ક્ગ્નારૂ_ સરબત ૨!મખાષમુ પ્રલાજ નરીકે સારી પેરે 4નણીતું કે 

ગે લાદી સધારનાર, પેટની કબજઆત દર કરનાર, ભુખ વ- 
ધારનામ. ધાતુપુષ્ટ અને ખોરાક હભ્તમ કરનારી દવા છે. લ: માંદ- 
ગોથી ગયલ શક્તી પાછી લાવે છે. લોહીના ખીગાડાથી અનેક દરદ 
લાગ પડ છે, જેવાં કે કુલ્લા, ક્દરષાં ચાથાં રારીર ઉપર કુડી નીક્લે 
૪ ત તેમન્ટ ક“&માળા, નાસુર, ગાંડ, પખ્યુજ્લી તથા સરવ પકારના 
ગરમીના *૪ખમ તથા એને લગતાં દર્દો, સાંધાંનુ ૨હી જવું, કલતર, 
લીવરને લગત: દર્દો, ચાલ બદહ?૮મી, ઓરતાના દરદો, મગત2ની 
થાકથી થત! ન'મળાઇ', ગમે સવેં બામારી માટે. સરખતે ઉરાગા એક 
રામખાષ્ગ ઇ#લા2૮ નરી મુર્વા2 થર્ડ છે. 

વાપસર્તાની રીત--: ચમચા સર”, એ ચમચા પાહગી સાથે ર- 
વગમાં ડુ ૦ખ:ઃ લેવું, કામત ર. “-7. તથા રા ર્‌ -/--#૧ 

કે કાલબાદરવી રાડ ૦ ખુબ. 


૫/૬૯ ઝયૂર& 


હરસ તથા મસા માટે ખાસ ચડા મલમ છે. આ દરદોથી «વે 

વધુ તખત હરાન ચથગોા નહી. 
આઓ હમારો “પાડલ કયુર! મલમ યમો ધણી? મેઢેનતે દુર 
દ્રેશોવરામાંથી_ ઝાડપાલા મગાવી બનાવ્યા છે. હગ્સમાંથી ગમે એટલા 
દીવસ થયા લોહી જતું હાય તે ફ્ક્ત એ ખે દીવસમાંજ બધ કર્‌ 
“ડક આષ છે અતે ચાલુ ઘાડા દીવસ લગાડીઆ પછી ગમ એવા 
મોટા મસ ચીમરાય ન્નય છે અતે વરસો! સુધી પાછા દખ નહી અધપે 
તેની ખાતરો આપ્યે છીએ. એ ઉપરાંત મસર્‌રામાં હરેક બી'્ત કારણાથી 
પડતાગીરા કક્ત એક સ્‍્મ;તાક્યામાં રજડળ નાખી સફ્માતા અકર્સાત 
તથા સાનને નરમ પાડે છે. નસેએ એ મલમ તવાપકડ છે તેએ? એની 

અ] નને કે એડની કીમ1 વવ છે તા પગ સક? 

રાશીઞખએોને ચાંલ ખવ ર૨ છે. 
વાપરવાની રીત---આંગળી વડે અથનતા સફરામાં મલમ મૂકવાના 
કાઇ પથ હ*યાર વડે દીવસમાં એ વખત લગાડવો. ઝંડા બરાબર સાફ 

આવે તેતી “ક કાલ્જ રાખ્મવી. »ીમત ર્‌. ૩. 

૧૩૧ કાલખાદેવીરાડ-મુબાપ્ 


મેકાથી* ગસ કય જુડા નામથી. 
" એઇળખાતલી લીએ 


મમૂદ્ીરાવષ્ુ-ખહીરાવણુ-ગેલગેાદ | ઉભીરી ગણી-વેલાતી રી ગણી. 


મૂ શા-રેખોરેસમા. લશગડીઉ-કલલાવી 
મતા માત મર્‌ ઉપલસરી-સારીવા, ગોારીસર, કાલી 
અર્ક--્તાંકકેદ-ખ દાર ર સર--૭દીગ્મન સારસા * ક 
અજચગી-મીઢી ઘકનળ ' ક જુખાન' 
ગી ગાળગ-સોાપારી ચો- ઉપળબટ-કટ 

કા એલચોાન-પખ્ખટખટુબા-્મ્વયેર પયાન 
ખશિડો-મપાખાર્” 1દવબ્યટ1ાક | ગએેક્લકટામુળ-સ્તાવરી 

(૧387? ! એરપલાન્ટ--એલચોા 
અષામાર્ગ-શ*્વધેડેડ 1390 એ રપ-વેવડી-જળતયનો 
મ્ષશગેકળી-થે।ડા ગોળો ફં 


[અતિખળા-ખપાટના જળ સુરષ્ઠુ- કમર ક્સ-ખાખરાનેો ઝુદર, ચુતીગ 













ટાસ#૧ .| કડવીજરી--કાળી કરી 
અલળ--મળહુના પાતા કપુર હળદર-કપુર કાચળી. 
અહિટેન-ગષીય કડવા ખોળ--એળીગ્મા. 
અખસખમરી-સુતર ઠન કસખઅ બીજ-જવનોાો આસ અતે 


અખીલ-સીનગેદટાના એટ 
અશ્સ્ુદ-રસેન્ી 

ખપેમેટીઞઝોા ખોટા-સટાટી 
આનન્‍્નગાન્નના બી-ગાવમણી 
આસગસ્રન-સરદા 
ાખળા-ગેમખેલીટ મળર બાલન 
આખળ-આગષ્યુ 

ગઆંત્યા કચરા, ઝેહે૨ ક્ષ, કસુકે-આમળીને ચીચાકો 

ખઆવગી ખઆાવગીગ્ાકખેરીગ્ણ ! કપુરી સધુરી-છપલસરી 
“ંક્લો-અ કેલ ી કસુદરી--પમારીઆનુ 'મુલ-કુમારીએ। 
આડા-છપતો (જડપ અને જીપરા | ક્લોજ-કાળીજીરી, કડવીજીરી 


સચ્કો મેળવી ખનાવે છે. 
સરકાને બદલે હાસ લેવાય 
મ્ઝુરીએ।. પીળા કપુરીએ, કહલાર 
કલલાવી-ઊગડીઉ. 
કહલાર ચીકષ્પ્ી-સેડરડી ' 
કેદલાર માની-ઝસાજ્નેદેવી 
કેડ--ઉપલેટ 


-- -અમર-નનાજઇ-----૧-ત૪નતાતણ-નયન- નયના “નના, 





જુર છે) કર્લીંગ-દ્રજવ 
પગેસ- શેરીલુખાન હસીમા-હીરાકસી 
ઇશ્વર્મૂળ-ક.નબેર, નેશ્જેલ કેટુનેબીકાળા-કડષૈી નાસ્ના ખી 
ઉદબર-ઉમરા કેપ્ટાં--લીડીપ્રેપર 


અમ્ટો ઉમરે ઢહપે-કાંદો: ડૃ ચરી 


ર્‌ 


જ 


એકાથી' રાખ્ટાન્ન્સીનીનીન્સ] સદા 1 બાધ... 
ઓળખાતી વનસ 


રૂખ્ણાગર-સાજી અગર 
ઝર્કરા--કળ કરેઃ. 
ઝર્વી- છુબરી, બેટલ જૉાર્દ 
ઝર્ષ--૮૦ ગણેાટીશારનુ વજન. 
ક્લબા-કેોલમ . 
કેલલક્વી-ઉગડીણુ. 
કાસોાદ્ાનાસઝુળ-કાસકે મુળા 
કાલીસર -સારસા 
કાનભે?-અ*ગરમુળ 
કાકડખાયા-શીવલીંગ 
કાંતા અધેડો-ઝુતરીઆ જપતા 
કાંતા જપતેો- ,, 
(એની લ્પળ (#નનચીસ) ઝલગડે 
વળગી રહે) 
કાનક્‌ાડી-તળવણી-લરીઆકસની 
કાળા દષ્માની વેળ-ભકગરડા 
કાળીપાટ-પાટલા જુ 
કાદલીવર તેસ-ગેની જગાપર, 
અળસીનું અચવા કપાસીઆનુ | 
તેલ ચાલે. 
કાચદા-સરડા 
કાસકેમળા-કાસાડાના મુળ 
કાલસાક-રામ તોરી 
કાંગક્ષત્રી- કૃુતરીઉ ધાસ 
જ૪ીટાડા, બાવળનેઃ કાળે ગદર 
(એમાં એસીડ ટનીક છે. 
“કેસુદા-ખાખરાના ઝલ 
ક્રે્રાબા-કેરખા. 
કેરબઆ--ડેટેરાબા 
કૃટાર-દાદરીઉ, પાટપાપશે. 
મુમુદાની-રાત્રી કમળ. _ 


* કરૂ --- --#4  - «૪૦ ---છ *-૦--તા૦ન-. ગાઇ, તાન “૪. ------નણરનત૦-૦૦૦-. નઇ... «૦-૦ 


ઘાશન-લુણાનનઝ -૦૦-- 


---૦----૨-૦--૧----૭-૦---:-૨--.૦..---.-.ાસાનનનાનનાણણીભાણસન--૦-ીતા#- 
_ગમશજીઆઇન---૦૦...ડ,.છીઝુનતાસ,.... -.--તસ્‍છ ન૦-ન૬નકતાભુતા-કકન્ન્યન્ન--૦---". 


મૂમૂર્‌ધા ; 
રૂકર્ષા 


ડડ 
ગુર તએલી--ઝુખ્ડવેશ્ર, 


ના _ , ગ્તરી9" “ચાસ 


ડીક જપરા-રકાટા જીપતો, 
કારફેશ્ડ-કુવાર 

પારુ-શપલેટ 

કોલમ-કલ ભો 

"ખરસષ્મુ-સગતરા 
ખડસળીઅએ--ાસીઓ પ્હોત પાપડે$ . ' 
ખટખતુમબા-એલચો. 
ખપાટનામુળનુ સુરષ્યુ-અતિબાળા 
ખાખરાના ઝુદર-કમર કસ. હર 
ખીપ-સગીતરા 

ગરજ્બી-ભૉં પાથરી 


પ્રચ્તક હહલાર 


| ધઉલા-સુગ'ધી-બકલે 


ગરમાલાનેોા ગર-અમલતાસ હ 
ગાઓ નજખબાન-ઉ૧પધાદળો 

થોડા ચાળી-અશ્રચાળી. 
ગારદર-ઝપટા-કદીઅન વમંવુ# 


ગાભી-નોાં પાથરી : 
ગાઉન્બાન ઉધાજળી 
બ્રાયમારીલી-ગ્ેલગે 
ઘા માસ 
વીકુમા2-કુમાર 
ઘથીતેલા-કમળના 
ગીલે મથેરા-એક ન્નતની કઈ ી 
ગલવ્લર-ઉમર 
ગૃદરટા-નાગર શા: : 


કાડા 


જ 


“જી 


એકાથી* શખ્દા્ગ્સીનાોનીમ્સ] નદા જુદા નાખાથી 
ઓળખાતી વનસ્પતીઓ 


ગૂખેકમવુંદ-રાયચપાની ખાલ 


” ઝેર-ખએોળરેદ 


ઞારમરી-પીળીમાટી- 

ગોરખ ઝુદી-બાઠરશે-કારા ક્લાર 

થેડાચાળી-અશ્રચેઇી- ” 

ગોારીસર-સારઞ 

ચક્સક-સીલીકા * 

ચચળ-પારા 

 ચષ્ટી-જેઠીમધ મુળ 

ચમાર 'દપેલી-નાગલી દ્પૈલી 

સષ્યુક ચાપ-ચાપચીણી, દરાક્ષના 
મુળ 

' ચાઈ-અરણી 

ચાતુરન્નત-(તન,તમાલપત્ર,ખએલનયી. 
નાગ કમર) 

ચાંચડમ રી-કટલાર 

ચીકોતર્‌-પપેનાસ 

ચુણીએ। ગુદર-ખાખરાને 
કમરકસ 

જમાલ-જ્માલ ગેટા, નિપાલે 

ન્લજમની-વેવડી-એ।રપ. 

ન્હમે હયાત:-એલચાને। ,ેોડ 

જરરોા-તબખાકુ 

ન્તબુના ઠરીઆ-સદબરોાતી 

ન્તફૂરાન-2ેસર 

ઝાહડ ફેદા-વાદેો 

ઝાલર-વાલલ 

ગુયખ દા-કડવી ગીસોડી, 

તબાસીર-નાંસ કપુર 

તળવધી-કાનરેાડી-હાદીઅર કરસન- 
હરીઆ કસન 

તપ૪ીર-તપખીર ફુલ સંભાર 


જનન. 


ગુદર, 


તકૂ-ખ૭ાસ _ 
ટ'કેટક-તકે તક (દવા પીવા તે) 
તાંદળન્ને-મેદા નાગ 
તાળા-હડતાળ' 
તીકદી-તીવરી 
તીવરીં-તીકરી - 
ત્રોકટક--માસવી ગોખરૂ. 
તીથ-મે।2 થુ્રુ ી 
ત્રીસુમંધી-તજ, તમાલપત્ર,* .એલ-_ 
ચીનુ ચૂ ખુ. 
તુખમે ખીઆરાન બપે-કાકરીનાબી 
તૃષ્યુ-ગાવ સુષ્મા ૦ 
તુખમી રસારવાળી-લીમદીના ખબીન્ટ 
તુલસી-વાપ્૭ર બેસીલ તેલીઆ- 
રદેવાદામ્નું તેલ-રર્પેન્ટાઇન 
થુથા-માર થુ મુ. 
દશમુળ-બોલીના મુળ 
દશામુળી-કગચલાત બાળીને કાષ્ટી 
માફૂક કરેલ ભુકાતે કન્ડ છે. 
દમરોા-રીખ૭ડી૩-મરવા 
દાંગર-ભૂરૂ કે1૬ર 
દારૂ હળદર-અરખબેરીમ, 
દાદરીઉ-પીટપાપડોા, કુટાર 
દાવી-દારુૂુડી 
રદવદાર તેલ-ટધેનટાનન 
બત-થી 
ધાતરી-ધાવડીના કુલ 
ધુપણી--પ્ર૬ર 


નાગ વગનાક 
મા ડુ વચનાગ 


નૉરગાળ-ઝગાબાખરી 
નાગરમેદડ-ગઝુદરદે 


૪ 


એકાથી” શખ્દા--(સીનોાનીસ્સ) ત્તુદા જુદા ' નામથી 
એળખાતી વનસ્પતીએ. 


નાગર-સુંઠ 

નાગખળા--ગષ્યુગેટીના મુળની છા- 
લનુ સુરષ્યુ 

નાગની માત્રા-ફૂલાવેલું મોર્થુથુ 

નિપાળા-જ્મામ ગોટા 

નિરદુ'ગ-હાયલા ચુઅર 


નિર્યાસમદ-ખાવળને। ડિટાડોા, કાળા 


ઝેદર (એમાં ટેનીક એસીદ છે) 
નોર્વેલ-પશ્રરમુલ-કાનશર 
પળ-૪ કર્ષન। ૧) પલ-૧ ડષનોા 
૮૦] ચણૂાટી- ભાર વજન 
પડકાળા-ભુર્‌ ટે।હર્‌ 
પલાસ પૃષ્પ-ખાખરાના ફુલ 
પ્ડવાસ વષડીસા 


પડવાસ પેપડી $ વાસ વીસા 
પલપલ-સસ્ચાર રૂપીઆ ભાર 
વજન ન ડહે છે. 


પતોલ-વમ્વલ 

પરેસાવસાન-પાથાં પાપરી, સખા- 
વળ. 

પાકા કુમ2-ફ વાર 

પાતલાનશ્નુ-કાળીપાત 

પાષુકટોા-જગલી કાંદો; સીલ્ષા. 

પાતાલ કેોહલ્‌'-વિદારી કદ 

પાપડખાર, રોક સોલ 

પીત પાપડેા-પખાખરાના ખીજ. 

પીપર તુલા-લીંરી પીપર, 

પીળો કપુરીગઝા-કપુરીઓ 

પુનનવ)-સાટાડી 

પાધછ-નાળીએરીનેોા કાકો-નાળી- 
એએરી ઉંપર તરવારના નવા 
્રષ્યુગા. 


જ--૦----આ--- “૦-૦૦-૦૦૫૦... _.__._.....કનતા,.-૦૦૦.....-.... નતા - - 
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ફેરીદબુટટી-દેવડીને વેળા 

જ્રાલેજ--લખવાની ખીમારી 

ઢુલ સભારા-ઝપખીર 

બહુમૂળી-હરષણુ ખરી 

બ ગ-કલઇ 

ખબુળ-દેશી બાવળ, 

ખ દાળ-રીંગણીન 

બરખબેરી-ધર્‌ હળદર 

ખીબવાં-ભીલામુ 

ખઅુકકા-અગત્યના ખી. 

બેર જનુ તેલ; કોપેવા બાલ સમ 

ખએેરા-બેલેરીક માદઃરાબેલન 

ખએેટલ ગાદ-કડવી તુંબરી. 

ખોાગરા-ગેોરખ મુદી. 

ભસફ્ે।દા-બજિલાડીની તોપ 

ભરસાદ-સુલામાની ગરમ રાખ 

ભગોાડા-રાતા ગલના કૂળ 

ભગ્વાટ!-૨ “રનું ઝાડ 

ભગર્ડ।-ડાળા ધાષ્યાની વેલ 

ભ્રરગરાજ-ભાંગરા 

ભખૂદા વાંયા-સ્્રાની નનત બહાર 
આવ ત દરદ 

ભાદરવો માક 

બાદર્વેલ પર્સન ય 

ભ્રૂર કોર્‌ -દાંગર 

ભજૂતીક-નાક છીક 

ભ્ૂતચ-ધાળો મુળનાના મારી 

ભેશ્વસીંગ-કવચ, દેોથચ 

ભાંયરીંગણી-વ્યાદ્રી 

મગફળી-ભૉંયસીંગ 


નમદરફેેે ક... - 
મદર | લેપખડ્ની “આક 


--નકમિશોનનાઇ-.-૦ 


ર 


ઝડાથી' શખ્રા-્કસીનોનીમ્સ] જુદા નદા નામથી 
ઓળખાતી વનસષતીએ।. 


સદાર દે આકડો શમી સીગરક-હિંગલોક 
સૃદાર રવચી, ર્‌ યાબે 
મૃગી-પરીપ્ર્‌ (૬૨૬) લક્ષમષ્સા-લરષ્યુખૂરી-સફદ બૉંથ 
મરવોા-રીહ૭્ડીઉ, દમરા રી'ગણીના મુળ. 
મરીકક&ા-કામડ કેરી લવષ્યુ-મીડ્‌ 
મહીરાવષ્ય-એલસેો લાગણી-વચનાકની જ 
મારષખુ-1૦0 1૦૫##%189 લાન્નલુ-રીસામણી દૂ 
સીઢીઆવળ-અનશ્રઞી લીલામર--ક્ાંગ 
મેઝેરીઅન ખાક--રામેકા લૂણી-ખાતી ભાજી 
મેનગા જનજર-આબખા હળદ લેો।7-પદાણી લે।દર 
સેગનાદ-તાંદળન્ને જથ વખમેો-વચનાતઞ 
મુરગી-પીફરાંનું દરદ વરાલ્વસા-દુકરની ચરત્રી. 
મુલહ્તી-જેઠી મખ વષ-અડુસો 
રસવતી-૨ સાજન, વસેડી-માટોાડી 
ર્સ-પારા વરવળ-પટરાળ 
મેસ્સી વસલોચન-વાંસમાંથી નિકળે છે, તે 
રસુદો-રતાંધળે વાંદો-ઝાડ કાડા 

ન ન વાસા-અરડૂસ 
રક્તપિત્ત:્લોહી નીકળવું બ્લીડીંગ- વાગાળન્ન્નનવાગલું. 

હેમરેજ વાંચલોચન- | ._. 

રગતપિત્ત-લેપરસી; વામકપુગ્- ] જસકગુર 
રાતા ગળના ક્ળ-ભગોઢડા વ્યાધ્રી-સોય રીંગણી 
રાય યપાની છાલ--ુએકમ  વુદ વિદારી કદ-પાતાલ કાહમુ 
રામતેોરરી-કાલસાક | વિજ્યા-ાંઞ 
રશામઠ-ઇગ ી વીશ-વગનાગ 
રામેઠા-મેઝેરીઅન બાક વીટ સાલ્ટ-વડનગરી તીઠું શદ 
રી'ગષણા-“ેગન-વેગષ્યા 8૧] 
રીખ્ડીઉ, દમરા-મરવેા વિનષ્મુદોવત-વી 
રીસામષ્યી-લન્નળુ વેવ-વછ્નવેલે 
રૂદલી-લાણા વેગરસ-રસકપુર 
રૂઇ-આકડેા વેલાતી રીંગણી-ઉભી રીગણી 
ફછે-ભેરવ સીંગના કાંટા, વેષ્યુ-કપાસના છેડ 


દ્ર 


ગજકકાથી' રાબ્ટદો-(સીનોાનીસ્સ) જુદા ન્તુદા નામથી. 
અ।ળખાતી વનસપતીએ।. 


ડુ નૂ 


વેવડી-એ રપ, જક્ન્ન્મની 

સખાવણ્ી-પરેસાવસાન, ષેફેયા 
પાષરી 

સભાળ-નગેડ 

સગતરા મરી 

સગીતરા ( ખરચથરા 

સ્વેત ખરષર-ધાપષ્ગુ 

સતાવરી-ડહ્ાંયાંજજ.એકલ કટામુળ 

સાજીખારનસે!દાબાણકા*મે 

સાટાડી-મોટા આગમડો-પુન નવા 

સાથવેો ધઉ. ગષ્મા. જીવારને 
શીઆ પછી ક્રેલેપ લેટ 

સારીવા-સાર્સા ઉપલસરી 

શ0વલીંગી-કાકડખાયા 

સીવા-હરડે 

સીલીકા-ગચકમક 

સેથ્મ્ડી-કહ્લાર ગીક'ચી 


- સેરીલુખાષ્યુ-પુસેમ 


સુદખરા?થ-ક્તબુના ઠરીઆ 
સોલાગા-ટણુકન ખાર, ખડીઓ ખાર 
હરષ્યખૂરી-બષ્ુ કળી 
૧રડાં-૫ળપલંંપધા1ઉળ ૪ર ઇડાંક00 
છરીઆ ક્સન-કાનફેાડો-તલવષ્મી 
હરષ્યુખુરી-લક્ષમણી--ભોાંય 
રીંગયીના મુળ 
ઇડમચી-ગેર્‌ 
«ગવેલ! 
5ગીઅઆ। 
મભર છે 
જરષખૂરી-વ૭ન 
થાડીઆ કરસ'ગ્‌-તળવણી 
છાહા*્જ્-સતાવરી 
હીરવણી-રાતો કપાસ 
દૃલહુલના બીન્સ; 
ફર ૬૨ 


વિદારી કદ [કાદીઆ 
વાદના ગામબ ડેરીમાં 


તષ્યુવષખીના 
બજ 





૭. 
જ 













તમાચાર 
પીન્ટોંગ પેસ 


«૯૮૪ _....-- ૬ 
હુમારે ત્યાં આટિ'સ્ટીક નબ કામ દરેક 
ન્નતનુ' અને રગ બેર ગી સુદર અને સફાઇ/- 
દાર રીતે થાય છે. 
જેવુ કે ખીલ્સ, નોટટપેપૂે, ખેટરહેડસ સમો, ા! 
1 
ઉ 


ક 
તાણ તાક સત્વર ત્વરા તર તાર તરરા તાર “તર તર તારા તરિ તાસ “ત્રાતા મે 


કકૂપત્રિકાં, વાઉ્ચસ,; ચેકઝુક, પોષ્ટ કાડંસ તેમજ 
અુક્વઝ લેજ્સ વીગેરે. 

:સસ્કુત, ઝુજરાતી, અ'ઝેછ#, હિંદી તેમજ 
[( જેન ભાષામાં છપાય છે. 

બુકઆઈન્ડી'ગ પણુ સુ'દર અને સફાઇદાર થાય છે. મે 


એસ્ટીમેટ એફ અઆનાની ટીકીટ માક્લી મક્ત મગાવેદ. 3% 

એનેજ; 
' સમાચાર પ્રીન્ડી ગ પ્રેસ. ર 
ખપાટીઓ ગઝ્યા-સુરત. 





પ કાઉ છૂ શકાં ય 
ક ક 9 ઓ જિના ન કય ક્ટ ઝે પરન રઆ કના મા ના કેકના 








_તતત્રી:-મગન્લાલ રતનજી વિઘાર્થી, 
એમ. એ. ખઔઓ. એસ. સી. એલ. એલ. બી. 


-ડત્ડ્ક---- 


રાષ્દ્રિય ભાવના પાષક, સમાજીક સ્વત-ત્રતાનુ' વાતા- 
બરણુ; પ્રસારિક, દેરો।ન્નતિની વિવિધ પ્રવૃતિઓ નુ પ્રોત્સાયક, 
સસ્તમાં સસ્તુ પ્રથમ નખબરતનુ' ગજરાતનુ દૈનિક પત્ર. 


લનવાવ્કમના દર્‌. 


૧ વર્ષ (બહારગામના) રૂ૦ ૧૩-૦-૦ 
મકે વર્ષ 99 9? (૬નન્ન્લિઝિન3ન૭-€% 
જ વર્ષ 9? ?? ૩-૧૨-૦ 
1. વર્ષ (સ્થાઈન ક) 9? ૯«૯--૦--૦ 
ના વર્ષ ??9 9? ૪-૪-૦૦ 
બ વર્ષ 99 9? ૨-૪૪-૦ 
જાહેર ખખચતુ ઉત્તમ સાધન-સસ્તદા દરા. 
મ્ન્ડ્સ્ટ્સ્ટ્ 


--:વધુ વિગત માટે લખે:--- 
અળવ તરાય રતનજી દેશાઇ,, 
એને”૨, સમાચાર પ્રી. પ્રેસ તથા સમાચાય 

ખપાટીખા ચકલ્વા-સુરત. * 


રમજાનઅલી 
ઇભરાહોા [અ 
એન્ડ 


ખોરાકી સામાન, પેટ'ટ દવાઓ વગેરેના વેપારી 
૦*-- તથા ૬--- 
ગોભ્ટ્લીઓઆની દરેક ન્નતની ખોરાઝી આયાત કરનાર. 


પ્રિન્સેસ સ્ટીટ, મ'ગળદાસ રોય, 





ણ "બઈ નાં. ૨ 
દિ શટ 
દિ 
મા : ક 5 ક): 
ક ડન 


પ્રડટ 
8/01. 9004110113 01 


42/7.૯47€ /014:72૮/77૮૮2૮##”77/7૪ 117૦0#7"%5. 
બંક 4૫૪૦0 ધ્ઉ (૦૪ -000005&%૪% 1”181ત૦0૦૦૪ 

મદપ્પુદ્ષ્દ્રાપ્રુ ઇધસ્દ્રદ્દાત્ત ડુ ૨૦., 

19"130000 3૬ , -4કા0#તાતૈવ્ક ૬.૦... 

80818&૪-2 


તણ આળમસિત્રો યાને આળરેોગના રાત્ર. 


ઝસમળઇઈુટ૧ એક 


રી તામૃત ન , સ 
. - લાગઞાળી કે” 
લ સોગટી ક 


બધકોષ અને મદાગ્નિનાો પોકાર ચારે દીશાથી 
સભળાય છે 


ન્તે તમારે પાકાર હોય તો આન્યાોજ કસળછાપ દ્રાક્ષાસવ ખરીદી 
સેવન કરેઃ ખોર્ટવા૪નથી ત્રષ્ટ છે પ્રપ્ટઠી નથી. મર્મને બાધ નશી. 


ખળવે૮ કે. એચ. ઇગ્છદષોરદેગ્ટદ 
રાદેવ. સરત. સુ'બઇઈ. 


€8દ્રા& 948% કર્ણ પ ડર્દાદ, 
0719101183. 
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વજ્ર 


પક 


5૯૦ ૫૦૫૮ ૪૭ 6૦ 1૩2૫૭ ત્છલાંપ &॥તતાધા૦૩.....- 
ઇાવે 2309 1 1 ડ૩ઇવ 111...... ... ૪4130ચઇ દ1મબ્કક રડ 
કાળ ૪૦0૪ 00103 તૉં3[૩૭૫દ૦્વે તત 11 ૩2૦0૪૦૬ 9૦ 
ઉક0]7ઝ દ111 1 ૬૦૬ દીઝરાળ.....-.- 

11૦. ૯૦૫૪૪૯] કો કદ” 

105 1303૮ 166 1*3[0 કા ૧લંછ 1:૦0૭506, 150000૭5. 

ગાાપષા બધુઓ કે ના અતસાનપણામાં અતે પૈસાની તીને 
લીધે જદગી તનડુરસ્તી સાય જાગવી શક્તા નથી તેગાને આ લોક 
ઉપ્યાગી.,સથ ડેટલેા ડામના છે અને કહેવા આચીરવાદ છે તે તેમના 
કાન નાખવાના ૪રાદાંથી ખે બોલની ન્નહેચત આપા છે. 
જણદગીરશાહ અવ તાલેઆરખદે 
માજ પાલીસ કમીચનર-બરેડા સ્ટેટ 


છાલાપાલાના ખીન્ન ભાગની ચોપડી મળી છેજ...... ભાગ 
ત્રીન્નની ૨) નકલ જરૂર જરૂર મોાક્લરો।જ, 
$૦ એસ. પી. બામ₹૪;-નવસારી. 








આપના છાલાપાલાનું પુસ્તક ધષ્યૂ ન સાર્‌ છે, એવાં ખીન્ન 
પુગ્તકો લખી પ્રસિધ્ર કરસો. 
૬દર.જ ગઅઝસ્રતલાલ ૨૬૬૨૨7 પહદીઆ ર; ચેઃર-થડ. 








છાલાપાલાને1 બીન્ને જાગ માર વાંચવામાં આવ્યે ત્યા રે વધારે 
જન્ટરેસ્ટ લા્ગ,એ, ત્રીન્ને ભાગ પષ્મુ મોકલરો।. 
$૦ એર્‌. એસ. રોઠના ભાયખલા--યુ'બ્ઈ 
વગર આચ૪#એ જષ્યાઉ ષે જે તમારા પુસ્તકોમાંથી મને ધય 
શીખવાનું મલ્યું છે.......નુસકાએ સાદા તેમજ ઉપ્ષાગી છે, દેશો 
“લાન્ને કરવાં ઊત્તમ છે તે બતાવી આપે છે...... ગોાડવીને રચવા 
માર જે મહેનત કોધી છે તે વખાષ્ને પાત્ર છે...... દાકટરની ગેર- 
જાજરીમાઃં આ પુસ્તકા ગરીબ ઘરમાં આરોરવાદ સસમાન છે. 


૧ 


મ $1૦ જે- એખ. રોઠના--સુ*બઇ. 





નું 
૧૩-*૭ાલોપાલાનો ભાગ યલો મને મલના . છે....-.-બન્ને બાગ 
પાઈને તપયારે ચષો છે તે સેવકને એોાક્લરો. , 
પૈદ્દરરાજ બરકતરાઅ દલપષતરાઅ પાટષ્સ--ગચુજરાત 





જ૪-ખ૭ાલોાપાછે મરી મસાલો બાગ વલો મલ્વે.........તમારા 
ગ્રપ્છાના નામની ટીપમાં અમાર નામ દાખલ કરશે. 


વેદરાજ ત્રીડકમશ૭ હરીરામ રાસ્તે ઝૃુદ્રા બ૯૨--5૨૪. 





૧૫-તમારી ચોપડી માટે હું વ્રણાજ ઉપકાર હુ...ઉપર લપકેથી 
નભર કેક્તા અતિ ઘષી ૪1મતી સેવા બન્નવેલી જષ્માય છે. 
દ્રાગ સોરાબ?ક૭ પાલતજ-નવસારી. 


૧૬-ખરેજ,નએવી ચાંપડીઓની પીખદાયઅનભવીખએોાન૪ કરી રાકે. 
ખાકો અલક્‌તુ માણુસ શં ન્નઞે કે નજવી ગ્ખાતી ગોન્ને કેટલી 
ઉપને।ાગી છે, ખચીત...... લાકાના બહુ ઉપયોગી મામ બન્નવેો છે. 


દાક2૨ મે. દા. મસાના--ખેોારડી 





૧૭--ગામડામાં. ગરીબ વચમાં, તથા સ્ત્રીઝામાં આવા પુસ્તકાના 
સાનની ખાસ જરૂર રએ, ખગ્તક ઘણ માડ, સગલ, ગાય સાડ ભાષામાં 
લ'ખાયલુ કઠે. 
વેદક ટુચકાએાના સંગ્રક કગ્વામાં આવ્યા છે; જેમ સાસ્ત્રને 
અભિઆમ ન કર્ષ્ા હોય તે? જહાગ્થી જેનાં ગહ જેવ ક ગાય, પગ 
ગમાના ધગગા ઉપાવા ર! ચદ છે એવું માગમ કબલ કરવું પડે દે. 
૧5૬૨1૪ અમશ્નતલાલ અ!ઃળખરા કર---ભરેચ. 
૧૮-આ પુસ્તક અ.સ જપવોગી છે, ગામગના થોજૂ ભણેલા 
મા'ગસને દાકટગની ગેર «127રીમાં આપન પૃમ્તક અમલ્ય માગ બતાવે 
એવું છે.........શેહેમ્ના મખ્્સા મા2 પષ્યુ આ પુગ્તક કાઇ! કાઇ 
પ્રસગે બહ ઉપયોગી થક પડશે. ભાપઃ સ-ળ અડ! દાજ ભણેલી સ્ત્રી 
પષ્ુ સમજ શાકે તવી છે. 
વડરર જ લક્ષમણ ષુર્પધાતમ--સરખેજ- 


---- ---.-કૂન- ----- 


ય 


પેજેલા પૃસ્તટ્માં આપે લખીઉ કે ને કેટલાક દલપ્જ હ2( કાઢવા 
જેવા છે...... પષ્મુ તેમ નથી; મારે એને પુરી અનભવ થઇ ચક્ચોા 
છે......ઘગ્મર જદો માટે ધક ઉપચોગી છે, મે એના અદમ્ના 
ઘખા ઉપામા કરેલા છે અને ત પતેક્મદ નીવડયા છે. 
ષદરાજડુંજમનાથ મોતીરામ--ભરચ. 
રવ-આ યૃરતકના પેટેલા ભામ વાંચી હું બછુ કાજ થવા ખુ અને 
આપને મુબારક ખાદી આપ "& 
વેદ્રાજ અઅરતલાલ સુ'દરરડ પઠીઅઆ।ર- અસઅદાવાદ- 
ર૧-માવ ડી પા. માદને “ર ાલાપાલા મરી મસ્।લા નામની ૧) 
નાનકડી ગાપડી બહાર પાડી હતી. તે તરક અમારી પસદગી ખતાવી 


7 ક ન 
[ “ઉપ” 5», 





“તા. ₹'લ “રઃ? ચાષરડી ?! ટ થયલી ૦૮૫% અમન "કડ 
“અમારી ભલામ્'॥ છે જે તાજે ભાગ બહા: પાડીઓ પ્છા ત્રખ ભાગા 
ભગા ક-1ત ધ. કરવી. ી 
સાઘાર ગ્‌ ૬ અ ઝમે અચસમાત કેળા તગત કામ આવી શક એવા 
'.લાઃ્ન...... આ નાના ગચાષડામ. : : ડા છ અત તેટસા૪ માર 
ચમાં ત તચક પસદગોં “તાવ. ૨.1: 
રેત ગાર્તાર--સુબાઇ. 
મર -6.વાપા- ડા ભાખર પાસે સીસક નસો. તા મડર- 
માની ટર ક. ક હાર સા દ . . કા ાવધારેઆપીમોટલા 
૧.1 આગ વહંસ--સતાસ. 


સડ-લાપાલા માં: ઘછેાઈ . ૨: મનુ જફ. બત્ન બાગા મોક- 
કાનમ કાબુ” ફય 1 આહ મડા 
ગવા. ? ટ હપ5ઃ ન પ સ 
જ-.તઃ#: દ... મારવર--ગણદેવી. 
હાલાપાલા જાલ ભાંગ મચ॥ ?. .... જાગ ૧લા અસને 
જરૂર તગ) છ:ઝગમ. નવ «હ હાય તા «ના પુરતી પડેલી હાય 
તે જગર માકલરો ઝને ભાગ બહાર પ તયારે એકલ. 
વલ્લભ * ગજ ખાડ બત્નસુમૂ'આાઇ. 


“- ક-૦૦૦૦૦ઈ ૦.૦૫૦" જાતાશઝ, 


હુ 


૨૪ ગૌવાક* ૬8) તાઇ 13 81૪૦01૪) ₹૯૦૦.૧૪0૦॥લ્વ 
૧0૩0૦ ૦ ઘથડ₹ 21 ૫.૦૫૪ ૬ 11038ાક 1” કાંક. 
14001981 કપેટા!110351 -1ઝેઠા:-દ૦૦૪ 2૧૫૬1. 








રપ૫-1 0038 પ1લાત્સદલ્વે 110 €૦110 ક 151, 01૦૧9 
કેઊળ0તે 10૯9 હાડ 10231૪ ])92815૩ ક૩ 3'૦૫ 11૩5૫૦. 
15. 19. € ૦૦૦૨1, 1૦૪૬ 15011 ઇક૩- 


ર૬-ચાપડી મળી છે...... ખેઊ તરકૂના સાંકલ્યા વ્નતાંજ "ખાતરી 
'ચઇ છે જે આ ચાપડી દરેક કુટુ,બઅમાં ઉપગાગી યપ પડશે, એમાં 
કાંઇ' સક નથી. એની કમત કાંઇ ખીસાદમાં નથી...એવી તા સરલ 
'ભાવામા લખાયલી છે ક કાઇઆ સાધારષણુ શીખલા માણસ સમજ રા. 
મેરામજ% બો. આસટીન,) સર્ભોગર-- આસામ. 





ર૭  4ર્છા વેત્કૉ#૦0૩ ૦9 1»૦80૦0૩1ગ૪ “* ૦૦૦૪ ૦? 
'(08ાક 1 કાંડ 214) 3149૧14. 
32૦0:1૫થ&89] 5. 135&111૫૪કાંક 
ગર્ત78૪%&013, 33૦01૩1195. 





ન 


૨૮-આવી ૪%મતો ચોપડી મલવાથી ૧ ઘણા ખુશી ખુ એ ચાપડી 

માં કરેટલાએક ટુચકાએ એવા છે કે કાઇ વેળાએ ધષુા।?#૪ ઉપવોાગી 
ચઇ પડે, અને ગરીબ માષ્યુસાને થોડા પૈમાથી દુઃખને! નાશ ચાય. 
જમશેઇ?? માવ માબેદ? ધોાબીતલાવ-ઝુ"બાઇ. 


૨૯-હમષા પારસીઓમાં દવાઓની પછવાડે બહુજ પઘધસો થાય કે 
ને આવી બાખદ્દોનો ઉપષ્રોગ કરતા નથી એ બહુ દલમીરીની વાત છે. 
જાહુાગીરર? સાનેક? ખરા સ. પરેલ--મુ*બાઈન 








૩૦-તમારી ચાપડી-મને મોકલવાની કૃપા કરસો તો પખખરૅજ એક 
અતી આશારવાદ સમાન મુજ ગરીખને થધ પડશે. 
જા"'ગીર અરદેશર સોાગરેલીઓ. ધોાબીતલાવ---પુ"મઇ. 


૩૬-તમારી ચોપરી અમારા વાંચવાર્મા અવી તા છે...મેહેરળાની 
કરી મોકલન્ને. કારષ્યુ કે અદ ચાપડી આઇ માષ્મુસસે વધારે કામ 
“આવ ગવી છેં 
ર્તનબાઇ ર્સ્તમરુ ચીનીકામવાલા. કોાટ--સુમાઈ. 
૩૨-આપની આ ચોાપટી ધણીન્ટ ઊ'યાોગી તમજ કુટુંબને માટ એક 
આશીર્વાદ ન્તેવા છેં, અને તનો ફેલાવા થયલા જવા હમ આતુર છીએ. 
જહાંગીર બી કરાણીના છાકરાએઓ. બુડરિલર જ'બાઇ. 
કઝરટ-તમારી ચાપડી વાંચવાથી માલમ પડે છે નરે ખરૅખર2૮ દરેક 
દાનાવ સંસારી ઇનસાને1ના કુટુબમાં શાખપા લાયક છે. 
અસ્ટરશર આદર રારરીઓ કેોટ-સુ'અક. 
૩૪-આપે મેઢેરખબાની શાહે ખીન્ને ભાગ બેટ દાખલ મોટવ્યા હતો 
તે મને મલ્યો નથા તેથી દલગીર ખુ. આપની જક ન્નહેર પ્રસસા 
પામાં છે ત ખુશી થવા ન્નેગછે. એ બુક ખરખર દરેક વરમાં 
રાખવા ચોગ્ય છે, 
ગુસ્તાદ₹75 પેસતનસર૭» પટેલ-એડન 





ડ૫-જષ્સાવવાને દલમીર ષ્યુ જે તમારી ચોપડી હજ મને મળા નથી. 
#£વ૦૩&: ેકા3530 ફ૪12]1 
40૯-138 ડિિ31૮--130113198%.5 





2 દ-આલે પાલે ભાગ રન્ને ભેટ મોકલ્યો તે માટે ધણા ઉપકારી છીએ 
તમારા પરે।પકાર ખરેન આશીર્વાદ સમાન છે, કારખુ કે......તમારી 
ચોપડી ધરમાં રાખવા લાયક ઉપયોત્રી માલમ પડે છે બાગ ૧૯ 
બઓજવાર બકારરપાડો ત્યારે નરૂર માોકલસો।. વ૪દક સાન તમો! મેહેનત કરી 
બજી ગાઠનેોઃ ખશ્ચ કરી પ્રન્નમાં ફેલાવા છો આ તમાર ગુણ 
“બલકુલ વખાષુને પાત્ર છે. 

રારાબર્ ગ્બન્ડ કેમ શ્રીનગર--ડકાશખીર. 


શસા ઝના વાકડઝઝનનયુુ 


«હ 


૩૭-મુબાધ્ખન પ્રન્યાત દાકતરાના દાચમાં આ ચાપડી 2૪ 
“નઇ _કારષ્યુ " આંગલ વધેલા દાક્તરાખી ઘણુ ગામદી ઉપાયો 
અન્ત્માવૅ છે. ...... તમારી મેહેૅનતનોા બદલા વળી જશે 


ખેજનજ બરજેરજી પ“થકી, ૪૪ ધાખીતલાવ--સમુ'બ- ઝે 





૩૮-11 છા 11103 બગલી £૦# (સ ૩૦૪૦1 ]મ8₹૬ ૦1 
(₹1011#1:3 1 ત. 1 ડતો] છેલ 01003 11૦/૦ મઇવ-૦ઉ ધ૦ 
૪૦૮૯૫૪ ત્ત €0]9૫ ૦7? ઇપ 10£દ ])૧૮1. 

"તોપ 1). 31110001161110€110]1 
1113: ₹(1$1198 ઉ. 


----- ----- વાળના તારામા, 


કથ કાઈ સ્ટ ડૂતાણ્ાદ «£૦.1! 1: લપ” ધ. ૦પ 1૦? 
(1૯૮ ].::11 71 (₹€ ₹3. 101 1૫૬1800૯:- પદન] 1) ૧૪101::$ 3૫ 
પદ €૯1':₹€$૯૯6 (1૦ 10૯19: - કહ (“911113 ૯ 1110 
[ત 13: 1:૫૫ 111% (9 11ઘ101: ૫૬1 ૫૯1૫ 11117611 11.ઉૈ- 
૦૯૯ ? પ૦પ” 111૦0 ૮-1110 કાતે- રો 90611 1111815 
1981: ..... ...1 1.3 ૬:€0:0 :10₹૮71-.' [$ પ૫ (1) 11310611 
[:1€::5પ.'. 


11. :?  (/.32,*:13૪. 13. .:8*511. 


હઝની ક્સ્‌ કજ કા, - કજ કબર અક અજફવપડ 
શાર ક પ/૦ન્‍્ડ 1 # જ સઃ ઝર19 ક 
591૩૦ ૦ ન બવ ઈીઓઆ--નવસરીઃ. 


#ક-પ પ 1 ૯ 11: 3701: 1 0૬:₹141 દ૯1-૫16૦ 
(૪ 1: 11: 1021૮085 01.0 ₹ઃ૯ 3: ।:!(₹:2૯13111૬ૂ# 118 ક 
૦૦: 16111 3102 10:71:10 61 1! :]9 18131 11 ઈઉ- 
(11:1111 2 


“1૫1 £41,/.* ₹016111 1%: ઉ. પ 
(7/03 £0.1 81 11 01:: ] (37. 1301% 080. 


નતાણાતાનાઇ# --૦૦૦-૦૭૪-- “નાન નરકણિનયમાતામાનનાવણઇ, 


હ 


૪ર્‌-1 ૪110 1૦ 110521૮ જુવ્ય 20 પ્રાપત? ક્ભ્્ૉ 
200 ૪ ઝૂ 10#11)9૯% 1.0૦ .૦ ઘાણ 30061173 0 વઝીર 
૦૦૯. 1દ તૈબઇલ્છ લવ દ 1: ૦.૦૪૬ ૬? [ણે ૦ કઝા:1૮. 
1કોડડઇટફ 7૦૫ થા: 80૯૦€82. 
9. 3. 1 1.21), 1:૦1: ૭4 €.૦0૧૩૩1થ81૦10૦૪) 
ઉધઇ 14૦1, ૫1&:9૮ 1૦ 


તામઇ--"મણતણઇ- સાતમ 


૪૩ર-1 છક બ્બતં ૦૪૯ ૩૪૦૫૬ 1)-૦૦૮॥06 ].પ0011:શ101.. 
થર &00)8 £(₹00)(|૫૬ ૮.1 ₹ 10211100 11381 3૫૦૫ 103839 ૦૦૫- 
[૦:૮૦્તે %્વ 1૦01 1૦11 પ[0₹€11 11 11. છુલળલ#ટા, 1₹110૫૬1૫૪ 
ઉ] ૬5૧11 (10 ૫][.૬10 9: 0.૯ ૫૫13૫૪: ૩ 10 ]ઝદ£(1૯શડાઇ લ૩- 
[9018119 10 ૪1113૬૯8 ૫9110010 19₹€#૦ત૮8 ઘાવ ૬ કાંતૈક તા 
280 ૦૭811) &3811#&1 1₹. 
(31318 :113 41100 [0૮-00 113૪૦ 
(1?૯ા1!'જતે 1અપણભ્કા1૦00થા 113[2૯0€0:) 








જ૪-ગુષુવતી ?1૦* રાતની, ગુગિયલ ગર્ન્ન્ર બે, ન, 
“છાલોપા 1 વચમશેો! સુખી યમો! દિત રેન. 


“મરી મ: જે કરે, તહ ન કરે કોઇ, 
આનદ *““: ચેરમાં. આપ્યુ પુસ્તક બનધ. 
ડી. પી શ:.. કપના, પ્ર.હદ્ધ ગમાં નામ; 


જરા વા ડડ જગતમાં, કાલુ 3્ડું કામ. 
વિસ્તાદી ક -મંદરે, શમ પુસ્તક પામ, 
સુખ શાં! તે મસે, એ: અમ! આમ. 
પરાપકાઃ?; રમો, 'માદ- નર ઊંદાર, 
ખત ધર! ર પ્રહ કર્યા, ર? કરી વિચાર. 
તેને ગમા *ઃ*થ આપરે, સઈન્નને કમાન, 


૬ 


વનસ્પતિ: ક ક તહ, મઃ.શે તેતે ઝ્તઞાન. 
મોકક્લવા «1! કરી, ૮ મા ધરીને ભ્લાલ, 
કરે ગ્યેટ“ સુગના, મ્મ્સ્મ્‌ા હિરાલાલ 


પ્રષ્ગા રી 1હરાલઃલ રાવળ 
હેડમીસઞ્રેસ, લુષ્યાવાડા 


'પ્લેફીનોત ૨» -- 


તાવ ઇન્ફ્લુએન્ઝા તથા પ્લેગ અટકાવવા તથા 
મટાડવા સાર્‌ બહોળા વષરઃ સમાં આવેલો ન્નજીતો 
ઇલાજ છે એનાથી સે'ક્ડે ૯૯ ટકા દરદી સારા 
થાય છે. 


માંવી કીંમતની વીમાની પાલીસી લીધી હોય તે! માણુસના મરી 
ગયા પછી તેના વારસને કે સગાને પૈસા મળે તે ક૪ માષ્મુસનો 
અમમુલ્ય જવ બચાવતી નથી. પણુ આ દવાતોા તમને તમારા સગાને 
“ “કાઇને પષ્યુ જુજ કમિતમાં મોતના પન્નમાંથી બચાવગે. 


-જર્‌ર થરમધદ રાખા. “શ 
ઘર્માદાખાતા-ઘધસ્પીટાલે। કે ડંડા માટે ખાસ ભાવ. 
સરટીડ્‌ીકૅટ તથા વધારે માહીતી સાર નીચે લખો. 


*_-_-ઝઝઉહ્ઝ-્દડકડતતતદ 


૨૦બનઇન સધ્ષાને॥ દુખારોા-સાંધાનેોઃ દુખાવો 
ગેરે પર સ્્રોૌથી સરસ બામ. 
બામ રર 


સડક 





ખેલી ૨૧૦ આના-નાની બાટલી ૬ આના 
નમુનો ૧ આનો. 


ડી. પી. માડનની ડ'પની.- 
કુયુ'પીઠ, સુત. 


૧૦૦૬વ૧વા-॥ હવા 


દાક્તરા ને વછરદો પાતાના દર્દીએ ને દવાથી સાર્‌ 
નથીં કરી રાક્તા ત્યારે હુવા કેર જવાની ભલામણ કર છે. 
હવા પાણી મુદમતને! કે ઇસ્વરનેો ઈલાજ દવા કક્તાં 
ગચઢીઅતપ્તે। છે. 


સુરત ડીસ્દ્રીકડમાં આસરે પદર સાઇલ ઉપર દરીઆ 
કાડે એકાંત જગા પજ રેતાળ જમીનમાં દરરોા સારા કરવા 
માટે વખણાયલું હળ૩રા ગામ આવેલું છે. ખાસ કરીને 
ગ્મજીગું અથવા બદ હજમીના ઘણુ દર્દીએ તતારા ચયા 


છે. ન સરતા અગ્યા છે. 


જીચામાં પારકી (ની ૨) હાદ (નીજ) વહાર (ની ૧) 
કાસાની પધરમશા'ા ને સેનીમટેરીઃઅમ મળી ઉતારાના ગાત 
મકાનો છે. ઉપરાંત બે ત્રણ સ્રા બાડાના ખગલા પણ 
મળા શકે છે* એ બાબતની વિશેષ સાહીતી નીચથી મળા 


જે 


શકરો, 


મે. દ્ધ 


70. ખે. મદદને ઝદ. 


"૭ 
કષ્ગૃપીડ---સુરેત- 


 ૨૦%ન્‌ 
રચ જૂર ઓઇલ. 
સર્રા કરતા આગની પોતાની પહેલ્લી 'સુખમુરતીની 
સ્ુદરતા તેઆંનઃ 
શેોભઇતા ખાલ વ્હાય છે. 
પ્રાન્સના મહાન તખીખે પાતાની યણીક 'કાશ્ેરો પછી “અદ 
૨૬ના પરષ્યુમ્ડ હેરઓદલ” ખાસ ખરતા બાલ અટકાવવાને, ખોરે! 
દુર કરવાને અને બાલને ભરાવદાર લાંબા અને સુવાળય, નરમ રૅસમ 
જ્વા બનાવવાને મતેઇ મેળવી કે, માથાનો દુખારા અને આંખમાં 
થતી અગન અટકાવે છે, ઘરડાગ્પા કે ૦ત્વાતોને બાલમાં કપડાંના 
ડુચા આ તેલ વાપરવા પછી ન્ટરૂર પડતી નર્થઃ પણ્‌ થોડા વખતમાં2૮ 
પાતાના ખાલ લાંબા થતા માલમ પડ્યા :છે. “ખાલ ધાવા માગે 
રૈન્ના સેમ્પુ પાઉડરને ઉપ્યોગ ધખા કૂાયદાકાર છે.” 


૨જન।. 
--પેરોક્સાઇટ ફેસ મોમ-- 
(ઓરીજનલ રેજીનાજ માગને) 
સ્રીઓની ખુબસુરતી માત્ર તેઓના રોભકતા બાયમાંત સમા- 
ગ્ઝેલી નથઃ પણુ તેઓનાં સુવાદ સદ માહાં, કપાળ અનં હ: ઉપર 
દરેક આડમ ન્નતનું પહેલ પ્યાન "મંચાય છે. સ્સા “ગનતી સપતીક 
ગાક્ષીજન સાથન “રનના પેરેકસાછંડ ક્સઝક:મં ગઈગચાત ખભસડરત 
ગાલાબી બનાવા મોઢાં €પર ચતા “રસ, ઇતવારી, - રપ વાગેરે. 
દુર કરે છે બૉન્ન કાર્છબા કમાં કચ્તાં આ વ્દદાંજ પ્રટારનું અને 
નટીં જણાય એવી રીતે રક્ત રકત સાંમળા સહરાને કઇપષગ નકસાન 
વગર ગારી ચામડી બનાવવાને આ અએકલાનજ ઉપાય દે;. બહાર નીક- 
ળતી વખતે વધું ખુબસુરત રેખાવા માંગતાં હોળ જદ “ નાવલ્સ 
ખમ” વાપરે. 


તાદ 


અઅ, ઢી; માદનન! કૉ, 
ડ સારકૅટ, (કોરનરસાપષ) 
૩૪૨ “અખબફલ્લ ૨હ૭સાન ઝરીટ. સુંબઈ 


દીનશા -" 


ક્ન્ડ્ડક્ક જિ નુ 

થી કપ 

,. નવાઇ 

પ છ 


તરેહજાર -તન્છે 


પ હીન 
વેલા।તે. દાર 
ક્રીફાચત જાવે મળશે 


દરેક ન્નતતની ખાધ ખોરાજી, દવા વિગેરે ધર 
સંસારને લગતો માલ ટક કમીસને 
વી. ષી. થી રવાના કરશુ- 


દીનશા % કપની 


તેલાયતિ દારૂ, પ્રોવીઝનના વેપારી 
' સોડા લેમન વીગેરે બનાવનાર 
અન 
આઇસ કટાકટર. 
કણુપીડ, સુરત. 





ૂ્યરતીફીક્ટ 
સુરત શહેરમાં તેમજ બખહાર ગામોમાં ન્નણીતી 
હે ૭ #?» 
હ૮/૮ન"7૪૮૮ ૭:₹૪-૪૮-૪૮જ 
સોડા લેમન રાસ્ખરી વીગેરેનેા 
ખપ રીવસે દીવસે વધતો ન્નય છે એજ તેના 


સ્વચ્છ પીણઃઆઓ ની 
ખુશટમત વગરન્ઈ જહેર 


સરડીકીડેટ છ. 


 _ દીનશા ક'પનીનાો માલ પીવાથી 





દરેડ કોમના ધમ ની ન્નળવણી. ષાય છે. _ :' 
હમારે ત્યાં પાણ)પિ ખહઊાન કેન રોાષડેના કફોલટરોથી 
સ્વચ્છ કરવામા! આપે છે. 
કારખાનુઃ--કણુૃપીઠ, સુરત. 


બગાડ. દ ૨ શિ 


પાકદાદાર અઅહુરસઝદની સદદ હોન્ને. 
દ શ્રીજા 
દ. જ ઇપ પ૦ 
છાલા પાલા મરા મસાલા. 
“જટ” *- 
અજ્ટરણ ઘાએ ઝથતા જુખ લાગ ન”ડો. 
"ખોરાક પચે નહડીં: કાહામ કકવત મળે ન'ડીં; જઠર સુધરે: 
બદ્હજમી થાય તે માટે નીચલા ઇલાજ્ને. 
જ:--અજરગ્‌ થાય ભૃખ લાગે નહીં હર ઘણા માગા 
દતા અન દાર પી પીતે ખારાક પવેડમ: દાય છે તના કરત: 
અપવાસ ક્યો હોય તા અધી પીડા સજનમ્માં પતી તનય છે અતે 
પરચ કાર ચતા નથી. 

“ન અપવાઞ કરવાનું કાવે નહીં તો બપારનતા એરવાર ખાવ 
અન થવી “ર્ર ન્ત્સ્માય તા રાતર કફસક્ત ગગપ દધ વાડ. અવ- 
વાસ કરતા એટલે ૧ દીવમ ભૃખ્યાં રડવુ. કઃલીક પ્રશ્ન અપવાસને 
હસી કવાડે છે, અને _જેમ વધુ ,'ખારાક પેડમઃ દબાય તેમ દ્દાયદા 
બરેલુ છ ગેમ સમન છે. 

અપવામમાં દવાનો ગત છે અ] ત દવા તરક કામ કરે 
છે; દેશી વદ્‌ બહુજ લાંબા વખતથી એના ગગ અતે જર્રીયાતની 
જલામણ્‌ કરતું આનગ્યુ છે 

અપવાસથી ઘણા દુખેોણ હરણુ ચાય છે. જળદર ઓછુ થાય 
છે; અજરેષ્ણુ મટે છે. ભુખ લાગે છે; જભતા સ્વાદ બગડેલો ફાય 
તે સુધરે છે અતે દરેક પકવાન સ્વારી૪ લાગે છે. ટકામાં 
તનદ્‌રસ્તી ચાછુ રાખવા માટે અપવાસ કરવાતી વ'ગી જરૂર છે. 

૨-ખેોરરક ન પચવાથી પેટમાં દુઃખે તો આદતો મ્સ ના 
થી ૧) તોલો પીવો. આદુના અચાર કરી ખોરાક સાથ ખાવામાં 
લેવા. આદુનો મુરખ્ખા કરી ખાવામાં લેવે!. આદ ખારાકતે નરમ 
કરે છે, પષ્યુ આદુ પોતે જલદી નરમ અતે પોસું પડી શકતું 
નથી. આદુને મુરબ્બો કરતાં તેતે નમ પોચું કરતાની ન૪રૂર છે. 
જે માટે એને ચોળાઇની જાજીમાં ખાકે છે, ત્યારે તે નરમ થાય છે. 
પછી તેને ચાખી શાકરના સરરભતમાં મુજી ગરમ ઝરી 
સુરખ્બો બનાવને છે. 


ક્‌ 


૩ક્જુન.! ગા” અને પીષર ના તોલે! ખાવી. 

ઝુ-દ વખ્ાન ફળ લઇ તેની ગાબડી કહઢાડી તેની અ'દર 
ગઅઅજમ્। ૨ : ૩“, મરી ભરી ગાખડી પાછી મારી “સકાવા દેવું. પધ્કી 
એના સુરષ ટ “ર મ તાતા પાણી સાથ. ખાવી. ઇંદરવરણાાનું ફળ 
જેટલુ” વગ.1 છવ તને ૧૬ મો ભાગ અજમા અતે ૧૬ સા 
ભાગ સગી -.4. 

ગ સજ્રઝ મટાડે, કાડાને કઉવત આપે, ખાધેલું પાચન 
કરે, સુક: ૫.131 -: & કરે, પેટમાંની અગન નરમ કર, લાલ 
પથરી (-અએરેડ તાળી)ન ફાળા આપે-આ સઘળા રસીગો સાર સુનાનુ 
નીતર્‌ં પા'ગં, શૅવાથ! ફાય થાય છે, મોટા માણુય માટે અરવ 
અઃ સથો ૪ આસ સધી તે પીવામાં અપાય છે. 

કર પલ વાડીને પાણી સાથ ફ્રાળી માર]. 

૭--અઃ7--: માટે સક સુરષતી બનાવટ-- 

તફ ૧. : 5. એળસચા, ચિંત્રા પૉપળા 1, ર5: છોીંગ, 
જર, વરાઆ::. ::$ , વાવડીંગ, સિંધવ, અજમા, વરાગદું ચીફ, 
સઝા, એ બધા -મન. ગ સચુર્સુ બનાવી તેને લીમડાના પા: પ 
સ્સમાં ભં. :. ( ૨: ડેવું, વજ્નય ના તાલા પારી સાથ 
રાજ ગૅ વાર 

૮-કમવા- ન! કાડ મા શેર પાગીમઃં ખાટાં લોંબુની ૧» 
ચીરી નીચવા ર.. પા.. 

હ-ઃતવ:. ૬ 1 ત કમયકળ છે ગદહજમી સાટે-ક્નયકફળ 
ન્4 અથવા વા! ' -1 ર ૧ સાથ ખ્ાાગું. 

જ૧૩-લ:૦' ર૨ે;ન'! સીંધવ પીગળાવી, તેમાં સુક આઇ 
દીવમ ર્લન્ટ્તા રઃ છાયમાં સુકવી, તેનું ચુરણુ ના તોલે 
સેવન કરવું, 

જ૨-ાપર ધાથો અભ્ઝર૪ુું થાખે, તો કાલા ચોાખા 
ચવાડતા અતે ”“: 41. પી 

શૃફ્-કઅજર- કરાત--કરીથયી અજરષણુ થયું હોય તો સુડ 
પખાધાથો દુર થાવ :. 

ઉસ-કઅખરા? ખાવાથો અજરણ્‌ થાએ તો અજ ખાવાંને 
અ ૦ર "ખાવાથી »૬ર'ગ ચાય તા અખરોટ ખાવી. 


ઝે 


૧૪-૬ષના દુસ્મન--મીડઠું, ગોળ. મગ, ઝુ”, માછલ્લ 
દુધના ખોરાક સાચે ખવાય નહીં. ખાય તો ચામડાના દર્ટો અને 
કાકડ થાય. દુધ સાથે તાડી દાર ન પીવાય કારખ “ અજરષણાુ થાય. 

શપ:-કેળાના દુસમન--કેળું છસ તથા દહ સાથ ખાવામાં 
નુક્સાન છે. 

૨૧૬:-પાષી કેરી પુશ્કળ ખાવાથી ઝાહડા તયારે કેરીના 
ગોાટલાં ભુજ અદરની ગોટલી ખાવી: 

જછડપણયાસના ફળ તે ચાંપા છે. ચાંપા ખાવા પછી પાન 
સોપારી ખાએ તો પેટ ચઢે તેનાં ઇલાનટ માટે પખાાટાં બોર ખાવાં. 

જ૮-ચાંપા ઘણાં ખાવાથી અજરણુ યાએ, ઝાહડા આવે તો 
ક્રાપર્‌ ખાવુ. 

જ -અજરખષ્ુ બચ્ચાંને થાય ત્યારે પ્રાષ્મમા ૬ તોલલ!, એલગી ૧ 
તોલે, આ ખધાને ખોખરાં કરી ૨૦ તોલા પ્ાષ્મીમાં €કાળીને ૧૦ 
તોલા રાખી તે પાણી અસ્ચાંતે ના તોલો દીવસમાં 2 વાર પાવુ- 
મોટ? નાષ્ળુતને પ તોલા સુધી આપવુ. 

૨૦-ાષ્સા ભૃજ્ને ચાવી "ખાવા. 

૨૨--ર્‌ ઉતમી પાંચ વાલ વારીતે પાણી સાચે ફા૪ી મારવી. 

૨૨-ચષ્યાને ખાર ના તોલો સાકેર સાથ મેળવીને પીવે. 

૨૩-આમલીતી ઉપરની છાલની રાખ ૬) માસા રાતરે ખાવી. 


આર્કેનમ ચુરણ. 

૨૪-ખાધષેલુ પાચન ચાય, ઝાડો સાફ આવે તે માટે વડગર 
મીડું, લાલ મીઠું, હરડે, વરીઆળી, અને સુનામખી આ ચોન્નેને 
મેળેત્રજજ્ી છે. ખોરાક સાથે ના તોલે લેવો. 

૨૫પ૬-ગાયના દ્ષ્રનું તાજું દહીં પાણીષધી ખુબ મેળવી છાસ 
બનાવી પીવું. ખોરાક તરીકે શરીરને 2કા આપે છે અને અજરષુ 
મયડે જે. 

૧૬--દૂધને ગરમ મરી અ'દર લીબું નીચને તો દ્ધ કાટે અને 
પાણી ષ્કઢુ પડે. તે પાગી ગાળીને બે તોલા પીવામાં લેવુ" દીવસમાં 
૩ જનાર પીવુ. તેનાથી અજ રષ મટે છે. 

દુધનો ખોરાક બાલકતે બહ સારા છે, પષ્મુ દ્ર બાલકને જરપત 
ન થતું હોય તો, વેલાતી અથવા ગામલી ખીમંકાટ તાજી “ગેક તોલેદ 
"ખાંડ ન તોલો એ બેને ખુઅવાડી આરીક કરી, પા'ગી ગરમ કર 
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ઉકાલવું તેમાં આ ભુક્રા «ગ જરા નાંખતા ન્યુ અતે છુટતા જ્વુ- 
ધણું ન્નડું કરવું નહીં. કપડેથી ગાળી તે પાણી ખાલકને પાજુ- 
“વખત જતે થોડું થોક દુધ ઉમેસ્તા નવું. બાલક માટ આ 
ખોરાક પફેલ્તા ન'બરને। છે. 

૨૭-પાણી ધણું પીવાથી ખોરાક હજમ ચાય છે, અને શરી- 
રનો રોગ નીકળો ન્નય છે. 

હાજરી નબળી પડે, શરીરે સુસ્તી લાગે તે માટે---ગરમ પાણી 
અક્રેક કપ દીવસમાં ૩) વાર પીતું. ૧) માસ ચાલુ રાખવુ. થડું પાણી 
પીવું નહોં. ખાષા પછી નવા કલાકે, અને ખાધા અગાઉ ૧) કલાકે 
પાણી પાવું. 

બધકાસ થાય ત્યારે ગમ પાણીવાળો બાટલીયથી પેડ ઉપર 
સેક કરવા. 

૨૮-અજરષણુ માટે લુણીભાજ ને રસ ૨) તોલા છાસ સાથેૅ 
પાવા. 

અજીરણ-ખબદહજખી--ખોરાક પચે નહી. 

૧ ખોરાક થોડા લેવા, જરા ભુખે પેર રહેવુ, ખોરાક દાખીને 
ખાવા નહી, એ ઇલાજ પહેલો અને સહેલે છે. 

૨ કટલાક માષ્યુસા પોતાનાં દાંતથી પાતાની ધોર ખોડે છે. 
એટલે સવાદ માટે અનેક ન્નતના પકવાન દાંતે ચાવી ચાવીતે પેટમાં 
નાખે છે, તેથી અજરષ્ુ થાય છે નબળાઈ વધે છે; જલ્દી ધડપષ્મુ 
આવે છેં, અને દૃખી થઇ જલ્દી મરે છે. 

૩ ખારાકમાં ભાન, દુધ, અને દાળનુ' પાણી એ સિવાય ખાજા 
કાંઈ લેવું નહી. 

૪જ-આળાસું બેસી રહેવાથી, ચતા રાખવાથી, અભ્યાસને બોને 
ઘણો હોવાથી ભુખ મરી ન્નય છે; આ કારણો હાય તા વરરા ઉપ્પય 
લેવો અને ખામી દુર કરવા. 

પ-આદ્નેો રસ ૧) તો. નિમખ ૩) વાલ મેળવી ખાવાના 
વપ્મતની વ કલાક આગળ પીઞે. આથી ભુખ છુટે અને જબ 
સ્વાદ વધે. 

૬-ખાવાના વખતની ના કલાક આગળ પીતનાએ એટલું પાધ્ડી 
પીવ્રું પછી હીંધાળા ઉપર અથવા ઠહીંશ્રકાવાળી પખુસ્સી ઉપર.હીચકા ખાવા. 

૬-ગ્લીબુનો રસ, અતે આદુનો. રસ દરેક ના તો. સિધા લુંષ્ય 
“૬) વાળ મેળવીને બાોજન લેવાની ૧) ક્લાક આંગળ પીછું - 
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૭--ખજ્મોા 'અને' સુરનું ચુસ્યુઃ ૦ તો. રોજ જએ વાર એજન: 
લેવાની ન॥ કસાક આગળ લેવુ. 

ટ-કાલ'એ ગ્ેનુ ચુરણુ ર થી પ) ઝેન લેતું, એથી મનુખખ 
અને અમગની વધે. 

ઉ-કાડમરી, આદુ મરી, કાકમ, સિશ્ાબુણુ વરીઆળી એની 
ગેટણી બનાવી બોજ્ન સાથ ખાએ. 

જબ્કક્લૉજ (ખઅરીજરી) ખાવામાં લેવું. તેસ તથા ચરખીને પારી 
સાથ ગક રસ કરવાને ગએ ઉપ્ષોગ્થે છે; એમી ઘી, તેલના ખોરાકને 
અએ જલદી ન્મ યાય છે. 

જ૧:--અડાયાંની રાખ ૪) તે. ના રો? પાણીમાં નાખે. અને 
મેળવે; તરસ લાગે ત્યારે આ નિતર' પાળી પીવું. : 

જ-:-આદ્તો મુરબ્મો ખાવા આદુ ૧) ભાગ બંગડીઓ -& 
પાજી ૮) ભ્રાગ એને ૪ગાર પર રાખે. આદ્‌ નરમ થાય ને કાઢી લેનું 
અને સાકરના સીરામાં મૃઝ્ી થડા અમાર પર રાખનું. 

જ૧૩-ખારકને લીબુના રસમાં ઓળી રાખર. નરમ પડે ત્યારે 
ચીરીને અદરનેો ડરીખએો કારી નાખવા. અદર નીચલો મમાલો ભરી 
સુતરથી બધી તક્કે સુકવનું. તે ખાવામાં સ્તારી** છે. મમાલે-ડ્સુ 5, 
અરી, પીપર, લવગ, 4નયષક્‌ળ. ન્નતનત્રી, ધાષયુ', વરીખાની દરેક ૨) 
તા. સીધવ ૦ તો. 

જઝ-આકડાના પ્લા પાત ઉપર ઘી લગાડે, ગરમ કરે તેતે 
રમ કારી, ગાળ ' સાથ મેળવી અરીદાના વજ્ત જેટલી ગોળી બનાવી 
૩૦% સવારે ખાગ્મે. 

ઉપ::અજરણાુ માટે-હછોજ્સીના દરરો માટે-તાડ ઝાડની ન્‍ટ 
(કુલ) વાસષ્યુમાં બધ કરી ભસ્મ ૩૨; ૬) રતી ભ્રસ્મ રાજ એ વાર 
વાસી પાણી સાથ ખાગ્મે. 

' ૨૧ર-તાળીએરની સુષ્ટી વાથીની ગાબરી કાહારી અદર પ) તો. 
સીપાલુષ્સુ મુકે, ગાબડી પાછી મારે, કપડછડ કરે, ખ્4ણાની અગનીષી 
સેકે; અળેલું કાપર્‌ં અને મીડું વાશીતે ચુરણુ કરે. ના તો. ચુરણુ રાજ 
૩) વાર ખાએ. 

જ૧૨૪--કપરદ ભસ્મ-શુખ લગા. કોડીઓ ને ગસ્મ કોલસાની ઉપર: 
મુઈઇી બીન્ન કોલસા ઉપર 'મુકે અતે સળગાવે; પખાથી પવન નાખવો 
ગાશું રાખે. ત્યારે ભસ્મ સફેદ થાએ. નહીતર ભસ્મ કાળી થાય. ૧) 
વાલ'“અસ્મ થી'શસાથ ખાવી. 
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૧૮-(ક્ષારામૃત)-ચ્ટપ્ડી,* સુરોખાર, સાજખાર, સિંધવ, ખડીએ- 
“માર ગઝોગોાનો ભુકો કરી, પાણીવાળા નાળીએરમાં મુકે. પાષ્કુ ખાધ 
કરી તે નાળીએેર કપડ ૭ કરી છાણુામાં કળગાવે, નાળીઅરની 
ક્રાચત્રી બળી ગયા પછી નાળીગેર અને ખારનુ ચુરુ કરે. આ ખાર્થી 
અજર ગુના ઝાડા બધ યાખે અને ખધકાષ હોય તો ઝાડા આવે. 

જ૧૮-છરડે મોટી રોજ ખાવી. હરડે રેસા વગરની જ્નેઇએ «રડે 
લાંખી દોકવાળીને રેષા નહી હોય, લખગોળમાં રેષા હૈય. 

જૃહ-ધાપગ્‌તે પાણ્ન્મીમાં:ધસી, સોદાખાર મેળવી પાતું, અન પચે, 
આષૂ્‌રોા ન ચાગ્મે; ભુખ લાગે. 

૨૦-પીપર અને ગાળ ખાવેો. 

૨૨--ટણી "ખાવી. 

૨૨-ઃણીની બનાવટ-કેરી ખમનેલી ન મષ્યુ, મીડ વા? 
સેર્‌ મેળવી ૮) કલાક રાખવુ. 

૮ કલાક પછી ચાળનું અને નિચવી રસ જુદો 2દપખગેદ 
ગ્મેક રાત રહેવા દેતું, ફરી ષ્ઠુછાતે ચોળવું અતે સવારે નિચવનુંક 
બધે રસ મેળવી તેમાં કેરીનો! છુંછો પાછો મેળવવો અને તડકે સુક 

તેન વજન ૪) શેર રહેરો તેમાં રાઇ, ૨) શેર, ગોળ ૧૦) રોર 
મરી ના શેર, સંરકો સારી નનતનેો! ૦1 શેર અથવા ખમે તેટલો મેળવી 
છુદઝું એકરસ કરી બાટલીમાં ભરનું. 

૨૩ ચટણી--દ૬ધ કાઢી લીધેલો નાળીએરનોા ષુંછે, ધાષાજરુ 
તજ, લવગ, ખસખસ, હળદર, સરચાં, સરકો ખપતા લઈ મેળવી 
આટલીમાં ભરે. 

 ૨૪--અલરષણુ-ખાવામાં આવતી ચીન્નેને વિકાર-એક ખીન્ન 
વીરૂધ આહારથી ચતા વિકારા. દુધ સાથે ખાતી ચીજ ન 
ખવાય. મળા સાથ દુધ ન ખવાઝએ, મુળાની સાથે અડદનાં કાઇખી 
પદાર્ય ન ખવાય. બીલામાં સાથે ગરમ ઘી ન ખવાય. દુધ સાધ 
ખીચડી ન ખતાય. કાંસાના વાસષ્યુમાં મથેલું વી ન ખવાય. કમળ 

કાકડીના મગજ સાથ મધ ન ખવાય. નાળીએરના પાણી સાથ. 
અરાસકપુર ન ખવાએ. અડદની દાળ સાથે દુધ, દહી, આંબળા; ગાળ, 
અને કેરી ન ખવાય. તાડી સાથ હાસ ન પખષવામ. દહી સાથ કેળાં ન 
ખવીય. દુધ સાથ માછલી ન ખવાય. કારખાનું સાક સાથે બકરાંનું 
આાઉસ ન ખતાવ,. કપીલા સાથ છાસ ન ખવાય, દુધ સાથ દાર ન 
પીવાય. મરવબડીના માકસ સાથ દહી ન ખવાય. મધ અને શ્રી સરખે 
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“જજને ન ખવાય. તીતર અમે મોરનું માંલમ  ડુવાના પાઇટરિ સાથ 
અવાય, મળા સાથ ગાળ અને કમવાકદ ન ““મત્રા. દધ સાથે 
માઉસ ન ખવાય. આ શીત્તતે ન ખાવી નનેળછએ ક»૭તાં ખવાય 
ઝેહેર જેવા ઝણા યાય એટલે રોગોને જનમ આપવા જેવા રસતા 
ખુલ્લા ચાય. જે દીવસે સુળા ખાએ તે દીવમે દુધ નજ ખાવુ. 
જપ સો ખા ખાવાથી અજરણુ થાય તો પેતમાં કરમ પાકે તે 
અછે દાડેમના પાન સાથ સેવાલ (જે નદીમાં બારીક છેપડવા થાય 
જ તે) ખાય. 

૨૬ ગોર થઓખા ભાંત ખાવાથી અજરષ્યુ થાય ત્યારે પેતમાં આમ 
ચાય. નાખ બધ થાય ત્યારે. બાવચી, ત્રિક્ળાં, પુવાડીઆનુ' સભ્માગે 
બનાનેલં ચૂરભ્‌ ન)ત્ ભાર લેવ્‌. 

૨૭ ગોળપાપડા (સુ"મડી)' ખાવાથી અજર ચાય ત્યાર આખા 
સરીરૅ દરાઝ થાય છે તે માટે દુધ ખાંડ સાથ ૧) માસ પીવું-નરણૅ 
સ્રડેૅ પીવુ. ધઝગ; મગ, અડદ, જવ, મડ ખાવાથી અજીરષ્રુ થાય અતે 
જે બેચૅણી અને પીડા થાય તે માટે બીન્નેરાંના રસ પીવાથી તરત 
ચંતી મળે. 

૧૮ કોદરા ખાવાથી અજરષણુ થાય ત્યારે માન ચરે, પેતમાં 
દુ:ખે, ષરૂજ્રી થાય, ફેર આવે ત્યારે દૂધમાં કદુ ઘસીને પીવું અથવા 
૧૫૨રાના રસમાં ગોળ મેળની પીવો. 

૨૯ ગાળ ખાવાથી અજરષ્યુ થાય અને ગોળને લીધે કોળ 
વિકાર થાય તો ગાળ ઘી મેળવી ખાનું. ખાંડ ખાવાથી અજરષયુ 
ચામ ત્યારે. ઝાડે! કે ઉલતી યાય ત્યારે સંચળ અને અજમો સંભ્રાગે 
મેળવી ના થી ના તોન૦ ખાવે. 

૩૦ સાકર ખાવાથી અજીરષ્યુ થાય તે! છાસ પીવી. 

જરેજ છાસનું અજીરષ્યુ થાય તો મીઠું ખાનું. 

૩૨ ચુણુ! ખાવાથી ગરમીને વિકાર જ્ષ્યાય ત્ થી ચાઢનું. 

૩૩ દહી દુધનું અજરષું થાય તો ચણોાટીની જડ ચાવવી. 

૩૪ આકઇડાનું દુધ ખવાયુ' હોય તો થી ખાવું. 

૩પ આકડાના દુધથી સોન્ને આવ્યો હોય તો! થી ચોપડવું. 

૩૧ ધી ખાવાથી અજસ્ણુ થામ તો લીંબુનો રસ પીવે. 

3૭ લીંબુ ખાધાથી જે વીકાર ચાય તે માટે મીડું "ખાનું. 

3૮ મીડ ધષ્ ખાવાથી જે વેદના થામ તે કણો મો 
લુવુડેપીવી, અથવા, ચષ્ઝણાની દાૉજળા ખાવી, જ જે 


હ 


ઝુૂ ગગાના પદાર્થો ખાવાધી અજીરણુ થાય ત્યારે પેતમાં 


૬રદ ચાય, વાચુ વધે તે માટે ક$ુ, સતાવરી, જેઠીસધને! ઉકાળે. 


પીવે. 


૪૬--ખાજરી ખાતાથી કાર ચાય ત્યારે નાકમાં છોડ બધાય 


નાક અધ ચાય, અતિસાર ચાય તે સાટે પ્રાંત કાલ ૬ુધ 'અને 
“ખાંડ "ખાવી. 


૪૧--મળાઇ ખાવાથી અજીરષુ થાય. ભુખ ખધ ચાય, પેતમાં 
દુખે ત્યારે સાકર ૧ જાગ નસોતર ૩ બ્માગ વયા ના તેદ 
મ્‌ા॥ઝી મારવી. 


૪ર--લીંબુ ખાવાથી વિકાર થાય. તેમાં અતિસાર, બધફોાસ 
ચાય ત્યારે જેડી મધ, વાળા અને કેરીનું સશ્નાગે ચુરંખૃ 
૦1 તો ખાનું. 


૪ઝ-આંમળી ધણી ખાવાથી વિકાર ચાય, સો!ન્ન આવે, સરીર 
ભારે થાય, માચાનો દુખાવો થાય, બળતરાં બળે ત્યારે કરડાનુ મળ 
ક્કસમાં અથવા' દુધમાં ધસી પીડું. 


૪૪ંગ્વેગષખ્‌ા વષા ખાવાથી નિકાર થાય તેમાં ગરમી, અમ, 
શ્વળ, દાદર, કરોળીઓ થાય ત્યારે તિષક્ળાંનીઃ ફાકી ના તો અથનર 
ચાખાનુ ધોવષ્યુ અને સાકર ખાતી. 


૪૫-કાચી કેરી ખાવાથી વિકાર થાય ત્યારે પીસાબમાં બળતરદ 
અળે, દમ, ઉધરસ, કક થાય તે માટ ચોખાનું થદુ ધોવગુ ખીએ. 
“નાના કાચા “રીના મચ્વાથી' ઉપલો વ્યાધી જણાય તો ગૅ(આનુ 
ગરમ ધાવણ પીવું. 

૪૬-કરીના રસથી વિકારે થાય ત્થારે પેતમાં ચોટ રહે તે માટે 
કાકડા સીંગ, સુક, સિંધવ, ઘી; સભ્ાગે '૦॥ તોલે છાસમાં “પીવા અથવા 
આંખાની કાલને ઉકાળાળેા પીવે. 


૪૭-બન્નેરાંના અજીરણુથી ઊં, ગેષ્યુ જષ્યાય તો સિધાલષ્યુ 


"પાણી સાચ . પીવુ . 


૮-કઝકાડાના વિક્ષરથી શરીર. ઉપર એ સુમાર; શમરાં યાય 


સ્રાંખોમાં ગરમી આવે, ન્નેવાએ નહી, માચુ ધુમે સતપ લાગે તે 


માટે જેડીમરધ, સાકર? આસળા : સુખડ) સુરણ: વા તો 'લેનું અથવા. 


“માડ અને હરડે લેવી. 
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હ 


જી%-કાલેરાં ખાવાથી વિકાર: થાય ત્યારે, બળતરાં, આળસ, 


'ચેળ, થાય ત્યારે અકાળ અને વરીઆળી છુંદીને ખાવી. 


પ૦-માજરના વિકારમાં, ચળ, દાદર, પિત્ત થાય ત્યારે ચષાનેદ 
લોટ અને ગોળ ખાએ અથવા કુમાસ્તો ગર અને હીમ, હરડે ખાએ. 
પરતસુલેમાની સલ્ટ (તી૬દુ) નવસાર, સધાલુષ્મુ સુરોખાર, દરેક 
૧૦)તોા ને જુદા જુદા -પીસવા, ૧ લોટામાં ભરી કપ૭ દ કરી, 


અસેર છાધણુના ઈગારમાં રાખવું. તેમાંથી ખે આની ભાર ચુરષુ ખાતું 
પછી ભોજન લેનું. 


ચ્મતિસાર, આગવાચુ, મરડો, સંગહણિ. 


જ:--સોથી સારા પ્લાજ એ, જે ૧) ર્દીન અપવાસ કરવો પછી 
પાતળા ખોરાક લેવો; પછી સાદ ખોરાક લેવો. 

શ્ઝ્વડની કીસીએ ચોખાના ધોવષણુમાં વાટીને છાસ સાથ પીતી. 

૩--ન'બઝુ, આંખો, આસમલીના પાનનો રસ ૨) તો. મધ દુધ 
અથવા દહીમાં લેવો. 

જ-અષીષણુ અને કેસર સમનભ્નાગે મેળવી ચણોડી જેવડી ગોવ 
અનાવી ખાવી. 

પ-સુડ વરીઆળી, ખસખસની ફ્ૂરાકી ના તોલે. લેવી. 

*ૈ--લસષ્યુની કળી ઉભી, ચીરી સેષાં એક. જુવારમાં દાથ્યા જેટલુ 
અદ્ોષણુ ભરી તે ગરમ કરીને દીવસમાં ૩) વાર ૩) દીવસ પાવાની 
૬૪/ડર્‌ છે. 


"૦૦અતિસાર માટે છાંસૃુ ઘણીજ . ચુષુત્રાલી છે. દ્ધ બાંધી લહી 


'અનવી, તેમાં દહીતા વજન જેટલુ પાણી નાંખી છાસ બનાવવ” 


સાબષણુ સાથની ખાસ. માફક ન માવે તો માખષણુ કાહાડી- લેવુ, 
છાસમાં સેકેલું' 9ર્‌ અથવા હીંગ 


૮-કડા છાલ ના તોલે ખાવામાં: લેવી.: કડાના . ઝાડતે પદ્રિકવનુ” 
ઝાડ કહેવામાં આવે છે; - ઈ્રેજ્વ - ઘોડાના: મસાભ્નામાં . ઘણો વપરાય. ષ્ટ 
તે %પેકેક્યુનાનું કામ કરે જે... 

હૃ-ક્ખંદાલના ઝાડના મુળાઆંના શુંકો ના સાલો લઇ: સને. ' ભષ્ક 
અને ચોખાના ધોવષયુ આથ : દીજરંસાં. ૩ :વાર 'પ્રીવાડરુ- 


ઉડ 


૧૯-ા ઝરમડાં જેવા કેરીના મરવાનો બુકા તોલો ન, પાંચ 
દીવસ લેવાથી મરડેપ મટે છે. તયા ખેડેલુ ગળું ખુ છે. આમાના 
માહોારને ચુસવાથી પષુ ખે્ડેલુ ગળુ થડે છે. 

જર્‌-આંખાની અતર છાલ નદા તોલે. દહી સાથ ગેળવી યા 
ત્રષ્ુવાર ખવાડે 


૧૨--૧ તોલે! કાંદાના રસમાં ૧) રતી અરીશુ મેળવી દીવસમાં 
૩ વાર લેવા।થ્રી અતીમારતે જ્રાયદો ચાય છે. 


૧૩-કકસર અને અરીષણુ સમશ્સાગે લઝ મધ સાથે મેળવી, ચોખા 
જેટલી ગોળીઓ બનાવી તેમાંની એક સકવારે અતે સાંજે 
ત્રષ્મ્‌ દીવસ ખાવી. 


૧૪-તાની હીમજ હરડેને દીથેલનેો હાય લગાડી ગરમ કરીને 
ચુસ્યુ બનાવે. આ ચુરણુ ના તોલો પાણી સાય રોજ ખે વાર 
ખાધા પછી ખાએ. 


જઉપ-સોરનું મુળ લાવી લાશ્ર દોરા સાથ વી'ટાળી કમરે ખાધે તા 
મ્મતિસારને કાયદો થાય છે. 

૧૨૬:--દીવેલ ધષખું અકસીર છે. બચ્યાંઓને તે ધ'ગુ ફાયદા 
કારક છે, 

૧૭-કાઝ દરદીને વારવાર ઝાહડા થતા હોય તેતે માટે નીચલે 
સહેલો ઉપાય છેઃ- 

દીવેલ નુલાબનું ના તોલે! નારગીતો રસ તોલા ૧૦ આ બન્નેને 
મેળથવું તેમાંથી એક ચમચી ભરીતે પા'શી વગરપીડું. દીવસમાં ૪ વાર 
પીક્ઞું.જ્રૂર જષ્યાય તો એકેક કલાકે પીવું. 

૧૮:-ડરટીની દુટી ઉપ2 આદુનો રસ લગાડવાવો બહુ માયે 
ચઆષ છે. 

ખાલકતે મમી હાય તે માટે-સુઠને પા'ગીમાં વસી તેટલું જ 
દ્રી, અને સાકર મેળવી ગરમ કરી ચટાડવુ. 

૨૦૦આઓલ્લાં અને આંબાની ગોટલીતે! રસ મધ સાથ પીવૅ- ' 

ખીલ્લાં, સુડ અને કાયક્‌ળનેો - કાહ્વોા અકસીર છે. 

૨૧-અતિસાર લોહી સાથનો મટે-બોરડીની હાલ દુધમાં ધસી 
મખ સાય પાતી. 

૨૨-૦૦ તોલે સાબરસીંગુ ઘીમાં ધસી ખાવુ. 


૧૦૧૩૨૫ કૃશ 


૨૩--૦તયકળ, અદીષા, ખારેક સમભાગે લઇ પાનના રસમાં બુરી 
ધષ્યા જેવડી ગોળા “નાવી તેમાંની ૧ ગોળી દીનમાં ૩ વાર છાસ 
સાથે ૭ દીન ખાવો. 

૨૪-એમ' કમ્મર, પેહુ અને બરદો દુખે ત્યારે ખનુર ના શેર 
ને &ણીમાં બજવી ચાળીને તેનું પાણી ગાળીને પાવું. એ મુભ્ત્ખ 
ઝાત દીવસ પડવુ. ી 

જપ-૦-'ગું ખાર એ વાલ પાકેલાં પાનની “સાથ ખાવા. પાક્લાં 
પાન વધા? પ્માય તો ફાયદો થાય. 

૨૬-મરડ સારા થાય-નગોાડના પાનનો રસ ૨) તાલા રેન બે 
નાર દરટી પીગ્મે. 

રહ-આગમ વાતઃ દુર કરૅ-ગલા, સુડ અને તેલ મેળવી ખવાડવુ* 

૨૮--મરડે!, આમવાવુ, પેચસ સાર્‌ થાગ્ઝ-અરદુસાના પાન અને 
સાકર અકેક તારે! લઇ દુધમાં ઉકાળી રોજ ખે વાર પાવું. 

૨&-આમસ નઇ માટે-મેથીને સેકી જક કરી તેનું ગા તોલો 
સુરષ્મુ દહીમાં કે“ ખાવું. 

૩૦-મરડા લોહી સાથનો હોય તે માટે-ગળે અરમાની -૧ ભાગ 
આક ૧ ભાગ, સાકર ર ભ્રાગં, મેળવી તેમાંથી અરધા તોલો પાણી 
સાથ પીવો. 
અ ૩જ૧-મરડા-અતિસાર-ધષુ$ સખત અઆંતિસારમાં ધતુરાનું એક 
પાન દહીંસાથ મેળવીને રોજ એક વાર ખવાડ્વાવું. ફાયદો જ્ષ્‌ાથા 
પછી અર્ધું અને પા (૦1) પાન ખવાડનવું. ગળામાં ચરમી જષ્યાય 
તા દુધ પીવુ ી 

કુર-આસમવાત, અતીસાર મટે-આકરાના મળની છાલનું ચુરષ્યુ 
વ માસો સાકર સાથ મેળવી ૩ વાર ખવાડ્વુઇશ્રેજ ઇપેકેક્ચુન & ૩” 
કામ કરે જે. 

૩૩-મરડા સારો થાય--દાડમની જાલ ના તોલે, સાદેર એક 
તાલે, એને પાણી સાથ વાટીને રોજ એક વાર પાવુ. 

ઝ૪-મરડેો, સુત્ર કચ્છ સટઢટે--ગળવેલનો રસ બે તોલા અને 


દીવેલ ખે તોલા પીવુ- ગ્મતિ 
અતિસાર. 


જ૧-ઝઝબત્રી, ખસખસ, અને ખારેક એનુ સભાઞે સુરયુ ન્સ્થ્ે 
જ તા. દહી સાય ખાવું. ખારકને થીતો હાથ રપ જુદે તે 


જળડી ષ્કુંદાય- 


૧૨ 


૩-આતસારના તસામ દરદ્ઞે માટે કગની છાલ, અને ઇદ્રજ્વ 
આડી ઉત્તમ ઓપષદ છે. 
૪-મકઇ/ના ખાલી દાંડાને બાળીને તેનો કોલસો બનાવી બે વાલ, 
સધ, પાણી અયવા છાસ સાથ લેવો. 


ગ્મેડકી-હૅડકી-ગઅડગરી આંચડી બથ પડે. 


૧--વાસ થોડી વાર રોકવો. 

૨-ખકરીનું દ્ધ સુક સાથ ઉકાળી પીવ. 

૩-કડીમધ મધ સાથ ચાટતી. 

૪-લસષ્મુ ઘી સાથે ખાવુ. 

“આસળા, પીષર, સુદનું ચુરણસ્‍ુ ખાવુ, 

૬-આદુ મોષામા રાખી તેનો રસ -ગળવે. 

૭-હીંગ અને અચદની ભુષીનો ધુમાડા લેવે. 

૮-ઝડીમધનું ચરણુ મધમાં મેળવી નાકમાં લગાડનું. 

€હ--પીપર અને સાંકેર ક્રાકવી. 

૧૦--ોંગ વાલ બે, ઘી સાથે ખાવી 

જજ-સાકરીઆ ખાંડમાં જરા સરકો નાંખી જલદી ચાવીને 
ગળી નવી. 

જર-કમળકાકરીના ખીજ ના તોલો પાણી સાથ પાવામાં 
આવે છે. 

જઉઝ--જના ચામયની રાખ મધમાં ખાવી. વેલેરીઅણ ર્ટને! 
રમ ગમાં છે. 

જ%જ૪--સુકાં કોપરાને પાણી સાથે ખાંડી સાકર મેળવીને પીવુ 

શ્પ-કુલવેલી ફેટકી ૧ વાલ ખવડાવવી. 

૨૬:--૬ધ ઉકાળી તેમાં નરા વી નાંખી પીવુ. 

૧૭--ઘે।રા ધાસના મુળ ને રસ ૧ માંસો મધ સાથ પીવે. 


૧૮-પીપળાની છાલના અ'ગારને પાણીમાં બુન્નવી તે પહો 


ઝકેક તોલો, દર ના કલાકે પીનું. 
૧૬--અડગરી માટે સેરડીનો મસ પીવે. 
૨૦-ઝનળયકૂળ ચોખાના ધોવણુમાં ધસી પીએ તો હેડ બ પડે. 


ક 


મ્બડગરીન્નદેડકી; એડળી, આાંચષી. 
 જૃૂડિિ#ધ#ડરમાટ જવા ૪ તેડં પાણી ૬૧૪ તો, 27 કોકા 


“૮ તો. શખે તેના જાગ ૩ જાગ કરી સશ્રર, અપો,ર સાંજ પીગ્મે. 
“4ર [વાલ/પલભકાના ખુલ મધ અશ ખાવાતા પાન ,. 
સાથ ખાએ. 


 ' કુ-મશી' બા લે. થી ના તા. તુભષીતા પાનતેો રસ ૧ તેલો 


પીવે, . 
. ૪-૩ .ઘાડાની વીડનો પોશા પો લીએ. 

_ ૧-અડગરી ખાનારને કહેવું જે “તું એ કાંત ચોરી કરી છેતે 
ચાદ કર અને તે માટે . પસતાવોા કર” તો અડગરી બધ થાય. આ. 
વાત સાંભળી પોતે શું ચોરી કરે છે તે માદ કરવામાં દરદીનુ મન 
રાકામ; દરદીતું મન બજી થ્યદ ઉપર ન્નેરપી રોકાય ત્યારે અડગરી 
ખાવાનું જુળી જવાય. ી 

$ત:મોર પશ્ષીના પીઠતા ૧ ચાંલ્યાની રાખ, (૧ વાલ સાખી) 
પીપર ૧ વાલ મધ સાથ દર વા કલાકે ખાખએે. . 
છ્્-સાનાના વરક્નું પાણું ૧ મધ સાય ખાનું. 
«કાચાં કોડના માવાના ભુંકા ન્ય તોલો ખાવા 
ઉતઆમળા ધી આમળાનો રસ ૧ તો. મધ સાથ ખાવેો. 
. ૧લ્-ઈંત ને ઈમાર ઉપર મુકી ધુમાડો નાખ લેવેા. 
જ૧જ-કાક્ડા સીંગનું ચુરણુ ના થી ના તો. મધ સાથ ખાનું. 
જૂર-ાળીખએેરનીરની ચોટલી (મુજ) ચતસમમાં પીડી. 
જ૧ઝ--્નાળીએરની કાચલી ૨. વાલ જેટલી, ખારેકના ડરીઓ ૧ 
“વાલ જેટલો પાણીમાં ધસી 


“_૧૪-મીપલાની વડવાઈ, કેસર, અરીષખુ પાણીમા વાડી દરેક 
આંગળાં ના નખ પર લગાડે. 


શૃપ--ક્સતુરી ૧) સ્તી ચવલી પાન સાથે સારી પેઠે ચાવીને પઢતી. 

_“૧શદૃ-અપ્રીસઇુ અને. કપુર અકેક સ્તી પાવી. 
૧૭-માલડને ગદચષી અદદ. 

મા વાલ ગોરોચન પાણીમાં ધસી પાડું. 

૧૮૯-ોળી દુંગરી અને થીની લેપડી કરી આલશ્ના માવે શુ 
““જસ્‍--કડુ' ૧) વાલ પાણીમાં થ્રસી પાતુ- 
 શ૦્કીમધનુ મળા પાણીમાં બસી પાવુઃ 
" શશગજેડીમધનુ' સુળ ખતેટ્હશડની સંભક્મે ચુશ્યુની પ આપવી. 





ક્જં 
૨૪ 
-4 ફન પદો «5 ડ#પ્* ફૂસડ.દઃ-કકપ્હકપ્ઇ 


ગેહ્ીઓ ' આ તરડુ ઉતરન્-્સમઃ તરગ)” 


કેશ 4ુ** ર્ર 4 ટ ટર 4૩" કવ કુદ ને પી. 


સાર્‌ ઝખ્ગાળીખ હ વફ વળગ્ગાળી” 


“જ-:અતરગળ ):. માટે . ૪ઇલાજન--અજગમેા. પ૭- તોલા, ન બસેર. 
બા રોર તેલ એને સાથે ઉકાળી પાણી બાળી નાંખવુ, . તેક ' ગાળી, 
લેવુ. આ તેલ પેદું, પેટ અને ગેળાઃ ઉપર “ક કલાક સુધી  મમળનું. 
પછી આકરાના 'પાન જરા ગરમ ઝરી ગોળાની આસપાસ અતે- બોડા 
આગળ બાંધવો. ૧ર ક્લાક પછી ગરમ: પાણીથી ગળીને સેક્વી. :. 

“અત્તરગળ માટે-નગારના પાંતશાંની પોરીસ કરી ખાંધવી બને * 
કાચક્રાના મીન્ટ ખે તોલા, મરી સફેદ ૧ તોલે - સેળવી ' તેમાંથદ 
ના તોલો ચુરણુ પાણી સાંથ ખાનું. પવન છોડવવા માટે ૧ :તેભલેદ 
આદુ અને ના તેલો મોડુ મેળવી ખાનું. અતરગળવાળા દસ્ટોને 
ઝાડડા લાવવાની ઘણી જરર છે. 

૨-એળીઓઆ, જવખાર, ઉપલેટ, વછનાગ એ સધળાનુધ તે તેલ 
ઉપર બાતાગ્લી શીત પ્રમાણ બનાવી તે પ્રમાણુ અતરગળની ખાન્નુએ 
૧૦ દીવમ સમળવું, 

ઝ-કપાહષયુંને પાણીમાં ઘસી ત જગાપર લેપ કેરવે.' 

૪-લેોટ, અજમો, દીવેલીનું મગજ સરખે ભાગે મેળવી દ્ંધમાં 
તેના પોટીસ કરીતે તે ગાંડપષર મુષ્ટીને પાટો | બાંધવો. આ મુજ્બ 
કર તા વધરાવળ મટ, જ 

હડદ્દામડમની છાલનું સુરગુ ના શેર ”અને તલ ૧ સેર ઉકાળાને 
ગાળીએ મસળે ને કચ્છ બાંધે તો ગાળી નાતી થાય. 


૭--અતરગળમાં ઝાહડો અને પાસાઅ છેડવા માટે: માં 
પ, દીવેવીનું મગ રા, સુઠ અબ, સચળ પ, વદીઆ'ી ર ભાગનું 
ચુરષ્ણુ અનવી તે ચુરમુ વા તોલો, ૧ તાલે! દીવેલ, ૧ તોલે દુધ 
મેળવીને પાવું. ઝાક) ના કલાકમાં ન આવે તો જરી ઉપર 
મુજ્બ પાનું. શ ન રઝ 

અમે, દીવેલીતુ' મગજ, કલેજ, સુવા, અજમોદ_ સમભાગે 
પ્કેંદી તેનો સેક કરવે!. 
ર વ્વધ્રાવળ માટે કડાનું સુર્યુ ૧ ના તાલે, ચાજ ખે 'વાર લેવુ. 

હ્હાથીપગઃ-સારગ-કાથીપગ તપ્રા સારગ ગાંઠ ( આંતરડાંનડુ 
ઞાળીમાં ઉતરવુ ત ) ઉપ્ર આવર] પાંતરાનું વરાળીયુ બાંખે. 


ર7 


ર પ 
રિટ લ ન પાણી : પાળીએ ચોપડવું. ગાળી વધે નશી 
ખડું હરમાં 'કધ. 29 ૬: 11-64:/*) “'/---? 
૧૧:૦૦ મરગળ નરમ “હેડે ઝજ્લબેરનાં : ઝાકનાં * 'પાંતરાં પળના 
પાતરા જેવાં થાર” તે#કમર, કીસ - સસ) લગાકી ગોળી--ઉબર બાંધે 


“તોર ઝાતતર્ગળ) તરગ) પડે જછે.? ક ૬ 


૧૨-દ્રિવરણાને હુદી લેપ બતાવી ૩. દીન સમી ચડ&ળી -- ઉપર 
બાંધે ત્‌. અતતરગળા, તરસ પડે. મ - 
૧ફે:ઝકસેસ, હીરાદખષુ એલીએ।,, હીરા્રાળ, કુપડછંડ કરીને 


જે . સરનો તાણી, ગરમ કરી જેપતા પટો ક્ર લંગાડવા. 


ચ - 


૧૪૦૨ના “પાંતરાં, કાંકસીના પાતરાં,,૩ બાલ અષ્ીપ્યુ ેળ- 
તે લગાડ : અયવા જરાંપાક ન્નયુક ખાવામાં લેવો. પાક બનાવાની 


રીતં-“પ તૌશા સફેદ ઝરે સેરેડીનાં સરકામાં ર૪ ક્લાક  ખરમોટી 


: “રાખવું દાયામાં 'સુક્વનુ' પંછી સા તોણા સુઠ અને મધ સાર્થે એેળવી 


પાક બનાવવો. ના તોલો પાક દર વેળ પાવો. 

“ વૃષ--ડીંગ પેટનો પવન બહાર કહાડે છે. આંતરડું ગાળામાં ઉતરી 
. વડે' તારે કાઇલોર પેટમા પવંત'બહડાર કહવાની જરૂર નામ છે. 
તે વેળા ૧) વાલ હામ દરદીને ખવાડવી. પ લ સાવવાને 
“ગુ છે. '" ટક 
ક” જ૬ન્‍્કમરગાને હરી લેમ માવો ઝુ દીવસ સી 'એળી 
છેપર ખૉંષે. તેર ઝતરગળ નરન પડે. બ 


“5 ઉછ તરગળનો છ લાજ---નવટાંક હળદ સુજી, ૫પ) શેર સુને 


૧)" સયુ પાણીને! કાદ્વનાં વ્સષ્યુસાં તેનુ માં. ખધ કરી 'ઊકાબે 
પાષ્ીી બળી રહે ને હળદને સુકેવી ચુર્ષ ખનાવી તેમાંથી .૦& તો. 
સવારે રેન્ટ ખાએ ક. 
જૃત્ઝ્ત્રસુ ધારવાળા કટારીએપ ચુવર તેના પાદડાં સેર ૧૦) 
લઇ તેને મીદામાં આંથવાં; પ્રણુ દીવસ પછી કહાડી તડકે સુકવવા. 
ત્‌ પાતશને* નીચેની વસ્તુઓ સાથ મેળવી અચાર બનાવવાં. પાતરા 
આંડેલાં તેનુ ,નોકળેલુ પાષ્ી જેટલુ ખપે એટ્લુ લેવું. સાજખાર, 


સીંધવ દરેક નવટાંક, આંબાહળદ, રાળ દરેક મા એ ઓતે શેર, સરકા 


સાથ મેળવનું ૧) રાત રાખી રાઇને ચઢાવવી તેનો ઝેહેયુ નીકળે ને 
પેલા પાતરાં તેની સાથે મેળવવા. કાઇ ત્રડસ્થેો! સરકાને બદલે સરસીજ 
તેલ લીએ છે. તેલવાળુ _ અગાર જલદી ખગડતું નથી પસ 


જપત થંતાં અડચણુ પડે રે આ અચાર અતરતળવાર્ા દરડીએ 


રાજ માનું, * ી 


ક શ 


શટ 


૧૨--તવર (આવર)ના પાતરાંને દાને ગરમપોટીસ કરીને ગોળી: 


ઉપર ઝૂકે તો આંતરડું પાછું ઠેકાણું ન્તય... હ. કન 
૨૦--તમાકુ અને સેળારસ ઝોળીઃ ઉપર બાપુ ન 


૨૨--તવસારનાં પોતાં મુકે. ગાળો સ કોચાય અને! ર ગઢે.. 


-શલટી વગેરે બીન્ન ચીન્હા નરમ પડે. 
૨૨-અતરગળ માટે પમોમાઇલનું તેલ ગોળીએ ક, 


૨૩--અજમા ચાર પધ્સા ભાર અને ખારેકના ' &ળીઆનુ*' 


ચુરસુ બનાવવું. ટળીઆને ડીકરાં [ઉપર ભબુજ્વાથી યો જલદી 
થાય છે. આ સુરષ્યુ બે આની ભાર રાજ પાણી સાથ બેવાર ખાવુ. 
૨૪--નમુરીને જરા નીમખ સાથ બાષવી તેને છુદી લાહી જેવી 
અનાવવી. તેને લુંગગા ઉપર લગાડી પટી બનાવવી તે પટી પેઢ 
આગળથી ગોળો સુધી લગાડવી. ર 


૨રપ-સારગ ગાઢ ઉતરે ત્યારે થડા પાષીમાં ૧) ક્લાક ખેસવુ 


અચવા ૪) ફુટ ઉંચેથી થડા પાણીની ધાર ગાંઠ ઉપર પડવા દેવી, 


૦1 કલાક સુધી પડવા દેવી. 


૨૬-કનતારીઆ થુઅરનેો એક %ટ જેવડો કુમલે કટકા લઈ તેની 
જ્ાતરી કરવી, તેને ઘીમાં તળી' ચુરષ્મુ કરવું આ ચુરષુ ના તોલે, 
લવગ ખએે આની ભારમાં મેલવી દરદીને રાજ પખખવાડવુ. 

૨હ૯--અતરગળ માટે--મેથીનો આટા ધતુરા ના પાનના રસમાં 
સેલવી લેપડી કરી ગરમ ગરમ, સોન્ત ઉપર મુંકી પાટો ખાંષવે. 


ઘષ્યા દીવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખે તો દરદ દફે થાય. પધતુરો ન 
સજે તો પાન ચાલી શકે. 


ઉ*'દરી-માથામાં ખાોરો-લીખ-:માથામાં જુ 


જ--એેસના સીંગગંની રાખ તેલમાં મેળવી લગાડેન 

૨-પતોાલના પાનને રસ લગાડે તા ઉરી મરે, વાલ વધ અતે 
નતા ઉગે. 

૩-ધેોઇચાવજન પાણીમાં ઘસીને ઉદરી પર લગાડે. 

ગ્સાઇટ્રષણુ મલમ ( નાઇટ્ટ એષ મરક્યુરી મલમ ») લગાડે. 

પ-મોરથુયુ ૩) વાલ પાગી ના સેર એના પોતાં ઉ'દરી પર 
મેલવાં પછી દીવેલમાં લુગફું બાળી ઉંદરી પર મુકે. ૪) દીન મુક્યા 





૧૭ ૧? 


ડરે. આથી ઉદરીના પોપડા નિકળી. જાય. નને પોપડા ઘષ્યા દોય તેદ 
જરી ઉપર ધઉંના લોટની પાતીસ બાંધવો. પોપડા કાઢયાં પધ્કીજ 
નીચલા ઉપાય લાજ્ુ કશવ... - , 





આગરૂ્‌-પીંદસ-નાંકમાંથી ચીપરા પડે- 
૨૧--આગર્‌-મોઢામાંથી દુર સુધી બદબો ન્નય- તે માટે-ખેરસાલ 
ચાર ભ્રાગ, મોર્યુધ્રુ ત્રસુ જાગ, કાયો! છ ભાગ, મેળવીને દ્રાંત તથા 
પારાપર ધસે. 
૨-પખેરસાલ, ધમાસો, કાંટાસનશીઓ સભાગે ઉકાળી કાગળા 
કરે તો આગર મરે. - 

૩ ખેરસાસ ગાર ભામ સુંડ સા1। ભાગ, કાર્કો ચામ ભાગ, 
પાપડીએ ખાર ચાર ભાગ ને ઉપલેટ *7 ભાગ મેળવીતે દાંતે વસે 
તો મોઢામાંથી તીકળતા ખરમ વામ ૬૨2 થાએ. 

૪-#નઇ/ના પાતગાં ઉકાળીને પીવાં. 
પ-ઉપલેટ છ સાગ, પાપડીઓ ખાર ચાર ભાગ મેળવી દાંત વમ 
આઆગર્‌-ખપુતિગાધા. 


નન 


જ...: ધ ખર”, વાસ માટે; જયકળ, કપરો, દમરાની માંજર 
અતે પાન, ર. ગોથ, અભાગે સગા ન્તડી ગાળી બનાવ ૧) ગોળી 
રા*૪ ૩) વાર સમાં રામ. 

*-આમળ ના (શકા ।ના કમલા કરવા. કાકળી કારગુધી ખો 
આવ તે નરમ પડે. 





અરોગને આલ છટે અફીણનુ' બઅ'ધારણ છુટે. 

૧-અઝરી'ગ્‌નો -ગમગ “વજુે-અએટી'ગ, હોમ, સીંધવ, સરખે ભાગે 
શેતું અને સેક્ટાના ઝાની ખાલના રસમા ગોળી ચા નેટેટલી બનાવી 
સહવલારે દીન ઉગતે ર૦૪ ખાવી. 

અઝીશુનતી તલબ :41૧-ગે!ખરાં ગાંન્ને, (દેર) ભરમ દીના બ 
તથા પાતરાં હુકામાં પીવાં. 

ગણે ખઅધારપષ્મુ પુટે-ટી કચર કેપમીસાઈ ૪ દ્રામ, પોટાસ 
બ્રોમા પ્ડિ જ દ્રામ, સપરટ એમોનીયા આરેમેટીક ડા દ્રામ, 
કસુરનું પાણી આઉઅસ ૬. એ ગશીન્નેતે મેળવીને બમે દ્રામ ખખે 


ક 


ર 
૧૮ 
સ -#ન્ન *જ્‌ "શ ફર કે 

* “ “ક ૪#.,? ઝર સુમ્ું ₹₹* ર. . 

* અદલ ગંમેલ ફેક. 

જડ ૨2.-.# સ “ઝે હક ઈ તીક ઉ” ૬ 
ચોપ ચીની ના અથવા વા તો રોજ દુધમકે ઉછાળી પીનેદ. 
અથવા ચૉપચીનીન સુરયુ ના તો૦ થી સાથે ખાવુ. 


આધાસીસી-ગરશુ” આજું ટું: ખે! 'સ-અપ્ટાશી' 
દે તત 


૨--ચનેટીના મજળાને પાષ્મ્‌રીમાં ઘસીને ન્ઝે બાજુ 
આજુના નસકારામાં સુવવામષી ત્રરુ દીવસમાં દુખ દફ્ે થાય 

૨-ગળાનોા રસ રા તોલા, મધ ૧ તોલે! સહવામ્માં ખાવે!. 
મુ 1 પાણીમાં ઘસી તેના રીપાં પાંચ નાકમાં 


“- 


૩-ગરષ્ઞીના મ 
પા'ગો સાથે લેપ કરી માધે લમાક 
નેને જજુદી 


નાંપ્મવાં. 

૪-તલનેો "પાળ, વાવડીંગ 

પત-તુળસીના પાતમરાં ૨) મી દા'ગા ૩) એ બતેતે 

ઊ કરવી. ત ધાટલી પાણીમાં બોળાને સથવી 
ગાયનું ઘી સેર?” 


કપડામાં મૃ પારલ 
-આકરાનું કમળ પાતઃ લઇ ત ઉપર 

ર જરા ઝ2મ કરી મગ ળગૃું. અતે લગડામાં ત 

ન!'મરવા, નાંકમાં ન્નટ્ગા અગન 


ડવ. અગામ2 ઉપર 
“શ નાકમાં 


ચટષ્ા મકૃદટાનત તના ૮ ૨ 
કજ અ કૂક: કક 
ઝ્ઠગક્તુળમીના પાતર:ના રસ રીપાં 2 નાંકમાં મકવા, સમત 
“બળતા નાક લી લગાડ. 
૮-:ધ સાકેરગ ગદામની “આર ખાવી. 
ના ૨) સમશાગ મહરગોન ઝતા 


ભ-ળલ-ી ચમ ન્ડ 'તુર-ન! 


તત્કાળ ૨9 ઉતર 
મકવા 


૬. 


વાશી લષકડી ઉ માવ 


જઉડ-તલ અન દૃ 

જ૧૬- રગ બોડના કડવા પાગ્‌માં વતી માંથાપર લગાગડ્વાં 

જઝ-:આધાખીસ! માટ લવંગ સ્ત!ના દુધમાં ધસા કપાળ લગાડ્વુ. 

જઉૃઝ-ભ્ાાંગરાનું ઝળ આગમનના પાણૂમાં ઘસી કપાળ લગાડવું. 
દુ્રમાં વસા, નટે તરકન માશ્રું દુઃખ તે તરકના 


કરીના મચવા ઝત્ના ૬ 
નાકના નઝંદાર!માં ટીપા મકવા. 
બા તોલો, કમોદનાં ચાખ્મા ૨) 


આધાસીસો માટ લુભાન 
સુપ્મડના વસા 1, લીંબુનો રસ મેળવી કપાળે લગાયડવે!. 
જ૧૪-ગરગીના મળતે પાગીમાં ઘચગી તેના ટીપાં પાંચ 


નાંખવા. 


ના, 


નાકમાં 


૧& -* 


શ્પતબઆમ્કામા મુળ ધુખાપ ોેકશેમેદ  -... * 

શરડ કીનો પર ધાંબ રપઃ “નાકમા નાંએતો 
“નાકમાંથી રસ નીકળે. અને માથું નરમ પડે.- 

૧૭-સમાંગરાનું મળ આગનના, ષાળીમાં મી કમી લગા:બુ. 

જ૨૮ડગાયના દુધની મલ ઝૂુકવારે સુખે પેટે ખાવી અથવા 
ગાયનુ દ્ધ, ખદામ સાકેરની ખીર બનાવોને ખાર્વી.. 

જજે તરફનું અર્ધું” માથું દુઃ 'મે તે તરફના કાનમાં નસાલ 
ગોાટાના ખબીનું મગજ લીમડાના પાનમાં ધસી નાંખનું અથવા ગૉ 
બગાડો આંખના પાગણુપર લગાડવા અથવઃ અથવા કાનમ દરી 
તાવીને નાંખવું. 

૨૦--ભાંગમાનાો રસ અતે બકરાનું દ્ધ મેલવીને લગાડવું 
અથવા શ્સમાં મરી વારી માથે લેષ કરવા. 

૨૬-આકડાન! પાકાં પા] જે પાતાની મેળે ખરી પદ તેની 
ઉંધી બાઃ્તુએ તેલ લગાડી ગરમ કરે. તેને દાબવાથી પા*ગી ન્રેવાં 
પાં પંડ ત રીષાં પાંચ જે બાન્તુથી માથું દુખતું હોય તે બાન્તુતદ 
નાકના નગસકારામદં નાંખવાં, ક દ!વસ ર૦૪ ૧ વાર નાંખવા, નાક 
ઝર ફૂાયરો થશે. 

રેર્-ગાયન ઘી ર૦૮ બે વાર નાકમાં મર. 

ક૩ઝ-ગે,ળ તાકા ૧, ઘી યા તાલા મેળવી રેત સહવારે ખાય. 
અનન કાળાતસની લેષડી દ્ધમાં બનાતી માથૅ મૂક. 

આધાસીઞસી માર--રતનતજ્ેનેતના અથવા નેપાલાનાં બીને લીંઝુનદ 
રસમાં ઘસી ભમર ( ભવા ) ઉપર ચાપ તો તરત દખાવા મટે. 

ર૪-સહવારે કામડા ખોલે તે અમાઉં ખીચડી બનાવવી. ત્ર'ગ 
નવાળા (ભુક) યાય એલી પયીચડીમાં નવટાંક ઘી નાંખી તે પખોાચડો 
અધાર અધાર ખાદ શેવ તેથી ૬૨૬ દકફે થરે. દરદીને ફક્ત સમ" 
ન્તવવા દતા તરીક ખાંડનું અથવા મીઠાનું ૧ વાસ વજને પડીષુ 
ખાડીમાં નાપ્મવા આપવું-તેને સમન્્નવતું જે આ પડીકામાં દવાને 
ગ્યુ છે. 

રપ-થુવરતી સી દાંડીના ભુંકા અગારપર્‌ મુકો તેનો ધુમાડા 
નાંક લેવા. 

૨૬--કડવા દોધીને રસ અથવા કડવાં દોધીના સુકાગરને પા- 
ણીમાં ચોળીતે તે પાણીના નાકમાં ટીપાં મુકે તા અગન બળે પષખુ 
કાં નુક્સાન યામ નહીં. 


પ 


ન” 


૨૦ -૪# 


ઉપલેટ, ધોડાવજ, લોખાન પાછીમાં ધસી કપાશે" લગાડે ગ્યપના 
નવસાર _ પાણીમાં પીગજ્માવી ચુનાની એફ કટકી. તેમાં નાપ્મી તેને. દડ 
બધ કરે ખને તે શીશી સુધે.. 


રાસીરક્ાકાયી, જ સ 
આધાસીસી:-અરણુ' સાથુ* રુ: 


જશ ખકરીના દુધમાં સુઠ ધસી ૧) ટીપુ નાખે લગાડે. 

૨ ઘી અને કેસર મેળવી નાખે મુકે. ત્તલને દુધમાં વારી તેનો 
લેપડી માંથે કઝંકે. પ) તો. કાળો દરાખતે પાણીથી ધોઇ પાભીમા 
આખી શાત ભીંજવી રાખે સવારે તેનો રસ કાઢે અને પીએ. 
૫) દીન સુધી ગોરખ મુદીના રસ તથા કાળાં મરી મેળવી પાવૂ- 
વાલપાપડીના મુલ પાભગીમાં ધસી માથે લગાડે. પીતના નનેરવી 
આધ્ાશીરપ1 થાય તે માટે ગળાનો રસ અતે સાકર ઉમદા છે, 
પીતના દરેક દસ્‍્ટોતે ગે દ્રાબે છે. બકરીનું દુધ અતે લાંગરાતો રસ 
તડકે મુક, તે નાખે સુધે. સમુદ્રફળતે પાઃણીમાં ઘસી સુધે નાખમાંથી 
પુ'કળ કક નિકળે. નેપાળાનું પાન, -ટે બાજ્ળુ દુ: ખાના થાય તે બાન્નુના 
આંખના ભવાતા ઉપલા ભામ પર બએેઆની જેટલું પાન મુક. ત્યાં 
ગરા ઉડે તે ફોડે. અગાયાંની શખતે આકરાતા દુધથી ભીંજવે, 
તેને ઝુંકેવ આદુના રસ નાંખે લગાડે. પીપર, મરી, લાધરનું સંભાગે 
સુરણુ સમે. 

ગ્ચપ'ગારીસ પાગીમાં શ્રસી ૧) ઢીપું નાખે મૂકે આ દ₹સા9# 
મામખાષખ્‌ છે. ી 

૪-દક્ષિયુ તથા ઉત્તર તરક ઉભા રહેવું. જમીનપર ૭ લીયા 
આકા પાડના, “ઉમમતથધી તે આથમત સુધી) ખપશ્ટી દત્રી'ગુધી ઉત્તર 
સુતી “9 શીરા પાડવા. 


ર 











દ્રન્કણ્ય. 
પાકના મતરરકકડ ૫% 
1 1; 
ડમ 
દ ઝક. ડડ ડન 
|_ | | બા કજ 
ઉત્તર 


થીટા પાડનારનતો ઓળા લીટાવ!ળો ન્ટ્ત્રા ઉપર પડવો ન જને એ. 
- તેથી સુરજની ખબાનજ્ુપર એટલે પૂર્ઝ પશ્ચિમ ઉંભા ન રહેનું- 


૬ 

આધાસીસીવાળ” દરદીને સુરજની, બાઝે” છના ખને. મા્‌થા 
ઊપર જે જગાએ દુખાવો થતો હોય ત્યાં દદીએ પોતાની - શ્માંગળી 
શ્ુક્્ની. તે આંગળીને સુરજ સામે રાખવી તે આંગળીને ઓળા ઉપલા 
“જ તરનો વષમાં લાવવા. નત્ય મોડુ' છે ત્યાં લાવવો. તે આંગળી ખમા 
ી જતરમાં પડે ત્યાં એક ખીલા દાટવા તેથી દુખાવા નરમ પડે." * 
ર ' આધાસીસી-અડલુ માંષુ. કૂખે 

જ--વડ નગરી મીઠું પાણીમાં પીગળે ગેટલુ'. પીગળાવવનું. તે પા- 
ણીના ૫) ટી*પાં નાખના પ્રીક્રામાં નાપ્પવાં જે બાજુથી સાથુ દુષ્પતુ 
હગ તેની સામેની બાજુના નાકના પ્રોશ્રામાં. મુકવાં. 

ર-જે ખાજુ માથુ દુખતુ' હોય તેની સામેની બાજુના નાખના 
જ્રીફ્રામાં અગતીઓઆ ઝાડના પાનનો અથવા ફુલતેોઃ રસ નાંખવે. 

૩-ગ્સરપ'ખાવું મૂળ પાથીમાં ધસી માથે લગાડે. ન 

ડ્કાંસોદરી, રૅસમડી, કસુબભડી; શેના પાન રેસમજેતા સુવાળા 

છે, કૂલ પીળાં છે, એના પાન વાટી લેપ કરવા. 

પ--કાલીજરીની સુકીસોીને સળગાવી નાગવાટે સ લેવા. 


૬ જ 





આંગળ પેરે. 


હાયીદાંતના વેહમાં દીવેલ નાખી ગરમ કરી તેની પોરીસ 
આંગળાપર દરદવાળી જગાગએે માંધે. 
આંગર પેરાના દરદ ઉપર જવતેો દેરકે બાંધે તો અગન સુસીલીએ. 


આકરા શરીરે. 
આંકરાં શરીરે આવે તો બકરીનું દુધ. માખષ્યુ અથવા ઘી પ્યુબ 
ઘસવાથી આંકરા બધ પડરો, વધુ વખત આ પલાજ ચાલુ રાખવાથી 
ફરીથી આંકરા આવશે નહી. 





આફરે.-આફળો. 
જ૧--આષ્ળા, ઝાડનો ક'ભળજઆત, પેટમાં કરમ માટે કપીલે 
૦1 તાલે અથવા વધુ વપરાય છે. 
ર્‌-ધાગું ખાધાથી આકરા થાય ત્યારે ચુવરનું દુધ પાષડ ઉપર 
ચોપડી, તે ભુજને દરદીને ખવાડે તા પુષ્કળ ઝાહ્ડા આવે અને 
ગ્યારાસ ચાય. 


૨૨ 


વરની ન્નતો [કળીઓ , દ ખસ્સાણીઓ। ) ળૉઓ, હાથલે।, 
દા અતે અ સાપે એટલી નેનામેનરા ટે: ધ કં 
ગા થુન્ર. ક સામ જ અને તેના પાતસં માસની 

ચીકાસૂવાજી, છે- 


ભન આકારના છે, એતુઃ ડુ, બૃણું ગરમૂ' અને 
સુદર તરીકે કાગળ  વળચાડવામાં, ચાર્લે' છે. એનુ દુધ” . સુકાપ્રને. કટકા 


અને છે, તે જુલાબ માટે ખાવામાં. અપાય છે, શરીરે ચોપડવાથી 


,. વાડી લાલ ચોંય છે. 
'' ૩-ઓળકને આકરા-મરડા, અતિસાર માટે દીવેળ ધણું ઉ ઊપ- 


ષાગી છં; 'પૌવામાં આપે તો. બહું ્ઃ ડરો  થોય. 
૪-સુવાની આજનો રેસ ૧) તાલે પીવાથી, પેટનો આપા અને 


વાંચું સટે. 
 જયમપળને લીંબુના દસમાં ધસીને ચાટે. 


. આસન, બહાર આવે-ઝીની જાત ધસે તે સાટે. 
૧--આમન તથા ખબરરાંની ન્નત ખઢાર નીકળી આવે તો 
અસે વરસની નજ્ળુની પટ ૨) તોલા અને અસારીઓ ૧॥ તોલે જુદી 


પાટલી કરીતે ઉપર મુકે તા આમન વીગેરે ખેસી ન્નય 
ર્‌-કેવડાની જડને રસ એક ચમચો તેરો મલમ બનાવીને; 


લગાડવો. 
૩-કખુતોલાંના કખુની લેપડી મુકે તો આમષ્યુ બેસી ન્નય છે 
૪-બાવડીના મુળનો બુષ્દા 'આમણુ ઉપર દખાવે તો આમષ્ુ બેસે 
પ-ષાષ્યુ ગરમ કરી ખહાર નીકળતાં સફ્રાના આમન ઉપર મુક 


તો સફરા અદર ખેસો ન્નય છે. 
૬-રડે એેડાં, આમળાનુ સરખુ ૧) ભાગ, ચાક ૨) ભાગ દાખે 


૨૦૦) 


તેો& સરે. 
આસન. 


ખાલકેને આમન ખઢાર આવે ત્યારે સટ્ેદ કમળના કુલના પાનને 
સુક્વી તેનુ સુરણુ સાકર સાય આપવાથી અનબ પરીષ્યામ આવે કેકે. 


આમન તથા સ્ત્રીની ન્નત બહાર નિંકળે તે મૉટે. 
-્કમળ જુલ અને સાકર ખાવી (એને ચુલકષણું બનાવી રાખી 


સાડાયે) 


મ જ 
ન 


વ 
“5 ડૂ./9૮72 . ક કુક: ક ),:કર1: 
કતન્તમપા. બેવા વાતા ને પાણીર્મા ઉકાળે તેમાં ક 
-બીંજ્વી આમન પર મુકે. 
ઝ-ભાંગત), પોટીસ સુકે., 
' સહર પીત્ના. પાનતોા રસ આમન પર ચોળી આમન એલ _ઘબે 
તા પાછુ બહાર ન આંને 
કવડાના પાનને। તથા દાખળીને રસ લગાડે. 
ઉદર ન્નણુવરનું તેલ ચુદદા પર લગાડે તા આમન 'ભેસી ન્નમ. 
ઉદરનુ તેલ બનાવવાની રીત. 
ઉ'દરતું માંશેસ ૧) સેર. પાણી (૮) સેર ઉકાળી ૧) સેર રાખે . 
તેને ગાળે, અ'૨ ૧૦) તોલ્રા તલનુ' તેલ નાખી ઉકાળે પાણી ખળો 
રહે ને તે માળી લીએ. 
સણૂાટીતા પાનને રસ લગાડે. 
હીત ૧ા વાલ, અતિ વીષ ના વાલ, અક્મોદ ૧ વાલનું 
સ્ુરફા ખતાવી ૧) વાલ દહી સાથ (૩) દીવસ ખવાડે. 
રૂંમી મસત૪ી ના તો. કલઇસડેતા ૦: તો. માયુકળ વા તે. 
એનુ ચૂરષા આમ નનેઃ લગાડી આમનને અંદર દાબે. વડના ઝાડની 
“વંડવ'” ઝુમળીનો રમ કાદી તેને ઉકાળી ધટ (ધનસત્ત) બનાવે તેની 
સાથ સખણજીર્‌ મેળવી ખવાડે. કારૅલીતા મળતે ચાખાના ધુજામાં 
વાથી લગાડે. 
કવડાના મળતો! રમ તેલમાં ઉકાળી, પાખી બાળીનેતે તેસ લગા ડે. 
કુક્ડગસના રસ અને પ્ટકડીનું ધટ પાણી (પાણીમાં ક્ટકડી પીગળે 
એટલી પોગળાવી તેનું નીનરૂપાણી ) મેળવી તેમાં લુગડું ભી જવી મું». 


જ શ ક * 


જ્જ જ્ડ્ન્----- કન 


અળાઈ હુર થાય, બફાળા ઓછે થાય, ઉકળાટ 
નરમ પદે-ઉનવા બળતરા શરીરે ખળે. 


જ-અળાય દુર ચાક, અદ્દાળા દર થાય--તાપના દીવસમાં પાણી 
તડકે ગરમ કરી નાહનું. 

૨-અળા૪ મટે--શરીરપર અળ”*/ થાય ત્યાં નાળીએેરની 
કાટલીનું તેલ મસળે. 

3-ચષ્યાનો લોટ શરીરે મળળોને નાનું. પીપળાની અલ અને 
૪ઢ વાદીને લગાડવી. અ:ખાન્ધ્ર પાન અને ગૌ મૃત્ર શરીરે લગાડવું. 


ન 


ગજાઢીઆના ખીતાં સુરણ દહીમાં એેળવી લગાડવું. ડાંડળીઆ ચુવરની 
રામ પાણીમાં લગાડવી. 'મગેની એને વાલની દાળની” રામ સરસ 
તેલમાં લગાડવી. 
પાપડખાર ટકખાર ગો મુત્રમાં લગાડવે.. થ્માંબાના  ખાલની 
રાબ મસળવી. પારસ પીપળાના દોડવામાંથી પીળા પદાથ નીકળે તે 
લગાડવે।. 
ઝુલાખના ફૂલ ચોખા સાથ રાંધી ખાવું. 
અખબળાષ:ઊનાળાની ગરમી--ફકુનસી, 
૨૧--આંબળા ૪) ભાગ તોાપર્‌ં ૨) જાગ કપુર કાચલી ભોગ 
મેળવી પાણી સાચે વારી સરીર પર લગાડે. _ 
૨-આમલી પાશીમાં વાટી અળ૮7 પર લગાડે. 
૩-કરીનોા રસ લગાડે. 
જકસોના ગેર ચુલાબ ૦૪૦મઃ મેળવી લગા. જસટની પખમાજ 
અથવા ઝી*ક ઓકડસાધ્દે પા“્રીમાં લગાડે. 


૧-શરીરની ગરમી તથ 3ક'12--શરીરની ગરમી મટાડવા 
માટે આમલા, ના તોલે, કાળી દરખ આડા તોલે અને મધ ૧ તોલે હ 
ઝે સર્વોને પા'શ્ી સાથ મેળવી ગા શીનતે પીવું તેનાથી શરીરને! ઉકળાટ 
નરમ પડ છે. 


ક--- ---------૦-૦-૦-નલ૦ાન૦ સાણણણઇ, 


ઉદદાસસી દ લગીર ઘેતાપણુ ગમગીની 


જ૧-છવ ખુશમાં રહે--મનની ઉદાસી મટે--અરયુસી, બધ્રણી, 
વ, હરડે સમજ્ઞાગે મેસવી તેમાંથી સઠવાર અતે સાં અરલા તોલે 
જાકે, અને ઉપરથી પાણી પીગ્)ઝે તા જીવ ખુશીમાં રહે છે. એનેદ 
આસવ કરીને લાપરી શકાય છે. 
-મગજને પ્યુશ રા'૧ મગવની રાંતિ રટે--કપાસીના તાડના 
ફુલનુ સબરત પીવામાં લું. * 
ઉદાખો ગમગીની. 
લોય ભસ્મ ૧) જેટામાર્સી ૮7 ઇંગ ખે એના ૭) વાલની 
ગાળી બનાવી ખાએ. 
૨ 


ક 


ય્ષ્ટ 


ઉલટી આકરી મધ પડ 


'૧--ઉલટી બધ યાએ--- કરાળીઆના સ્ટેદ પડતે ગોળ સાથે. 
“ળની દરદીને ખવાડવું. 

૧--આંકડાના પાંતરાનો. ભુંકા એક વાલ મધ સાથ ચાટવેો. 

૩-ઉલરી-બસ્ચાંએનતે ચાય ત્યારે ચુનાનું પાણી દુઃષ સાથ પીવાડે.. 

૪-તાવ, ખાંસી, ઉલટીમાં અતિવીષ બચ્ચાં માટે ખાસ છે. . 
સાત્રા એક વાલથી ખે વાલ સુધી મધ સાથે આપવી. 

પ-ઉલરટી અથવા ખઓકારી--તુળસીનો રસ ના તોલે ગોપી- 
ચદન બે આની ભાર મેળવી પાવાથી ઉલટી મટશે. 

૬-ઉંતરી થવા માટે--ખે આની બાર દુધીખા વજનો જંકા 
પાણી સાથ પીવાથી ઉલરટી થાય જ%ે. 

ઉલ્ટી ચાય---મીઢળતે ગર્ભ દરદીને ખવાડી જેટલી વાર ગરમ 
પાણી પાએ તેટલી વાર ઉલરી યાએ. 

૭-ગભણી સ્ત્રીને ઉલટી ચાએ ત્યારે કલભા ર થી ૪ વાલ 
'"ખવાડવે. . 

* ૮ડઝનાળોએરની ચાટલીની રાખ ૧ વાલ, મધ સાથ ચટઢટાડવી. 
ઉ-આંકડાના પાંતરાના ભૂકો અરધો વાલ મધ સાથે ચાટવા. 
ડ-શ#નખબુરીના પાનનો રસ એક તાલે પીવા, અથવા ભમરીનદ 

ખ્રસ્ની મારી ૪ વાક્ષ ગરમ પાણીમાં પીવી. 

૧જ૧-ઃઆદુ અને કાંદાનો રસ અકેક તોલો પીએ તોઃ! ઉલટી 

મધ થાએ. 
જશર-કડવી ગસ્તુબીનેો ગર ખાધાયી ખઓકારી અને જનુલાખબ 
આને છે. 

જૃ૩-જરાની ધુ નાંકમાં લેવાથી ઉલટી બધ પડે. 

જઝ-ચોખાના ધોવણુમાં ન્નગકલ બસીનેખાવાથી દાયરો ચાય. 

જપ--ઉલટીમાં લોડી પડે તે બંધ ચાય---ેટીમધ અને સુખ 
દધમાં ઘસીને દરદીને વારવાર પાઝું, ખાોરાકસાં દૂધ અતે ચોખા. 

'૧૬-ઉલટીઃ-આપ્રસ મટે--સેોનગાની ભાજીને રસ ૧)તેો. પીવો. 

'જા-ટાષ્યા બગરની દરાખ ગાર માસા મધ સાથ ,ખાષી. ી 

જ૧૮-૨સફી, બંધ પડવા. માટે--મે ગસ સોમોબાઇ ગરજ 

પાણીમાં મેલવી પાવી. 


૨૬#.: 


ક્ત ી 8] કે. ડક . ક ર 
જ--તે. અડાયાંની રાખને' , “ફર પાણીમાં મેમો તેનું નિતર 
“પાઃગી દવા તરી” પ્ૈગઝું. આદુ અને તુલસીતેો। રસ, મોરના  પીછની 
રાખખ ૧) વાલ સધ સાથ "ખાવી. ખાલકને કરમની ઉલતી થાય ત્યારે 
૧) અથવા ૨) ચમચી ચસુનાનું પા'શી મધ સાથ પાનું. 
ઉળલી-ઓકારી. ર 
* ઊસલતી કરવા સાટે અગ્રેશમાં ધપેકેક્યુના વપડાય છે તેમ 
એઘ્વોમાં, કડવાં તુરીઆના મગજનું ચુટણુ ૨ થી ૪ વાલ અપાય છે. 
ઉલતી સઆવે--ષોચા વઝનું સુરણયુ ૫) પાસ ખવાકે તા ઉલતી 
ઝ્કાવે. વધારે ખવાડે તા નુકસાનકારક છે. ઉત્તતી થાય તે બંધ પદે નહ. 
સામીઆઇ; મમ (૬ બનાવટી ) 
અનાવતી મામીઃઆપ્ટ--રાલ ગેર ૧, બીલામું ગેર ૧ એ બધેને 
-ખાંડતા જવું અને વા શેર તેલ આસતે આસતે મળંવતાં સ્‍ત્યું- 
સાડીના વાસણુમાં મુકી ચુસે ચઢાવ. ઉભરા અઃગ્યા પશ્ટી 2 તોલા 
છીંગળા નાખવા, અને લાકડીથી હલાવવુ. ઉભાખ ચાવે, સવળું 
ઝાળુ બને એટલે થક પચ્વા દેવું. વાસણ કાદવનડ ભાં?! અદચ્ની 
તખામાઆદના કટકા કરવા. 
- ઉજક-ઉસટી બંધ પડે--મગની પકાવેલી દાળનું પાપી 
( ઓસામષુ )» પીવુ. 
૧૦--ઓકારી માર---મોરના પીકાની રાખમ ઝોક વાલ સબ 
સાથ ખવાડવાી. 
૨૧૬--ઉલ#રી, ઓકારી સાર--મધપુડાનું ચાખ મીન મધ સાથ 
મેલવી ખવાડવું. 
રર-ઉલતી બધ કચ્વા ૪) લવગ ચાવતા "ખાવાં. 
૨૩-:ઉલ#ી “મધ કરવા માટ લુખાનની છુછ આપલા વાસષ્્‌માં 
ગરમ પાણી નાંખી તે ચ૬ પડ ને દરદીને પધ્યુ. 
૨/#-#૩લટી માટે ૧) તો. વરીઆળી ૨૦) તોલા પાણીમાં 
બન્ત્તી રાખી તે પાગી દરદીને પાવ. 
ઉળલતી--આઓકારીઃ 
જલતી કસવા માટરે અશ્રેજ્માં ઉપેક્રેક્યુના -વપડાય છે તેમ 
બેદામાં, કડવાં, વેરી:સાના મગજનું ચુસ્ય્યુ 5 થી ૪ વાલ અપાય છે. 
૬ ઊલતી. ખઔઓવે-ગાડા વજન" સુરષુ ૫) વાલ પમવાડે તો ઊલતી 
આધે વધારે ખવાડે તો નુકશાનકારક ઊલતી થાય સે ખધછ પડે નહી. 


,  ઉળતીં થતી અટકે - 

"૧ કપુર્કાચલીની &) વાલ નેવડી ગોળી પાણી સૌથ . ગળે. 

૨ ૧) વાલ લુંબાનના કૂલ મધ અથવા પાન સાથ ખાએ: ' 
૩ મોરતા પીછ્તી રાખ, પીપર સભાગેનુ ૨) વાલ ચુરષ્કૃ 
ખાનું.” 

૪ સોનાના વરકનું ૧) પાષ્ટું માખષ્યુ શાથ ખાવુ. 

પ કેઠના માવાની ભુકી ખાંષી. 

૫૭ આમળાનો રસ, પીપર, મધ સાથ ખાવુ. 

૮ ઇ ગ અને અડદ ઇગાર ઉપર મુકી ધુઈ લેવી. 

જ સોપારીના કૂળ ઉપરની છાલની રાખ મધ સાથ ખાવી. 
૧૦ મકઇના ખાલી જ૪ુંડવાની રાખ મધ સાથ લેવી. 

૧૨ સખત ઉળતી બધ પડ--પાપળાના છોડાની રાખ પાડે તે 

૧) સેર ગરમ પાણીમાં રાખી ૨) કલાક પછી નિતર્‌ પાણી પીવ:માં 
લેવુ. ૦ અથવા'ન સેર પાણી પાવું". ચમતકારીક પ્લા? છે, ખાધા 
પછી ઉલતી પીતના કારણ થાય તો ના તો. કમળકાકડીને પાણીમાં 
વારી પાવા. અથવા તમક તનની ગાળી ખાવી. ખાનાવત માટે 
જુખા “ઉધ આવે.” ઝરી કોપર્‌ એ વાલ પાણી સાય ધસી સાકર 
મેળવી ખાવુ. નાળીઝએેરની કાચલી ૧) વાલ પાથ્ીીમા ઘસી ખાવા 
કપાસની જડની દાંડીની રાખ વા તો. પાણી સાથ લેવી. 

નેતરની લાકડી પાણી સાય ધસવો. ૩] તોલા ઘસાડેોા પીવેદ. 
ખાધા પછી ઊલતી થાય તે માટે “તમક તેજની ગોળી” લેવી. બનદ- 
વત માટે જુઓ “ઊબર ન આવે.” 


ગઅછબદા-ઝએ।ખે!. 


અખબદા અને ઓળી આના તાવ માટે અગત્યા ઝાડના અલનેદ 
ઊકાળા પીવો. 

હોગવાળુ અડદનું સાક, રોકેલા ચષા, તુવરનું એસામષુ એમાંની 
-એક ગ્ચીજ ખાવાથી ઓળીના તાવના ખળતરા શાંત થાય; 

આડાયા છાષ્યાનેો ભુકા સરીરે લગાડવા. 

માથે આવેલી આને! દાયો ન આપવા. ૧૪ દીન પછી નહવાડનું.- 

ત્રીપ્ૂળાં સાકર ખવાડવી. થી બધ કરવુ. ખાસ ચોખા ખવાડવા. 





૨૮ 


શ--્વાઇન અપેકેક્યુનાના ખે ટીંપદુ પાર્ષ્ય]ી સાથ 'ીવસમઃ 
ન્યુ વાર પાવા. 

ર-ગોર્ચદન ૧) ચોખા જેટલું માતાના દુધમાં ધસીને ૬ર 
નર કલાકે પાવું; ી ી 
 ઝજુ-ગાય નામતું એક જવ જતુ છે, જે સોનેરી રંગનુ 
"પત'ગીઉ છે, જે પહેલો વરસાદ પડતાં ખેતરાસમાં તથા વાડ પર 
"પાકે છે; જેને #કુકાંની સાથે મેળવી દાખડીમાં રાખે તો. ઘણા 
આંબો વખત જવતું રહે છે, તે પતગીઉણ ૧) અથવા અર્ધું ગે.- 

ળમા મેળવી ખાલકને ખવાડે તા સસખીવાળા બાલકને કાયદો કરે. 
સસણી માટે ખામ નામનો છેડ બીનાસવાળી ન્ગા ઉપર 
સ્માખું વરસ રહે છે તેનું ૧) પાન જમીનમાં રપે તેદ છેડ ઉતપન 
ચાઝએે. એના પાનનો સેક ખાલકની છાતીએે અને પેટપર ફરે. 
ગ્મચવા એ પાનના પાંચ ટીપાં સધ સાથ બાલકન ૧) વારજ પાવાડે. 

૪-જુખા “ સસણી '-“ વાવરી ' 





સમાજ ગળી ખંધ થાચ. 


સરક્રા, મધ અક્રેક તોલો પાણી નાદ સેર મેળવી કોગળા કરવા. 
ઉ'ઘમા બકારા. 
ઉધમાં બખડે તે મારે--વા તોલા સુનામુખી રોજ પાણી 
સાથ પાગ. 
ઉ*ઘ આવે-નીંદૃ આવે. 
જ૧--ઉંધ લાવે--ઉંધ કમી થઇ હોય તા પાષરામૃળન વ તોલે 
ગસુરષ્‌ ગાળ સાથ રાત્ર સુતી વેળા ખાવું અચવા તેની ચાહ બનાવા 
"પીવી. આ ઘણો ન્નણી્‌ીતા ઇલાનન છે. 
૨-ઉધ આવે. સદરડીના છોડ યડી જગા ઉપર ચાય છે. 
રામ તુલસીના પાન જેવાં અના પાન છે. એના મળની તોપી નાવા 
રાત્ર સુતી વેળા પહેરવી. 
 ઉ"*ઘ કસી થાય. 
ઉંધ પુસ્કળ આવતી છોય તો કમી થાય. કાળાં મરી ધોયાની 
હદમાં ધસી અજન ડરે, અથવા ઝેર કચુરાતું સુરષગુ ના વાલ 
સપધમાં રોાન્ટ ખાએ. 





૨૯ 

બધ લાવવા માટે અદ્દીયુ બાર વાલ, તુમમે કાહુ 2૦ વાલ, 
'ક્રાર્ળા મરી ૩૦ વાભ્, પીપઃ ૧૦ વાલ, સુઠ ૪૦ વાલ બાવરના 
ગુંદર સાથ અષેક વાલની ગોળીગ્મા બનાત્રી તેમાંતી ગઞેક ગોળી 
રાત્રે સુતી બેળા ખાવી. 

ઉધ લાવવા ખાટે રતાંજરી ગુલાંબમાં ધસી વારવાર ૫) 
દીવસ સુધી કપાળે લગાડે. 

૩ઝ--કબ લાવવા, હાફષુ નરમ કરવા, ચરીરે થતું દરદ 
ગોષ્કુ કરવા અતે મીડી પીસાબ પારે અદીષ્ગુ ખાવામાં અપે છે. 

૪-ક'નયકળમાં ઉધ લાવવાને ગણુ છે. ગુલાબજળમાં ધસી 
બચ્ચાને કપાળ લગાડો તો! બચ્ચું ઉધાઝ ન્નય છે. ન્નયકૂળળ ધ 
ખાવાથી ઝર ચરે છે. 

પગ્તુખમે કાહુ--ઉ'ધ લાવે છે. મગજતુ' ધ કાંમ ડરના- 
નારાની ઉ'્ા ઉરી ન્નય છે, તેને એેતી ચ!હ પોીવામાં લીંધાથી 
૦4 આવે જે. બસ્ત્રાને બે ઘઉ ભાર અપાય છે. આના છોડમાંથી 
૬% નીકળે છે. 


૬--૨'ઘ---રાતરે સુતી વળા બેંસનુ “ધ ગરમ કરી તેમે 
ન્નયફ્‌'”ની ભુ ન ખી પાએ તા ઉંઘ સાંતિથી આવે છે. 

૭-ઉધ આવ--ભાંગ સછીન સુરણ બનવ. બા વાલથી વધારે 
ત સૃમ્મ સાકરમાં મેળવા દરટીને ખવાડ. 

૮-ઉઘ સસ્‍પાવ---અળસીનું' તેલ અને દીવેલ સભાગે મેળવી 
પગ ॥ નલીઆને લગાડ અન કાસાંના વારકાથી પગપર મસળે. 

ઉ'ઘ આવેઃ ને'તદ આવે 

કગ્માલેદનાપાન સરકામાં બાળી રાતના ખાના સાય રેન્ટ ખાર્વદ 

૧-2, ભેહ્રાં, અને આમળા” ગૂરખા વાતો. રોજ ખાવ 

૧૧:૪૨ કચરાને સછી ઉપરની ચામડી તા. અદર્નું ખી કાઢી 
નાપખ્મી તન સુરષ્રુ ના વાસ રોજ ખાનગું- 

વર-તકલી ભાંગ એક વાલ રેન્ટ "માવી સપ સાથે ખાવી 

૧૩-૫ીપળી કળના ગધોડા ૮) સાસા રશાતરે સુતી વેળા ખાવા 

૧૪૬:થીની કળાલા બેઆની ભાર સુતી વેળા"બી સાથ ખાવા 

વપગ-્માંદગીમાં ઊેથ્ર ન આવે ત્યારે; સુષ્ધ હોંગલોક ૧) ગ'ધક- 

૧૬) અરીષ્ટુ. ૪) અકકલધરા લવ”'ગ, કેસર, જ્નયકૂળ, પીપળા 
“તવતરી (અથવા ન્નઈનાષઠલ ) મા એની ગોળી ના વાલની બનાવી 
સુતી વેળા ખાવી. 


૩૦ 


૧૭-૩'ધ શાંત ન આવેનિચાર ઉપર વિચાર આવે તો ટાળે 
ચ્મતે કપાળે ઘી વસે. 
“ વ૧૯ડબકરીના દુધમાં વરીઆ'ી વાટી આંખ ઉપર લેપડી મુકે 
શજૃહગ્ક્ઝમકતેજની ગોળી, વાપરે એની બનાવટ મરી ૨) ભાંમ ૧» 
તુને! ગાળ ૪) લેવો. ભાંગમાંથી બીજ અને દાંખલી કાદરી નાખીને 
લવી, તેને પાણીથી ધોવી, સુકાવીને તાંખાના વાસષ્મુમાં સેક્વી. આ 
આધાને મેળવી મગ જેવડી ગાળી વાલની. ૧) થી ર) ગાળી પાણી સાથ 
આપવી ઉપરથી દુધ પીવુ-ગરમ કરી પીવુ. નિદ્રા ન આવે, સ્વપના 
ચાય, ગસગીની આવે, ખાધા પછી તરત ઊળતી થાય, યાદદામકમી થર 
જાય, તે માટે ધષ્ડી ઊપ્યો મી છે. આ ગોળી ૬2 મહીને તાજ બતાવે. 
3૦-આલકને ઊવ આવે-સ્ત્રીોના દ્ધના ટીંપા નાખમાં લગાડ. 
ર૧--ગરમ પાષ્ગીનો બાફ લેવો. 
રર્-ય ડા પાષ્‌ીથી નાહવુ. 
૨૩--પીપરીમુળ ૫) તો. ટક્ષ્મુ પારીઓ ફુલવેલો ૧) તા. લોંડી- 
"પીપર ૧) તો, ભાંગનું સુરણુ ૧) વાલ ૧) તાસા એનુ ચુરષ્યુ વાલ 
એ અથવા ખપે એટલુ” રોજ એ વાર ખાનુ.- 
ર૪-ડાંડીવાળા થુઅરનું પમન લેવુ. તે ઉપર ધો ચોપડવું તેને 
સલના તેલના દીવા ઉપર રાખવું મેસ પડેતે એકડ કરવી. આ 
સેસ સુતી વખતે આંખમાં આને. 
રપ--ઊ બ લાવવા માટે ૧) વાલ બરાસ કપુ? ખાવ. 
(૯€1૩1&₹૦#૦૪૦ઊંઘમાટે આપે છે તેમાં કપુ? છે) 
ર ૬:-સીતાકળના પાનને! પાખી સાથ કારેલે। ૨સ ૬) તા આ્રામટા 
અધ ૧) તે. સાય પાએ ૧) કલાકમાં શાતી થાય, 
ખારાસાંની અજ્માંનો તક્રોએ માથા તળે સુતી વળા રાખવા. 


ઉનવા-દાહ બળે. 

૧--ઉનવા--થરીરે બળતરાં ખળે ત્યારે ૧ તાલો આમલાને વા 
શેર પાણીમાં ૦॥ કલાક ્બીજ્વી, તે ગાળી અંદર સાકેર નાખી પીવુ. 

જ-તુકમરીઆના ખી ૨) તોલા, સાકર ૪), તોલા, પાગી શેર 
અ! ગેમને ૩) કલાક પલળવા ૬! ગાળીને પોવું. 

૩-૬ાક બળે--આમળાનુ' પાણી શરીરે ચાળવું. અને આમળાના. 
જણીથી નાહવુ. 
" જીતે જગા ઉપર ખષ્રાસમાં ભીજ્વેલું લુગકુ મુકનું. 

જનુગ્મો “ખળતરાં બળ.” “દાહ બળે.” 


કુશ 
ઊંદર સપ્થાની 
' ઉ(દરી માટે-થીબોડીનું તેત લગાડે. લી'બોાટીતા મગજને : ખુંદી 

જાને તો તેલ નીકળે, અથવા મગજને છુદાં પાધ્ઝી સાથ ઉકાળે તા 
તેલ નીકળે. 

-અળીથુ અને મંખતળા અવાર પામોોસાથ મેળવી ને માથે 
લગાડવા. 

૩:-કાચા ચાને બાળીને રાખ કરીને અને તેલ સાથ મેળવીતે 
લગાડે. 

૪-કેરીતો ચીક, લીંબુના રસ સાથે મેલત્રોનતે 5માયાની ઉદરી 
વીગેરે ચામડીના દરદો ઉપર લમશાાડે છે. 

પ-તુવરની દાલનેો કોાયલે! ત્તઘથા ગળી સમત્તાગે મેળવી તેને 
જાપરેસ સાથ મેળરી કાંસાની થાળોમાં મુકોને કાંસાના વાટકાથી બહુ 
મસળવૃ અગે પથ્ટી મા4 જગાડ્વું. 

૬:-સાઇટ્ષ્ય મલમ ૧) બાગ માલીદ તેલ ગ) ભ્રાઞ મેળવી 
સગર લગાડે અને સવારે ધુગ્એે. 

૭--ામજ હરડૅનું ચુરણુ માથે લગાડે. 
. લ૯ડ ક્કાડાના મળ, ખીજડીઆના પાન સભાગે દહીમાં મેળવી 
લપ કને. 

હડ્હાધીદાંત, રસસતી, સભાગે બકરીના દુષ્રમાં ઘસી લમાડૅ. 

૧૩--વસાર ૧) ભાગ, સરકા ૮) ભામ મેળવી માથે લગાડે. 

જ૧૨--ધાષાને સરકામાં વાટી લેપડી મુકવી. 

જર૨-અકરીની લીડ પાણીમા વાટી માથે લેપટી મૃકવી. 

૧૩--રેકાન ( સબન્ને ) નો રસ માચે લગાડવા, 

જ૧૪:-સપન છેોડનું તેલ માથે લગાડે (જુએ “ ખારા ”) 

જ૧૫:--સાપની કાચળીને ધુપરેલમા ગરમ કરવાથી પીઞળી ન્નય 
તેલ માથે લગાડે. 

૧૬-પ્સિપન:ડરમરવત્ઝ/સબદ લાહોરી એક ન્નતનેો છેોડ છે 
ગાંધીની દુકાને મળે છે, દરદીના ઓરડામાં એની ધુઈ અપાય તો 


«ત્યાની હવા સાફ ચોખ્ખી થાય. 
ઇસપનના છોડને રસ ૧) સેર સરસીઉ તેલ ૧૦ સેર એઝએોને 


શકાળી તેલ બનાવે, તે તેલ માથે ધસે તો ખોરા, નિખ, અને જુ 


નિક્ળા નનય. ઉ'દરી સટે. 
૧૭ ભદરી માટે આકરાનું દુષ અને માખષખુ સાથ ત્રાંબાના કાટ 


( ઇણ્‌ઝળં કક્કદ ) મેલવી માથે :લગાડે. 
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૨૧૮-ઉદરી માટે સરગવાની છાલને॥- ર્સ,/ કળથીની રાખ, તેલમાં 
ગરમ કરી માચે લગાડે. 

૬--ઉ૬રી. માથાપર્‌ યાય તે માટે દીવેલ અતે લીખબુતાો રસ 
સજભાગે મેલવીને લગાડે. અયત્રા દીવેલ અતે. ચુલા આગળતે!, ધુમ 
મેલતી લગાડવે. 
ક ૭:-ઉદરીવાળાં, માથાપર ઘી ચોપડવું, તે ઉપર વળગે એટલી ખાંડ 
જભરાવનગી. માથા ઉપર ૨૩ એડ ઘ૩ના રોટો બતાવવા; ડોકરાપર 
તેનુ' એક્ટ પડ સેકવુ એક કાચું પક માયાપર મુકો તે રારી બાધી લેવી, 
ઉદરીની અ'દરના જીવડા બધા રોટોને વળમી આવશે. આ મુ" 
ત્રસ દીવસ કરવગું, 

૮-૩૬રી માટે--યોરા વામમાં ર્મમાં ચેઃખા વાદી માશ્રે 
લગઞડાવા. ર ી 

ઉદરી માથાપરડી માટે--પીડતે દડી સાથ મેળરી માથ લમાડવ. 

ઉ-કછ ચાનું તેલં મસળવાથી ઉંદરી સર. 

ડ-થેોઇડાવજ સ્ત્રોતા દૃધમસાં વસી લગાડવી. 

૧૬-માથા ઉપર તેમ2૮ મુછ, દારી ઉપર કીડ લામી બાળ "78 
પડે છે તે માટે. ચણોારીનું સમજ પારીમાં વાટી, તેમાં ભાંમરાને 
રસ ચાલે ભાગે મેળવી તેસ બનાવી લગાડવું -ઉ3૬રીયી ખરી પડેલા 
ખાલ પાછા ઉગે. 

જશર-પરાળના પાતતેો! રમ 23 દીવમ લમાડત્રો. ર 

જેઝ-પાટલ જતમગ્થી નાળીખેગ્તી કાસલીવા કટાકાનું તલ (સવો!) 
કાહાકવા. વા શેર સૃવામાં માગ્વુધ, ગવક, તથા ટક'ગગખાર ટ્રેક ૧) 
તા. મેળવી માથા ઉપર લપ કર 1. 


ટર નાહસે-ઉલદર૨ છા થાચ. 
૬ર નાહમી શ્તા-તયાં ઉદરતા ઉપદ્ર] વગા થતા હોય 
ત્યાં કાવ મુ દાય 21 ૦૬રા ત ૦721 છોડી નાશી તનય. 
(--3'દરતા ૨ &થગુ આગળ ઉદરતા પગતે વલગ એવ રીત 
૧) ળીશીમાં મગ્ચાની જૂની ઝટ 1. મરયાની જુ ઉપરથી ચાલતાં 
ઉદરન તે ભટ્ટી લાગે તેને ખઃ-2 લાળે તેવી તે રહેદષ્યુ કોડી તનય. 

ઝુ-*ધીમધનું ચૃગ્ણુ લાટ 1. સેસરી ઉદરતે ખંવાડવું. 

૪કધકની ધુત્ટથી ઉદર -. એ. 

પ-્થળદ અતે ચના સસતામે મેળવી ઉદ્રરના રહેઠાણ 
આગળ મૂકવું. 


| 
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આસવ. 


આસવ--નવ છુંદેલા ૧ ભાતઇ, ૪ ભાગ પાણી એ ખધેને 

જંકાળી ૧ ભાગ રાખે, તેર્ધા ગોળ વજનંસંર મુકે તો આસવ બને. 
ભાષવ-અર્વિજી 

આસવ એટલે પકાવ્યા વગરના કાચા વસાષાં અને યડા પાણીથી 
જે મદ (૫૪170) થાય તે અરિષ્ટ એટલે વસાષ્ણાઓને પાણીમાં 
છકાળી કપડાંથી ગાળી ન્ટ મદ ૧૪1010) ખનાવે તે તે ઝદા જુદા 
ઝહલસ્થો જુદી જુદી રીતે આમવ બનાવે છે, કાઈ મીડાસ ધણો નાખે 
છે અનેપોર્ટવાધન જેવા મીટેા બનાવ છે. 

કાઈ એવું કહે છે છે જે આયધવમાં મીડાસ ન રહેવા નનેઇએ 
જે મીદાસ હોય તેનો મદ (8[90દ) બનવો ન્નેપ્એ જેમ સેરીવા 
જનમાં મીદાસ નથી તેમ થવ ન્તે૬ઃએ. 

ગેક વસાષાનોા ગષું તેનો આગમતવ પીવાથા ન્ત્સહી માલમ 
પડે છે કારષુ કે તે આસવ શરીરની નેસોામાં જ્લડી દાખલ થાય 
છે. ત વસાષ્યઠું બશ્ન આકારમાં ખાવાશી ગુણુ જસઝાતાં વખત 
લાગે છે. 

આસવ અથવા અચિઝ *નામતાં કાંચનુ' અથવા કારીનું વાસષુ 
લેવુ. તેને ઘીનો હાથ લપા!'તરો. એટલે જરા ઘી તે વાસઅુની 
અદર ચાપડનું. 

2મથી બરની અમ્ધી ભરવી. બરનીા:અથવા વાસષ્મુ અગ્ધું ખ'લી 
સપખવું કાર'સયુ અં;-૨ ઉ:પ૫ન-્ન ધળી (ગે:) હાવ 2ડેતા સારે ન્ગા 
“ન હોય તા બરમીનુ' મોધુ ખલ્લ કરા નાંખ). નત મોરું મજબુત 
કરેલુ હોય તો અરનીનું કારી નાખે. રસવાળ: વાસપ્ગ્‌ જમીનમાં 
દાટવાં અને બરનીન્‌ૃ માહું વાઢ અન તડકા લાગે તેમ ખુલ્લું રાખનું. 
જમીનમાં બરની દાટવાની કધ્'ક નજર્‌2 નતેતું નથી: આખી બરની 
તડકામાં ખુલ્લી રાખ છે. . 

૨૦ દીવસ પછો બરનીમાં ખમીર ઉતપન થાશ્ખે ત્યારે તમાં 
અવાન્‍૮ નિકળે અને (ગેસ) હતા પેદ્દા થાય ગેમને ખબહાર નવા 
મારે તરતીનું મોર' ધીળ] રાખત, સખત પેક કરવું નહી, “રણીના 
મોં ખોલી તે પર દીવાની બતી ઘરેવી. અદર પેદા થતી ઝેહૅરી 
હવાથી ખરી ખુન્નઇન્મએ. એ ર૦૮” રજન” તપાસ કરવી ન્‍્યારે બરી છેક 
ખારણીના મોઢોર્મો લઈ નવા તા હુશ્તએ નહી ત્યારે ન્મણુકુ જે 


૩૪ 


આસવ પરી પકવ થયો. હવે બરષ્ીનુ માહું મજબુત પેક કરવું. હવદ 
અદર જવા દેવી નહી. ૩૦ દીન પછી ખાટલીઓ ભરવી. ૩૦ દીવસ 
બરણીમાં પેક રાખવાનું કારણુ એજે બહારની હવા અદર નનયમ 
નહોં અને આસવમાં બા%ી રહેલી ૩વા ઊતપન થાએ તેનુ ન્નેર 
ખાટલો ખમી શકે. કાચની બાટલી હાય તે પ્રાડી નાખે. 

આસવ બની રહયા પછી બહારની હવા આસવને લાગે તે 
ખટાશ ઉતપન થાય. 

આસવ ખનાવવામાં ખમીર ( આસવના ખીજ ) ની પહેલી 
જરૂર છે. દરાખ, ગાળ, ખાંડ ધાવરીના ફૂલ, ક્રીમ યાર જેઠી અધ 
એ ખમીર લાવનાર છે. 

અઆભ્તવ બનાવવાનું વજન 

પાણી શેર ૬૪-ગોાળ. રપ શેર, મષ ૧। રેર, ધાવડીના કુલ 
સાથે વસાષ્માં ૨।॥। શેર 

ન્તે વસાણા! ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં હોય અથવા ગરમી વધારે 
હોય કે ઓછી હોય તો આટલા કારણાથી આસવ થાય નહી, અથવા 
થયેલા આશવ ન્ટ્લટરી બગડે. 

ખમીર ઉતપન કરનારી ચીન્ને-દુરાખ, "ખજુર, મહુદાં, કેળી તાડી, 
પપાઉ, પાક, ચાંપાં, ભ્નમપૂળ, સુરા (મીડાસ વાળા ફૂળેો)માં ખમીર 
ઊતપન કમ્વાનો કુદરતી કાયદે છે. ખમર ઊતપન કરે એવી 
કરાઈ વસ્તુ મીદાસવાળાં પાણીમાં મળવાથી ખમીર પંદા ચાય છે. 

ખમીર પેદા થાય ત્યાર રસ ઉપર પ્રીયુ બધાય છે. 

આસવ બનવાની કોર્યા પુરો થાય ત્યારે ષીષમુ નીચે બેસે અવા-# 
થતો બધ પડે અને પાળી નિતર્‌ યાય. 

૮૮ ભ્રાગ પાણી અને ૧૨ બ્રાગ ગોળ શ્મથગષા સાકર મળને. 
વધારે મીઠાસ હાય તે ખમીર ચઢતાં બષ્મા દીવસ લાગે અથવા 
ખમીર ચઢે પણ્ય નહી. 

આસવ શરીરના ષ્રીકાસ માટે-ગાળ ૧ રોર, હરદાનુ દળ ૧ રોર, 
અજમો ૧ શ્ઞેર, પાણી ૧૦ રોર, પ રોર લોખ ડને એઓને ૧ વાસષમાં 
મુકી, જમીનમાં અથવા અનાન્માં દાટવું, ૧ માસ પછી ગાળીને 
તે પીવામાં પ તોલા જેટલુ લેવું. 

આસવ રેોહિદ્દા ( રોહીત કારિજ્િ ) રાહીડાની કાઇ ૪૦૦ તોલા, 
પાણી ૪૦૦૯૬ તોલા. ગાળ જીતે! ૬૪ તોલા, ધાવરોના કુલ ષ્ુદેલા 
દ૪ તોલા, સુઠ, મરી, પીપર, ચીત્રામૂલલ ચવક, તજ, તમાલ પત્ર, 
ઇલામચી; હરડે, ખેઠડાં, આમળા, દરેક ૪ તોલા એ સધળાંને બરનીમા 


૩૫ 
ર ૧ ક્રુ 

મુક, ખરડવળી જમીનમાં .દાટે. ૧ માસ પછી બાતલીમાં પેક ડરે 
અરેળ કલેન્નના દરદ, અર્ષ, હદયના રોગ, સંધીવા, આ દરરેોને 
ફાયદા આપે, ક 

'આસવની અબનાવત-પાષ્ય]્‌ ૧૦૨૪, ગાળ ૪૦૦ મધ 2૦૦, આસગસવના- : 
સીશ્રની ઓપધતફ. ૪૧), . 

આસવ પરીપકવ ચવાનો વખત ઉનાળામાં ૬ દીવસ. વરસાદ 
અને થી ર્તુમાં ૮ દીવસ. ન્ત્યાઝે વધુ વખત ૨૭ ત્યાર આગવ 
ખાતો થઇતે સા બને. 

આસવ બનાવાની રીત. 

આરિષ્ટ ઉકાળાથી બને. 

ગ્આમવ થદા ઉષપત્રારથી બને આગઝવના વાસ'ગત સન હલાવવું 

સરૃઆતમાં આસઝવના વાગ'ગુમાં હવા ૦૮તી રાપ્મરી. જવા ત્નવ 
તાજ ખમીર (૪૦૩૩૬) પેદા થાય. આસવમાંથી નિકળતી કારખએોનીક 
હવા બંધ પડ ત્યારે આસવ ગાશરી લેવા. નડતા ફરીથો બાજ 
હતા ઉતપન ચાય, ઉપર સકેદ થાય, અને સરકા (સકત) બતે. આસવ 
ખભન્યા પહેલે તેમાં હવા ન નનઇઇએ, અને વાસખ્‌ રાજ એ વાર 
«લાવવુ ન્તઝએ એવું કાપ્ઠક કહ છે. 

આસવમાં કાચા ચખ્યા। મેળવાય છે; તેસાં નાઇટરાનજ્ટન વધારવાના 
નૅમ છે. 

ખમીમ્ની %ીરીઆ સર્‌ ચાય ત્યારે આઞવની ટેમપરેચર 
(ગરમી ૮૦ થી ૭૫) ડ્રેરતેટ ડીમયો થાય કાઇ વાર ૧૦૦] ડીસ્રી 
ચાગ્મે. ગરમી એકદમ વધે તો આસવના વાસષ્મુને થડા અથવા 
અઆઝપના પાણીમાં મુકે, નન ગરમી આઇટી થાય. તા આસવના વાસણને 
ગરમ પાજીમાં મુકે. 

ખમાર ઉતપન કરવા મારે આસીદટરેનીકનતી જરૂર છે માટે 
આંસવમાં ધાવરીના %લ ન ખાય છે, તેને બદલે કોાપ્િઓ આવળની ૭.સ 
નાંખ છે. નો 

આસવ ; તેયાર થાય ત્યારે તેની ગરમી ૮૦ થી #પ ડીસ્રી 

હાય છે. કરક 

“્યાસવ ભરવાના વાસષુ ચાખાં જઇન્એે તેમાં જરાખબી ખટાસ 
હોવા ન ન્મેઇએ. ચૂષાના પાણીથી વાસષ્યુ ધોવાય તા ખટાસ 
રહે નહી. ક 

ાસ્વ્યડેશા જ ૧) ભાગ? પાણી જ ભાગ. બધેને ઊકાળે.. 
૧ ભાગ રાખે. તેમાં ત્રીજે હીસ્સે ગાળ નાખે. 


૩૬ 


૨ાપપના 'દરેદેદ. 
ગાખની ગરઓી અદેખે પરડે 
આપ્જર્નડી ખજ 99 ઝધાર્‌ા 
ગખાખની ચેવ 
ગ્પાોખખદે પરવાળા 
આંખમાં બળ ઉગે 9? ડ્ુ%ી નજર 
આખાખખા ખીલ ષ'૩ 99 રેઢકે 


આંખનુ' તેજ વધે #7 નો સ્પતીએા 


આંખને અ'બાપોા મઢે 
આંખનું કુળુ 
આંખમા ઝામરવા 


કુક નજળે 


૨--આંખના દરદ માટે--પીળા કુદ્મવાળી ગળજભી (માવજુખાન)ને 
રસ એક તોલે! તેમાં ના વાલ પ્ટક્ડી મેળવી આંખમાં નાંખે. 


*૧-આંખની ગરમી મટે-આંખની ઝાંખ મટે, આંખને. નજને, 
કાષે--જરાંને પાણી સાથ અથવા બાવળની પાલળીનક અથવા સ વે- 
સાના પાનના રસમાં વાટી લપડી આંખપર ૩ કજ્ઞાક બાંધે :અષવર 
આખીયમાત બાંધી રાપખ્મે. આ પતા ૪ દીત ન્નથુક કરે. ગ્માંપપમાંથી 
આંસુ ર્ન-શૃળવા દોએ. 


*11 તોલો જર્‌ સહવાર સાંજ ખાવાચયી ઉપલાં દરરોતે ફાયથભ 
ચાય છે. 


આંખનું ભરષુ, આંખતા દર્દો મારે--મધેડાની લીડતે કાદવનઃ 
કાફલામાં ઝુ૪ી તેમાં પા'યી નાંખી એક રસ કરે. ચીમાડને. લુગડાંની 
પોટલીમાં મૃ૪ી તે પોટલી ગધેડાંની લીડજાળાં ઢાલામાં મૃષ્ઠી પકાવે, 
ચીમોય્નાં છોળતાં ક્હાડી નાખ્ધી તેનું ખહુજ બખારીક ચુરષ્ય 
બનાને. તે ચુસ્સુ આંખતા પાપખુની અદર મુષ્ને આંખ બધ ડરે. 
આંખપર રૂ જુકી પાટો ખાંધે. રાતરે સુતી વેળા આંખમાં આ ભરષ્યૂ 
ભરે અને સયવારે પાટા છાડે. 


ઝ્ફ 


ડન્કઆંખમાં ખાજ કથવા સેળ ભમઢે--એોફ્ડાંતા હળોઅત 
સધમાં ધસી અંજન કરે. 


આંખની ગરમી-ન્તરી--ન્નજજા માટે-રસમતી પાણી સાથ તાંબા 
ઉપર ધસીતે બધે આંખે આંજે. દરદવાળો એકક આંખે આંજે તો 
તે આંખ સારી થવા પ્ક્કી બીજી આંખે દરદ થાય, માટે બધે 
આંખે સાથે આંને. 


આંખની ગરમી માટ રસમતી પાણીમાં ધણી આંખની આગ- 
પાસ લગાડે અને આમળીનાં પાનની લેપડી આંખ ઉપર ૪) ડલાક 
સખે તો તરત આંખ સારી ચાય. 


૪-આંખા આવે--ખંખોા લાલ થાય---યારે આંખનું શર્ખ 
નીચે મૃજ્ય બનાવી ર્ાતરે સુતી વેળા આંખમમાં ભરનું. 


ચીમડના પીળા બી (મી?) કાકીને દેતતા ઉપર સેકો બારીક 
કરવા, તેમાં જરા વડાગરા મીઠાની કટકો અ] છાસના રીપાં નાંપ્યી 
બહુ વારીતે ભુકા લુગડામાંથી ચાળી લેવા, તેતું અજન કરવુ. 


પ-આંખ દુઃખે ત્યારે ચ્રાવરના પાતરાતે દુધમાં બારી ગાંખે 
પાટલી મુક. આવરના ઝાડના નાના છેડ રેતાળ જમીતમાં દરિયા 
કિતાર થાય છે. તેતા પાંદડાં સુનામખી જેવાં છે. તેતી ઉપર ફૂત્ર 
પાલાં પછી રાતાં થાય છે, તેના બીની સી'ગ બાવલની સી'ગ જેને 
-થાય છે. મેદાના સીંગડાં જેવાં ઞોળ આવરતે પાંદડાવાળી મેટી આવર 
'છે; ત સુતામખી જેવું કામ કરે છે. મેટી આવળને મોડી આવળ 
શમ કટે કે 


૬-ચઆંપ્મ ગળતી બધ ચામ---ગલેડીના વલાંના કનનદ સ્ક 
'તાલા ૧, સીધાલષણુ ૧ રતી એઓને વાટી અ"ન્‍ન કરવું. 
છ૭-થુવરનું દુધ તથા ભીલાસુ ઓંખતે લાગવાથી તે સુછી આવે 
“છે. ત્વાક પાડા કડીને રસ અ.સ] અહઢર તપા બાઝાર લગાડ ॥- 
૮-આંખના વધુ ખેચાવાથી બ્રષમ?ી, સમજની ગ્ચાનિ, 


મનના મ્રાસ છે, રાસ્રે ઉપ્ર ન જાવે, સગી ખેદ થાય, 


જીકર્‌ થાય, અગ”તમાં મગસરામમ્યુ, એલચાંચાં વાતસર થાપ, ને પીવાને 


૩૮ 


દવાથી જાષેદો 'ન થાય તો તેની આંખ તપાસી આંખે ચસમેો પહેરાવે 
બધું દુખ દુર થાગ્મે. 
_ભતરઆં ષની ગરમી રાપવા માટે-- સાકે? પા'મીમાં ઘસીને 
આંખે આંને કે. હ 
-અઆપખ આવેલી, આંખસાં ખીલ સાટરે-ચનતોટીના પાનનો 
રસ અ!ખમાં આંજવા. 


આંખમાં ચણાટાના પાતરા અરુ તો સતાથ વધે તા 
આમળાના માવે પાશીમાં ૩ઝડાડ: ચદ ૫ અજવા. 


જ૬-આંખના પરવા”, અખમાં આલ ઉગે તે મા૨ ઉપાય 
રદ્રવમના લીલ્ય કમાં ઝરરાનેો કટટા મુકવો. તે ફળ અકાગએ 
ત્યારે સુમ્માં અંદરથી રાહી 'ીન્ત* લીલાં દળમાં મકવા: ત સકાએ 
ત્યારે સગમ અદરથી કાહાડી ત્રીશ્ન ફળમાં મૃછી સુક્લ. ત્રીજ્વારના 
કૂળને સુરમા સાથે બાગીક ભુશ કરીને ચંગે અજન કચ. 


શેડડઃપ્મરી ગરમી. કાતી અ સનક અ શમછી 
જરેડે પાર્ચીમાં ઘમી અ.ખે અ જે તો આંખનો મોતીખ એટડ અપે 
આંખના બ્સત્ત દરદોતે કાયવ થાય. આ ઘમાડા રાજ તાતે નનેઝ : 
દીવસમાં એે વાર આં૮ 1 વ્ઢ૬એ અને તે ઘણા મહીના સુધ ચાલું 
રાખવા ત્નેઇએ. આ ઇકો? અક્ષલ અને ઘણા ન્ન'ગીતા જે. 

અગ્રેજી ડાકટગ સઈમતા દરા માટે અસીડ રેનીક ક કે, 
તે એસીડ 2તીક હરડેમ છે. આગલા જતા અંગ્રેજ ડાક 


હક રાના 
અભીપ્રાય «તો ને પર!સફ્રસ તેલ આંપમમાં ગાઓ 


માતી કપાય છે, તે ફાસક્રસ સાકરમાં છે, એટલ «-) અને 
સાકરના વ્રસાડે દેશી વધ્દા તેમજ અંગ્રેજ વઇદામાં આંખના દરદા 
સાટ ઉપયાગી ગણેલો છે. 


.ડ-કોકરાંએની આંખ આવે, આંખમાં ખીલ થાય ત્યારે 
અકરા ઝારા માભા અચણીની સોટી આતવારે કાપી લાવા તેના જખ 


નાન કડકા કરી માળા બનાવા છોકરાંએને પેહ્રાવ તો આંખ 
સારી યાય. એવી કહેવત “લે,છે. 


આંમમેશાં ખીલ વારવાર થતા [હોમ તે માટે ના તોલો ધાણાનો 
પાક: રક સળી! વેળા “ખાકા*ઃ 


દ્ષ્જ્ક 


. ધાયુાપાક---૧ શેર ધામને જુદવા, વેના છોળતાં કટી નાંખવા. 
(ાણ્‌ાના મગજને ખુબ વાટવા જેમ બજ વારે તેમ ગષ્ વધે. તમાં 
. ચાંદીના વરક્રના -બે પાના નાંખવા અને ૧ શે? ગભલકખમાં મેળવન- 
ી વ૧ઝ-અબાપાનો ઊપાય-આળમીઆં “કટીને .ફ સાથ મેળવી 
તેની બતી બનાવવી, તેને ઘીમાં મુકી સળગાવી, કાજ્લ પાડી થ્ાષ્મ 
અજન કરે તા રાસ અધારામાં પણ્‌ દેખાએ. . ચાર, લાને આ 
અન ન્નણીઝ છે, તે ચારા અબારામાં કામ કરી શકે છે એવુ 
બોાભાય છે. અળસીઆમાં ત્રાંબુ હાય છે, ત ત્રાંભુ બરડ છઢયોૉંય છે, 
તેને નરમ કરવાની નીચ મુજબ રીન છે, 
ધોડાનાં નપ્મ, હાથી દાંત બેંસના અથવા બકરાંના સીંગડા, 
મખ, ઘી, ગાળ, ચણૂાટી, ટનકષ્ુખાર, સભાગે મેળવવુ. ૧ ભાગ 
બરડ ધાતુ (ત્રાંઝું રૂપું અથવા સાનુ) અને ઝૈ ઉપલી મેળવનીને 
ગાથે પીગળાવવાથી પ્રાઝું નરમ માખગ્ગુ ન્ટેવી યાય છે. 
૧૫-આંખનું તેન વધે--ર તાલા સુનામખી અને ચાપચીની 
૧ તોલે જુદીને કાજી બતાવી નવા તોલે! કાકી સેન્ટ ૪૧ ટીવસ ખાવી, 
૨૧૬:--આંખતનું દુષખવું મટે--સત્યનાશીતો! રસ આંખમાં આંજવે. 
૧૭-ખઆાંખ ગળતી બધ થાય-- ગીલોડાના વલાના કનનેદ ગસ 
તોલો ૧, સીધાલૃષૂ ૧ રતી સરવને વાઢી અજન કરવું. 
૨૬૮-આંખમાં કચરા ન્નય ત્યારે ઓરતનું દૂષણ આંખ આજનુ. 
૧-આંખની ગરમી કપાય---દાડમના દાષ્યામા રસ આંપ્મમાં 
મુકવાયી ગરમી કપાય છે. 
૨૦-આંખની ગરમી કાપે--માથું બોારાવ્યા પછી દીવલાના પાતરાં 
.બે માથે બાંધવા માથાના આળ મોટા હોય તો ગૃષ્યુ લાગે નહી. 
દાર્ડીયો।-હાર્ડી-સત્યાનાસીના. 
ર૨:- આઓ ખનું અજન--છેોડનો રસ ૧ તોલો, સરમો કાળા તોલે 
ના, કાળા મરી ૧૧ દાષ્યાં, ૩ કન્નાક ખરળ કરી સીસીમાં ભરવુ - 
૨૨--આંખનું અજન--દાર્ડીનો રસ, ગેટલુન ઘી, ક્લાક ૬ 
ધુટવુ અને અન્ન તરીકે વાપરવું. 
૨૩-આંખના દરદ માટે ના તે. સુનામુખી સેરડીના ગસ 
સાથ રાજ ખાવી. 
૨૪#૦આંખની રોશની વધે, કાળી મસલી જાને સુનામખીનું 
ચુરણુ ના તા. રાજ સેવન કરે, 
૨ર૫--આંખનું તેજ વધે, તવીદ્ળાનો બુકા કુમારના રસમાં 
ખરળ કરી ૧૪ દીવસ તેનું અજન કરવું. 


૪૦ 


મરડસ્માખનું તેન વધે, સળગન પસવેલુ' બુખે પેટે ખાનું, 

સે૭-ન્ટુઅરનુ દુષ આંખમાં લાગુ હેમ તો, આમલીનર પાનના 
સ્સના ચોર ઢીંષાં આંખમા નાખવાં, અને આસઅલાીમેો પાલે 
દરદીને ખવાડવો. અથવા ગાષના છાષ્યુના રસ ૪) ટીંષાં આંખમાં 
નાંખવા. 

૨૮-આળાની આંખા આવે તો પહેલે દીવેલનો 'જુભાબ 
આપવે- 

રહ-આંખનુ” તેજ વધે-રતનન્નેતના દુધમાં રૂ ભીંજવી તેને સુકવીને 
ન્નટ બનાવે. એક કાદવના કાડીઆમાં થી મુકી, તે જટ સળ- 
ગાવે અને કાજળ પાડે. તે કાજળ કાંસાના વાસણુમાં રાષ્મ 
અને અનન ડરે, 

ઝુવ્ઝઆંખની ઝાંખ સટે-આંપખની અદર થડા પાણીના 
મૂડકા રાજ ૨ વાર મારવાથી આંખની ઝાંખ શને ગરમી મટે. 

૩૧-આંઝણી--આંખના પાપચાં ઉપર ફ્‌ાડકા યાય તે ઉપર 
ચણાડીનું અગજ પાધીમાં ધસા લગાડવું. 

આંજણી આંખપર ચાય તે માટે-ગાયનું દધ અને ભેસનું 
છાણ સભાગે મેળવી લગાડનું. 

હાથની આંગળી બીન્ન હાથની «થેલી પર ખસે. ગરમ યાય 
તયારે આંજણીને તે આંગળી લગાડવી. આમ ઘણીવા2 કરવુ. 

આંજણી માટે-સીંદુર અથવા લખવાના કાળી સાડી લગાડે. 

ફઝર-આંખ દુષખમ ત્યાર આવગના પાતરાન દ્ધમાં બાઝી આંખ તેની 
પાશ્લી મુક, આવરના ઝાડના નાના છોડ રેતાળ જમીનમાં દરિયા 
કિનારે થાય છે. તેના પાદડા સુનામખી ન્ટેવાં છે. તેના ઉપર જ%લ 
પીલાં પછી રાતાં થાય છે. તેના ખબીની સીંગ બાવળની સીંગ 
“વી થાય છે. મેરાના સીંગ જેવાં ગોળ પાદડાંવાળો આવરને 
સદી આવર કહે છે; ત સુનામખી જેવું કામ કરે છે. મહી 
આવળને માડી આવળ પષ્ કહ છે. 

કુર-મમતી આંખમાં વે-્ટાળી મુસળી બકરીના દૃષ્માં 
ધમ અ”૦/7ન કરવુ. 

કુ૪કુ-ખઆંખ નખળોવાળા દ૬રટદીગએ પગના તળીએ અને 
માંથાપક રમરા ૪91૦૮ તેલ દીવેલ સગળવું. ત્રીકૂબાનું ચુશ્્રુ ખાવું 
અને તેના ટીંપા આંખ મૃક્વા 


૪૨ 


૩પઃ-આંખે નન્ન્લો કનુ: મુળ બેોદક્ડૉના મુતરખાં 
,ક# ઝૉંપમ લસી અજન કરવું, 
»» પંડદેદે ( મેોથતે પાભીમાં વતીને અજન કરુ, 
, અષારા સરગાવાના પાનના રસ અને મધનટ 
ટીપાં મકવાં, 


૩૬$:ઝાગ્રનરવા-૪) વાથ ગનળોતેદ સત્વ દ્ધમાં ઉકાળી પીવેદ, 
“૬2૬ નમ2મ ગરરેશે. 

૩૭-પરવાળાં-પાપષ્યુના વાળ અદર અઃખમાં વળો જ 
દુષ્પ દીગ્મે છે તે માટે ૨) તેલા. ઝુરમાના પથ્ચરને ૧) તાન્ન 
૬/્રવારસ્યાના ફળમાં ખોસવેો- ફેળ સુકાઇ રહે ને તે સુરમા ગાકન 
ત્રીન્ન કૂળમાં એ મુજઝ ૩) વાર પકડી સુમ્મા બારીક કર 
આંખે આંજવેો. 

૩૮-ખાંખની ઝાંખ મટે.” નીરમળોના બા ઝર કચુરાતા નવા 
છદ. ગદૂ ખ'ગી હોય તેમાં નાંખવાથી વાગડ નીતર નીરમળ અને 
છે. અ ખતી ઝાંખ તાશ્વા સ્યગે અંખ1 તેર આપવા નીરમળી 
કપૂર, મધ, સાથે મેળવી આંખે લગાડી. 

કક-આંખનુ તેજ વધ, અધધ ળા કેમ કાળા નામનાં પટ 
સાળી ગ?ખા લાહાતા વાસણુમાં તાવ. તળા કાજળ બભ તપાસથી 
પા2. મા?ીતા “%!7આને સંધેસરાનો રય ચાોળરી છાયામાં સુકાવે. 
ઝાં" -12 0) કત લાખડના વાગયે ઝક. સદર સ્‍નેત મરી 
તની હ&2 ગેલચી વાલ ૨2 વો બકા દીરટનાં મઢ 
આગળ મકા પછચ્ટી દીવા રાધાન કરીન ઉપર પેડ કડીવહ ઢાંકે 
અને કાન્ટ “પડે આ મેસ અંપ્મમાં આજે તા આંવરળા પમ 
ન્તતા થાય. 

-ગ્કુંકી નજરડપર્વાળાડસ્ય:ખના ૬ર મારે. આંખના દરદ 

માટ સારાલીનું મળ ઘર! અજન કરવું. 

ઝ૪શ-આંપઔ્મખન તેજ વધૅ--ગ્ઈ: રી ના શેર, સાકર ન્ય રોર 
ગેની મળવ'ગી બનાવી -. ના વાસષ્સૂમાં મક તે વામષ્મુ પાણીવાળી 
એક 'તપેલીમાં તરતું રા'મ તે તપેલીના ઉપર _ટાદવનુ પાણીથી ભ્‌- 
રેત્ુ વાસષણ્ય મૂકે. ત્‌ સુરષ ગ્મેક તલે ૨17૪ તે વાર ખાતું. 

૪ર-ખાંખના દર્દ માટે--મમીરા છનો ઘી સ્કાય 'ઝેળવી બતી 
ગળગાવે અને કાજળ પાડે તે કાજ્ળી અ!'મ આજનુ". 


૪ર 


જીજ--મમીરી એ મમારાના જેવી છે. તેને મળતી આવે. હરદ્ારનાઃ 
“હાડપર ચાય છે. ક. 
સમીરા નર છે ચત મમીરી નારી છે. મમીરી દીસે ન્નેવામા 


આવતી નથી એના ચસકયાટથી રાત્રે જષ્મ્9ાય છે, એતું મળી સફેદ 
બુખરા રગનુ હોય છે. 





બનાવટી સમીરા, 


કદ ઝાડના મુળીઆવ નાત્રીક એસીડના પટ આપે અતે પછી' 
ને સ્ડળીઉ »ળીથી રંગેસા કપડા ઉપર ધરે તો કાળા રગ નીકળી 
જ“નગ્મે. લગદ્‌ સફેદ થાય. આપતોાટેખાવ કરી તે મુળીઆ સમીરા તરીકે 
ઝોાળાપ્માવે. 

ઝામર વાગ-ઝ્લુકે।!મા-૨:૦::-ચના મુળીઆંને જગી સાફ બન'વ જે 
સ્્ાખની જીજી ઉપર પઃંઞગ *ીનીટ દાબી રાપઆ્મેતાો આંખમાંથી ગરમ 
યાણી નીકળ અને ઝામરવાં મટે. 

સમોરે. 

આક કામાં હાોદીદા ગામમાં એ મલે છે. આરબ લોકા એને 
€*રષ્યુ ટરીઆ કહે છે. 

ઝામરવા માટે--આંખની છીજઝી ઉપર સમારો લગાડવાથી આં" 
પા'ગ્રી ખગે છે. . 

ગળીથી ર ગાયલા કપડાં ઉપર મમીરા મુકે તો કાલો ૨ગ નીકળી 
«નગ્મે અને કપકું સકેદ ચાય. 

ધ્રોાળી સારાડીનું મુળ મમીરા જેવું વધ્દક કામ કરે છે. 

કાશમીર તથા કાબુલમ: મમીરાના છોડ થાય છે એના છેડ 
ચગ્કમાં ઉગે છે, તેના ૨૫2 રાત્રે રોશતી દેખાગે છે. રખેની ગાંઠ 
“દરની ગાંડ જેવી પણુ બહ અખત રહે છે. કાગડાના પીક ઉપર 
પાળી લગાટી મમીરોા ઉપર વગે તો કાળું પીછ સટ્ટેદ થાય છે. 

૪૭-ઝામરવા, માથ્રે દુપ્મ' 1 થયા પછ્છી થયલો અધ્રાપો સટઢે- 
સમીરાને પાગીમાં ધસી અન. કરવું. 

આંપ્મના પાપણુ ઉગે--રઞમતી, હરડે અને સાકેર પાણીમાં ધસી: 
આંખખની આસપાસ લગાડ અન આંખમાં અજન કરે. 

આં'ખખનો ડાળા ન્ઠુલાપ્ટ પડ તો.--કાચા ચષુાની દાળની લેપડી 
કળા ઉપર ખાંબી ત ઉપર પારા બાંધી ૩ દીવસ રહેવા ટેવી. 

આંખમાં તમ્મર આવ ત? માટે કાળી મુસળી દીવેળમાં મેળવી: 
અનન કરવું. 


પકાર. “૭ 


ા 





૪૩ 


આં'મ જફ્ટકતી હોય આંખમાં વસવાટ થાય તયારે--મધમાં 
સંધવ ધસી આંખે' અજન કરે, અથવા કડ'ની પ!તરી ટુપાશીમાં 
ભોન્ત્તી વાટીતે આંખખપર મુકે. 

અદેખના દરદા. 

૧ ખઆાખની ગરમી માટે રસવ'તી રૂવમા ગથવઃ. 
ઊુીંખબુના રસસાં' ઘસીને હાગાડ. 

૨-૪ડોમધ મધમાં ધસી લગાડે. 

૩ઝ-આંખની રતાસ કમી થાય, ગુલાબન્ળના ટીપા આંખ્માં નાખમ. 

-આંખ ઊડે ( આલકની ) તે માટે માતાના દ્ધમાં ફ્ટ૪ીને। ભક 
મેળવી તેની સળી બનાવે; તે સળી આંખમાં આતન્ટે. 

પ-આંખ ખબગકવગાનું ૧» ફારખુ અખ ખમાગવ દોતસનદ ચગાતન થી 
ઝકે।મ યઇ શકે તેટલું કરવા દેવું એક કદરતી નોયમ છે: માતર અખા- 
રામાં આંખને આસાખેસ આપવો કદરતી કાયરતા હતા. વખતના ફેર 
ફાગ સાથૅ અતે કામતા બએોન્ત વધવા ને લીધે રાતરી વળા બતીવા 
કામ કરવાનું સર્‌ થયું. ન્યાં સુધી દીવલ અને કાપરેલની બતીથા 
કામ થવુ ત્યાં સુઃી આખતુ તેક બગલ જખાાયું,નરી. વપ્મત જતે, ન્નત 
કનતની વધુ રોશની વધતી ગ'% તમ આગમાં નબળા થતી ચાલી. નાના 
ખાસકતે રોશનીથી આંખનું તેજ ધટ છે. આંખ બગડે છ. નેવી 
તરતના જનમેલાં છોકરાની આંખતે નુકસાન નહ થવા દેવાના હેતુથી 
દીવસની રોશનીથી બચાવવા, તેઓઆતે ઘણા દાવસ અધારી ઝઓર- 
ટીમાં રાખવાને! રેવાનન અસલ છતા. કેટલીક ન્યાતીમાં રવા” એવો 
છે “ટે ૪) માસ સુધી તરતના જતમેલાં બાળકન ચાનની રે।સની 
ન્તેવા દેવી નહી. સુત્રાવડી આઈટરીને અધારી ઓરડીમાં રાખવાની 
મળા મનલબ આ હતી. કૃદરત તરક ન્નેતાં આ રેવાજને ટકા મળે 
છે જે કુતરાં, બીસાડાં, ચલ્લી, કાગડા, ઉદર વગેરના બચ્ચાંની આખા 
જનમ્યા પષ્ટી ઘણે દીવસે, અને આંખા રાસની ન્નવાની સક્તીમાં 
આવે છે ત્યારેજ તેઓની આંખા ખુલે છે, આ કાયદો હવે અમલમાં 
રહેતા નથી. તેથી બાલક્રાની આંખ જળડી બગડે છે. આ નમાનામાં 
ઉઊતોગ વષના છે અગે તેળી ધણા કલાક દોવાની બતીધી કામ કરનું 
પડે છે. વધારે અને વધારે તેજ્વાળી ખતીથી «વે કામ લેવામાં આને 
છે; તેના પરીષાામમાં આંખનું તેજ ધટે છેં, અને ચસમાની મદદ 
લેવાની જરૂર જાય છે. આંખને બચાવ માટે સ્કુલમાં જતા છે1કરા- 
ગોને, કોપરેલ, દીવેલની બતીથી જેટલુ કામ થ૪ સકે તેટલુ જ કામ 
રાતરે કરાવવું. 1 





૪૪ 


ફ ફુ ક ન 
આંખમાં આંજનો, 

૧--૧૦૦) વાર ધોયલા તીમાં અચવ્રા ઘણૂા વખતના જુના વીમાં 
સીંદુર મેળવી આજની પ* લગાડું. 
" ફૈડ-રસવતી, સડ, મરી, પીપરનું ચુર્યુ આંજતી પર લગાડવુ- 

૩-આંખાનું પાન ઝાડ પરથી તોડે ત્યારે તેનીદાંડીમાંયી જે ચીકણા 
પદાર્થ નિકળે ને આંજની પર લગાડવો. 

૪-ભેસના છાયુતો! રસ, ૬ સાથ મેળવી લગાડવો. 


પ-કજળો ચતશ્તેટીનું મૃળ સ્ત્રીના દુધમાં ઘસો આંજની 
પર લગાડવું. 





આંખનુ* કુળ 

કુછ કપાય, ઝત્યાનાસીતેા! રસ ૧) થારીમાં વા ઇચ 3 ભરે, 
હારીને પેડેલે વીતો હાથ લમા /, તડકામાં સુકવવું, ધુળ જવા રવી 
નહી, ઝેેન્ઓ રીકરી અતાવે, તે “પપ અષડ॥ દધમ! વમી આજે, આ 
ટીકરી ૧) વરગ પછી નકાથા થાવ.- 

ર-તેરમળીના [નેળમલ્‌ા) ન ખા મધમાં વસી નમને. 

ડગ્અકલકરાના ચૃરગી બેઉના દ્ધમ!: 3) દીત ખરલ કરે. 
તેની ગાળી બતાવે, “પગમાં ધરી અજ. ૧) માસ સુધી ર૦૮ 
ભ વાર આને. _ ી ર . 

#-મથસમલતા કટર *1 રાના દૂધમાં ક» વાર પત આપે. 
કાદવના વાસ'ગમાં ત “જ, !- માષખમગસાથ મેળા અંને તા 
શ્નનવ2નુ 0 “1 મરે. 

પ-ઝઞીતળાનું કળ--મદમ્યુથું ટાંક ૧), સાકર ચોખા. ૧) ટાંક, 
ગધડીના દમ. પીસા ગાળા “વનાજે, ત પાગીમાં ધરી ૧૧) દીન 
સ્તત્ત્ન કરે 


-્ 





દ “દાબદા વાસ કળ કવ બં. અધેદતું ઉ પાગૂમાં 
વસા અ. દાઃ ડા /સત્યા 14'ૃ દ્ઘ ૧ ટીંષી, લો ક ટીપાં એવા 
મળવષ્્‌ી કરી ગોૉગમં રાય સ તન કર તા સચર્‌આતનોા 
માતીએઓ, ળે. આરએસ ક એ, ડવ ઝામરવા, દરને ફાયદો 
આક, કલાજ નિબલવ છે, 

અદ અ'વારા 

અબ અંબ્રારી આજ ત માંટ-પિત્તમી મસ્તક ચરે અને ગમાંખે 
અંધારાં આવે ત્યાર ઘાગીઓઆ “તમયાપકાનુ સુરૂગુ તેલમાં મળવી 
તાળવાં ઉપર અર્વા આંમળ 4ના લેપ કરે. 


જષ 
મ્યેખના પાષખણ ખરી પડ. 


જ૧-એ માટે ચપેલૌનુ તેલ ઇડાતી સદે?ી સાથ મેળવી આંખે" 
ગાંજે તો ખાસ પાછા ઉગે. 

ક-એરડીઓ તેલને ખુબ ઉકાળી અદર બારીક મોરથુથુ નાખી 
મેળવે. રોજ ૩) વાર આ તેલ આંખે આંજે ખરી ગયલી પંપષ્યુ 
પાછી થાય. જેતે તેલ ૫) તોલા મોરથુયથુ ૨) વાલ 








અદંખે કાંકરા. 
આંખે કાંકરા ખુચ, આંખ ખટકે, આંખ દુખ, તે માટે આંક- 
ડાના દધમાં બીજવલું રનું પુમરે પગના અગદાના નપ્મ ઉપર મુકે. 





સાતી એ આ ખને. 


કરણના એકસ્ત્રકટટ, અગ્રે એકસ્્રકટ નકસવાજમીકા તયા 
અષ્ટીષ્યુના નવા ગુષ્યુ ધરાવ છે અને તેનાજ પ્રમાષ્યુમાં ખાવામા 
લીએ છ. 

૨-ફુલું, માતીઓ--આંખનુ ફકુલું તયા સર્‌આતનેો મોતીઓ 
સારા થાગ્)મે. ઉપર મુજબનો ક.ષુના મલમ આંપષપમ લગાડે અયવા 
અગ્રેજી એકસ્ષ્રેકટ બેલેહાના રયાં 'મનાવી*?₹ આખમાં નાંખ છે. 
ત સુજમ એકસ્્રકટ કરણુનાં ટીપાં બનાવા આંખમાં મુક તા કુસાને 
તેમજ માતીઆને ફાયદા કરે. 

૨-આંખતા દર્દો, મોતીઓ, ઝામરા સા. ચાય--કાંસાનો 
દળીને જરા વી લગાડીને દાર્ડીના છોડનો રસ મુકવા ત સકાય નેં 
તની #કડા બનાવવી, આ કરીકડાં દુધમાં ધસાં અધ્ય સગાવ્યા ફરવી. 

ગ્માથ્રોપીઆ, પાટાસ આવડા અને મરકાઉરીના મલમ નેવું 
અ કામ કર છે. આ વાપર્વામઃ ૦૮રાખએ ત્નપખમમ નયી. 

ઝડ-આંખતનું કુલું મટ--દાર્‌)ાના છોડમાથા રસ પીળા નીકળ છે 
તે ખએેક ભાગ અને ઘી ડ ભાગ મૅ! સીસીમાં ભરી રાખ અનત 
તેમાંથી રાજ અજન કરે. ફર: સા2ટ આ શામગાષ્યું છસાજ છે. 

૪-આંખતેો મોતીઓ અટક--તાકફ્‌ળા, જેડીમધ, તજ, અને દારૃ 
ગાળવાના મહુડાનું સભ્નાગે સુઃષ્તુ બતાવી ના તોલો સુરણુ મધ 
અને વ્રા સાય ૪૦ દીવસ સહર ખાગું. 





મદ 
આંખમાં ૪ુલુ 


૧--આંખનુ' ન ગામના દુધમા સુકે ધસી.:'અ'જન 'કરનું. : 

જ- આંખનું ફૂલુ કપાયગ્પકવલું સમુદર્‌ કૂળ બકરીના મૃતરમાં 
ધસી ગ્મંજ્ન કરવુ. 
ન ૩-ફુલું આંખનું નર્મ અને કાચું હોય તો જરાંના પાણીમા 
ખખે ટીપાં આંખમાં સુકવાં. 

૪-ફુલુ---ગધેડાના દાંતને પાછી સાથ ધસી આંખમાં આંન્ને 
તા આંખનું કુલ સટ. 


પ-આંખન્ં ફુલ--ગીલોરીના છેરને સાતાના દપ્રમાં ધસી 
આખાંખે લગાડવું અથવા ચલ્લાના છેરમાં સાકર વાટી આંખમાં ભુ%ી 
ભભરાવવી અથવા સફેદ મસળીને સ્ત્રોના દુધમાં ધસીને આંજ્વી 
અથવા ક્ટકડીના ચૂરણુનું અજન કરવું. 
હ-કુલું આંખનું-ચલીઆને। અત્રાર અતે સાકર સમભાગે મેળવી 
તેની બારીક ભુછી આંખમાં ઝુક્યા ડરે તે ફુલું કપાએ. 
૭-આંખનું ફુછું એે માસનું હાય ત મટ--કસપુરન વડના દુધ 
સાશે મેળવી આંખમાં અજન, કરવું ધણા દીલસ ચાલુ રાખવુ. 
૮-આંખમાં ફુલ-- ફૂલું સફેદ જગા ઊપર હોય તો ૧ વાલ 
ક્ટછી અને ર॥ તોલા પાણી મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાં. 
એ બહુજ અકસીઃ પ્'લાજ છે. 
૧૦-આંખનું ફુલું મટે--જરાંના પાણીના ૨ ટીપાં મુક્વાં અને 
ચક્લાંની અધાર અને સાકેર મેળવી અજન કરવુ, 
૧૧--આંખના કાળા ભ્રાગમાં %૪લું પડૅ તા વડાગર્‌ મીકું ૭ાસમાં 
મેળવી અજન કરે, 
૨૧૨ર--આંખનું કુલું મટે--સમુદર કૂળ અને ધોડાનુ નખ પાષ્ીમાં 
બસી અન્ન કરે 
ઉ૧૩- આંખનું ફૂલ સહીએડમાં થએલુ મટે. 
ગધેડાના દાંત અને સાકર સમગાગે પાણીમાં ધસી આંખ 
લગાડવું. ચરકવા ( ચલ્વા ) ની અધાર અને સાકર સમભાગે ખારીક 
કરી ચુર્ષુનું અજન કરવું. 
જ૧૪-આખનૃ હલું મરે--ધાળી મુસલી રના દુધમાં ધસી ૨૧ 
“દીન આંજે. 


ક્ષે 
યી રે અ ટેણુ 


૨--ખાટ'ગૃ ઉપર  ચંએેલીન! ' પ*ટેંડાના રમ મક છે, તેથી આટખ્‌ 
નરમ થાય : છે:'શવ્રઉતું: થ્રુલુંઃ સરકામાં ભોં-#રી ને આંટખછ્‌ ઉ_12 
આંબનું. 

. 'રૂ-કાદો છેદી આંટખણુ ઉપ? મૃકાય છે. તન્ત્નું' તેલ આર્‌ પર 
લગાડયા કરવુ. ન 


અતરગળ-ઝોાળીમાં ગ્ગ'તમ્ડુ-ઝોળીનેદ 
આજા૧- ।રગગાડ-ગલ ગોરા,વધરાવળ 


જ-દાર “લદર જૌતત સાથ ખાવા 
ર-ગાળીમાં આંતરરક ઉતર - મા? નવતા?ી ડોાંતના કામ2૦૮ 
તાલુકાના હલદર્‌ ગામમાં દાહમ ૬૦” સાર્‌ કરે છે તે નીચ મુજ્ટ્બ. 


જે બાજુએ સારંગ ગડ હેય તેરી સામની બાન્નુના હાથની 
બાન્તુપર ગાકામ મુઠ છે. દાયામ કહ જમાપ- સુકવવા તે ચાકકસ 
કરવા માટે નીચે મૃજ્બ કરવુ 


ડનો. ગેટલે બીમ્ને કાથ પીડ પછ!ડકૉયી પષાર કઉ ત કાયવડે પેસા 
ડાહામ દેવાના કાથની બાન્તુ પકડવી. બને એટલી ઉચાદએથી ખાનું 
પકડવી. તમ કરતાં, અગુડો દાહમ મુટ્વાની બાજુની ને જગપર 
ચોાહાંચે ત્યાં નિશાન કરવી. આ નિસાન કરેલી જગા ઉપશ્‌ લાલચાળ 
કરેલા લેખ ડના પાતળા સળીઆપષી દામ દેવા. તેને ૨૦) દીવસ ઝરવા 
દેતા. “પછી બાવળની છાલનું ઉકાળેલું પાણી લગાટી રઝ લાવે. 

'દાહામ રવાની અંગ્રેજ રીત મુંજ પેલી નીશાન કરેલી જગા' 
ઉપર બલીસ્ટરીંમે પેધર મુકે. કાગંરે પડે તે ફોડે. તેમાં કાચા ચખો 
મુની ખાૉંધી' દીએ. તે ' ચષુાણ વાળી ૦*#ગાએ ખાડા પડે ત્યારે'તે” 
ખાડામાં મીનની ગોરી મુક. ને જખખમયે ઝરત્રા દીએે ર) ઓઆવવા 
દીએ'નહીં; ૪મ)''રીવસ. પછી રસાજ્સતા. મલમન પત્ળ. . મારી 
રૂઝ લાવે. ર 


ક. શ છ. રૂ 
નફ #-“ પે ? ૪ # .. ન 9/1 
ન્ન ભે ઉ"ર૨ ફા ડફ : હાથ? “હત ત!” પક- 


ક 


હદ 


અતરગળ--1દિળ[2દ0:૦, 1:10. કેડ ઘકર0ાક ર) જ્નતનઃ 
“છી, રીડયુસએ એટલે જે ચરે. જુ અતે સ્ટ્રેતગ્પુલેટેદ એટલે 
'ઉત્તરીઆ પછી પાછે ચઢે નહી તે એગ્રાં ન્તે્ખમ ઘો છે. 

૪ ચઢ ઉતર અતરગળ માત્રે સરૂઆતસાંજ જતર ( પતો ) 
'વાપડે તો તે દરદ નિકળી જવાનો સભવ છે. 

પ અતરગળ ખાલકને હોય તો નવસાર નાય તો. સ્પીરીટ 
-સા॥ તેો.. પાશી સેર મેળવી તેના પોતાં મેલવાં. 

૬ અતરગળ પાછો ચઢે નહી ત્યારે ગેગીના ૧) તે. વીતે 
કાંસાની થાળીમાં ષ્રીણુવું. તેમાં ના તો. રાહાલ નાખી કરી ફીખુનુ 
“તેમા વચનાગ્રન ન તો. મેળવવી તેનો ગાોળીપર લેપ કરવે!. 


૭ તખાડુના લીલાં પાન ઉપર સીલારસ લગાડી ગોળીટ્ખે 
ખાંધબું લીલો તબાકૃ ન મળે તો! સકાતે પાણીમાં બીંજ્વી નરમ 
ચાય ને વાપડવા. સુકા તખઆકુ વાપડવાથી, ઓકારી આવે, જ 
દ્રોહાવાય- 

૮ અતરગળની સરૂઆતમાં મેડીના દાખ ન તોલો આખા 
પાણી સાથરોાજ બેવાર ગળે તો ૧૫) દીવસમાં ફાયદો થાય. 


૯ ખખતુમરીના પાન ર્‌પીઆના આકારના ચાય છે. એતી દાંડી 
લાલ છે. અરના પ'તરાંની દાંડી માકક ગની દાંડી પાંતરાના વચે 
થાય છે. જે બાન્યુકએે અતરગગળ હોય તેની સામી બાનનુએ ગગ્દનની 
પાસે પમાંઢ આગળ એનુ ૧) પાન દાબી રાખે તેથી બલીસ્ટ૨ (ફાકફ- 
કએ) ઉડે તને કોળી ૧૭૭ દીવસ ઝગ્વા દીગે. રૂઝ આવવા 
દીએ નહી 
૨૦ મીદલના બા અને લીંડોપીખર બબએે વાલ મધ સાથે ર૦ 
“આય. 

૧૨ હાથના અગુડા ઉપર એક મોટી અતે. ન્નહેરમાં દ્ેપ્માતી 
નસ છે તેને ગરમ કીધેલ્ાં લોઢાંથી દાંબે. નને દાબી બાજીની ગાળામાં 
આંતરડું ઉતર તા નમના હાયના અગચુડાની. નસૃપર, દાક%મ કુક. નન 
“જગનો બાજુની ગાળામાં આંતરડું ઉતર તા દપબા બાથના અગુ- 
ઠાને દાંબે- ર 


ગરાળી (નષ્મુવર)તા માંસનું બાક આઆપનવાશ્રી વધત્રાગવળ અતે 


“આમષ્સુનું દરદ નરમ પડે. , 
# 





જક 


. ધઉં (ગોધમઝ ના છોડના થળ ધેટીના દુધમા-વાટી  લેપ્ર કરે 
અને દીનેશ્ર પીતું રન ચાકુ રાખે ૧) અથવા ખે ઝાંડા ખુલાસાથી 
આધે એટલુંજ દીવેલ રોક દુધમાં પીએ. ગોમ: દીવેલ કાચુ 
શાવી તેને ઉકાળો તેલ બરમાં' તાજું ખનાવે તે ઉતમ સમજનું' ૮) 
દીત ચાલે એટલુ બનાવ્યા કેરવુ. ી 
“ જતર પરેેરા અથવા કાછે ગવી રીતે નાંખવો જે આતરડુ 
“અદર દેખાતું હોમ તેને દાબે. આ શીત ચાલુ સખવાપધી તમ્તખું 
૬રદ નરમ પડે. અને વધારે આગળ વધે નહીં. ર 

લેપ--મેધવ, ખુરસાનીઅજમોા, તખબાકુ (જશદો) દરેક ર) તેદ. 
ગધેડાના લીડ ના સેર પાણી સાથ ગરમ કરી ન્નડા લેપ ને 
અને પ્ગારોઆના ખી ૧) ચણૂારી ભાર રોન બે વાશ્‌ પીવું ૨) દીનમાં 
કૂાગદે! ચાચ. 
અ'તરગળ. 


અતમરગળ, એટલે બગેઇળીના દરદ્દો આડ ન્નંતના છે; 
₹ળ (પાળી) ભરાવાથી થાય તે “ વધરાવળ ' 
લોહી જ જ ,# રેક્તજન્ય વ્રધ્ષી 
પવત ને # વાયુજ્ન્ય 
આં 1૨૬ "કાડળોમાં ઉતરવાથ્ી થામ તે સારઞ સેદન્ને (ર્થી 
વાયી ») ક ચામડી ન્નડી થવાથી. 
ઉપાયોમાં દાભ દેવા, વાવુને કાઢનારી દવાએ, દસ્ત સાક્‌ લાવ્દ- 
નારી દવાખએોા, ષતપીતેો લાવનારી, ઉલ્ાતી કરાવનારી દવાઓનું સવન 
કરહુ સારષ્ુ ડાય તા પટા લગાડવા. ક 
ભબરાવળી મારે ઉત્તમ છે. ગોળીના મળમાં, દાંકા 
દેવા અથત્રા કાનની વચમાં ગરમ અચવા થ'ડી સોથ એઇ કાના પાડડુ 
કાનામાં રારા પોયલેઉ ૧) માસ રાખવો. હાયમી ડેડરી ઉપર હાથની 
રાઈ પષ્ણુ આંગળી વગ્ચ આં- ળી ખચાને પછી દાંભ દેવા. જાન 
પાંચા આગળ વચલી આંગળીની નસ ઉપર આડે દાંશ -  ખ૬તજ 
ને આજુ હોય તેની સામી બાન્તુગે દાબ દેવાય, દશ સેવાચર્લે 
નસો ગાળી સાથ સબધ રાખે છે; એટલે* ગ નસનુ મોર્‌ ૧) નાદથી 
ખૂહ્લુ ચાય તા ગોારીને, પવન, પાણી, અને લોહીની ટરસીને _  અહાર 
નિકળનાનેઃ સાગ મળે છે. 
સોય, અધવા સુએદ બોગતાં દરદ થાય 'નહીં, માટે અપ્રેજઅ ી 
કકમ લગાડે ફે; તેમ દેશીમાં દેડકા ન્નષયુવૂષ્તે, આખો અથવા તનદ' 


જુ 


""&૦ 


સરીશો કેઈઇઇ બાગ ૨) ક્લાક બંધી રાખે તે! ચામડી સુષ્યુ મારી 
«ય છે. અચવાં સુખ જોગવાની જગા ઉપર મીષ્ણુ તાવીને પમી 
શજાય ગેઢલુ ગરમ લષ્રાડવુ તેથી મીષાતી પાોપષરી બધાય; તે ષોપ- 
રીસાં સુએદ ન્નય તો ગાસડીને દરદ ચાય નહી આ પ/લાજન ગળની 
ગ્જામડી પર કરીફ સોય ચામડીમાંથી ફ્રોડી કારો તો અનુબવ થરો. 

પાત મુકવાની રીત---ઝુઠષ્ુ નીચે પીંડી ઉપર અથવા ગઝઠષ્યુ 
*્માગળ નનગ -ઉપર# અથવા બુન્નની ડૅડરી ઉપર સળગાવસા «ળ* 
૬૨ના ગાડીઅહપષી દામ દેવો. તે ઉપર ૪લ્લેો! થશે. આંકડાના ડુધમઇ 
સુતરતે બીંજ્વી તેની દડી બોર જેટલી મોટી ખનાવી ઝુકે, તે ઉપર 
"બી ન્નતનું પાતર્‌ બાંધે ૮) દીન પછી તે જગા ઉપર કાંન 
ષડરો તે કાષા ચાખ્યું મીષુ ગોરી કરી મુકવું પાટા બાંધવા આ 
સ્સી નીકળતી જગા રોજ ધોવી, મીનની ગોડી ધોઈ પાછી મુકવી, 
ચ્યા બાંધવો આ મુજ્બ રાજ કરતું: સરીરમાંથી પાણી અથવા 
સ્થય ઝએ કાનાવાટે નિકળતું બંધ ચાય દરદને ફ્ૂરાયદ્દો થયલો જણાય 
ત્યારે પેલાં કાનાને (જખમને રઝ લાવતું હોાંય ત્યાર મીનની ગોળી 
ષેલાં ચાંદાપર મુકવી નહી પણુ ખાર્ટી ખાવળ પીપરની છાલ 
ના ઉકાળાથી તે ચાંદુ રાજ ધોવું અને ર્ઝતો મલમ લગાડવા બીજી 
ઝ્રેક ન્નતનેા દાંમ અયથવા પોત-પગની પીંડી ઉપર પનસીલથી પાટલી 
સુતશની દોરી ખાંધની ગોળી સાથ સંબધ રાખનારી નસ ૨૧) દીન 
પછી ફુલશે આ કુલે કેલી નસને ફે્‌ાડવી કાનુ પાડવું તે માટે ચિતશરાનું 
ગ#૧નું ચુર્સ્મુ તેલમાં ગરમ કરી નસ ઉપર મકે ખરાબ પાણી તે જખખ- 
સમાંયી બહાર નીકળવા રેવું -:.ચારે દરદ નરમ પડે ત્યાષે ટૉપરાંને બાળી 
તેના રજને પાણી સાય મેળવી માખણા જેવું ધટ બનાવે તે જખમ પર 
શક્વુ પોત મુકવા પહેલાં અગંત્યાના ઓ (બુકકા) ૮) વાલનુ ચુચ્ષ્યુ 
ષ્ાજુ' આ પ્લિાજ્યી ધણા વરમના દુ:ખી દરદીઓ સારા થાય છે. 

ખાવાની દવા--ઈગારીઆના બ ચણેોઃટીભાર વારી પાણી સાથ 
સવ્ધ્ર૨ સાંજ લેવાયી જર ગણ જણાય છે આ ઇલાજ તદન સુગમ સરલ 
અને ગોદઝસ છે. 

, લૈપ--ધાંગડના તાન્ન' લોંડા પાસેર અને ખુરાસાની અજમો વા 
સેર પદગીમાં બારીક વાટ ગરમ કરે લેપ ખાંધે. 

લેપ---ખુરાસ્દસ્ી અજમો વાટીને ગાળી,ઉપર નના લેપ કરે જે 
ઉપર્‌ લીમડાના પાનને લેપને! ડકેરા કરે તે ઉપર ઝરડાનું તબાકુનું 


થઆથવ્ બન્ત્રનું પલાળોાનુ પાન મૃકી પતો ખાથે, તેથી ગોાળીમાંથી 
પાવી ઝજે. 


પ્ર 


લેપ---કૉછીડાને કાધ્વના વાસભ્મુમાં ખાળી ચુશ્ણુ કરે તે. શાષ્જ 
આહરીક કરો સીંધવ સાથ મેળવી લગાડે દરદ અવસ્ય સટે. ી 
જે બાનંની ગાળી આતરફું ઉતરે તેની મામી મહર પીદ 
ઉપર દાંમ મુક. દાઢમ દેવાની "ભા સાધવા માટે નીચે મેનન 
કરવુ. જમની બાજી આંતરડું. ઉતરે છે'તા જમતો: હાય પહઠાર્ડટે 
બરડા આગળમી ગરદન આગળ જેટલે બતે તેટલો ઉ'ા ડાત્રા 
ખશા આગળ લેવો અને જે ન#ગા ઉપર વચલી ન્નડીં આંગળી લાગે . 
ત્યાં દાહમ ટેવો. ૧) માસ દાવમને ઝરવા દેવો જેમ ઝરેઠ તેમ ગોળી 
નાંની થાય. ૧) દીવસમાંજ કાયમ દેખાએ, ગોાળીમાં મવાડ પધણેદ 
જુતો હોય તો નરમ પડે નહી, પષ્યુ મવાદ વધવા પામે નજફી. 
કાયદો થનાનું કારયુ એ જે, જે નસમાં થઠંતે વીકાર ઞએોળીમદે 
“નય છે તે નસને દાંભ્રવાથી, ગોાળીમાં તે વીકાર વધુ પધ થક્તા નથી. 
' ૧૩-અજમેો ના તો. રાન્ટ ખે વાર ખાવે.. તેમાં સિષન, સુઠ, 
ઈંગ મેળવે તે વધુ ફૂાયરો થાય. 
જ૨૪-સુકી હળદ છેળેલી, પ) તે. ચુણેઃ ૫) સેર, પાચી મષ્ટ 
૦11 ગેએને કાદવના વાસષણુમાં ઉકાળે; વાસષ્યુનુ માં બધ રાખે પાણી 
બળી રરે તે ગાદીઆ ખહાર કાટી સુકવે, તેનું ના તોલો સુરષ્યુ રોજ . 
સવાર ખાય. 
જપ:--માંપાતરીના પાન ૧૦) સરેત મરી ૪) નોમખ ૨) વાલ 
લળડ ૧) વાલ પ) તો. પાણીમાં વાઢી રજ સવારે ૧૦) દીન્દ 
સખી પીએ. 
જ૬-4સિદુર અને તેલ મેળવી મસળે. 
૧૭-૨ુવુ ઉન છાસમાં ગરમ કરી તનેો લેપ લગાડૅ અને, 
કાચા બાંધે. 
૨૮-પેોધરાના કદનુ' પાણી લગાડે તો ગોળીની ડઅદરનું પાણી 
સુકાય અને અતરગળતી નગા ગચીમરાય. 
ઉૃહ-દીવેલીના મીજ ટાંક «) મરી, હળદર ઢાંકન નર, સીખન 
ટાંક ૪, ઇગ ટાંક ૧॥ (લસણુ ટાંક ૪) માળવી ગોળ રોર ના ગની 
મેળવયસી ટાંક ૧) સવાર સાંજ ખાય. 
૨૦-ઝએેરડીઉં, સિધાલુંયુ, ષીરાકસીનાો લેપ લમાડવે. 
ર૧-ધેોળીમુસરી કાળોમુસરી કાળાંમરી, અકલકર, અજમેર 
એનુ ચુરુ ૪ ટાંક છ દીન ખય, 
જર સિંધવ, શપલેટ, જીર્‌ હીંગ એને મીડા તેલમાં વાટી 
લેપ કરે. 


કે 


પર 


₹નક ર૨ઝખતસ્ગળ ૧૦ દીનમાં સારા થમ -એ આચયની બાત 


[જે કાગબા ન્તનવર (કામડાની) રાખ સિષાલુણ અને તેભના લેષ- 
જકરીલ હડે. 





આંતર ડુ. વછાખાગ્મે, 
આંતરડું વળખાઝ્ને તે વેળા -પેતમાં દુખાવો ઘણે ચાય છે. 
રાજ વાર ઝાહાડા માંઠા વાટે આત્વે છે. 
ગના તો. સોદદાબાસકર્મ પાણી ર. તો. માં પીગન્માવી સયરાર્મા 
પીંગકારી મારવી. પછી બે આની ભાર્‌ એસીદ ટાસ્ટરીક બે: તોલા , 
પાણીમાં 1ગલાવી. સક્રામાં પીચકારી મારતી. સક્રે દાબી રાખવા, 
અંદરથી કારવોનીક એસીદ હવા નિકળવા દેવી નહી. આ બધે દવા. 
સાથે મળવાથી કારબોન્કક એસીદ હવા €તપન થાય, તે હવાને, . 
સ્રશરા વાટે નિકળવા ન દીએ તો તે હવા આતરડામાં ન્નેસથી લરાગ્મે 
તેથી વળેલું આંતરડું પાછ સીધું થાય અને ઝાહઃડાતો રસ્તો 


પ્ુલ્લો બને. 
ર-ભમનની સદદથયી સપરામાં હવા દાખદ્ન કર તા ઉપર મુ'બ 


જ્રાયદો ચાય, 
ઝ્-દરદીને ગરમ પાણીમાં ખએેસાડે. 





“આંગળ પેરા, 
૧-આંગળપેરા--મરવધ્રોના એક ઈડાને કાનું પાડે તેમાં દાળ 
અને મરેટી રહેવા દીએ, દરડી દર્દવાળું આંગળી ગે પડામાં ખોસી 
પાયા બાંધે, તે પાટા ૩ દીન રાખે તો દરદ પાક. 
૨-:માંગળપેરો--ક%#દમરાનું ફળ કાતરી તેને પાકળ બનાવી તે 
આંગળા ઉપમ્‌ પહેરાવે છે. તે બધ્રું દરદ ચુસી લે છે. 

ઝ:-આ દરદમાં અગન ખઅદુ ખઅળે ઝે. નસ્તર લગાડ્વાથી દુખારેદ 
વવષે છે, આ ૬૨૬માં આંગળાંનુ' એક પેર ખદી પડે, પક્કો બીજુ. 
“મરી પડે. કુમારીઆન॥ પાંદડાની લેપડી દરદ ઉપર ખાંધવી અને 
ઉપર ડુ પાષ્ઝ્૩3 મુક્યા કરવું. લેપડી સુકાવા દેવી નહીં. અગન નટી 
નરમ પડે છે. 

જ-#રદ ઉપર પધતુરાનું દીદવું છુંદીને બાંખનું. 

પતડયાથીદ્ાંતના. વેઠમાં દીવલ નાખી ગરમ કરી પાશસ મુકવી. 





૫૩ 


આંતરડાના દરેદે।, 





ન આ માટે અનેનાસ ખાવામાં ચુષુકારી ૭. 
પડ ન અનેનાસને રસ પીવાથા પ્રાયદો યાય છે. 


ગળ સુને, ક વ ઝુ 
દાન્રીના દરદો. | સ'”ળ ઉતા તાનો મુખ્ય ગષ્મુ એેર્માં છે- 
આંતરડાને કાહવાટ સમરે, લોહી સાફ કરે, દેન્ઈરી સઇક કરે. 


ટામો।ઃા કાચા ખાનામાં ગુષ્તુ વધારે છે. એનો માવો અને રસ દરદીને 
સેહેલપી પતે છે. ટામાટા, કાંદા, મીઠું અને લીં'બુતી કસુબર ગખનાવી 
ખોરાક સાથ ખાવામાં ફૂામદો છે. 

ટામાટા પાકાને સેરડીના સરકામાં ઉકાળી તેનો રસ બઆટલીમાં 
જરી રાખી પ્તોરાક સાથ ખાવામાં લીખ તા ખાતુ હજમ ચાગ્મે 
ઢામોઢા ના ખી અને છાલ કાડા કબજ કરે જે 


તન. 





પિણ 


ઉકળાટ-ઃઅગન-શરારન-ખળતરશા 
દપ્હુ જરીરે, 








શ-સરીરે અમન બળે તા કળાના કૃમળાં પાંતર ઉંપર સવાચથર 
અગન નરમ પડે છ. 

જ્‌-૭ાતી ઉપરના પીત તયા ગરમીથી આખુ શરીર અળચૂું 
અળયુ ચતું હોય ત્યાર કરીઆતાતું ;પાણી પીવામાં અપાય છે. શુષ્ખ 
લગાડવામાં અને ખાધેલું હજમ કરવામાટે -અને તાવને માટે કડરીઆઉવું 
ઉપગોગી છે. 

૩-ક્રરીરે દાહ ખળે--નો રેહાનના ખી વડા તોલો પાણીસા 
ભીજયી રાખી તેનો લાબ ગારી લઇને દબ અને સાકર સાથ 
મેલવી પીવે. 

" ૪-રારીરે ખળતરાં અળે, લહ બળે--આમળાતુ પાશ શરીરે 

“ચોળવુ. અને આમળાના પાભીથી નાહગું, 


પ૪ 
ઊટીઝો ટુ'ટીશ. 


ઉઢીડ” તુઢીડ* નરસઃપડે--તજ, સડે, જેદીમધ દરેક ના તોલો 
ગેલગી અને“બદામ દરેક નગ બાર. ગએ ખધાને ખાખરાં કરી ચાર 
ભાગ ડરતા. ૧ ભલોગને વા શૈર પાગી સાત્ર કાદ્વના વાસસ્માં 
ઊકાળો નવટાંક પાણી રહે ત ગાળી તેમાં ૧ તાલે! સાકર નાંખી 
ગરમ ગમ્મ પાણી ૬રદીને પાવું અને ઓઢાડી સુવાડત., કચા ૨ 
તન ઉપર મુજ્બ બપોરે ઉકાળી પાવું. ૪ ભાગ ૪ દીવસ આ 
સજબ પાવા. 


એપ્રા 
સરી-બળકને સરીરે કુલી-અને ખસ માટે-પીપળાનું છોરે 
અ] ઇટ પાણીમાં ઘસા દીવસમાં ૪ વાર લગાડવું. 


શ-------- 





કયા. 
આછા ( બસ્ચાંને એક ન્નતના ચાયાં આપમ રીત ) ચાય ને 
દૂઉપર ધતુરાના તથા આકરાંન' પાંતરાંની રાખ, બા તાલ્ય સીંદૂર, વ્ય 
«દોરે તેલમાં ઉકાળીને તેલ રારીરે ચાષડડું. 


ઊટીજઊ ટ્ટીશ. 

એમાં સાધારષ્યુ તાવ આવે. સરીર ના દ૬?ક સ તા એટી 27ય. 
૪ દીવસ અકરસાટ રહી પોતાની મેળે નરમ પડ. 

૧-તે માટ દીવાલમાંની ન્વુની ઇંટતે। ભજદ'ક ( માડાંતી ગાગરી 
જેટલા મોટા ) સેર ના મીઠું સૅર વા, એએ તે કાદવની હાલમી બહુ 
ગગ્સ કરવું તે હાવી નાની સગરી ઉપર મુકવી. દરદીના કપડાં કાંઢવા. 
સ્તંગ ઉપર ખદસ રાખી આ માાંનાો બાફ લેવો ના કલાક સશ 
આપ્મે દીલે બંદુસ ઓધેલું રાખવું. ૨) દીવસ આ મુજ્બ બાક્‌ લેવા- 

“વેડાવજ્નુ ચુગ્યુ ૧ વાલ શી ર વાલ રો”૮ ખાવુ. 


કમળો 
નો 
૧વ૬:કમળા માટે ન્કુલાબ લાવવાની પેડૅલી %૮ર્‌2 છે. 
રળી ડુંગળી, ગાળ અતે હળદર ખાવી. - 
૩--સંધેસબા અથવા બાવળના પાનને ર્ત ના શેર, ૨) તોલ 
સાકર સામે સાત દીવસ પાવા. 


પપ 


જ-ત્રીકલાનેો રસ બનાવી પીવે. 
સ#5 સર્વાતમ ઉપાય છે. તેના કાઢવામાં બે વાલ્લ તવસાર 
મેળવવો. 
«--એરનડાના ( કુમળા ) પાનને! રસ ૪ તોલા અને ગાયનું દુધ 
૪) તોલા રોક્ટ એે વાર પાનું. 
છ--સ્રાટાટીના પનચાંગનુ ગસુર્ખતુ નવા તોલો, મધ, સાંકેર 
સાથે ખાવું. ર 
૮-ઝગેલીઆને। નતુલાબ એક આંતરે લેવો. 
દડ આંબળા માોનાગેર, હળદર સમભાગે બારીક વાગી આંપ્મે 
સ્મૅજન કરવું. 
૧૦-ગચણાડીના પાનનો રસ સુવા. 
જશૂજ૧-પપાન સાથ ખાવાનો ચુતો માખષ્માં મેળવી ૩) 
દીવસ ખાવે4. 
જ૨:--કમળા માટે-કાંડાો ધોળા, ઝોળ અને થળદર સતવારે અયવા 
રાત્રે ખાવી: 
૧૩--કમળા મરે-પાલુટીના પાન પાંચ ઝવવારે ખાગ્મે તા ૬) 
દીવસમાં કમળા મટે. પહરેજ, દુધ, ગાળ, હળદર, તેલ, ખટાઈ. 
જ૪--કમળા મરે--કમોડના ચોખા ૧) તો. ના રેર પાણીમાં ૧ 
આપખીમરાત ભીન્ત્તી રાખે. આ પાણી ગારીને ૩) તો. લૅવું. તેમાં 
સાટાડીનોા કષુ ૧) તોલે! મેળવી પીએે. સરદીની દેતવાળા ક્ક્ત બા 
તો. લીગ્મે. ગરમીની દ્રેહવાળા ૧) તો થી વધુ લઈ શાકે. 
૧૫-કસમળા દર યાએ--આમળા, સુનાગેર, હલદર સમભાગે 
પાણીમાં આંપ્મે આંજે. 
ઊ'“ભરોકડાળો-બેદ ઉમરી-અ“જરે દરતી. 
જ૬:--ભાં ઉમરીના છેડ થાય છે. તેના છેક થડમાં ફળ 
આવે છે. 
કાય કર રક્તપીટ લોહી ગમે કૃ આ માટે નાત્કાળી ઉપાય છે. 
ત્યાથી નીકળે, દુઝતા હરસ, ૬ આસવ બનાવવા રીત. 


કમળા, લોહીનો સ્રધારા, ( બૉ ઉમરીના મળા ૧૪૦ તોલા. 
પીસાબે પડતો ઘટ પદાર્ય, 7 જેડીમધનાં મુળીઅ ૪૦ તોલા, 


બલી મુળ ૧૦ તોલા, 
ગાખર્‌ ૧૦ તોલા. 
પાણી પ૦ થેર. 


એ બધાંને ઉકાળા રપ ગેર પાછ્ન્ી ગાળા લેવું, તેમાં નીચે 
મુજબ મેળવવુ. 


પ૬ 


ગીનીકખાન્ના, સુઠ, પીપર, મરી, ન્નયફળ, સ્ુખડને જુકા, ચીત્ર 
ઝમુળ, લવગ ૬રે૪ ૩ તોલા, કાળી દરાપખ્મ રપ તોલા, પાબરીના કુલ 
રપ તોલા, દેશી ગાળ શેર ૧૦ મેળવી એક ખઅરષીમાં ર૦ દીન 
રહેવા દેવું પછી ખાટ્લી ભરી મુકવી. નેમ જાને થાય તેમ ગએ 
આસવ નીતરે બને છે. પીવાનું વજન 'ર્થી ૪ તેક્સા દીવસમાં એ 
વાર, ખાધા પછી લેત. 

બાઉમરીનું સુઃ્ષ્ટુ--ઉપર મુજ્બ ચૂખણુ બતાવે છે. ચુરષ્યું બના- 
થવાની રીત; સુળીઆંને ખાંડી સુશે કશ્જા, તે ભુકાને બાઉમસ્ના 
આખા છોડના રસમાં ર પટ આપવા. સુકષીને બલુકા મા થી ના 
તાલો દીનમાં ૩ વાર લેવે]. રી 

ઉ૧૭--કરીઆતુ અતે સાકેર નયા તોલે, નવરાંક ટાહાં પાક્ટીમાં 
બીન્તી રાંખ. ૧ ) કલાક પછી પીદભાંમાં લીઝએે, આ મુજ્બ 
દીનમાં ત્રણવાર ત્રગુ દાતસ પાએ; .પાણી વધારે લેવામાં આવ તો 
જૂા।ાયટ્દો છે. 

૧૮--૬૨૮ીને કેરબાની માળા ગળામાં પષટેમાવે જે તેથી કમળાને 
સારી અસર ચાય છે. 

ઉલઉદ-કપીલેો અને વાયવરગ દરેક મા તોથો, મધ સાચે ખાઝું, 

૨૦-કળનોા રસ ક્ષય રોગને હરે છે. જસધર, કમળા, લીવરને 
જૂાયદો કરે છે. 

૨૧૨૧:-ચતેઃટીનાં પાતરાંતો રસ નાકે મુકે તા પીતો મવાદ નીકળી 
સાર્‌ ચાય. 

ર્ર-કલેન્તના દરદ, કમળા, બરોળ, પીતના છાડાં માટે ગળાનુ 
સત્ન સાર છે. 

૨ઝ-ગધેડાંતા તાત્ન લીંડવાને પાણીમાં ્બલજ્વી એક રાત રાખી 
તેનું નીતર્‌ં પાગ કહડાડી રાજન સહવારે ત્રષ્થ્‌ દીવસ પીગે તા કમળેદ 
સારે યાય છે. 

૨૪-ક્ષય, કમળા, જલદર, લીવર---માટે ખીત્ન અનુભવીએ 
નીચૅ મુજ્બ પીવાની ભલામષ્ુ કરે છે; 

જળના કાચની રાખ ૧ આંઉસ, પાજી ચાર આંઉસમાં મેળવી 
૨) કલાક બીન્વી રાખી એનું નીતર્‌ં પાજી પીવું. ધણેપ પ્રાયરેદ 
શ્બાચે છે. 

૨૫-કમળોા સારો થાય--આકાદોરીના પાનનો ગસ ૧૧-૧૦ 
ટીપા બનન કાનમાં નાંખે. 


. કૃત્સ્કગજન્ઝ્ન્યનતન્ઝ-ન------.--- 


જક 
કુ $: ૬: દિ 


 સાળષી કાવી કાવા? ગલકા. . " 

, ૨૬-કમમા--સુકા ગલકાતો ગર ૦1% ખુડતાં પાણીમાં 9 
મ્યાક બાળી રાખવો. ઉતાવળ હિય તો પાણીમાં પાંચ . મીન્મઢે 
ઝેરજ્નું. ને પાંણીના ત્રણુ'યાર| ટીપાં નાકના બને નસંકેરામાં નાંખર્જા. 
મશ્ધા કલાક પછી નાકમાંથી પીળુ પાણી ઝરશે, તે નીકળવા. રૈનું. 
ગે મુજ્બ ત્રણુ ચાર દીવસ નાંખવું. ટીપા નાખેવાથી ખમી શકાય 
ગોટલી ગરન બળમે. ત્રયુ ચાર દીવસમાં ફેર ન્ખાર. પછી શન 
વધારે મુક્લાનો ન્ટ્ર્ર નયી. ધીરે ધીરે પીળાશ ખપધો આપાઆપ 
નીક્ળી જશ્ઞે. પીસાબનોા રગ એકજ દીવસગાં બદલાશે. નાકમાંથી 
પાપ્વાસ લોડી પડે તે! -તેતી ચિતા નહીં. તે વખતે કાળા અજ્રાહી 
જીભ્્વી માથા પર મુકવી અથવા નનુની છો ( બાંધકામ તુંરી પેલુ 
હગ તેનું છા૩ ») ભુકો કરી પાજી સાથે મેળવી માથા ઉપર મુકવું, 
ત ઠડક આપગે અને નીકળાતું શોહી અધ પડગે. 


૨૭--ગળામાં આગન તથા તરસ--અઆ પ્લાજ્થી કોઇને ગળામાં 
અગન બળે અને તરસ બાગે ત્યારે સુનામખોની ચાઠું ના રોર 'અના- 
અની, ગાળીને તે પાજગીમાં ૧ તોલે! કાળી દરાખ ઠળીઆ કારેલી 
ભી'જ્વવી, તેને ચોળી રસ કહાડવા; તેમાં સાકૅર પીમળાવવી, &ફુ 
પાડી ના રેર પીવુ. આં મુજ્બ દીનમાં ત્રષ્યુ ચાર વાર પીતું. પેટ 
ધષ્યા નહીં આવે તો રોજ પીવામાં નુકસાન નથી. નને ઝાડા ષણા 
આવ તો -સનામખી વગરનુ' સાદા પાણીમાં બનાવી પીવુ. કમળાને 
થાડા રહેલો પીળાસ શ કહાંડે છે. ખારાકમાં હલડ અને ગીકાસ. 
ખાવાં નહો. દુધ ને રોટલો ખાવેદ સારા છે. કોઈ અનુભ્રવી પખીચડી 
અતે ઘી ખાવાની રન્‍્ન આપે છે. 


૨૮-કડું બે આનીથી પાવલીભ્રાર. સાકર અ તોલા સાય ખળજીે 
પાણી સાય ફ્ા%ી મારવી. કલેન્નનું પીટ સાધન ચઈ ઝાહડા વાઢે પડે 


ઝુ 


પા છે, અને કમળા સારા ચાય છે. 


૨૯૯-ફુકક્વેલના પાનનો રસ બને નસકોારામાં મુકે અથવા વાર- 
જર સુધે તો નાકમાંથી પીળા રસ ગળે અને તાત્કાળ ફા્‌ામદો ચામ. . 
ર૨૪ કલાકમાં આશરે ખરેર પાણી પડે છે. પ્રાણી પડતું ખધ ટરવું 
પડે, તા ગરમ થી સુધ્ધા કરવું. પાન લીલાં ન મળે તો સુકાં પાનને 
૧ રાત ર્જોનળ્ન્લે રાષ્મી તેનો રસ વાપડવોા. 


૩૦-%ડવાં તુરીઆંનો ગર, પાણીમાં બીની તેના ચાર થીપાં 
નાકમાં નાખવાથી નાક વાટે પીળું પાણી ગળીને, કમળા નરમ પડે, 


પરહ 


*૮રૂ૨ હોય તો ત્રણુ દીવસ ટીપાં નાંખવા. ટીપાં નાખ્યા પછી ગ્ેક 
કલાકે ખીચડી ને થી ખાવુ. . 
.. થડ્વુ[ગુરીઉં-કર્સીરવળ-પીટ્મૂળ એ ધાડ છે. ડોડ્#ી-ડાળજી 
લીસો[ડી, ગલકા કડવા, દુધી, તુંમડી કરવી... આ દરેક બીજ” ડટ 
હોય ત્યારે તેનો સુષ્યુએક સરખા છે. આ ચોન્નેતો લીતો રસ અયચવદ 
જકા ગરને પાણીમાં પત્તાળી કાઢેલા રસના દસ દસ ટીપાં નાકમાં 
સુક્વાં અથવા ચટાડવાં અચત્રા આ ર્ૂળોાનું બારીક ચુર્ષુ ર્તી ગક 
સુધાડવુ. તેથી પીટ ઝરે છે. આ નાસીકા રેચ ખ'ધ કરત્રો હોમ તે 
થી સુધનવું. નાકમાં ટીપાં મુકવા પહેલાં થી ચાટવું જયા ગળામાં 
ચષ્યુચષ્ણાટ લાગે નહી. 

૩૧-- કમળા તથા બલેોર મટે-તુરીઉ કડવું-કડવી ઘીસાડી-એનદે 
"દી દુધીના ખીદ્તેનાં થાય છે. એના સુકા ગરતે પાષ્મીમાં ભીંજવી તેનર 
ટીપાં આરપાંચ નાકમાં મુકે તા કમળા તથા ખલેોર મરી નનયમ. 
એનાં સુકાં ખી વામીટ અને ઝાહડા લાવે છે. એ ધણુ! આકળાં છે. 

૩૨-કમળી માટે-ભાંગરાના રસમાં ૬ માસા મરી વાટીને ખાના. 

૩૩-બઉનું તેલ ખે દીવસ આંખમાં આંજે તો કમના મટ. 

૩૪-કમળાની દ્ઠમાળામાં એસે સળીએઃ વાપરે છે તે ગળોની 
ડાૉખલી છે. લીલા ડાંખળીને સુતરના દોરાના અળગા ગાંકથી બાંખી 
હાર બનાવે છે. નેમ ડાંખળી સુકાય તેમ દોરા તષ્યાઇઉને લાંબો ચામ 
છે. કમળા ઉપર એ કેમ ગુણુ કરે છે તે સમન્નતું નથી. 

૩પ--દીનટ્રોરીના પાતરાનેો રસ ૯ યાંક, દહી શેર નડ સાથે 
દીન ૩ ખાવા. 

૩૬:-દુધીની અંને ધાતાની ન્ડ વારીને જ્રાઝી મારી ઉપસ્થી 
ઠંડું પાની પાનુ. 

૩૭-નરમાનાના દીંડવાનો રસ નાકમાં મુકે તા નાકમાંથી પીળા 
રમ ગળે અને કમળા મટે, 

૩૮-કમલે-વતુરાના પાતનો રસ પાંચ ટીપો બધે કાનમાં 
નાંખવા. 

૩ક-કમળા મટે--ખાકડાના મુળને ચોખાની ધુષુમાં ધસી તેન 
ગ્નેક ટીપું નાકમાં મુકવું. 

૪૦-કમળા--કતુરાનાં પાનનો રસ આખા શરીરે મસલનવે, 
સાઢાં આગળથી શરૃ કરી પગ આગળ મસલતા આવવું પછ્મે 
તડકે વા ક્લાક બેસવુ. મૂક્ત બે દીવસમાં ફાયદો થાય છે; 
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૨૧-૦૪) તોલા ત્રીદ્ળાને ખરેર પાણીમાં ઉકાળા, પાણી દૉઢ 
શર રાખો તેમાંથી સ્રા તોલા દીવસમાં ત્રષ્ણુ વાર પીતા।્રી કમળો 
સાચાં થાય છે. 

૪ર-કમળા, કલેન્નનુ દરદ--્યુર્દાના ૬રદને-કાંકજ પોપટી ધી 
સારી છે; દરદને મુતશવી કહાડે. %ક્કાના દરરોને પ્રાયદેો કર્‌ છે. 
ચાત્રા--યાર સાસા. 

"૪ઝ-રવદાંગરતા ફૂલન ચુરણુ એક ચોખાભાર દરદી સુથે તો 
નાંકમાંથી પીળા રસ ગળી દરદ સાદ્‌ થાય. 


૪૪-ઝ્તીફળ મા સેર અતે પાણી એક શરતે ઉકાળી ના શેર 
સખતવું તેને*ગાળી અદર ૧॥ તોલે! મધ નાંખી તેના ત્રયુ બ્રાગ 
કરી દીનમાં ૩) વાર પીબુ. 


જષ:--કમળા માટે તલવનીતું મુળ આતવારે સવારના સુરન# 
ઉગવા પહેલાં લાવી, પાણીમદે ધસી આંખે આંજે તો કમલો ન્નય. 

૪?- ર દામનાં મુળની ભુળીની પોટલી સવીઆ કરે 
તા ફાયદો ચાય. 

૪૭--બીદ્દાર ઝે એક ન્નતનું કળ જે, તે ફળની નીચે હમેશા એક 
કનું રહે છે. આ ફળ ગાંખીએ વેચ છે. 

કમળા મટે---મીદ!2 કળને પા'ગીમાં ભીજ્વવું. તે પાણીના 
૩ ટીંપા નાકમાં નાંખ્ષખવાયી નાક ઝરે અતે નાકમાંથી પીળા પદાર્થ 
નીક્ળે નાક ઝર]નુ' રા'ને. નાકમાં *#્રા અગન લાગે અમન ન 
ખમી શક્ય તો માથાષયર :* પાણી નાખે. * 
 છજ૮ડઝકમળા માટે--રકૅદ નનસતીના મળ છુંદી પેહેથી રાતે 
જન્નતની તેનું પાઃગી «॥ શર રાતરે ૧૨) કલાકે પીવુ. 

જક્કકમળા માટે-ના તોક્તે  સાજખાર પા'પગી સાચ સવારે 
ભુખે પતે ૩) દીન પીવા. ખારાકમાં વ્ચચડી અને ઘી ખાવુ. 

પ૦બ્-કકમળા--સમૃદ્ર રીષ્યુ પાણીમાં ઘસી અજન કરે તો 
કમળા નગ્મ પડે. 


પરૃ-કકમળા સાટે આપટાના ઝાડની છાલના કટકાને કાચા સુત 
રના દોરાથી માંધી, હાર બનાવી દરદીના ગળામાં મુકવો અયનવા તેની 
કમરે આંધરે!, તેનાથી કમળા નરમ પડે છે. આ ઉપાય «જી ચાલુ છે. 

પર-ગ્કમળ માટે એરતટીઆના પાંતરાનો સસ તોસા ૪, ગાયહું 
દુધ તોલા ૪, મેળવીને દીનમાં ખે વાર પાનું. 
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ષટ્ુજર્સીરવળ (કડવાં તુરીઆાં જેનું છે. નેના સુરા ગરને ૧) 
મ્લાક ષાણીમાં ભીંજની તેના ચાર ટીપાં | નાકમાં નામે તો -કમએેદ 
અ? છે. જરૂર બગર ફેરી સુંકેવુ' નહં." “ખાવાર્સા ૧ મ્લાક, પછી થીને 
ખીખ્ડી લેધી. (નાકમાં મા ટીપાં ચુકનોરા બીન્નગએન ૯૦૬ અને 
થી ખાવા ના પાડે છે.) ” ક મ. 

 પ૪-ગળાનો સત્વ--મળા લીમડા ૫ર થાય તે સાચી. તે 

"ખાવાથી કડજી લાગે છે. વેલો ન્નડા હોય તેમાંથી સટેદદ ગ્રત્વ ઘણેદ 
નીકશે છે. ચળોને ખુંદી, પાણીમાં ર્ીંજવી રાખવી, ચાર હોવસ 
ચોન્યા કરવી. તેમ કરવાથી અદરતો આટા નેવોા ભાગ જૂટે છે. 
કુચએા કાડી લઇ કપડાથી ગાળી ભેવુ. સત્વ ઠરી નીચે બેસે. તેને 
પાભ્થીથી નીતારી લેવું. ખીજ પાણી નાખી તે સત્ત્ને ધોવું, નેત્રષ્કૃ 
બાર પાણીએ ધોવાથી સત્ત્વ સફેદ થાગ છે, તેતે સુકવે છે. * 

સન્ધીવા, કમળા, તાવ અટકાવવામાં ગળોનુ સત્વ ઊપયોગી છે. 

ષષ-કમળાને ફાયર કરેન્ન્્પ્।ઈદ કેરીનો શેસ લશહટવાર શુખ્ે 
પેટે પેટ ભરીને પીએ, પછી આાખાં દીવસ અપષવાસ કરે. પાલ 
પીખે તા અડચષ્યુ નથી. 

પ૬ં-કમળા માટે--એરટીઆતું મુળ ૧ તોલો ષંસીતે રાજ 
પીક; સેક કાંજો, હળદ *મભને માળ ખાવાથી પ્રામદો છે. 

પહ૭્-ક્મરખને રસ ૪ તોલા સાકેર સાથ મેળવી સહવારે 
જાખદાદમાં ૨૩ દીન્ટ પીવો. 

પ૮-કમળી મરે--કુટ્ર્વાઢાના વેળાતો રસ પાંચ ટીપા નામ્મદે 
મેજાવા અથના મક્વેના ફળનું ચુરણ્‌ ૧ રતી સુ'બધગુ. નામક ગળીનૅ 
નાકમાંથી પાળા પદાથ નીકળી જશે અને રોમ નાબુદ ચશે. 

પહ-કમળી સારી ચાય--ડુવારના કાંડાનો રસ ઘીમાં મેળવી 
દરદીઝ સુબવોા. 


૬૦-કમળાનોા પ્ભાજ--રૂવારતો રસ 2 તોલા, સાકર ૧ 
તોલો મેળવી ૧૭ દીવસ દષ્દાગએ ખાવુ. 


૬૧-મ્રટીના પાનને દુધમાં વાડી તેતો રસ તોલા પ રોઝ પીવે. 
નર્‌ લીંબુની ફ્રાડમાં સુનો મેળવીને ચુસે. 
€૬૩-લ્ીંબુના રસમાં સમુદ્ર ખુ ધસીને આંખમાં આંન્ઝે. 
૬૪-લીંખુના રસના ૨ ટીપા દરેક આંખમાં નાખ. 
૬ૃપ-વાયવળગ, કપીલાો સભભાગ મેળવા ન તોલા અથવા 
*॥। તોલે થોડાં મધ સાથે ખનાડનું. 
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૬:--પેટમાંનુ' દરદ ન્નમ--સમુદ્ર ફળ લીંબુના રસમાં ષ્ષાનુ. 
મા માટે--ન ભો સોડા “૬૨: ચાર ' કલાકે પાણી 
સાથે પીવો. . 
,.ઉૈત્નકરડે ૪ ભાગ, દરા" કાળી ૧ ભામ મેળવી ન્ય તોલેદ 
ખાવી.. 
જુ હછનઝ્સા૯*? અતે ખાંડ સમભાએે. લને ના તોલે દ મારી 
કપૃસ્થી ત્રાયતું દુખ અથવા પાણી પીવું. 
૭૦--સોના ગેર, *આામળા). હ્ત્હર સંભાઞે ખેળવી આજન કરે 
સપ્ર કબળા મટ. - * 
દ્જેઃન્ડરડે, આમળા, સુદ, કરીખાતું, કયું, સ'ભાગે લળ 
કાહાનો કરી પીવા. ર 
છર:-કમળાનેો ૪લાજ---ડરડૉ, કાળી દ2પમ દરેક ના તાળા 
રાજ ખવાડે તા મોદા પરતો પીળાસ ન્નય, ગ રતગાસ આવ, રીન 
૧9% અથવા ૧૪ ખાવુ. અથવા ઉકાંગા કરી પીવા. 
૭૩-કમળીના દરદીને--કાળીજીરી ના તોલો પાણીમાં વાટી 
તેતો. રમ ગાળીને દરદીને ચાજ ૩ વાર પાવા. 
* ક્રતનત*્નેત (તનદીરી)તા પાંશ્ડાનતો રસ ન્દ્ત્રી આ તોલા ઇડીમાં 
મેળવીને ખાવ. 
લીવર ( ક્લે'ન)ના ૬૨૬ માટે સર્મવાનું મુળ પ વાલ પાટટીમાં 
ધસી પાનું અને કલેન્ન ઉપર ધસેલુ* મુળ ઉપર લગાડીને ઝરવુ. 
૭ઝ૪-કખમળા મટે--કમોદના આજા ૧ તોલા આખી રાત ૧૦ 
નાલા પાણીમાં ભીજ્તી રા'મે, આ પાતી ૩ તોલા લઇ! તેમાં 
સતાડીને (વલવડ) કષ્યુ ૧ તોલો અથવા વધારે ઘસીને પીતું, ગરમીની 
રેકવાળા દસ્દી વધુ પી શકે, સરટદીની દેહતાળા ના તોલે વાપરે. 
છીપવ્કમળા માટે લીંબુની પ્રાડમાં મરી ભરી રાખીને અચે નેદ 
ક્રમળા નરમ પડે. 
છ૭દગ્કમળોા સધ્ચ થાખએે--આકાથરીના ષાનનો રસ ૧૦-૧૦ 
ટીંપા બધે કાનમાં નાંખ, 
૭છે-કાસનીના પાનને રસ ૭ તોતસા લઇ ઉકાળવા અવે પાંચ 
પાંચ તોજ્તા સાકેર નાખખારે પીતા, પમોારાકમાં મળતી દાળ અને 
રાગી ખાવા. 
છ૮્-્કંતદારના મુળની ભૃુષીતી પોટલી સુધીઆા કરે તો 
જ્‌યદેદ થામ, - 
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૭૨-આવળનાં કુસને આરીક કરી તેની ગાળી ચઅષ સાથે જાળ 
તે ખોળી તેલમાં ધસી આંખમાં ચાર દીવસ આંજી. 

૮૦-૩મળા માટે મેદીના પાતરાં ૨) તોલા લઇ તૅને પાગઝેર 
પાણીમાં ૧ રાત શરીંજવે, તે ગાળીને સહવારે દરદીને પાય. 

૮૧-કસળા--કમળા માટે ન તોલો ફ્ટકી, પાંચ તોલા 
પાણીમાં ખેળવી અબે દીવસને આંતરે પીવી, ઝાડો ઉલટી થાય 
તેની અડચષ્ય નથી. તેનાયી કમળા સારો થાય છે. 

૮ર-કમળેા--કમળા માંટ સધેશરાની તયા ખબાવલનતી પાભીનેર 
રસ ર2 ના સાકેર તોલા સાથ ૭ દીવસ પીવામાં આપે તો 
કખળોા ન્નય. ી 

૮૩-કસમળા--જુતખાસાના પાંદડાને ભુક્ઠા કરી સુ ધનાયી કેમે 
૬ાયરો ચાય છે. 


ના દુઃપાઓ. 
૧--૩સરનું કળબુ મટે-કુવાડીઆના ખી ના તોલે રોક સહવારે 
ક્રાકે. ઉપરયી પાણી પીએ. 
ર-કમરમાં નનેર વધે---ા તોલો સુનામખી હરષ્યુના દુખમાં 
સજ પ્માવી. 
૩તકમર દૂખતી નમ્મ પડે-ગોંમરીગણી આઢા સાથ મેળવી રટી 
અનાવી થી, ગોળ સાષણા્‌ ખાએ, તે જર્‌ર દરદ નરમ પડે, 


સાહારરદસતાંસસદરરર તારક તદાટઇ0 


5ર ખેટમાં. 





આળક્રાને ષેટમાં કરમ ચાગ્એે ત્યારે નીચે મુજ્બ આપણુ. 

જ-ત્રાયવડીંગને ભરડી અ'દરની મીજ કાઠાડી સેક્વાં. જમરના 
પ્રમાણ્યુમાં ૧, ર, ૩ માજ પાણીમાં વારી બેવાર પાવાં. નાનડીંગની 
ભુ#। ૧ થી ૨) વાલ સધમાં અપામ છે. 

જ-ડીકામાળી અથવા ઇઈીચામાલી વાટીને પાવાથી કરમ ખેલી ન્નય. 

ક-કડવા છરી ૧) વાલ પાણીમાં પાવી. 

-૧) કાંચી સેકી તેને વાટી ૪) યી ૮) પટીઇી કરથી. 

શજ જે પડી#ી 'ખવાડવી. 


શ 


૬૨ 


કરમની ઉપલી દવામાંની 'કાપ્્ખી દવા રાત્ર આપી સહ્વારે 
જીથાળ દીવેલને! આંપવે. 

જ-કોવચ ( બેરવર્સીંગ ? ૧ ના કાંટા બરી વરી કાકારી 
ઝાળમાં મેળવી ખવાડવી. 

૬૦૬પીલે। તેમજ કલભોા ૧ થી * વાલ આપવો. 

છ-ત્રટાણા જેટલે! કપુર નોળના નવટાંક પાગીમાં મેળવી 
તેમાંથી ૧) ચમચી ( ના તો. ») દીવસમાં પ વાર આપવી. 

૮-4ડની વડવાપઇના કુષ્સા અ'કુરે। ( કુમળી જડ )ને પાણીમા 
વાટી પાવાં. 

ઉત:3'૬રકાનીનેો રસ ૧) ચમચી પાને. 

૧૦કુલવેલી ફટકડી ચણોેટીભાર લઇ જુના ગોળમાં ખવાડવી. 

જશશ્‌--તલનુ' તેભ કરમને મારનાર છે, સાટે તેલમાં તળેથી પરી 
આળકને ખવાડ્વી. 

જૃર્‌:-કરમ પેટમાંના:્પીતતે! માથાને! દુખાવા ગે માટે--દ્રીક:- 
માળી ના વાલ અને એક અખરેરટનુ સગજ પાણીમાં વાટી પાવુ. 

જશ૩-ધરોડાની લાદનું ચુરણુ કરવું, વાયવડગના ક્વાથથી ૧૦૦ 
વાર તેન ભાવના આપવી, આ ચુરષ્સુ એ વાલ મધ સાય ખબાલમને 
આપનું. 

જુની દાડમરીની ખાલ દાઢ તોલો, પાણી ગક 
*-માં ઉકાળી ના શેર પાધી રહૅને પીવુ, નેકર કોઠે પીવુ. 

ઉ૧૫:ગફરાસ પાષડો ખે આંની ભાર ખવાડ્વા. 

જ૬--પલસ પાપડી અપ્રડચરી કરી મગની ઘાલ નેટલી બધ્લ- 
કતે ખવાડેૅ અથબા ૧) પલસ પાપડી પાણીમાં ષ્કુદી, ગારીને બાલ- 
કને પીનાડે-(આ પાણીમાંથી ખાર કહાડી શકાય છે. ) 

૧૭ રમરમારાનેો ગોર ખવાડવા. એ ચમત્કારી પ્લા? છે. 

૧૮:-ઃકાકચાસીંગ, કરીઆતું, કડુ, ગરમારાને! ગર સભ્ાગે લેવેદ 
તેનાથી ૪ યા ભાગે અ9૪મો અને ૧૬ માં ભ્રાગે ખોારાસમાની ગમ- 
જમો લઇ વટાષુા જેવડી ગોળી ખનાવી તેમાંની ૧ ગોળો ખબાલકને 
ખવાડવી. 


૨ ૯-કરમ બાલકને ચાય તે માટે આબાકળદ અને સીંધવ સ ભાગૅ 
મેળવી ૨) વાલ ખવાડવું ઉપરથી ગરમ પાણી પાવું. 

3૧૦--કરમની કસર સટે--પેપેનાસના ૩) પાન ચાહમાં નાખી 
તે ચાહ ખાળકને પાવી. 


૨૪ ત 
- 3૨--મીઠાં વગરની ઠળીખઆ કારેલી આમલી ૧ શગ, બીભાસુ ૧) 
જાગને એાળ સાથ મેળવી અકેક વાલની ગોળી ખનાવે, તેમાંની ૧» 
ખવાડે તા કરમ મરે અને કશ્મ ખતખખડીને બહાર પડે. 
૨ર-પાષ્લી રાત મરધા બોલવા પહેલાં કર્મના મો ' ખુલ્લટ. 
થાય છે તે વેળા બાળકને તેની ઉમરના ગ્રમાષ્યુસાં ૧૦-૧૫ ટીપા 


શાલનવાટર પાણીમાં નાંખી પાવું. કોલવાટરને બદલે જાંડી દાર 
ચાલી કે. 
૨૩-ગબ ખે વાગે સધેસરાની પાલી લાવી તેનો સ્સ બનાવી રસ 


૨1 તોલે! તેમાં ખે તીપાં તેલ નખી રાત્રે ત્રષ્યુ વાગે પાઢું. 

પાહ્લી રાત્રે કરમનું ન્નેર૨ વધે છે, કરમનાં મોં ખુલ્લા થાય છે, 
સમજ સધેસરાના ઝાડના પાનમાં રાત્રે એ વાગે મ્સબધતોા આથે છે. 

જ૨ે૪-અવરક ટીના પાનને પાધયીમાં ઉકાળી જ ચમચી. ઉકાળે 
પાવા અને તેના પાનતું વરાળીયું પેટે બાંધવું. 

ર૨પ--કરમસાંની *્નને કોયમીર બન્ને આપવાથી કર્મ નમ્મ પડે. 

૨૬:-કાચી કેરીની ગોટલીના જકા નીચલા દરદો માટે છે. 

પૅટમાંના કરમ. દુજ્તા મસા, ઝાડા વાટ લોહી પડે તે, ધ્સતાન 
ધષ્યુ જતુ હોય તે, તયા ઝાડા થતા હામ તે માટે ખાવામા હ દ. 
બ શી અરઘે તોલો દીનમાં ૩ વાર ખાવા. 

૨૭ ગોળના પાણી સાથ કયુર "મવાડતાં કરમ પડે જે. ગાળ 
ઇ્કને! જાછએ. ઉપટયાનો ગાળ ખર્માદા અપાય છે. તે જુનો ૩-૪ 
ભરસનોા ગાળ એકલા અચવા કપુ? સાથે મ્ણેવી આપે છે. ન્નુનો ગોાળ- 
ઝાહડા લાવવાનો ગષ્યૂ ધરાવ છે. 

૨૮-કરમ માટે કપીલા થણુા ઉપયોગી છે. ઝપટા, ગોળ અને 
સતરીઆ કરમ બહાર પાડ છે. 

૨૯-કર્મ માટે મહેલે ઉપાય. અચ્ચાંને કરમની અસર જપષ્યાય 
નતો અખરાટ એક સહવાર અને ખીજ સાંજે “બવાડવી, રાતે સુતીવઈ॥ 
દીજેલનેો જુલાબ આપવા, કરમ હશે તા પડી જફો. 

૩૦-ફૃમી. જતુને માગે-) 

યાદ દાસ વધે- 
લાઢી સુધરેત્- ા 
વિષ ૪ટકને કાયદો આપે- હ નીગ મુજ્બ ઇલાજ ચાલુ રાખવો. 
ક્ષયને ફાયદો કરૅ- 
શક્તી વધે, 0] 


જેટી મધ તચા વાયવડીંગતા બીન ( વિડંગ તનદ્લેને ) જરડી 
ઉપરના છોળતાં કાવ્ડી અદરના ખાનો જુદા સંભ્નાગે લષ્ઠ તેની કાાજઝી' 
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ક તે?લે, ૧ માસ સુધી ખાવી. ( અથવા તેની ચાહ બનાવીને પીષી »ે- 
ખોરાકમાં ભાત, થી અને મગનું ગમસામય્મય લેનું. 

મગનું એસામષુ--મગ અને આમળા આુકાને પાખીમાં બારી 
તેના બએસામષ્યુને થી તથા 8રાથી વધાર કરવો, ઉપતબાં કાકી ન 
સાલાથી ફર કરી તે દર અડનાડીંએ ના તોલે વધારી ૧ તોલા સુધી 
વધનું. કાકો અથવા ચાક્ના આકારમાં લેવુ. 

ન્શઊ૨--5રમાની અને કોડમીરનાો રસ પીવાથી કરમ પડે. 

કુર્:કમ્મ માટ--અખંપ્રેજ વરમસીદની માફક કાચકાનો પાઉદર 
અપાય છે. ખસ્ચાને એ માકક છે. 

૩૨-દાડમના મુળની છાલસું ચુરુ ના તોલા પારી માથ પાડું. 
અને નુલાભ લેવો. ( એનો ધટ એસ્ટ્રેક્ટની ગાળી ખની ચક. ) 

૩૮-પીતપાપડો અતે વાયવરંગ દરેક બે વાલ લેનુ. 

૩પઃ:-ભમ્વસીંગ ( કાચા-કવચ)ની કટ્ટા વાળો સી ગતે દૂધમાં નાખ 
કાંટા છુટા પડે અને તે દ૬ુક પીએ. પછી ન્નુલાબ આપે. 

૩૬-ખા-'મરાની લીલી શ10'ગનેો રસ મબ શાચે પાવા. 

૩૭-લીમડાના છાલને! રસ મગી નાપ્યી પીવા. 

૩૮-સમૃદર કળ હાહીમ' ધરી પાવું. 

૩૧-કરમ પડે (પટમાનાઝ)કાળી મૃસલી ગાયના ઘી સાથ ખાગે. 

૪બ્ગ્મોડાતી લાડતું સુરખ્યુ બતાવનું તેતે વાયવરંગના ઉકાળાની 
૧૦૦ ભાવના આપી તે ચુર્ન બ વાલ આપતા કરમ પડે 

૪૨--કરમ “તુ માટે ડીકામારીનું ચુગ્ખુ ૧) વાલ અપાય છે 

૪ર્‌--કરમ બચાંને થાય તે માટર-કેલામેળ ઘષ્યા ચુષુ કરે છે. 
કફલોમેળ ગેન એક, સ્કામાોનતીઆ ગેન બે, અનીસુ તેલ રીપ વા ગએક 
બગ્ચાં માટ જ 

ડાના માટા ટરમ પડે-સ્કેમાનીઆ ગેન બે, નસાતર ૭ ઝેન 
ગ્વેક વખતે આપવાં. 

૪૪-સેનટાનાછન ગ્રેન એક, કેલોમેળ ઞેન ૧, રાતે સૂતી બષ્યત 
ખાંડ સાથે આપવું. 

૪પ:-કરમની ગચ પડે-તમ સેવડી (સેત્રરી ને ઉપર કુલ ન 
આવે તે) તેને અમબુજ ધે છે તનાં ઈપાતરાંનાો રસ ૩ દીન પાવે 
૬૨રાનટ ૧ તોલો રસ પાય તો કરમ પડે. 


૪ડ૬--અચ્ચાંને વા્મીટ ચાય તે કરમ ખ્મતીગે છે શ્બેમ ન્નષ્યુવુ. 
તે વેળા ધાગા! વાટીને સાકર સાથ આપવા. કરમ થયા હોય 


ક 


૬૬ 


«પારે બસ્ચાંએ પ:ગી ધ'ગીવાર પીવા માંગે છે અને પોતાતું નાક 
ઘવરીઆ ફરે છે. 

૪૭-- વરરા નુ ગે? ધણા #ીમતી બને છે. ઉપલીઉ અને 
ક્રમ ઉપર ખવાડે છે. તેથી જાહડાો આવે છે. કરમ નીચે ઉતરે છે- 
ગોળ જેમ જુનો થાય છે તેમ તેમાં જુલાબ થવાની અસર વધે છે, 
કારણુ તેમાં સોીર્ટટ-પાતારા ઉત્પન ચાય છે. ગોળ ન્નનવારાના 
ખેરર!ક સાથ અપાય છે પષ્મુ તે ખટયાશવાળા ન નનધુએ. 

૪૮-વસ્ચાંના કગ્મ મા? સહેલા ઉપાય-1૧ તાલા દાતેલ અને 
૩ “પા ટરવનટાદ'નતા નાંખો બઅ્સાને આપે તો કરમ પડે. દીવલ 
નેલા“ધ્રિ કેવાની “યાસ 2૮3૨ નથી. ગામડી દીવેલ જરા ગરમ કરી 
લેવુ- તાજું દીકેલ ગસ આપ છે. 

જ૪લ-ખમસ્યાંને કરમ છાય તો દાડમડીના ફૂલને પાગીમાં વારી 
પુ વમાં આવ છે. 

૫૦:-કરમ બડે-ઝદ્ર?વ અતે વાયડ્ગંગ સભાગે લ# મત સાથ 
૧ વાલ -ેતરી ગાળી બનાવી ખવાડે તો] કરમનો નાશ ચાય: 

પશ૨:-કાળી#?ી 2? વાલ પખાાછને જુલાબ લીએ તો પેટના 
ક્ર્મ પ. 

પર૨-:૯2મ મસર-- 'હગતરતી સુકી આલનો ડહાતા પીવા. 

બાળકને સેત જેવા જગ્‌ કરમ ચાય ત્યારે રારી કરવાનાં ટીકર 
પરની મેસ દાવેલમાં મળવી સકફરામાં લમાડે તો કરમ નીકળો પડે. 

પઝઝક્ક્ર્મ માટ વાવડીંગ ૨)વાલ્ષ, નસોતર ૧) વાલ, કપીલે 
૧) વાલ અને રા તાલા પા'ગી સાથે ઉકળાવવું, નિતર્‌ પાણી ના 
તાત ૩) ક) કલાકે પાવું. 

ય#૪-બાળકના કરમ માટે--અતીવીષ ૧ વાલ મધ સ્રાય આપ- 
શાથી બહ ફાયદો ચાય છે. 

પપ-કરમ માટે--સીંબોડીના તેલના ૨) ટીંપા ખાષુ સાથ 
બાળકને ખવાડવાં 

પદે-કમ્મ માટે-વાયવડીંગનોા ઉકાંળા બાળકાને મધ માથે આપવે।. 
૨) વાલ વાયવર્ડીંગ ના રતી પલોમેલ મેળવી આપે. 

પઝડ-પેટતા જખ કરમ મરે--અકાલના મુળનો કહાવો કરી 
#૪2। ઘ્રી નાંખી પાવા. 

પ્્ઝયધી ન્નતના કરમ મરે-- દરદીને રાત્રે સુતી વખતે ગોળ 
ખવાડે જેત્રી ખતના કરમ તે મીદાસ્રપર વળગે સવહવારે દરદીને ૦ 





૧૭ 


તાલે કપીલો દૃહીમદ ખવાડે તો ખધા કરમ મરે ના તોલે કપલે 
મધ સાથ બી આધે છે. # 

પક-સુડ અને વાચવળગ ખાવાથી કરમ મરે છે. 

સુતામ'મી અથવા લલધર કાચી, ગે! ળ ગાથે ખાવાધી કરમ પડે. 

€૭-વાયવડ'મ કરમને મારે છે. આધી કરમ પટમાં મરી ન્નય 
છે માટે તેતે બહાર કાટવા દીવેલનતેો ન્હૃલાબ જરૂર આપવા નદ એ. 

દૃ૨-સીનાભના પાદડાતે! રસ ખચ્ચાંતે કર્મ માટે આપે છે. 
અથવા પાં૬યાં ગળે બાંધે છે. એના વામથી કગ્મ છાતીએથી નીચે 
ઉતરે છે. સીતા ક્યા નુકશાન કરતા જે. ્‌ 

દ૨-બે વાલ સીતાપના પાનના રડનતે પ્રાનાના પા'ગી સાથ પાવા. 

દૃંઝુક્કરમ પેટમાં પાક નઢી--સેકટાની સીંમ ”માનામ્ન કગ્મ 
પાક નછો. 

€૪-કરમ પ?--કમરકાકરીનું મમ“ અને એલતી ઝસભાગ 
લઈ લીબુના સઆ્સમાં વાડી ચ્યા જેવડી ગોળીએ બનાવે તેમાંની ૧ 
ગાળી રાતરે ૧ર વાગે બાસકને ખવાડ અતે ઉપરથા વા તોલા 
ખાત કૂકાડ. 


“ૂૂ--* -------ન--------- 


કરાળીખએેો-જછી *-છાહડઃ. 


જ-તલના તૅસતું મર્દન કરવું. 

ર-કળીચુના ૧ ભાગ, સરગીઉ તેલ પ ભાગ મેળવીતે શરન 
મસળી તડકે બેસતું. પા કસાક પછી નાહવું. 

૩-ચાળાષ્ની ભાજ અથવા તેના મુળની રાખ પાભીમાં મેળવી 
અરીરે ચોપડી ના કલાક તડકે બેસવું અને ગરમ પાભીથો નાહવ. 

૪-સુખડ અને ટકષણુખાર પાણીમાં ધસી લગાડ્વ. 

પ-5ળદર અને ક્રાળા તલ સમભાગે મેળડ4ી શરીરે મસળના. 

૬-ને દરદીને માકક આવી શક તો, કડાં પાણીમાં બળેલી 
ચાદર શરીરે વીટાળે, અને ધાબળા એટી ૩ કલાક સુઇ રહે અને 
ગમે વખત્તમાં પીવાએ એટલું પાણી પીએ તો પરસેવો નીકળી 
રાગ સારા થાય. 

૭-મુવાડીયાના ખી અધકચરાં વાટી દહીમાં ૩3 દીવસ રાખીને: 
તે દહી સરીરે મસળવું અને થોડીવારે નાહી લે : 
કરાળીગોા નરમ પરે છે. 


૬૮ 


૮ન્કા।ાળી જીરી અને કાળા તલ સ જગે મેળવીને ચસુરષ્હ 
અનાવી રોજ ના તોલે ખાવો. ચામડી પર થતો કરાળીઓ તેનાથી 
સાફ ચાથ જે. 
હેન્-કરાળોઆ ચાટરે--મનસીલ, ટક્ષ્યુખાર, છળદર ઞઅઝભાગે 
આાટીને શીરે લગાડે ત્ત કરોળીગએ સાજ ' ચાય. 
૨૦-ચોાળાઈની બાજની રાપ્મ પસ્છી સાથ. સેળજી શરીરે ચોપડી 
તડકે ખેસવુ. પછી ગરમ પાણીચી નાહડું- 
૨૨--તુલસીના છોને બળગેલી મરાડી પાણી સાચ. મેળાવીને 
લગાડે તા શરીર ઉપરનો 'કરાળીએ। સારા ચાય. 
૨૨-કરાળીઓ શરીરે ચાય તો તેલીઆ દેવદારને લીંખૂતા રસમાં 
ધસી લમાડવુ. 
કરાળીઆ માટે શરીર ઉપર વેગષુને! રસ લગાડે. 
૧૩--સુકા આમલા પા'ીમાં ધસી રારીર પર લગાડતા. 
૨૪-તલના ફૂલ ચામડી પર મસળવા. 
૧૫સ-શરીરે સસ્કા ઘષ્યા દીવસ ચોળવા. 
જ૬-૯ળદ અને ક્ટછી પાણીમાં બસી મગાડે. 
૧૭--મજઠટને મધમાં મેળવી શરીરે સસળવી. 
૨૧૮-કરાળીઆ .મટ--મૃળાના ખીજ ન શેર વાટીને વા રેર 
'દીવલમાં મેલવે અને તે શરીરે મગળે. 
૨જ૧૨-કરાળીએઓ, છીપ માટે--હળદર, કાળા તલ સભાગ મેળવી 
બેસના દુધમાં વાઢી મસળવું. 
૨૦--સાબુ અને સામરના ફુલ સભાગે મેળવી શરીર લગાડનુ 
૨૨:-કરાળીઓ--સુખચ્ને ટક્નખારમાં ઘગીને શરીરે ચાપડે તો 
કરાળોએ સટે. 
૨ર-કારોળીએ મટે--સમુદર ફ્ળ'પાજી સાથે ધસી લગાડતન્‌- 
૨૩-મુળાના ખીજ્નેડુઅવેડના ખારનતા પાભીમાં વાટી મસળે. 
૨૪-સાપ ન્નણુવરને બાળીને કરેલી રાખને ખેહેચાતા મીજના 
તેલ સાથ મેળવી ' લગાડ. 
૧૫-મુળાતેો રસ મસળે. 
ક#૬-ધાપાણ (ધાભષાા) ૧ રતલ ઝુલાખી રંગ ના તેલા 
એળવી લગાડે. 


હક 


ક્લેજા ના દરરે! તથા બરોાળ-બલાહ *. 
૧--ક્લેજુમાડું થામ ત્યારે ના તોલો અ૦માો ગોળ સાથે 
દરરે૦્ટ ખાવા. 
૨-અરાળ અને કલન્નની ગાંદને પીગળાવ છે. અસાળીઆને- 
પાણીમાં "પીગળાવી દ્ૂષ સાથે મેળવી રાબડી કરીને ર૦૪ પીવાયાં 
લેવી. શરીરમાં લોહીની ગાંડ બંધાઇ હોય તેને પષ્મુ એ તોડે છે. 
૩ કલે” (લીવર) પાકેલું હોમ, સોજ્ને આવેલો હોય કે કટલ 
પષ્મુ હોય છ્તાં ડા૦ મુમ્ મજબુત ભલામવ્ટ ' કરે છે કે, વીસ શ્રેન 
પપિકેડ્યુના રાજ આપવુ.બઓન્ને અનુભવી ડા* આન ઉપાય કબુલ કરી 
જ્પ્યાવે*છે કે, દરદીને વામીટ ન થાય માટે એની સાથે દસ ગેન 
ગમશીડ ટેનીક અને એક ઝોન કળામેળ ઉમેરવું ન્નેઇએ. ૧૫ દીનજસ 
સુધી આ મુજ્બ દીનમાં એવાર પાવું. દવા ખાધા પછી ચણાનું 
સગજ ખાય તો વામીટ આવતું ખટકે. 
૪-આંકડાના પાતરાની ઉદરકાણીના રસમાં ગાળી એક વાલનરિ 
બનાવી તેમાંની એક ગોળી દીનમાં 3 વાર ખાવી. 
મદાર પાઉડર-#ખાંકડાના ઝાડના મળની છાલનો ભુકો ઇપેકેક્યુનદ 
ર્‌ેટના સધળા ગદ્યયાને મળતો છે. 
પ--લેોહર-ક્લેન્નનાદરદ---માટે આંકડાના પાંતર અથવા મળનેદ 
અક ખલોહોાર અને કલેન્નના દરદો ઉપર ખવાય છે. 
ડકલેન્નના--બરેઇળના દસ્દ માટે---કારેલાનો રસ તજ સાથે 
મેળીજીને પીવાય છે. 
૭--બરાળ--વજનમાં ના મેર કારેલાનો રસ, અને નીમક ના 
તાલા મેળવી પીકુ. 
૮-ગરમીના સધળા આન્નર, જયદર, કલેન્નનું ૬2૬, લોહી 
જોકાર) પીત વીકાર માટ કાસનીનેદ કાહાવો બનાવી પીવાય છે. 
ઉઝકલેન્નના ૬?દ, »મળોા, બરોળ, પીતનાં ચાટાં માટે ગળાને 
સત્વ સારા છે. : છ 
 શઉલઝકધેન્નનું દર૬---ખઆંકડાના ઝાડની ખાલ અને ગેળીઓ અંભાગે 
મેળવી તેની ગોળી ચણા નેવડી ખનાવી દીનમાં ત્રષ્યુ વાર ખાવી. 
૧જ૧--ક્લેન્નના દમદ માટે--વષદો નવસાર વાપરે છે; 
_ જરડકલેન્નમાં દરદ યાય ત્યારે મધ અને કળી ચૂતેો સેળવી 
 કલંન્નની જગાપર શ્રગાડી રૂ દાખે. 


૫૭૦ 


૧૩-નવસાર્‌ ખે આની ભાર ઢહરડેના ઉકાળામાં પાવો. /. 

જ૪-કડુ બં તાલે, પાણી સાધે પોવુ- મ્ડુ ચુક ક તો સાજે 
"પીંપર લેવી. 

શ્ય-મુળાના પાનનો રસ ર તાતા અતે નવસાર ખએે વાલ પીવા. 

જર્‌:--ગોમુત્ર ૧ તોલો, નવસાર ૨ વાલ મેળવી પીવુ. 

૧૭--કલેજુ મોડું દેખાય તા ન તોલો અજમો, જુના ગોકળ 
સાથે ખાવે- 

૨૮- આંકડાના પાનને ઉદર કાણીના રસ સાથે મેળવી વાલ 
૧ની ગોળી ખનાવી રેન ત્રખુ ગાળી ખાવી. 

જ્હ-કાંક્ચીોઆની ક્રાછી ૪ વાલ પાણી સાથે લેવુ. 

૨૦-સરગવાનું મુળ પ વાલ પાષ્યોમાં ધસી પીવુ. અને એને 
ઘસારા ચામડી પર લગાડવો. 

૨૧-ઉપલેટ ચુરષ્ગુ ન તોલો! મબમાં ફાકવુ- 

૨૨-કલેન્નના દરદ, આંતરકું અકેકપર ચરેલું હોય, પવન પેટનેદ 
મટે--આંકડાના મુળનું ચુરષ્યુ (મુદાર) 2 વાલ, ગસીદટેન્મેક ર વાલ, 
ક્લેોમેલ ૧ ગ્રેત આ મીત્ર સહવારે ખાવું અને કરી સાંજે “માવુ. 
વામીટ થવા દેવું ર્નાકે. દવા ખાધા પછી ચષ્યાનું મગજ ખાય તો 
વામીટ ન ચાય. 





ર્ઝ-ક્લેન્નના દરટો માટે--દાર્‌ પીવાથી અને તબાકુ ખાવાથી 
ક્લેશ્નના દસ થાય તે માટ ૧ જુલાબ લેવો. પગતે તળીએ દોવલ 
મસલાવત્યા કરવું અને કાળી દરાખ સરડીના સરકામાં ભોૉંક્ત્વી રા- 
“ખવી તેમાંથી બે તોલા દમખ ખાનું ખાધા પછી રોજ ખાવી. 

૨૪-કળેન્નના દુખાવામાટ દાડમની કળી અતે સુતામખીની દાંડી 
વગરના પાન સભાગે સુરષ્યુ બનાવી ના તોલો રોાન્ટ ખાવો. 

રન રને હ રે જ 5 હ ૧ જ. 

ર્પષ-કલજુ, બલોશળાર, કેફસુ ઝજે ત્યારે--મધ ૧ તોલો પાધી 
નવટાંક મેલવાને એક વાસણુમાંથી બીશ્ન વાસમ્સુમાં સો વાર નાખે 
અનૅ રાન્૪ સહવારે બુ'ખમ પેટ પીએ. 


૭૨ 


કળતર. 





જ-ગકળતર---ખાંડ, સાકર ધષી ખાવાથી માંબાએમાં કળટર 
ચાગ છે. ે 
-કળતર થતી હોય તે જગા પર ૩) તોલા આબાટળદ પા- 

શીમાં “સી તેમાં ૧) તોલે! સ!જખાર ઉમેરી નરે કળતર વાળી નગા 
પર લગમાડીઆ કરૅ. 

શરીરની કળતર અને ચસક ગજઝાીઃ કી મુડ અક્રેક 
તાલે ગખષક નાદ તોલો એ સધળાતે આદુના રસમાં 'ખરળ કરે, ગ્મેક 
વાલના વજતની મોળો બનાવે. સહવાર સાંજ અકક ગોળો ખાએ. 

ઝગ્ક્ળતર મટે-મેથીના લાકુ બનાવી ખાવા. 


ગ્મતિસાર, આમન્મરડેો. સ ગ્રહણ, 





૨--અતિમાર, મરડા, આક્રો--આ માટે દીવૅલ ઘષ્ષ્ુ અકસીર 
અગ્ચાગોને તે બંણાં ફાયદાકારક છે. 
-અતિસાર લોહી સાથતે1---માયાંને ઘીમાં તળીને ભુદ્દા કરી 
ખના ડે. 

૩-અતિસાર હોય તેો--ટરદીને દુરી ઉપર આદ્નો રસ લગા- 
ડવાથી બહુ ફાયદો થાગ. 

બાલકને સંત્રી હોય તે માટે--સુડને પાણીમાં ધસી તેઢલુ'ન# 
થી, અને સાકર મેળવી ગરમ કરી ચટાડવું- 

૪-આમને પાચન કગ્ત્રામ સુડ જેર અકસીર છે તેવું બ્રસષ્યુ 
પષુ છે. આમ, આંતેસાર, કોાલેરા--એેનતા આવતા ઝાડા માટે લસ- 
ખનો રસ પીવાથી ઝાડા બ'ધ ચાગે છે * 

પ-આમ---અખતતેસાર--વરીઆળીતો કાહવતો પીતો અથવા વરી- 
આળો, સુક એઓને ઘી લગાડો બુજતે ના તોલે સુરષુ ખાવુ. 

દ-અતિસારનેો ધ્લિજ્--કડના કુમળા પાન અતે તેની ડીસીઓ 

(કુપળ)તે લાકડાની ખાંડનીમાં ખાંડી તેના કુચા કરતાં ૧૬) થું. 
પાઃગ્ી નાખી ઉંકાળનું, અર્ધું પાણી ખઅળે ને યુચાો ગાળી ક્રહ્ાડવો, 
જરી તેતે ચુતાપર ઉકાળી ગોળ જેતા બટ બનાવા તેની ૧) વાલની 
ગાળો કસતી, તે ગોળી, ૨) દીનમાં ૩) વાર હી ગસાથ ખવાડવો. 


૭૨ 


"જ" ક 


છ-અતિસાર--વડવાળને ચોખાના એોવાવષ્યુસાં ઠાસ સાથે પીવી 

૮-સ*મડણી માટે--સુંડ , શમે : ખારેક અકેક તોલો, અષ્ટીષ્ય 
“ા તોલા લીંખુના રસમાં ચીનીબોર નતી ગોળી કરી ખાવા. 
ખોરાક દહીને બાત લેવાં. 

ક-આસમ અતિસાર માટે સુ, ગાળ, ધી ગેળનીને “"ખવાડયું. 
આસનું પાલી ચાય છે જડેરાગ્તી વધે છે, 

_૧૦-અતીસારની ગોાળી--અરીષ્યુ . અને કેસર લે ગેળવી 
મબ જછુૈથ તેની ગોળીઓ ચોખાના દાષ્યાં જેવડી બનાવવી. અ 
ગાળી ર સહવારે અને ૨૨ સાંજે ગળવી. 

જશ્‌-અતિસાર માટે--કાકડાસીંગ, અતીવીખતો ધસાડાો મધમા 
મેળવી પીવા. 

૨૧૨ર-આમ મઅટે--મેથીની ભાજનો મસ્‍્સ પાંચ તોલા લર્ઝ સાકર 
સાથ મેળવી ખાવો. 

૧૩-અતીસાર લોહી સાથને--મેયીની ભાજ્નો રસ એ તોલા 
અને કાળી દરાખનોા ગસ બે તોલા મેળવી પાવા. 

કરફ-અખળગમ 

જ્ઝ-કક્-બાળગમ માર-કદાઝઓ ગુદર (કતીઃ1) અળગખ કાજે 
ન્તથા છાતીનો અડ ગળાના ચીકણા બસગમ કારે છે. ફેશ્્સાનાં અને 
કુંકાના જખસમને કાયદો આષે છે. 

૧૫-કક પાચા પડી બહાર નીકળે--દાંડનઃઅઃ થુવરની રાખ 
૧ વાસ્ઞત અદુમાના પાતના રસમાં દીવસમાં ત્રષ્સુહાર આપવી. 

જેર-કક નાશ પામે--ગોળ આદુ સાથ ખાવો. 
શ૭:--કક્ન દુ2 કરે--મધ સાથ ગલોાના સત્વ *ખાએ. 





કળખ્શ્તગ્માત.,. 


૧:-અજઆત, પેટમાંના ખરાબ વાસ માટ--સુતામખી તોલા 
પ, ઝુંડ ર૨ તોલા, સંચળ ૨ તોલા, એલચી ના તાલે આ પ્રમાણે 
વજનમાં મેળલી ર્ચાનીબાર નતેવા ગોળી બનાવી તે રાન્ન બળી 
ચુમીને ખાવી. સુતામખી પેટમાં દુખાવો કરે નહીં, માટે એના ફક્ત 
પાંતમ લેવા, ડાંખળી કહાડી નાપખ્મતો અથવા .પાંતરાને ઘીનો પટ 
આપ્ધ ગરમ “કરવા .સુતામખીતી શ્રાક સાથે જુલાબનું માઠું 
વાપરવાથી દૃખાકા થાવ નર્ટા. 


રાર સરા દોડા 


૭૩ 


ર:્ક્બજઓન--મીફું મોટા આદમાંની કબજખાન ૬ર કર છે. 
૩-કમભજઆત માટે--એલીએ તયદ દંગ સરે ભાગે લઇતે 
તેમાંથી ૧ થી ર વાલ રાતરે ખાવી. ગર્ભતાળો રમો મા2 નહો. 
ઝ-કળ3આત મટે--દાંડી વગરના સુતામખીના પાડદાં, વરી- 
આળી અને સાકર સંભાગે મેળવૉ તેમાંથો ના તોલો ખાધા પછી 
૨1 ખે વા2 ખાનુ. ર 
"પુ-કખજઆઓત મર-૧ તાકી અથવા વધારે સાલેદનતું તેલ 
જખ પેટ રોજ પીવું. સુતાવાળા પદાથ પેટમાં હાય તે નીકળો ન્નય. 
૬-#તંએા “ મળભધ વાયુ “નળબધ વાચું 
૭--દમ*૪ (કીમજ ૯૨) ને એક રાત ગમુત્રમાં બીજવો રાખ 
તને ધીમાં તળી ગ્રુંર્ષ્ટુ બનાવ. ના તાલે! રોજ ખાય. 
૮-5૨ અને ગંડનું ચુર્સુ બં આના ભાર લેતું, 
હઉ-િસાતર ૧॥ તોબ ગંચળ ના તોલા ત્રિધાલુગું વા તોલા, 
જર્‌ ના તાલોા, લીંબુના આસમાં ચણા જેવડી ગોળા બનાવી રામ 
ઝેકવાર અથવા બેવાર લવા. 
૧૦-ન્દ્રવાગ્યુ એક પાકુ' લઇ તેમાં સીધાલૃષ્મુ ૧ તાલા, 
સંચળ ૧ તાલા ભરવા. તેને ધર્ઝના લોટનું પડ ચઢારવું. ચૂલામાં 
સકવું લાટ પાછી શનય ત્યારે કાટી નાખી કફૂળતે વારી ચપ જેવડી 
ગાળ! બનાવી સતાર સાંજ અકેક ખાતી. આથી બુખ લાગે અને 
દસ્ત સાક આવે. 
_૨૨-મરાડીની લેપડી પેટ ઉપર કુદ તો કબજાઆતથી થતા 
દુષ્ખાવા નરમ પડે. 
જર-ના રેર પાણીમાં એક ખાટાં લીંખૂતો રસ તાલે, ૧ તથા 
સાકર નાખા પૉગ્ે. 
૨૧૩-નન્‍નુનો ગોળ ખાવામાં લેવાથી કખજ આન મગે. 
“ ૧૪-વાયવડીંગ અતે નેડીમધનુ ચુરણુ ન તોલે રોજ ખાવાથી 
ઘર કકી બેઠેલું દરદ સાર્‌ થાય. 





કનક તેલ. 


જ-ત્રામડીના રોગો માટે કનક તેલ પુંજ્વા લાયક છે. 
અનાવયષાની રીત :-- 


જેડીમધ, ગઉલા, મજદ ચનદન પોયના, નાગકેસર દરેક 
જ તોલો, પાષ્યી બસેર અને તલનું તેલ વ્ય સેર, એ ઉકાળી પાષ્યી 
બળી રહુ અને તેલ ગાળી લેવુ. એ તેલ ચામડી ઊપર મસળવાથી 
ચ્થનેક ન્નતના વ્યાધી સારા થાય છે. 


૫્ડ્ટ 


કાનનપ દરરે 

જૂ-કાનને! દુખાવા મટે--તુળસીના પાતરાને ખારા લીંબુન! 
રસમાં વારી તેના ૪ ટીપાં કાનમાં નાપ્મવા, દીવગમાં ડ વાર. 

૨-કાનમાંથી રસી નીકળતી બધ થાએ--ગ૫-ગયાંગા મુતરમાં 
દારમની હાલ ધસી કાનમાં ટીંપા નાંખવા. 

૩-અસ્ચાંના કાનનું દુ"ખવું મટે--ક્્યારે બસ્ચ.ને કાનમાં દુપ્મે 
ત્યારે માતાના દુધમાં મીઠું મેળવી તેના કાનમાં ટપ સકતા. 

૪-કાનના દરદ નરમ પડે--ઉકાળેલા દૂધના ૧૦ ટઢૉપા કાનમાં 
નાખવા. 

પ-કડર્ણા સુળ ટળે--મોરી ભૉંયરોંગણીની મૃળીઉં પાર્ણ્‌ામાં 
ઘસી કાને ભરવુ. 

૬ ખસ્ચાંનો કાન પાડથાજ કરે અને રૂઝ નહીજ આવે તો 
ચપાટાસ આચોડાદડ પીવામાં આપવા ; અચ્ચું છેક નાનું હોય તો 
તેની માતે તે પાવા. 

૭-કાનનું ગળવું --ગળતાં કાનને પાષ્યાથી ધોઈ સાફ કરીને 
ગદર નીચ મુજ્બ દવાના ૧૦ ટીપા નાખવા--દટકડી ચન ૮. 
ઝીક સોલપદ્સ સત્રેન ૮, પાષ્ણ]ી ૧ આંઉસ. 

૮-કાનમાં પર્‌ તથા દુરગધ હોથ---કાનમાથી પર્‌ નીકળ અને 
કાન વાસ મારે ત્તા કૃદનાના રસના ૧૦ ટીયા કાનમાં નાખવાં. 

હ-કાનનો મેલ સુકાઇ ગયા હોય અતે દુખાવા થાય તા મધ 
અને તલનું તેલ સભાગે મેલવી કાનમાં નાંખ તા મેલ બહાર આવ. 
૯:-કાનમ(થી વહેતું પર બધ ચાય---મડાન દ્ધમાં મભાન્ત્વા 
રાખવી. તેતે વારી રસ કાહાડી કાનમાં નાંખ્મના. 
વૂજ-કાનના કૉચ મરે--૪ વાલ એલીગ; ૧ તોલે ગાયનું વી, 
દવલ અથવા તેલમાં ગરમ કરી કાનમાં નાંખનું. 

જર્-કાનના દખાવા મટે--કરા ફળના રસ કાનમાં નાંખવો. 

જૃઝ-કાનનાં સુળ મટ--મૃળાના રસ, સરસીઉ' તેલ અને આંક- 
અના પાતરાંના રસ દરેક ૧૦ તાલા, પા'ગમી। ૨૦ તોલાનતે મેળલી 
ઝગાર ઉપર ગરમ ડરી પાણી બાળી નાંખ અતે તેલ રહે તેના 
ટીપાં ડાનમાં નાંખ્મતા. 

૧૪-ડકાનના દરદોાર્માટે--૬:નતકફેોડીના પાનની રસ કાનમાં નાંખને. 





૭પ 


જ૧૫-કાતમાં ઢાંક પડે, ક્સારાં બોાલે--રેહાન અને અમ્મા એ 
અધૅતા પાદડનો રસ સભાગે ૪ પઘસાભાર કહાડી, તેલ ૨ પછ 
સાભારમાં ઉકાળે, પા'ગ્રી બળે ને તેલના ૧૦ ટીપાં કાનમાં ગેડે. 

શદ:-કા1 દુખાવા, બેહેરાપ'યું-એ માટે લખતી ખે કળી 
૧ તોલા મીદા તેલમાં કકળાવો કાનમાં “ટીપાં નાંખવા. 

૧૭:-કારટદીયી કાન ખેડેરા થાય તા સુઠ, અતે કોપર સાવીને 
દુઃખતા કાનતો બાગ્તુએ મોડામાં રાખવુ”, છાગા બાળાતે, તેતો સેક 
કરવા, તેનો ગરમ ધુમાડા કાનમાં જવા દેવા. 

૨૮-કાતતા ચમકા મટે--સુક અતે અરીચુ સત્રના યાતના દ્ધમાં 
ધસો રીપાં ૧૦ કાનમાં નાખવાં. 

શજક-કાત] દુખાવા, બેહેરાપય્‌, સરદી થયલી હોય તેો--એક 
લસષુની કળો કાતમાં રાખે અથતા લસગુનતે કુ'દી તેલમાં કકડાવો 
કાનમાં મુકે તા રારદા તુ છે. 

$-કાનમાં પા'યીી ભરાવાથી કાન પાકે તેતો ૪ઇસાજ--લસ- 
સુની કળો ૩, ફટકા એ આની ભાર બનેને બુધ્વાં પારપીમાે 
ભીજનવી રાખરી. ૬ ધડી સુધી રાખીને મીન તોલો ના, ધુષેલ તોલા 
પાંચમાં ઉકાળા રીત ભ્રાગે ત્યારે થકુ પાડોતે તે તેતના ૧૦ ટીપાં 
કાનમાં નાંખવા. 

૧૨૧૬-કષ્યું સુળ, કાનમાં ઝુળી--વાંદાના પાનવે કેળતા પાતરામાં 
વીટાવી સેક કરતા પી પાનતેો! ર્ત કકાડો કાનમઃ નાખતેા. 

૨--કાનમાં બેડેરાત ભાંગે--સમુદર કળ ભ!ંમરાતા રસમાં ધસીતે 
કાનમાં ટીપા મુકવા. 

ર૩--કાનમા નાસુર હોય નો ના વાલ ગોળને ૧ તોલે પા'ીમાં 
મેળનનાં અ પાચીમઃ સમુદરકફળ ધમીને કાનમાં પંચ ટોપા નાખવા. 

૨૪-કાતના અપષવા કોઇ ખઓ નાસુર સરટે--માપવો કાંચળનાનો 
રાખ ૨) મ્રે] કાગળ] બીડીમાં સુકો કાનમાં ૪% કવી. 

૨૫-કાનતા દુખાવા માટ સેક્ટાના મુળનો રસ કાગમાં નાખને!ક 

૨૬:-કકાનમાં અવા”૪ ખુસ્કોયીો થાય--]1 પેટ ભુખુ રાખે નડી, 
દીવમાં ૪ વાર ખાનુ લીએ અને કાનમાં બદામનું તેસ મુકે. 

જેડગ્કાનનતું બહેરાપ'મું---રે સરદી લાગવાથી કાન બડેરા 
ચયા હોય તા સુદ અથનતા મરીતે કોપરાં સાથે ચાવો. તે ષ્ુરો જે 
કાન દુખતો હોય તે “ાજ્તુબે મોઢામાં મુકવો, સુઠ અષવગા મરી 
ગરમાવો આવે. અવે કોાપર્‌ં તે ગરમીયી સે હોમાં ખાતર 
પડવા દે નડી. ર 


૭૬ 


૨૮-શરદીચી કાન બહેર મારી ન્નય તો સફેદ મરી ચાવીનેઃ 
સે સરદીવાલા કાનની ખાજુએ રાખવા. કોઇ સુડની ભલામષ્યુ કરૅ 
છે, આથી કાનના અદરની શરડી દુર થાય છે. તીખાશ મૉંમાં 
જાગરા પડે નહી. તે માટે સાથે કાપર્‌ લેવું. મોટામાં રસ થાય તે 
ગુકી નાંખવો, તે ગળી જવાય તો અડ્ચણુ નથી. 

૨૧૦-કાનનોા ખબહેરાટ મટે--આમળાના પાનનો મસ, મધ સાથ 
મેળવી કાનમાં ટીપાં નાંખે. 

૩૦-ખહેરાત થટે--પદ્રવાણીના તાન્ન” ફળને તલના તેલમાં મેલવી. 

૩૧-કાનનેો ખબેહેરાટ ભાગે--ચોચ્ખું મધ, /( સકા શહેરનુ' ) 
સરકે, કાંચાને ૨સ અને ખકરીનો પીતો! સંભાગે મસેલજવીા ગરમ 
કરે, તે રસના ત્રણુ ભાગ બળે અને ૧) ભાગ રહે તેમાં ર બોળીને 
તે કાકરોા કાનમાં મુકે. ૨) દીવસમાં કાયદો જગાએ. 

[. કાનક્સુરા કાનમાં ભરામોા હોય તો! માઉસનેો। ખીમા “કરી કાન 
આગળ ધરવા. તેના વાસથી કાનકચુરો ખહાર નીકળી માંસને 
વળગે છે. અંયવા સસાળેદાર બભુન્લું માઉસ કાન આગળ રાખે તેદ 
તેના વાસથી તે ખાવદ આવે છે. 

કાનકચુરા કાનમાં ભરાતા હોય તો.--કાનમાં કાંદાનો રસ મુકે. 
કાનકસચુરા કપાળે ચઢ્રીઓ હોય તેો.---નાખમાં કાંદાને ગસ મુકે. 


ર 


કાનમદ મસાડડ. 
સાકડ કાનમાં જરામયો હોય તો મધના ટીપા નાખવાથી 

માકડ નીકળી ન્નય છો. 

૩૨--કાનની દવા--કાયા%ટીનું તેલ એક ભાગ, મીઠું તલનું 
તેલ સાત ભાગ મેળવીને કાનમાં ટીપાં નાંખે છે. આ કાયાકુટીનદ 
તેલને એલચીનુ' અથવા લેવડાનુ તેલ કહે છે. 

૩ઝ્-કાનમાં અવાજ--અપખ્મરોટ ખાવાથી નરમ પડે છે. 

ઝજ૪-કાનને દૂખાના-- આંકડાના પાતરાનો રસ ૨) ખે ટીપાં 
જાનમાં નાખ્ખમવા. 


ઉકાળેલાં દુષના ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી કાનનદ 
' દરદ નરમ પડે, 


૩પ૫પ:--કાનનેો દુખાવા મટે--આકડાના પાન ઉપર ધો લગાડી 
ક્વિને_ગરમ કરી રસ કાહ્ડી ને રસના ૫પ) “પા કાનમાં નાખખવા. 


૧૮ 
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'“ “કાનમદ હરસ; . ન 
૨-બીલ્મનિ ગોસુત્રમાં | પરેડેતેલમાં ઉછેર તે. તેલ કાનમાં મુંક. 
ક જૈેનન્‍્અંદે ખાખી તેતે: ૨૨ ડારી કાના ના'બવેદ કાનમાં નાખખતી 
1 વખતે રસ જરા ગરમ કરજો, 

રુ-શુનાગમ'( અઆકળસીબા » માંથી નિમક્બેણ ત્રાણુ એઆના બાર 
ગોાપષ્ણુ સોનું ના તાલો એની બનાવેલી તીરીને તેથર્માં શકાળ તે તેલ . 
કાનમાં નઠખએ.. 

૪-બાળકને કાનમાંથી. પર્‌ નિકમે ત્યાર માતાના દુષખા રસતતી 
સાચે મધ મેળવી કાનમાં મે. 

જ્‌-કાનમાં થનો અવાજ અધ પડે તખાકૂની ખીડીનો-પધૃમાડે 
મોહમાં ભરવો. નાખ અતે ખોહું બધ રાખતું. ધુખાડેડ ૬૦૯1૨? કાઢ- 
વાની કાસેસ કરવી. ધ્રુમાડા નિકળવાના રેસ્તાં બધે અખ હોવાથી વમા દા 
કાનની નમમાં શરાસે અને અવાજ ચતો બખ પડશે. 

૬._-કાનમાં થના અવાજ બખે પડે-સરકા અને બદામનું તેલ 
તેલ સભજાગે મેળવી કાનસાં મુકવા. 

૭-ખનના. દુખાવા સાટે અ હથનો આમાંગળોથી અષવરા અસથો 
દાંતના પારા ધસનાં, દાંત પર ચપી (03૩૦૦૦૪૦) થનાથો કાચદે 
ચામ 

૮-યુખરના પાનને ગરમ કરી રસ કાઢે તે રસ કાનમાં સુક 

પરું બ'ધ થાય. . 

૯૧-કાનમાં અવાજ ત્યા દુષ્પવા માટે અધેડાના ખારને સેલમાં 
મેળધી ડઢાનમાં મુકે. 

૧૦-કાનમાંથી પર્‌ નિકળે તે માટે ધતુરાના પાનને રસ કાનમા 
નાખે છપરથી ફુ કભરાવે. 

૧૨--ાનમાં કિડા હોય અને કરડે તે માટે જોય રીગધીનેડ 
ૃ્ુમાયા કાનમાં જવા દીએ તો કિડા ખહાર આવે.. 

૧૨ -કાનનેો દુખાવા ( ખાલકની ખાલી ) માટે અક્સોર ઈલાજ 
| ભાંક્ડાના ઝાડના 2) સોટા (ન્નડી દાળી) લાવે ૧) દાળીને કપડું 
 વીટાલે ૧) જહેર “અતે બીજે છેડે. દોરી બાંધી તેને લટકતું રાખે. પચે 

કપડું સળગાવે. તેમાંથી તેલ નીકળ તે એકટ્ુ કરે. 
આંકડાની ખીજ ડાળીને-પ્રી લુષગરું વીંટાળીને ઉપર સજ 





, $ નિકળેલાં ત્રેલમાં ખોળી દરી .સળગાવી ખીજીવાર તેલ કાટે, આ ચુજ્બ 


2) ડાળામાં કપડું વીટાળી તે તેશમાં ખોળી રજ વાર સળગાવી તેલ 


| શો કારે તે તેલ કાનમાં નાખે. 
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ઉ૬રક૦મ્રના. પગને ખાળેું ગુ કકડા) સાપ્યે. 

૨૪૯૦મરેલા .વી'કુ.. ને તેલઓં . કયસજ. શે તેલ:.ક્નમાં સુકે-5 .-- 

જ્પરનકાનનેડ હેરાટ મટે-'મજ્ામતુ તેક પડેશાગ- મગોક્ સસ ખ્રા;ન 
વરષાના પાનનો રસ ૨॥7 અધેડાના ખીઝનુ' ચુક્યુ જની 
રા, બીલ્લીના મભંને :પાણીમાં વારી: કતલ રસ રા | એનું * 


બનાવી કાનમાં "૧» માસ સધી નાંખે. . . પૂ 
જ૧૨૬:--એેહેરાટ મારે સાબરસીચુ સેક્ટો, સુટ, ધોડાવજ . મ” 
પાણીમાં વારી કાનની આસષાસ લગાડે. રક ૬. ૦%“ 


૧૭-ખેહેરાત માટે-ગાયનુ' મુતર (નનુનુ ચામ તેમ વષ્રારે * ગુષ્યુ 
આવે » ૧9 તો. વરાગડું 'મટું એક વાલ, ઈગ- ૨૦:૫૩: ભાર, સિજ. 
૪») ધઉલા2 : થી સુને કસ ૧૦૭ ટીપ્॥ એને. અંગાર ઉપર “મખકાવે 5 
ઉભ આતે ને થડુ પાડે, . ર વરી. તેના “ટીપાં ' કાસ યા 
દીવસ નાપ્મે. “ *#ક*. 

૨૮-આંકડાનઇ- પાત ઉપર બી સળ: ગરખ. કઃ રસ કાહે મા. 
ટીપા કાનમાં નાંખે બઝેરાટ મટે. 3 

૧ ૦૦બેહેરાઢ સાટે ઝુક્ડગેલના જાનના રસ રો “તલનું જલ ઉમે. 
તેલ બને તે ડાનમાં નાપ્મે: *. 

૨૯:ઝમેટેરાટ માટે તુમડીના પાનને રસ મ તલ ફેકાશ. 
ઢાનમાં નાંખે. ી 

૨૨- બેહેરાટ માટે કરણુના કુલ વાટી તેલમાં પકાવી કાનમાં નાખે, 

૨૨-- ખેહેરાટ સાટે સરદીથી થયચેઃ જોય તેદ કાનની પકાડીના 
ભાગ ઉપર રાતા મલમની પટ્ટી મારે. અથવા કાનને મજબુત ળાંધે.. 
માતરે ચુતી વેળા ન૪રૂર ખાંધે,' 

ર૩-- બેહૅરાટ મડ્ટે આંકડાના પાનને ખારી રસ કાઢે તેમાં ૨) 
ટીપા રાઝાનું તેલ નાંખે. કાનમાં વાપરે. કક 

૨૪-નબળાઇંથી કાનને! બેહૅમાત થાય /ત્યારે, યાસ ૨4 
તા. દધ ના તોલો તેલ રા તોલા પાંણી ૨1 તો. ગાયનું મૃત મ ી 
તા. એનું તેલ બનાવી કાનમાં મુકે. - 4-9 

૨૫--દેસ્ડના કૃપળ# લવ'ગ અને બકરાનું મૃતર જરા ગરમ શ્રી 
કાનમાં મૂકે. 

૨ર-સરસીઈં તેલ કાનમાં મુકે બેદેશાટ કમી થાય. 

૨૭--૬મરાના પાંનને રસ ના સેર, તેલ. ના સેર મોટાં વાસષ્યુમાં 
ઇકાળી તેલ ભનાવવુ એને ઉભરાવા દેબુ' નહી. 








ર દે।નના લ થ ફે 

બ ગ '5* “8 રિસ 

૬-1 -;1 ચમક “અ પડે--૬"2 કાગકી અતે ધોળી 'ાડી 
ગરથ પ! માં ધઃાતે ?નતા ઢીંશડો કાનશાં નાંખવાધી ચસટા' તરત 
નરમ પે છે. ફે ઝ્ 

૨₹-“.ચ્ચને કાનન દૃખવં સ્ટે--. યારે બશ્યાંમે કાતમાં દુખે 
ત્યારે સાતાના ૬માં મીઠું મેળવી 2-1 કનમ્પ ટીપાં મૃકવાં. 

ફીુ-કા1ના દરદ મા?--ગલગોટાતા પાતતોા ?સ કાતમાં નાખ્મને. 

૪-૬ાનતો દખા મ --તુળમીતા પાતગંતે ખાટાં લીંબુના 
રસમાં વાડી તેના ૪) ટીપાં કાતપાં નાખવાં, દીવસમાં ૩) વાર. 

પ-કાનતો દુખાવો--આકડાના પાતરાંતા રસ ૨) બે ટીપાં 
પ્રનમાં ર્નાખવાષી દૃ'ખખાવે1, તથા થસકા બધ પડે છે. 

૬-કનના દરદ નરમ : પડૅ--૩3કાળલાં દૂધના ૧૦ ટીપાં 
કાનમાં નાંખવાં.. . - ક 

છ્૦્કાતમાંથી રસી નીકળતી બ'ધ થાગે--ગ્ચાના મુતમમાં 
દાદેમની આક થગી કાનમાં ટીપાં નાંખવા." ક 

“ 'હ-કાનમષી પર્‌ નીકળ ,ભશ્ચ્રાતે). તો દીવેલ અને મષ ૬ર 
તરારે રીવઝે: “પીવુ. ગે “ુધાખ” થામ એટલુ” : દીતેલ આપવું 

કાતમાં જનાવર તથા મચ્છર ભરાપું હોય તો દીવેલ અથવા 
તેલ જરા ગરમ ટરીતે કુફૂ' દાતમાં નાંખતું તેથી ચ્રુગળાખને 
“નવર મરી જશે અને, સેટ જે ડબદ્ધાર ,નીમ્છાગે, ; 

કાનમાં નાત્રુર્રુ કોર્વ પલો એ માટે--વેસો સારો દ'લા?# 


છે. જુનો ગોળ ૧ રતી પાગી 3૦9 ટીડા, સમુદષ્કળ ૧ ર્તી, 


એને મેળવી ખે રીપાં કાતમાં ના ખવ. 
“ ૨૦-કાનેશપી પરૂ નીકળ તે બધ ઘાયન-લંડીવાળા થુવરની 
કી ભેમટમાં સકે તેનો રસ બા? લીમાં ડેલ શખે તેના ટીપાં પાંચ 


1 કાનમાં નાંખવા. 


૧૨-કાતકય દ કાંતમં ભાયો રાય તા ગાયનુ ધરી કોનમાં રડવુ. 

. ૨૨-*તકથરે &1મદે મળો હોમ તો સફેદ કોંદાનેઃ' શ્મં લુગડાયી . 
ગાળોને કામાં નાંખે, . 

૧૩-૩ાનેક્ચુરો ગાયનું ણી જરા ગરમકરી કામર્મા નાંખવાથી 
કાનકસુરા અદર ભરાષા હોમ તે બહાંર સ્પાતે છે. 


ક 
વાણ 


૬/- 
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૧૪-કરષી અડ ડ%૩ મટે--ધાષ્યા, હીંગ, સુઠતે સમભાગે ખુદે 
કાનને ડુખાવે!. તેન.થી ૫) ઘણું તેલ અને ૪) ધણું પાણી મેળવી 


ઉકાળા તેલ અનાવી કાનમાં નાંખે. 

જપા-કાનમાં દુઃખાવો, રસી, લોહી માટે, સેકટાના ઝાડની પ્ત 
હૃથીઆર વડે નહી પષ્ષુ પત્યર અણીદાર લઈ તે વતી કાઢવી; તેને 
પચરપષ્રી વાડી રમ કહાડવો; તે રસના ૫) ટીપાં કાનમાં સુમવાં. 
ઔજતવાર મુકવાની જર્‌૨ હોય તો મુકવાં. 

જર૬ૃ-કાનમાંથી માય કાઢવા માટે લોંબુના રસનાં ટીપાં કાનમાં મુક્વાં. 

૧૭-કાન ગરમીની દુખે તો લીંબુના ટીંપા મુકવા. 

જ;-કાનમાં પર્‌ થનું હોએ તો ઇડાનાં કોતલાની રાખ કાનમાં 
નાખે તો! પર્‌ ખ'ધ યાએ. ી 

જઝઝકાનના દરશ્ો માટે--આંખો, ન્નબુરી, વડ, મહુડા એનાં 
કુમળા પાનડી લેપડી બતાવવી. તે લેપડીના નન ઝરતાં ૪ બણું 
તેલ અતે ૪ ધણુ પા'ચી નાંખી ઉકાળી તેલ બનાવવુ. તે તેલના 
રીષાં કાનમાં નાંખનાં, 

૨૦-૩ાતમાં અવા” થાય તે માટે--સરસી3 તેલ, આકડાનદ 
કુતા પાનતો અથના કપાસનાં જીડવાતા રસના ટીંપા કાનમાં નાંખતા. 

ધાડા વગત્નું તેલ બોચી ૫૨ મસળનું. એધડાનુ તેલ 
કાનમાં નાંખવુ. મિ 


દ્વિપદ 


કાનને બેર હેત. ઠું 


૨૧-કાનનું બહેૅરાપાગું---2ે સરદી લાગવાથી કાન બણુશ ચયદ 
જોય તા સુક અચવા મરીને કાપરાં સાથે ચાવી, તે ખુંદો જે કાન 
દુખતા હોય તે બાજુએ મોઢાંમાં રાખી મુકવો. સુઠ અથવા મરી 
ગરમાવો આગે. અને કાપર્‌ં તે ગરમીથી ૭ાગરોા પડવા દે નહી. 

-કાંદાતો રસ કપડાંથી ગાળીને કાનમાં મુકવા તેથી બહેરસ 
તયા મસરદી દુર યાય. 

૩-આમળાનોા પાનતો રસ, ગધ સાથ મેળવી ટાનમાં ટોીષાં 
નાખવા. ી . 

૪-કાન ફુ)ીએ. કાનનો બહેરાટ, કાનતો દુઃખાવા સારે 
'થાય--રેહાનના પાન હાથપર ચોળી તેનો રસ કાનમાં નાખવો 


રુ ૧ 


૮૨ 


આ. પ-અહેસટ મટે--ખબીલ્લાંતે 'ગઉસુતર્માં છ્ુદે, તેની ચય્ણી 
અનાવે. એક ભ્રાગ ચટણી બે ભ્રાગ બકરીનું દુધ, બે શામ પાચ, 
૬ ભાગ તેલ ઉકાળી તેલ બનાવી કાંનમાં નામે. 

1 ૬-કાનનો ખૂહેરાટ મટે--્ટરપેનતાઇન ૩૦, ટીપાં, સોલેદનુ 
તેલ ૧૨૦ ટીંપાં મેળવી તેના ૧૦ ટીપાં કાનમા નાષ્મ. 2 
 છૌ-કાતતો બેહેરાટ ભાગે--આકડાના પાકા પાતતે નરા 
ગરમ કરા તેતો રસ કાહાડી તેતા ૮ ટીપાં કાનમાં નાખ. 

૮-બેહેરાત--કુષનાપ્રન ધણું ખાવાથી કાને બેરેરાટ થાગ્ે છે. 
તે માટે એસીદ બરેમીક દાદ'લુટના દશ ટીપાં પાષ્યી સાય દીનમાં 
ત્રજનુ વાર આપવા અથવા ગનોનેો પત્વ બે વાલ મધ સાથે આપોા 
તા ખબેહેરાટ નનયમ છે. 

ક-કાતનેોં બહેસટ મટે--સાંમરાના રસમાં કાળો મુસળી 
ધસી કાનમાં નાખવી. 

૧૦--બહેરાટ માટે---ભુરાં કોહળાને! રસ અથવા મુરબ્બો ખવાડે 
તો કુધનાઈન ખાવાથી યયલા બેડેરાટ નીકળે. યુઇનાઈનની ગસ્મીંથી 
ઉશક્રાએલા મગજના તતુઓતે બરેમાષદ શાંત કરીતે જડ બનાવે 
છે. પષ્ટુ ગળા ગરમી ગાધી કરીતે તતુઞ્ાનતે પાણીમાં તસ્તાં બનાવે 
છે. ગ્વેટલે બરે માદડ પોટાસ કરતાં બૅડેસટ દુર ઝરવા માટે ગળાને 
સત્વ વધારે સારે છે. 


પરા 2 


કાનમાં કીડ# 





ગન્કાનમાંની ખગાશે કાડ ( સેબ, 7 કાષી 
ખન પર મુકે તો છવતી ખગાય હાય 'તે ખબદાર આવે. 
ગ્કાનના કીડા સરે--સંરકા/'ના ૧૦ ઠીપોા” કાનમાં “નોખવાં. 
ઝુ-કાનના ક્રીડા નીકલે-તનબેમીબા ચાના રે કોનમાં 
મેલીને રૂ દાબે તા ઇવડા રૂ ઉપર , એં૩દા, માંધે, 
૪માં એમ" હૉમ ય હી માયે ખકા 
તથા લોલ ડમે કશ લે! ઉપરે સેવૅલે ' 'નાંબવૂ.' હી 
અ દીવેલ કાનમાં. નાંખવાથી“ બગા પાંગળા પભળા મક ક ની 
શિરસા પંનંનુ' કેલ કાનેમાં મરવુ... 


«ત્ર 


પ-ગલેટીનતા વેલા મીઠા અને ફડવા આવે છે જતીનમાં તેગ 
કદ રહે છે, કડવા વેલો રસાયગણુ ખઅનાવા માટે ઉપત્રોગી છે; મીડી 
ગલોડી દવા તરીકે વપરાય છે. 
કાનના ૪ીડા નીકગે--મીડી ગલે'ડીના પાનનેા1 રસ અને ચોખા 
ન્વડી હીંગ મેલવી કાનમાં નાંખે અને ર્‌ કાનમાં ખાસે તો! રૂ પર 
જીયા તરી આવે, અથવા મરી જ્ઈ તેનો મેશ થઈ ખઢાર આવે. 
કાનમાં જીચા ન હોય ને એ રસ નાખે તોઃ પષ્ણુ અગચ્ચષું નથી. 
ખીજ વનસવતી કાનના ૪ીડા કાઢવા માટે નીરે મુજખ છે. 
૬-દુધેરી, ચમાર દુધેરીના ત્રણુઃ પાનને। મસ કાનમાં નાખવા. 
છ્-ગળાડી અ” આંબાના પાનનો રસ કાતમાં નાખવે. 
૮-બાંકાડોળી ન્ટે્ના ઉપર મરચાંના જેતાં ફળ થાય છે તેના 
પાનને રસ કાનમાં નાખવે. 
ી નીકળે--લોંમ ૧) વાલ ભ'મરીંગ'મીતા 
ની પ ખઓ નગ તો, ખપે એટલું દીવેલ લજ 
ર તેની ગોટી બનાવે એક ઠાળીમાં પાણી 
નાખે, તે પાણીમાં રાખે ભરૅલેો વાટકો મુકે. વાટકામાં ઈગાર રાખે. 
ઈંગાર ઉપર પેલી ગોરી મુકે તે ઉપર કાનુ પાડેલું કાદવનું કરવડુ 
ધાક. કરવડાના કાનામાંથી ધુમારા નીકળે તે દુખતા દાંત ઉપર 
અથવા કાનમાં ન્ત્વા દીએ જીડા બહાર નીક્ઠળી દાળીમાં પાણી પર પડે, 


કીડ-ખુજળી-ચેળ-શરારે લુખસન્ઘવરે 


જ૧--લીમયા, બોરડી, બાવળના પાન અથવા આમળા ગમાંની ૧) 
ચીજ પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી રોજ નાકનું. 

૨-ગોંમુત શરીરે ચોળી નાકનું. 

૩-કગળજભી અથવા તાજ ગળાનો રસ પીવે. 

જ-ત્તાંદળન્નની ભા* ઉકાળી પીવી. 

પ-ચારાળી પાણીમાં વાટી પીવી. 

૬:--તિક્લાંનુ' ચુરષણુ ખાવુ. તીક્ળાંનુ' પાણી શરીરે ચોળવુ.. 

૭૦૩૪) વાલ ધોયલેો ગંધક ધી સાકર સાથ મેળવી રાજ ખાશે; 


તા ૪ીડ ચેળના થામડીની અંદરના ૪ીડા મરદ? ર૨ 
૮-્ચરીર ઘધવરો, ખસ મટે--કાલાં મરી અતે લીંબુના સસ 


૮૩ 


સભ્ાગે મેળવી,પ્ુપેલ સાથ એકરસ કરે અને શરીરે પ્મુબ મસળ 
ગ્મને બા કલાક તડકે બેસે અતે પછી પાસથી ધોઈઇ?નાં'મે 2૨ દીવ 
સમાં પ્રાયદો થાય. 

ભ--ખુજળી શરીરે થાય તે મટે--મનસીલ ૧ તોલે ખઆરીક કરી 
છી તોલા ઘીમાં ઉકાળે. તેને ઠડા પા'ગીમાં નાંખે. વી બધાય તે 
સ્રરીરે મસળે. 

જ૨૦--ખસ મરે-મરી અતે અમલસારા ગંબક સભ:ગે મેલવી થી 
સાથ મેળવી શરીરે મસલે અને સેક કરે. 

૧૨:-ગખબ્રકતેો મલમ જ૪ીડ ઉપર ચોપડે છે. બહુ અકસીર છે 

૧૨ર--ટ*કષ્ગૃખાર, પા'ગીમાં મેળવી લમ્રાડે તો %ીડ સાદી થાય. 

૧૩-કેોપરેલ અને લીબુને! રસ મેળવી રા?ીતે લગાડવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

૨૪-ગાયન મુતર કીડવાળી ચામડી પર મગસળનું. 

જપ-ગધક, મોરમત્રુયુ. કપુર સભાગે ઘીમાં મેળવી લગાડનું” 

જદ: 3૪5 અતે ચામડીના દરદ મા2ે---કષ્યુક તેલ મસળવાથી ગઅહુ 
કાયર! કે. 

કનકતેલ--ચથામડીના રોગો માટે આ તેલ પુ્ત્વા લાયક છે. 
જેડીમધ, ધ૩લા, સ?2$, ચદન, પાપના. નામ કેશર દરેક ૧ તોલે, એને 
૨ શેર પાણીમાં ઉકાળવું અતે ના સેર તેસ નાખી પા'ચી કા 

૧૭-૫મુત્ત્ળી ચાદ્દા એક દીતસમાં સાગા યાગ્મે 

આંકડાનાં ૬૦) પાંતશને ઉકળતા પા'ગીનપિ વરાળથી ક. તે 
પાંતરાને ષ્ુંટીતે રસ કાહવે!. તેમાં ચાર તોલા તેલ નાંખનું, તેને ઉકા 
જાગું પારી બધું બળી ન્નવ ત્યારે ૪) તોલા ગ'ઘક નાંખવા 
જૂુઝી ઉમરો આવે ને ઉવાઃી પ!ડનું. રાયે અવગીખ:ઃર વાગે 
લાકડાના ઈમગાર આમળ શરીમ શેક્તા જડ અવે તેમ મસ- 
લત જ્યું બે કક અ! મુક્્ય કર્યા કરઝું પડી સરી? ખાય એડ- 
જોને નહાવું અને ડુપ્ટ ભા પ્માઇને સુઝ જડતું. આ ઉપાય ચેક્કસ છે. 

જ૨૧૮-ગ્યામડીના દરદો નર્મ પડે---કુવાડીઆના ખીમાં અ'પ્રેજ 
આવેદેફ્રાર્મના જેવો ગુષ્યુ છે તેથી તેનું ચુરુ લગાડવાથી ઞામડીના 
દરદો મટે. 

૨૧ ૯--ખસ મટે--અતુરાના ખીનું સુગ્ષુ તેલમાં મેળવી લગાડે. 

દાર્ટી-૨ીગ્ખાળકાેટા. 

ન “૨૦-૦એના મુળને ચોક કહે છે, ગના ખીઆમાં અફટીષુના જેવો 
ગૃષ્યુ છે. 


ત્ર 


પ ની સમાટે--એના “ખાંડેલા ઓને તેસસાં ઊકાળો તે તેતર મસને. 
૨૨-કપીલેો ૧) તોલો થી ૭ તોયાના ' મલમ અરજનુ, દાદર્‌, 
ખંડ, ઝમડા ઉપર વપરાય છેં. ર કિ 
જ૨ર-૪ીડ માટે ગધક ખાવાસાં અને લગાડવા માટે બચા ઉપયોગી છ. 
ગધકને સુશ્દ કરવો-એક તપેલીમાં ડે દુધ મુકવુ. જીપર દ્રીલેદ. 
કટકા દુધને લાગે નહો તેવી રીતે બાંધવો. લુમડામાં ગધકનેડ શુક. 
નાખતા તે ઉપર. હાંકષ્તુ ચઝું ઢાંકગું- હાંકના ઉપર ગાર મુકવે!. 
ગધક ટપીને પાટલી ચઈ દુધમાં પડશે બાકી કચરા કપડાં ઉપર 
રહી જ્શે. આ ગધક ચુહદ્દ યએલેો ગણ્યુ્ય છે. ઘી સાય ગધક મે- 
ળવીને દીવસમાં ખે અયવા ૪ વાર મસળગરું- ખસનું ન્નેર વધું હાએ 
તા વના તોાલેણ ગંધક મધમાં મેળતરી રાજ ચાટષ્ુ લેવુ. ગધક -ખા- 
વામાં કાંધ્ટ નુક્સાન કરે નહોં. હરસના મસાવાળા દરદટીએ ગધક, 
મેટીઆવળ (સનામખી) અને લાખની સુજી કળી સભાગે મેળવી 
તેમાંથી ના તોલે! દીવસમાં બે વાર મધ સાથે અનવલે (ચાટણુ . કર્‌) 
અથવા રાતરે સુતી વેળા ર્‌।૦ ભાર સુધી રાજ ખાએ 
કાનશીલ નામનો ગંધક આવે છે તે પણુ મસલવાના કામમા 
વપરાય છે. પષ્સુ તેમાં કુદરતી રીતે સો।મકશ મળેલું કોય છો માટે તે 
વ્યપરતાં સભાળ રાખ્મરી. ખાવાસાં તો લેવા નહો, ગંધક જેસે 
સસ્તી, . ચુષ્ુવાળી, નજ્જીતીચીજતેો ઉપયોમ-બધ યઈ ગવા જે રા 
આ ન્માનાના લોકના તેનો વાસ પ્ખમી શકતાં નથી પુ 
કર૩-આંબાના પાંદડાની રાપખમ ગામનઃ અતરમાં મેળવી લગાડવા. 


' ૨૪-આસલાને ભુકો? તેવ્લો અચ્ધેર વાણી સાયે રાજ્ઝ મવવારે 
ખાયો. યાને આશ્રભાના ભુકાનૅ પાણી સાથ મેળવી જીડ ઉપર મસ 
ળંષા અનૈ અંકામવા' રેવા. ' 

'ચણેકતીના લીલાં અથવા' સુકાં ખાન પદભીમાં વારી દે 
અઅળવાં..: ી 
૧યર-માષનુ' ્રણણુ શરીર ચોળા ક ષાણીથી નાહવુ: 
“ટ -ઓાહળદ કહુ," “અતે ,બ્‌.વ પતિ શરીરે 'અંસવાના *#ગાએ 
સ? ી ૧ દો મ *. ડુ. કક 

રીડ, સં્ર--એફસોનાર, પાણીમાં, ધાગ્ણું વી ।ડ્વાળા' 'હઝાપર 
મસળે તા કાયદો થાય. : 

૨ૂ-વી. ધોવાની રીસ: અ. ટાઇ થામાં થી નાંખી._તેને ચડ 
પોણો સોથ ૧૦-૭૨” વોર નાન શ્રી ક્યા 'ગઃખા ૬? આદ 


9 &ધ્ઇડુ* 


તપ 


જ 
જ 


મજ મસળે આ .: જે ૧૨૧૦ વપ્મત મસળે. આ થયલુ ઘા ઝરા 
બંને છે. સાટે ખાવામાં શકાંય નહીં. રી 
૨ -અરીદાનું રીણુ થી] મેળવવું. દમ્ટા તડક મેસી” વી 
મસળે અતે પછી થડા પાજશીયી- નાહુ. 
૩૦--સુકા આમળા ૨) ત્ોલાને ૧/ સેર પછધ્ીમાં ઉકાળ અત 
પા સેર પાણી રાખે તેમાં ગાયડું ઘી વા તાયા, સરસીજ તસ વા 
તોલા. સોંધવ ના તાલેપ, મેળવી ઢારીર પર લગારી ના ક્લાક નડ 
એેગે. આ મુન્ટ્ગ ૭) દીન ચાલુ રાગમે. 
૩૨--મધક ૧ તોલા, તકતનું તત્ર ૮ તાલ: આથ મળવ અનત 
શરીરે," લગાડે. ન, 8 રી ક જ ક. ઝા 
અથવા ગએક કપડાં ઉપર ઘી ચોપડે ત ઘી ઉપર ગંધક ભભરાવ. 
ન લગાના કાકથ બનતાતી, સમાવી, કાકરાં લટકતો રાબ: કાકરા 
બળતા જે નલ ટપકે તે એકફું કર અતે આ તેસ શરીગ્ના ધવરા 
પ૨ લગાડ. ી 
ઝુર-તબાકુ પાન ના તોલે, ગવેકાંના લી.ડશી રાખ ૨ તાલોા. 
ઘુપરલમાં | મેલવીને શરીર લગાડ. ક મ” 
““૩૩૬૪ીડ, ધવરેો મરેગ્સીદ્ર અને દાળ મરી ઝભાગે વાગ 
“9 નાંગ તેલમાં ગરમ કરા ગરમ ગરમ મ લગાડે સુકામટ 
પકી પાણીથી ધોઇ નાંખે. દે. 
કેઝ-વવરેઈઇ, ફ#૧૨ મર માતા સુશખાર પ તઃ દન પ્ર" ગેમ 
સારી ખક. મમમ: ડડ“. ક 
કીડ-ખુજળી-ખસ ઝવ કી 
' જૃ-રાયલલે? મલમ મસળ ડિ 
મલંમ ત્રનાવવાની રીન ૧) જામ ગાશામ (ફાક કકે” ત ક ભાગ 
દું. વલં; એને'ગરમ કરી એક રમે 'કરેનુ થદ્‌ ૫% ત્યારે અકેક 
તા યદુ પાણી નાખતા જગુ અને હાયતવતી મગળતા નનું અચ 
ઔકછ કોઇ રવ હલોધેનમાં વ એકે રસ યાય અતે પા 'અકેક 
તોલો નાખતા જતું ન્યાં સુજી સફેદ મતમ “માંખ્મગૂ' જગા ધાય ત્યા. 
સુષી આ કરીએ ક્શઆ કરજ કે? 
“સ્કઘપિરામો “પાનધે' લૈત્મો! કાળના 'પોને' બળા” પ તેતેલ 
મસળતામાં ૯ જ 
ક ઝાય નું 'હણું'ત ર મા જનણ” ધ હેમા સે, કાઠે 
લંગાડ ક 


કે જ સૂ ૮૬ # 


મડ ક* 748” 41.4). ૯2"! 


૮૬ 


૪-આકડાના પાનતે વરાળથી આશી રરા કારે તેમાં ગધક મેળવી 
શરીરે લગાડે બહુ જ દ આપે અગત્યાના ઝાડના પાનનો 
રસ મળળે, સ 

જીડ શરીરપર ઉતપષન થપ્ય 

જૂ--કવચ શરીરને લાચે તો જીડ ઉતપન ચાય 

ર--ઉધાકળા (જુજ) ના સુકા "દત સરસ ગસામડીને 
લગાડે તો જીડ ચાખે અ-1 ખેચેની ઊંતપન થાગ 

કઝ યિ કીન... ૦૦૦૨૬ 


કીડા અરે ખાકડ. મચ્છઃ મરે-જીવજ તું મરે. 
“ન્ક્-- 


જ--માકડ ઓ'બ થાય--તલના છેઇ:પર માકડ! નામતાો જવડે 
આય છે તે માકડ ઉપરા ખાપ્/ ન્નય છે. માગ્સને કાંઇ નુંકસાન 
કરતા નચી. 

ર--માખી દુર નાહશે--ટરોરતા તેમ૦ન માષ્સના બદનપર બનન 
દીવેલ લગાડ તાં માપ્મી બેમે નડી. દીવસો વાસ માખીતે પસંદ 
હ્તો નયી 

કપડાંમાં જવઝ્ન્તુ ન થાય માટે ખુચળોઃ રાપ્મવામાં આવે છે. 

ખુસબોાઈઇની બનાવટ---દમને।ઇ, સુબો. ઉપવેટ, કપુર કાંસની, 
ગઉલી, ખડ, ચદન, સુખડનો વહેર એ સઘળાને સરખ બ્રાગે વાથી 
ગ્મેકફુ કરી પાતલી બનાવે. 

૪-કપાળનોા છજીડા મરે--કડતાં કુકડ્વેળતા પાંતરાંના રસને 
૩ વાર સુબનુ. 

ષ-હારને કીડા પડે ત્યાર---બએેહડાની ૭ાસનેો જુકા ભાખરીમાં 
મલવો ખવાડવા. 

હુ-કીડા રારાન પડે તે મારૂ--પીપ્ળાનું ખાલનું ચુરષ્યુ રાટલામડ 
નાખી “ખવાડે તા ૪ીડા મરે. 
નાથ થવા માટ કાળીજરી કપડામાં તથા ચોપડી સાથે રાખવી. 

છીુ-કજીડા મરે કાહવાટવાળા શરીરપર કીડા પડે તે ઉપર ગલ- 
ગાટા છુદીતે બાંધ તા કીડા મરે ર 

૮-૪ીડીઓનેઃ ઉષદ્રવ ન્યાં થતો હોગ ત્યાં ગધસ્નેડ જુક્ા નાંખવા. 

ઉ-*વયા મર--કાહેલાં માંસ ઉપર કીડા થાય તે ઉપર 
તનઝખનીના પાનને! રસ મુકવેડ 2 


૮૯૭ 
૧૦ “ુવા સરે--રેતાસ જગામાં તમજ રોગની બેસવાની 
*/ગામાં ન્તુવા થાય છે. તે માષુસના પગપર ચટ છે અન કરડ 
છે, ચામડીમાં પેસ ”, તે જુઆ ઉપર કટારાનું દૃષ્ અયવદ 


પારીનું *2ખુ લગાડવૃ- 


જ૨-કડા મરે--કાહેલાં માઉબમ ઉપ2 કીડા થાય તા કટાસરા 


યુઅરનું દ્ષ્ત્ર લગાડ. 

જર-માકડ મર--તેો!યરી-કગરડીનાં તેળાના રસથી માંકડ 
સરે અતે એના વાસ દે માકડ નાહ. 

જ્ઝ-૦૮તુખઓનો નાશ થાય--ઉંધી ( ઉધર# ) વગેરે જવ૦તુને 

૨૧.-ઉષાઇ--૪ નપ ઉપર ઉબધાદઃ થતી ઢોય ત્યાંતા ઘરના 
ખાંષકામના લાકડાં ઉતર સુતો! લગાડે સતા ઉધાછ લાકગાને લાગે નહી 

૧પ:-માકડ થાય નેડી--મરી અને મગ્ચાનો ઉકાળા મ'.“વાળી 
જગા ઉપર લગાડવા 

જીડા મરે-જવત'ઝ મરે 

૧--કષ્ુવરના શરીરના કોઈમી બાગ ઉપર જીક પડે તા કાંટા 
સળીઆના મળને તલના તેલની બુ ૬"'તે ન્ખાવરને મળે બાંધે 
તો #ીડા ખરી પડે. ને દીવસે આ કાન કરે તેજ દીવસે જુવારના 
૧) રોાટલાને તેલ ચાપડી કૃતરાન ખત્રાડે 

ર--ગધક ખાનાર માગઞસષ્મુને સાકર મરક? કરડે નતો. કાસ્ષ્યુકે 
ગધક ખાનારના સરીરમાંચી ગંધકનો વાસ નિક્ળીઆનન# કરે ગધક્ના 
વાસથી ક્ઝવજ્ષ્યુતુ દૂર યાય 

૩--ર્દ્રવતીના આખા છોડનું સુરસ્યુ અતે વાયવડગ ખાય, સુધે, 
અચવા સરૅરે લગાડે તો! શરીરના જતુ મરે 

૪-માર્જોસ કોઢ અને કીડા પડે ત્યારે ખાટ ખટુમદીના વેળ 
(ને વેળા આખો ખારા તોય છે.) તેનો કદ પા'ગી સાથ વારી કોદ- 
જાત ઉપર મુકે તો જવડા જપર તરી આવે 

પ--્નષ્મુબ્રરાને કીડા પડે ત્યારે ભોંય રીરી પાસેન નવટાક 
ખવાડે અથવા કફ ઝાડન્‌ પાલો ખવા ડે 

દ-ક્વચના પાનને રસ ળગાડે 

૭--થી અને સાકર મેળવી કેશ્હડવાટ ઉપર' હગ સ છ્વડાો ઉપર 


નિમ્ળી આવે. 





ટટ 


કાલેનાનો દવાગ્મે!, 
સ્ક 
કેપ્લેરામકંથી બચવાનદ ઈલાજ, * 

જ-મીડનું પાણી ૧) ચમચી, ફટકડી, બે આની ભાર મેળવી 
મોયા માષ્ુસને દીવસમાં ૩] વાર્‌ પાવું. ને આંખમાં રતાસ 
આવે અથવા ચળકાટ વધે તે ન્નણુતવું જે કાલેરા છે. દરદ શણ 
થાય કે તરત ખ”“તે પગપર સ્જ્જણુત પારા ખાંધવોા ન્થી દર્દ 
આગળ વેધે નહીં. 

મીદાનું પાણી બનાવવાની રીતઃર તોલા પાગી અને ર તોલા 
મીંડું મેળવતું, મીડ્ઠું ન્ટેટલું પીગળે તેટલુ પીગળાવી પાણી ગાળી 
કેવું. અથવા મીઠાના ઢગલા નીચે કાદવનું વાસષ્યુ ખાલી મુકવું, 
માં ઉપર સાદડી ્ઢીંકવપી. તે ઉપર મીઠાનો ઢગલો કરવા. વગા 
દીવસ પછી તે કાદવના વાસષ્યુમાં મીદાનું પાણી ભરાસે, વાસષ્યુ 
ઉગચકીએ તો પૂસાઈ ન્નય માટે મીઠાંતું પાણી તે વાસખમુ ઉચઠ્યા 
વગર કાઢવું. આથી રીતે બનેલું પાશગી વધારે અકસા: છે. 

કાલેરા મારે--ઝહેરકચરા ૧ લઇ તેના ૪ કય્કા કરવા. તેમાંનો 
૧ કટકા લઈ તેના ૪ ભાગ કરવા. આમાંનો ૧ કટકા ઝહેૅરકચરા, 
તજ, લવગ, એલચી, ભકેદ મરી, ખઆડીઆન એતી ચષ્યુપ જેવડી 
ઝોળી “વીને જ્ટકડીના ભુકામાં સાચવી સાખવી. ૧ ઝે ગાળી દીવસમાં 
ક નવાર2 અપપવી. 

-. માળા ધતુરાના પાનના ૧૦ ટીપાં દહીમાં ખાવાથી 'કાલેરાના 
*-ડું - જુદ ચાય છે. ર 

અધેડાનાં ઝુળ પાણી સાથે વાટી પાવાં. લીમડાના પાનના 
રસમાં આમળાનું ચૃરષ્મુ ખવાડ. 

ડ-કાલેરા લાગ ન પડે તેનો અલાજ મંકચાઓ, 'રાન્ટ ૧ સકતે. 
ખાતા- . 

ભલગષ્ય્‌, એેકેલી સ સરા, મરચાંની . ૧ તાલની ઝે ગાળા. બતક 

ખાધ્સૂ ખાધા પછછી રાજ ખાવી. 20, જડે 
_ પાત્ાતી. ચામાં. દુધ નહિ નાઝી, પષ્યુ | કુદતા. .અને સ ત્તટખી 

૨% પ્કવી. સે “૧. 

૪-લીમડાના પાનના રસ -અતને અરી એની ગોળી બનાવી રાન 
"ખ્ય તા કાલેરા લાય પડે નહિ. 


-#. ..- 
જ 


ત્ક 


ર 


 “લમડાના પનર! ફે અસે કપુર જ રતી, હીંગ ૧ સતી. 
એની ગાળી બનાવી રાજ ૧ ખાવાથી કાલેરાનતી અતર થાય નહી. 
હૃડ્કાલેરા લીંગુનો રય ૧ તોલેદર રા? પાજી આવે પીતાથી 
કાલેરાતા જન્તુ શરીરમાં દાખલ યથ શકે નહિ. 
 છ૭-ાલેરાથી બષતા માટે રોજ સવારે અદદુની ચગી "વી. 
ત્રૉબાતા વાસષ્યુનું પાણી વીડું. કર અડતાડીતે વગડ વહયામાં 
અનો થ્બેઈીપાં ગન્પક 1 ભુંડ ખદ. મીડીડ સુ") મમળવા 

૮-આંકડાતા મુળની લાતી “ત્રલ અતે મરી: સરખ ભાગે લ” 
આદુના રસમાં ચગ્ના નટેવડી ગોળી બતાવી જથી ૩ ગોળી દર ૩ 
“કલાક ખાય. 

ક-મીગુ ૧ રતી, મર્યં ૧ રતી, એતી ગોળી બનાવી આપે. 

૨ ૩-દરૅક' ઝાડા ઉસરીગે નત્રટાંક તસનું તેલ પીતું. એક સર 
તેથ પેટમદે જાય તો કાલેરા નરમ પડે. 

૨૧૬--૧ સેર તતસના તેસમાં ના સેર મગ્યાં ઉકાળવા, અચ્ચાં 
કાળ થાય ત્યદે સુભી ઉકાળ. એ તેસ ૧ અમચઃ દરેક ઝાય ઉતરી 
વખતે પીએ. કાળી જીરી વ્ઘ તોલે, તલનું તેસ ના તોલા મેળવી 
પીશે તા તાત્કાળિક કોલેરા નરમ પડી 4નવય. પાણીની સોસ લાગે 
તો! સવ ગ, નાગરમોથ, કાયકળતોા કાવા પીવા. 

રગડા તથા ગધેડાતી લીડતા [રસ વ્ય તોલે! પીએ. 

મા પાતતો! કારો પીએ તો તરંત ભધ થાય. 
જ૨૪-અરીષ્મુ ૧ તોલો, હીંગ પ તાતા, લવમ ૧ તોલો, કમાગડી 
પાકા લીંખુનાો મસ પ૦ તોલા લઈ નીચે મુજ્મ બનાવટ કરવી :-- 
“જષ-હીબને ચેરી સચુરષુ કરતું, લવગનું સુરષખુ સાથે મેળવી 
લીખૂતા રમમા આખા રાત રાખી સપ॥ારૅ તેમાં અપ્રીયુ નાખી ખરલ 
કરગું ર૫૦ ગોળી કરી, હાથે વળગે નહી તે માટે સંગજર્‌ વાપરવુ. 

_જશહ:ગ્જેડીમધના કાવામાં ૧ તોસેઠ કાંદાનો રસ નાખી પીવેદ. 

૧૭૩બુતરતે. તયા મરગીદી અવાર (છેર) પાચીપાં પી મે. 

'૧૮:-ફાલેરા માટે કપુર અકસીર છે જે નીચલી મેળવસીયી તેને 
ગુષુુ બહુ વધે છે. કપુર ૧ર વાલ, પીપરમીટના હંત ૮ વાલ, 
અજમાના કુથ ૧ વાલ એની ળવી કરવાથી અર્ક તે છતે 
પ ટીપા ખાંડ સાથે ૬ર અરધે ક્સાકે પાવા. . 

શૃકૈ-એક બીસામાંને ગા તોલો આમલીમાં વાક્ે- નાખને, તેમા 
ર તોલાં કાંદાનો દસ મેળવી દરદીને પાવુ- પ મોતાર્ટમોક ઝાડા” 


! 


ઈ 


ઉલટી બધ શાય. દવા ખીઇમાર પાવાતી જરર જહેતી નથી... આંચ 
જ્રાડની ન્નગે છે. અંતમાં ગરમી આવે છે અને નન્તુએઓને મારે 
છે. આ કામ ઘણું” અમત રીતે કરે ક». 

૨૦--મીક્ામું ૮ તોલા, આપથી & તોલા વાગી કંદાતા શ્ષમાં 
મેળવે ને લુમડાંથી ગાળ તે રસ ના તાતે પીગે. 

૨૨-૧ વાસ સીંધત્રને, ૪ વાસ ઘીમાં મેળરી દર ૬૪4 મીનીટે 
ભવડે તે આકરાં આતે તો સૉધતતે તેલમાં ઉકાળી શદીરે મઝગે. 
ભીંમડ#નદ પદન, કષુંર, અને હીંગની ગોળી બનાવી પ્ષવાડે. ર 

૨ર-ઝાડા ઉલટી ખાટ--દરીઆમા॥ મોય કરચલાને ચુલાતે 
માચે બાંધી રાખના તે સુકાય ને તેનુ ચુરયુ ડી તે બુક ખાનામાં 
લીએ. 

રર-યુલાના અડાયાની રાખ ના તોલો દર બે કલાકે ખવાડવી. 

૧૪--આંકડના ઝાડના મુળ ઉપરની ખાલ, મરી, આદુ સભાગે 
જમવી ભીનીબોર નજ્વડી ગોળી કરી તેમાંની બે ગાળી કર નાદ કભલકિ 
થમયાષવી, ૬ર અરધે અરધે કલાકે અપ્યા કરવી. 

સ્‍્પ--કાળી મટરાડીનું પાજી પીવાધી ઝાડા ઊલડી નરમ ષ છે 
૧ તોલે! કાળી માટી, ૧ તોલે! પાચીમાં મેળવી પીવાય છે. 





રાલેરાના ઈલાજો 
“સ્ડ્લ્સ્ડડ,- 


૨૬-૬છેમાના ઝાદ્ાડાતો બધ થના પચી પેટ ટેલી ખ્માવે તે] 
સક્રામાં ગરમ પા'ઝ્ીતી ર”: ।રી મારવી. 

૨૭--ધરમાં ધુમાડો નીચલી ચીન્નેનો કર્યા મ્ર્વો--સરકા, જુના 
કામળ, ધોાએલાં ન્નુનાં લુગર્ડા તથા રોરડાં. સુખડ. અગર, તગર, 
લુબાત, સીસમનાં' છેઇકાં. આટલી ચોન્નેના ધુમાડા ઉંષષોગી દે. » 

૨૮૬ગ્સસલણુ છોલીને તેના હાર: ગળાએ, કમરે અને દરવા 
બાંધતા. ગથી 'પાલેરાના દરરીને દ્રાગરા થાય. 

૨દ-પકાલેરામાંથી બચતા માટે--કાલેરાના ઉપદ્રવવાળી જગતામા 
રકેનારાઓએ ગધક હયેલીમાં તેમ” પત્તો તળીઆમા પદર મનાઢ 
સુધી ૬ર આવાડીશએ અસળવી._ 


હદ. વ 
૧૬%”. 


હ શ૦્કલેસતુ એસડ--કાબેરાના તાત્ાળ ઉપાય નીચે સુનત્ખ 

૩;-અદષ્દીન ૧૮ પન, મરી ૧૮ મેન, હીંગ ૧૮ મેન, એતી જાના 
૧૨ કરી અકેક ગોાસી અરધે અરધે કલાકે આપવી. 

હીંગ અદીષ્યુ કરતાં બેવડાં વજનમાં હોય તેધઇજ અધીખુને ગુવ્યુ 
તાડી શકે. 

૩૧-ાલેરામાં ધસ મેન ઝુટનાપ્નિ અકેક કલાલે આચે છે. શ્મકેક 
ક્લાક ચાર વાર આપવુ અથવા ઝાહડાનો રંગ પીલાસ ઉપર આવે 
ત્યાં સુધી આપ્યા કરવું. 

ફર--કાલેરાપર અદરીષુખર્ણું વપરાય છે. પષ્યુ લીમરાતા ઝાડમાં 
ખાક પાડી તેમાં અદ્દીષુ મુકી તે બાકુ પુરી લેવુ. ત્યાર પછી ૬ 
મહીને તે અપ્રોન ટાઢી વાપડનું. 

3૩-૫ાલેમ--સુકા નાળીએરના એક ઈચ મ્ટકાતે કતરી, તેમાં 
જઆપફ્રીય5ુ મૂજી, સુચામાં ખાસી, થીની “વતી ઉપર ગરમ કરવું. તે 
થ્યદોષ્યુ વાપરવામાં ધણું સાર્‌ છે. 

૨ થી પ વરસના બાળક આરે ૧ ચૉંખા આર, પ થી ૧૦ 
વરસના છોકરા માટે ર ચોખા ભાર અને માટા માષ્મુસ માટે ૪ 
ચોખ્ખા ભાર. આ વજન પ્રમાણે ત્રષ્યુ ત્રેષ્ડુ કલાકે આપનું. 

૩૪-કાલેરાની દવ ૧ થી પ મેઇન ઇપુર ખાવાથી શરીરૅ 
ગરમી આવે છે. ઝાહડા ઉલ્ટી અંધ પડે. કોલેરામાં દર ૧૫ 
ખીનીટે ર૨ ઘ0ભાર કપુર અપાય છે. શરૂઆતમાં બાપો તોઃ અનુ 
સુશુ કર છે. 

ઝષ્દગષક ત્રચયુ ભાર, પકોલરો એક વણભાર બતે મેળવીને એક 
પડીડુ' બનાવવુ. આવા પડીકાં દર ન ક્યારે મધ સાચ મેળવીને 
થટાડવા. પાણી સાથ ગળાવવું નહીં. 

૩૬-૪ કાલેરાની ગાળી) કપુર ૧, હીંગ ૧, અરી કાળાં ૩, 
ટકાનો ગર ૧, લસન ૪ આગ ગઝેખ ચ્યા નેવડી, ગાળી કરવી. 
તે દર ના અ્લાકે આપવી. પહેલા ૨ ગોળી, પછીષી અકેક, સાદુ 
મચવા કુદ્નાના રસમાં આપવી. 

૭--કાલેરામાં-કપુર ૩ ગેન, ભમપીષ્ટુ ના ર્ન પ ખરા ૦1 
મ્રનની ખોળી બનાવી અપેક કલાકે આપવી. ફટ 

ઝ૮્ક્કાશેરાન ઉપાય--મેોરનાં એક  પીળાના. મોઃ, રાખ 
પાણી સાથ મેળવી એક દ૩૬ીને નવી ' (કની. કે ક નહીં," એ: 


પછીરી ડ્ુચકા છે) કા 


હર 

૩૯-તાંઝુ નીકળ--ગમોશમા પીછા મળી ત્ર'ક' ' નીડજો છ. પ. 
કાઢવાની રીત જુઓ “ આળસીઆ ” ના ભાગમાં. આ. ત્રાંબોની. 
વીટી ખનાવી, પાગીમાં બાળે તે પાણી દરદી પીખે તો! હુકેર૨ ઉતરે. 
(ત્રાંબુ કાઢવાની રીત “ મોશરપ્રુત્રુમાંબી ”' છે) 

૪૦-કાલેરા માટે રા જપવે!મી છે તે બનાવવાની દીત્--- 
લમષુ, જીરું, ગંધક, સિવાલુગુ, દતેકટું, હોંગ. કા લંધબુનાં રસમાં 
ગોળી કરવી. 

જદે-કાલેરામાં શરીર ડંકુ પડે ત્યારે--મરયઃ એક તોલો. . એક 
બઆટરી બાંડીપાં મેળ! શરદીરે લમાડે તો શરીરમાં ગરમી આગે. 
અતે સુકા મરચાં ના તોલો અને મીકું એક તોલો ૧ શેર પારીમાં 
ઉકા ને એકેક તાતા આ પાગી દરદીતે ખા કલાકે પાવું. અરી 'સૂતાળી 
દત્રા આપવી નહીં. 

કઠર-કોાલેરા માટે--છેક ઈડા પડી ગયલા દરદી) રતનન્નેતન્ડું . 
મુળીવધું એક તાના છાસમાં વ્રપીને, અદર સાબરમીંઝસની ખાખ બા 
વાલ મેળવીને પાએ તો તરત નકા જષાય. 

૪૩-ઝાડા ઉતરી મા2--કટારાતું પારગી સાર છે, (જુએ 
“ કરારાનું પા'ગી ” ). 

૪૪-કાલેરા મારે--ઃનયફળ ૩ મામાં દર?) ભા-વા કલાક 
ખવાડી ઉપરથી ગરમ પાણી ૨ તોલા. પારાધી દા બ'ધ થાવ છે. 


૪પ-કાલેરા માટે--મરીની જ્રુછી ના તોલે ગરમ પા'ગરીમાં પાવી 
અથત્રા મરી ૧૦ ભાગ, અરીગુ ૮. બભ્રાગ્ર, રોક્લી હોંગ ૧૦ ભલ્રાગ 
ગની એક વાલ વન્ત્નની ગાળી એકેક કલાકે આપવી. 

૪રં-કોલેરાનતો દરદી થડા પડી ગગા હોય તો-માયનુ સુતર ૧ 
તોલે! દર ર કલાકે પાવું. 


જ૪૭-કકાલેરા, સાપનું ઝેર, તથા ખજીરખણુ---આ ત્દસદો માટ 
સરગચાંનેા ઊકાળો વપરાય છે. ન 

૪૮-કાલેરા તથા અજરષુ---મક?રી પ પેટષાંથી કાંકરી નીકળે છે 
જેને પેદર બઝાર કહે છે તેને કાંધ્રના રકમ્ાાં વતી પીડામાં આવ 
તા ચમત્કારી અતઞર૨ થાય છે. 


હઉ-કાલેરા માટે---મરી, હીંગ અતે અરીણુ અભાગે એળ "૧ 
વાલની ગાળો કરી અકેક ક્લાકે આપવી. કાલેરા . ૧૬ 
“આપવી. ધણા વખત થયા પછી આપવી નહીં. 


43 


પઝ-કાલેરા માટ--કાંદાતો રસ ૧ તોલો અરે અગ્ધે કલાક 
દરદીને પાવા. 

પજતકાલેરા--લીંબુના રસનો મખ જતજ કઝ મારવાનો છે. માટે 
રસમદં હીંગ, જફ, લસસ્ગ, સુ“, સંધક, મદો, પી'*2, ર્સધવ સભાગ 
મેળવી ના તેલા £2 2 કલાક દરદીને આવવ. 

પર-દાલેરાનો--કારલાના રસમાં તહાનું તસ નઆાપ્યાં ખાવાડ્વું, 

પડ--કાલેરાની દવા--લવંગ ગના સંગ તન ગરમ કરી છદવા, 
તેમાં રા, ભાર આકરાનું દધ નાંખી ખરલ કરવું, ખ-તસ કરતાં જવું 
અદર મધ મેળવતાં નવું. સારી અકે મળ ત્યાર તધ ગાયો ગ્યા 
જેવડી વાળાને ગક વપ્મત ૧ ગોઈળી ગરમ ખાડી આધ ગળ.વવી. 
જ અથમા જેવરી અંથવા 2 વટાષ્યા જેવરી ગાળો જગાવવી, 

પ૪-કાલેરા પ્રીવનરીવ--કોલેરા લાગ નહીં પડ સાટ ૨૬2૪ બવાર 
નીચ લપમલી સીનને પ્માવીઃ-- 

લવ'ગ નવા તાતા, મગ્ચાં ખા તાસો, રડ વા તોલસા, તત૮ 
નાય તાલા, ન્નવત્રી ના તોલા, નનયકળ ૧ નંગ, “વાડી ૨૦ ગાં૩- 
સમા સાત દ્ોવસ ભીંન્નવી, ગાળીતે લેકું. ૧ થી ર તોસા રેન્ટ 
પાણીમાં લૅવ. 

પષ-કાલેરાના અનૅ પ્લેગના બઅચાવ મા2--લીમડાની ઝોળી 
રાક્ટ ૧ ખાવી, લીમડાની ગોળીની :;બનાવટ-પાતરાં રૂપીઅ ગક 
ભાર, કપુર રતી ૧, ગાળ સાથે ચણા જેવડી ગાળો બનાવી રાત 
રાનન્‍્ન ખાવી. 

પરદુ-સોામલનદ કુલ બનાવવાની રીત---૧૧૦ તોલ સોમસને ૧1 
સેર ભ્માંડી દારૂમાં સસળને।, તેને કાદવના વાસષણુમાં મુકવો: તે વાસષ્મ્‌ 
ઉપર બીન્ન કાદવનુ વાસષ્મુમાં“મૃકવા; તે ઉપર લુગયું બીનુ મુકવુ, 
ત લુગયું સુકાવા દેવુ' નહી' પષ્યુ ઉપર પચી નાખીઆ -કરવું. અ 
નાસષ્મુ નીચે ઈગાર રાખવા નથી સોમલ નીચલા વાસષુમાંથી ઉડી 
ઉપલા વાસષ્યુમાં ચારી ન્શે. 

ષ૭--ઉપર મુજ્બ પાડેલાં સોમલના ફુલ ના રતી અથવા વધારે 
આદુના રસમાં પાવાં કાંદા, ઝુચ્-॥, જુળરી ગતો રસખી ચાલે. 
દર ગક કલાકે ૧ પડીકું ૩ વાર આપતું. કોઈવાર ૧ પડીકાંથીક 
કામ યાય છે. 

તાન્ન ન્નરી ગોાળી---ખએ સોમલ ભને સરીની અનઠાનટ છે. 





ક્૪ 


કાઢ સફેદ અમને કાળો 


તઝ-નઝ------. 





જ૧-બાપચી, આમલીના ચીચોડા છોલેસા, સમાન ભાગે ગોમુતમાં 
“બાગી લેપ ફરે. 

રડખામ્સો, હળદર, ગધક બકાન લીમતા લીલા “પાતની ગોરી 
અનાડી, તેને ગાંમુસતમાં યસ લગાડે. અયતા લીખોળોને ખારીતે 
કારેલુ તેલ લસગાડવું- 

ધોળા, રાતા, કાળા ચાંદા, દાદર, ચિત્તો, કરાળોગોાસ એ સતાં 
એક ન્નતના ૬2૬ છે. પણુ સાષારણુ રીતે સડૅદ ચાડાનેક કોઢ ગણે 
છે. આ રાગ જેમ ચસાંમડીમૉં ઊડા ઉતરે તેમ તે સખત ગષ્ા્‌ાય. 
વિરૂદ્ધ અન્નપાનનું સેવન થવાથી આરોગ ઉત્ન-ન થાય છો, 
દુધ અને તેસના પદાર્થ, ગયા [વેરૂષ્ઠ અનુપાન સાધારષ્‌ વપરાસમાં 


દુધ અને મસાઇ્કી, હોય છે, ગરીગ લોકે ખાવાની બીજ વસ્તુ 
દુધ અને દારૂ. છોડો શકતા નથી 


દુષ્રની ખાધા રાખે છે; એટલે દુ સાથ રાજની ખષપતી ચીન 
ખાવામાં આવી રાકે નહીં તા કાઢને ફાયરો થાય. 

૩-લેોહી સાફ કમ્વાની પહેલી ફરક છે મા2 નોચલી ચીત્તે માની 
એકનું સેવન કરવુ એટલે સત્રાર સાંન્ટ રોક ઘષુ! દીવસ ચાલુ ખાવું, 

આંબળાનુ, કારીજીરીનુ, કાળાપાટનું, લીમડાના પચાગન 
ઝમાનુ કોઈ બ એક સુરષ્સુનું સેવન કરવું. 

૪ તીરળાનાો ઉકાળા ગુગળમ। પાવા. 

પ-ખામળા, ખેર, સાળ, બઆબયીનું ચુગ્ષ્મુ લેબુ, 

દ-સરાન્મા ષડનનોા ઉરાભા પીવા. 

૭-કા*ોાડ ખે #્નતના થાય છે. સફેદ (દ્ધીગએા અને લાલ. 

દુધીઆ કાકડ સાટ--ઇડાના કાટસ'સતો સખ ૧ તોલો, દીવસ 
"૧ તોલા સ્પીરીટ ૧ તોલા એ સઘળઃને મેળવો, બારીક કરી સુકવનુ- 
તેમાં ડ દાગસમઃ કાહાડ બસી ન્નએ. 

૮ગ્ક્સફેદ કાહ) ઉવર નોંપાતગાટયાતાં બીતે લોહુના રસમાં 
બથસાોને લસાડવ-.- 

કઝ્ધતુરાના ખી ના તાલે, કળાજછી નતટાક આવયો ૧ 
તાલકા આંકડાના પપ્તચં નંગ ૮ લઇ લવ કરવા. 

૨૦-ખાતચ ના તોલો રોન્ટ ખાવામાં અપાય છે. અયવા 
આવગચી, બો આમળા બે, હચ્ડે ૧ તું દળ, આંબા4ળદ એ. હીમજ 


લ્ય 


“ર૭ બે એનુ" ચુરષુ બા તારે રોજ ભે વાર ખાવ અથવા તેની 
ગાન બનાવી પોવો. 
જજશ:-ાળા અને સફેદ કાઢ શારા થાય--ખાનઃ ઉ જર પાળીમા 
ધસી રા?૦ ૮ વારે ૬-૩ પર વંચધ્ટાઓઆ કગ. ગામડીમાં રંગ 
બદલાય «યાં સુરી લગારીઓ કઃતું, 
રર-ભીસામાંના દા'ગું! 2. નવસાગર એક તાલ આ બધેન 
લીંબુના રસમાં વાટી ગાળી “નાવ, તે ધા? સૌોભુના રરામાં બસા 
કાહે! પર લગાડે. 
૨૩-ગતગઓીલ લગાડ લે ચામ રતો ટગ અદસાથ. 
ન્વર્‌દ્ર ૩૬૮. 
જેઝ-કાઢ માઉસ અતે ટઢાઢટશા સુધી પડાચઓી ગવા તો તુલસી 
કતદુક પંત્ાથી ફાયદા ચાય, 
જ્ય-ખાવસી॥ સગ” દડી બતાવ, તેનું માગુ અવ “કસ 
દરેદી ખાગ તો સપ્મત કાલ્ને બી ફાયદો આપે. 
જ્હં:ગધકર અને મૃળાનો ખાર આડ:ના રગઞમાં ૨») દીન પમરળ 
કરી લગાડ. 
કજહગ્કૃમાડીઆનતા બીજને દુધમાં વાટી ઝેોરડીઆ તેલ સાથે 
લસા” 
જ૨૮-મતસીલ અને અતેડાના ખારે લસાડે. 
જશૃલ૯-કાળા કાઢ ચાય, રસી નીકળે ત્યાંર દગદીને કામરીઓઆ સાપન 
સાઉસ: પખખવાડ 
*ડ-કનેરનું મુળીઉ! તથા કુલ થયા પા!મીમાં ગુટી, સકેદ 
કાઢાડ ઉપર મુક્વાથા સામડોના ગસ બદલાય છે. 
૨૨-%ત કુમળા પતરાં દીશેઃમ: તળો તેસા એઓદાર 
મેળવીને લગાડવું. 
જ્ર-ગરેગીના 'ઊ વાશી સેપ કરવો 
૨૩-યસોારટી, બીડગામુ, વયનાગ. લીંમોડીડી મીત્ને સરખે ભાગે 
લશ છાસમાં વાટીને લપ કરવો. 
-કાજુનું તેસ ચામડી ઉપર લગાડઝું હાય તા ચામડોના 
રંગમાં ફેર થાય છે. કાહાડતા સરેત સાપ ઉર સપળે તા પોાતાસ 
પરમેગેનેટનતી માફક ચામડી રગ બદલે છે. 
૨પત-મધકનુ' તલ બે દીવસ માલીસ કરે પજ્ટી મારેલું સીસું 
જપર શભરાવે તો કોહેાડના ચાડા ન્નય. 


ન 
ડુ 


(પ 


સફેદ કા ડોડતા॥ાને--ગધક દપ્રમાં ખાવાથી ફાયનરે થાય છે. 
૨૬-ચગાદરીના લપ કરી મુકવા 
ર્ફ-ડકામાં ધાયસા ગંધક ના, વા, તોલો ગન શેર દધ સાથ 
એક સાસ ગધી ખખાવે 
જ૨૮-:ાટના ચાડ ગ્નય--ગાય ઘણા દીવસની વીઆગએલી ગાયના 
દુષ્ર સેર ૧) ને ખુ'મ નશ લાવી અંદવ સરકા તોલા ૧ નાંખા 
કપચાએ ગાને કણ રદીસચસ પીઝું- 
૨૧--પણે કરખનું ઝુળઃઉ પાષ્મીમદે બસીયએે અકદ કોહાડ ઉપર 
લગાડ તા કાયડ યાય છે. એના ઝાડ ઉપર સફેદ ફુસ ધાય છે. 
૩૦તકા* અને નાસુર મારે--ખજુરના દળાઃઆન તલમાં 
આળોને ત તેર મસળવું મને નાગુરમાં મુકવું: 
૩૨૬-કાનહ્યચ્--સફેદ કાહાડ ઉપર તમાકુના બીનુ પીળલું તેલ ચોપડવું. 
કચ૨--સફેદ કાઢ મા?--કાળંજરી ૪ ભાગ, ત્તઃ'ફળાં ૧ ભાગ, 
હરતાલ એક ભાગ. મેળવા ગાોગત્રામાં લેપ કરે. 
ઝડ-ચાળા કાટ રઈ્ાઝ-સર ડુ ગં રહવ તમાં 
ચાખા મછી ગાલદ થકબ કરવું. સાત દીવસ રહેવા કેવ'ત ચાખા 
ઝુક્વી વારીને કાઢ ઉપર લગાચ્તા. 
૩૪-કાળા કાટ માટે---આકડકાનદ ૬૫મા હળદ વાશી લેપ કરવ. 
૩પ-કાળા કારટ--કળાોશ્ટતને પા'ચીમાં ઘસીય ચોપડવાથી કાળા 
'ાઢની ચામડીના અદરનેો કાળાસ દુર થાય છે. 
૩૨-કાજળા કાટ--યોળાઈઇની આશ મુળીઆં સાથ બાળો તતા 
રાખ્મતો લૅષ કરી તડક બએમવું. ગરમ પાપથી ધોવું, પથ્ટી સચળ 
"ખાર લગાડવા. 
૩૭--કાળા કાર--મયુલામનેો! ગલકનતન આદ તાસ, સુતામખ 
આડ તાલા, એ ખબ'વતે મેળવોસે તોલો વા ગહતવાર રો? ત્રષ્યૃ 
સાસ સુધી ખાવો 
૩૮-કાળા કોઢ | વાગીને ચાપડવાં. 
ડ૩&-કાળા કેર મઝક્-મામસતો અક (અગ્રે? લાપ્કિર 
આગ્સેતીક) (૩% રીપાં) ગપ્રક તાલા આદઘમા મેળવી 
તેમાંથી ના તોલો ભુંકા મધ્ર સાથે મેળવી સવાર સાંજ "ખાવા. 
(૮ દીતસ ખાઈ એક દીવસ ખાંચા રાખવો. આ મુજખ ત્રખણુ માગર 
ખાવુ' સોમળ નાના ગઞમાષુમાં પણુ ચાલુ લેવાથી શરીર ઝેહૅરનર 
* અસર લાગુ પડે. 











દિ તક 


૩પ૫-સફદ કાંડમાં -માતયો,દ આમઝોવા ઝોચાડા જોલેલા 
મહાગ શલ સવ ડર. 

કદુ-યકેડ કાક મધ? ખાોતથી દૂ્ષા ઝાંપે એવડી લગાડ જે. 

૩ઝ૭--4ચા 37) ભામ અ ૭») શાગ અએવગા ૭) દીવસ 
અજ રા કડ વરી ગાળી કાકડ પર લમાડ. 

ગ્યા અર્ક બધે ગયી કોય લે ન? ક ઉના રરી ચોપડવો 
નહં, ગાં &:1!..! - મત છી. 

દવામા લેષ તરક વાષરતાં બઆવસચા1ય ગાવતા મુા1ારમાં ૨૫ 
$4:1 જભ:-#૮ડા *ાળો, કાસતદે કકારી, છાવામદં સુકરી1 વાતર. 

૩ઝત૮-ડકેઢ ૬16 ના?--વારાવ!ઃઇ, ક૩ચ!, તઝ કારડી) ગએ સગતે 
હયોમાં “(ઉ કાડ 2-12 મુર. ડઝેસા મુ'ધધ કરઝા લાઇ. 

૩૩-ડકેદ જ મ::--માવાતી દશ ---॥રે2ડીઈ અગર છાળ 
(“01 2૮% ૬, એહા ૪ર રીડ કરી -127 બે ખાપ, 
૨711 જાકાચા? પાગધત. 

#ઝ--ઃ5 સઃ - પેશ નગ ૩ નતપાર તાતે! ૨, લીપુના 
*.મ! 'ઘઉ ગોડ! ગરા ધળત ગાળ લીમાદાં ૨. વડી! ચડપડા. 

મ --“*યક$ 33 પાગીયાં આઅરાદઃ ગાદ ગડદરમાઘવયી 

7“ દ$ હ નગ. ૬. કાોડાવી કાય ઝરે જેક 

જફ મ બેરલ પાડ 3 મ ગા 'ડપઃ આગ 
4: ૦71 “હારમાં ૪૦ દવા ગરી હા. 

ઝન ફટ કડ--રકકાઉરાડ ૩ઝારટ નો!) ગે: ડા ધો ગોગુતદ 
પ લગાડવા, 

#21:1:--થાર 01 દધમાં અથય ગધા] ડો અકે 
“બદ ઉપર ડેેપ મુકયા કરવા, ચામગેમાં ૨પ -અઇર વે. ડોર ફરી 
“: તદ મશ્મ લગાડવા. 

૮પદ-કા:--ડગ્‌ા વખવળનેો જોવ તે ખવ ઉ ખાય॥વાં લેરી. 

બાતયથી અ કાળા તત ગમા મેડ ॥ ગારી એ આડી 
“ર વપ્ટ્ન સ!ા)ર સાય વગા દોોરપ ખા! . “ચોકડી ભડામાં1ા 
“71 છ. બભીસઃ'માણી આખબતમા તેમ ચાહ છે તમ વળતળી થશદીર ક 
કપથી આર છે. નત વેળા કાળા તત, અથવા કોપરાને ખોદીને વળત 
યતી “જમા ઉપર લેષ કરતે!, નને પેટમાં ગરમી જાય તેદ તત 
અથવા કાપર ખાવામાં સેતું, અગે ગરપી ચરમ કરવી. ખાતામદે તેસ 
4૦ ટીંપા રેવા. 


લત 


જીર:બવચીનુ તેલ જનાવવાની રીત---૧ આમ બાવચી તેમદે 

--૩ જગ પાણી નાંખી જુ દવી, અને ખવચી જેટલુ તેલ લઇ, ઉકાળ): 
પાણી ખાળી નાંખનું. 

ખાવગી ગરમ છે. અલીસ્ટર ઉઠાડવાને 'ચુષુ કેનડારદીસના જેવેક. 
૪. તે આંખે લાગવી ન ન્નેઇગએે. 

૭૭૪-કાજ--આવગચી કુવાડીઆના ખીન્ટ્, અનમેો, કમળકાકડી 


સજબાાગે મેળવી ના તોલે! મધ સાથ "ખાવી. 
રઢ સાટે ખવચી. ગેર, ગંધક સભાગે મેલવી અરીઠા જ ઝોળી 


ઝરી રાજ પ્માવી. 
ન-ઝ્ઝે-૯(૦-૯-૯-%- 
-મહ સફેડ  ક્ાટક્હ્વ- 


ન્ન” 

૪૮-કોાઢ સાર--આવસચી, ગધક આંબા હળદ અને વરીઆળોીો 
દરેક ૧ તોલે પાશ'ગીમાં ભીન્ટ્તી રાખ્)ી, ગાળોને પીવામાં લેવુ. એને 
ઉકાળા કરી પીખે તા પણુ ચાલશે અને તે વધુ ફાયદો કરગા. ર 

૪-5-કાઢ-કાટ માટ ખવલની છાલ તોલા ૪ પા'ગોમાં આખી 
રાત ભીન્ન્ઝતી સવારે ઘઃ'ગા દીવસ સધી પીવી. 

પ૦-સકેદ કાહઢાડ--કાળા ભાંગરાના રસમાં લાલ ચદન ધરીને 
ધણભીવાઃ2 લગાથગયા કરઝુ. 

પ?-કઝઝઠ કર-- સલા લવ, વાચરગ, ચીતરવા, ભીલામું ન્ટઅમાલ 
ઝોટાની 2૮૦, આઅમલતામ, નબોાલી ગયા લેપ 52%. 

પર-ખસ્?દ કાઢતી ચાંમટી ॥ રગ ખદસવા માશ, મધ સાથે મસડ 
ખેળવીતે લગાડવાથી સકદ સાંમડીતો રંગ «કાઇ ન્તય છે. પોટા 
પરમેગ]2ટ સોલ્વૃશન પગ એ કદમ કરે છે. 

પઝ-કાદ--મસુઃ ભાંબુતા રમમાં વાહી લેપ કરવા. 

ગાળી મારી યાય તો કેાળેલા સસુર અને દાડમની છાલને પા'ગીમાં 
નારી માવા તરેહ કરીતે ગોળો ઉપર લપ કરનો. ર 

પધ૪-કાઢ--સરદ કેડ મારે માતકાક'ગી ગાયના મૂત્રમાં દીન એક- 
વીસ પલાળા રાખી તેનુ તેલ કારી ચાષગવુ*. 


લ્ક 
સકેઇ કાઢ. 





પપઃ--કોઢ સરેદ--બાવગચી તોલે! ન, કરીઆતુ, વરીઆળી દરેક 
સ્લેદ ના, એલચી નગ ૨૦, પાયી રોર ૪ ઉકાળી ચેર દોઢ રાખી 
સમાંથી તોલા પાંચ દીવસમાં ત્ર'ગુ. વાર લેવુ, 

પ૬€-કોાદતેો લેપ--બાવચી, હળદ, ગધક, લીલીબકાન પાસી સાથ 
મેળવી લપ કરવે. 

પ૭-સફેદ કોઢ---વેગષ્ણને પા'ગીમાં બાફવા, તે વેત્રગુતે તે” 
પાણીમાં ચોળો એક રસ કરી કપડાંથી ગાળી કહાડવં. આ રસ 
૮ ભાગ અને તલનું તેલ ર ભાવ મેળવી ઉકાળનું. પારી બળી ન્નય 
ને તેલ વાષરવુ. 

પત-ગ્સફેદ કાહોડ કનય--સમુદર કૂળ આકડાંના પાંતરાનાં રસમાં 
“અસીને ર્‌ બીન્વી “કાહડ પર મુકવે. 

પક્ઝકાળા કાઢ--ડડતાળ અને સુરોખાર સભાગે લઇ તે કાઢ 
'જપર ચોપડી તડકે જેસનું અતે થોડી વારે ગરમ પાગીથી નાકનું. 
૩ દીનમાં સાક્‌ થાય છે 

સફેદ કાઢ માટે--કડડતાળ ૪ માસા, બાવચી ૧૬ તષાાસાને ગાયના 
અુતરમાં પીસી લેપ કરવો. 

૬૦-કાનડ (ગળતે[) ઉમરાની અતર છાલ ૧૦ તોલા, આવચી 
તોલા રા એનું સુરષણુ બતાવી ના તોલે. ખાય તોઃ કાહેોડ અધાર 
નાહશે, જલદી સારા થાય. 

૬ૃજ-“ન્ને ઈલાજ--લીમડાની અતરછાલ ૩ ભાગ અને ખાવચા 
ભે ભાગ મેળવી વા અથના ૧ તોલે! રોક સવવારે ખાએ. પડફરેજ 
જરર સ્ત પાલે. નીમક, હલનતો,, મીડાઇ, માઠ્લી માસ, ચોકનુ 
ચાપ૬ું ન ખાએ ન્ન ખાયતો દુઃખ, દરદ વધે અતે દરદીને 
રમાંથી બહાર કલાડવો પડે. 

દર-ષપ્રઢ માટે--કાચકા, સોપારી ચીક'ગી દરેક ન રોર બાબા 
તેની રાખ કરે. તેમાં ન તોલે! સીંદ્‌ર મેળવે અને તેલ સાચ 
મેશવી લગાડે. 

૧ઝ:-સફેદ કાહાડ માટે તીખોડીનું તેસ મસળનામાં લીખગે છે. 

૬૪-કાઢ, લોહીના ઉંપદ્રવ માટે--સોસમતેો વડેર સેર ના અને 
નદીનુ' પાગ્ી શોર બે ઉકા'ીતે પામી શેર દોઢ રાખી, તે ગાળો, તે 
ચામાં વાય રેર સાકેર નાખી સરબત અનાનવી રાખને. 


ક ન્ય 


વહેર સઃસમનોા તાન વા તેને ખાડો શર “1 સા ઉચ; વો નવટાક 
રાખડું. આ નવટાંક પાણીમાં ઉપલું સગ્ખન ચમગ. ૧ ત વીતે દીન 
૪૦ પીતું ખઢયાસઝ, દધ, ૬૭, સાદ: “તા નાહ. 

ડૃષ-સર્‌દ દાઢ--માટ ફૂાટ્દાકા ર “રઃ ડોડ ત્મ (દ) 
ગાળ, ચીવક, દે।ર્નું છીર, દાંડી: :, «1ર. - 4, ખોરાકસી 
સ સથઘલઈઇીં સેમરવઃ લંપ ટર: ” 

૬ટ:-સરંદ અરે કાળા છટ ક... દ ર 'વતાતવેદ 
૧ પૅસો તેમાં બેમાડતો. નેમ સીસ “1 ભ! ૨2. એક 
લોહાની સાફ કરેગા ક્હામ! ૧ 2... હ: 4... તીગઅકર 
મુબાન્ય પતરાડળ રસ નાખ ૬ 7 “હ હ જડેલા 
લીંમડાના સાશાર્થ! ઘુટવુ, લામન 1... શ... જોરાકસા 
બીલકુલ સ! ન્હખે ત્યાં સુ” “૨% 2:43 :“$ “હન સાટાને 
જેમ સુંખર ધર્ઝીએ તેમ પારીમ '::..1 2: .“ 3“ ૬“ પતલું 
લમાડીસઓ ડર. 


હડ 
૧ 


પિ # 
[ 


૬૭્-કાહ--કાષવાર લીમદ: ૨ 
ચાપડ ત 'કાકાડ સારેથાય છે. 

€૮-સકેદ કાદાડ--લીમડાના “2 7 ૦૫૬ કુસ ર૨ થો 
ક માસા ૨12% ખાય તા દીઃ1 ક ચ હ પ જે. 


કે છ “1, *'.: ન જા ક રાઉ "નહે સ --. 
૬૯-51 કાઢ સાર--લા* નો નત કક ડાક સ સાપ. 


ખે અન 


હા 
ક્ટ 
5 
વે 
ટ્- 

* 





૭૩-ઉળબભરાતી હાસ ૬ ૯૦2: કઈ. “સુરંગ વં 
તાકા ર12૪ દ્રાક. ી 

છ૬- દાના કુસ અથવા પાન? “ક: ૬ -. ૮ 51. 

૫૭૨ર--ગતાવરી, અતત *:..$ હ: [૬ ૬“: 

"૭૩- કાલના તી? 0. ભ: 

૭૦૭/-કાળા કૃતરાના ૬.1 ૨1 કર. પસમાં ૧૪ 
દીન લગા. 

પ૭પ-પતયાયદા અર શર ક શ એઝ એ ડફ ફતા ખમાંલગાર. 

ષ્?-ગયાતલસી, ચારની (૪, “...“ હ-* “.1ઊ૨માં લગાડે. 

છક-માઃંગસના સ: ય!'ડધ પરત ક ૨4 21 ક સાથ ૪૯)» 
દીન "ખાવુ. 

૭:--અદકેચાના મળની “હ “» અ. ઉ: .  સેરધતુરાનધ 
બી ૧) સર પાતાલ ૦૮૮૨૦૭ :, 4 517: :.-3.. 


૨૧૦૨ 
છ૩-ખાતથીના જછેોળતાં કટે, મગજને દુધમાં નાખે તેનુ દી 
ખન'પી તેમાંથો માપ્મયૃ કરે; તે માખશુ “અને તેની છાસ દસક 
"ખાનામાં લીગે. ક 
૮૦-પાતાળ મંત્રવડ જેમ ઘુપરેસ અનાવે છે તેમ બાતી ચૃજોા 
અનાવે લગા ૪. (₹)10૧0 ૦ 130૫૦03૦ । 
૮?-કાળજઈ રમાં બ! હ. કેર ન ગવ છે તસે 
ઉપચાગ ક. 
૮ર-ખાવગી સર ૩) ??દ. દ શ. સર? 3) નુ ૦ડા તો. ગુર 
બે વાર ઉ) માસ પપાગા. છ 
૩-સીયતગતા પાત અધર % ? મથર બોન્ટએડ ચો દ માસા 
જ૪૦્ઝે જન 'ખાચય. 
૮ન -વયષ્હી પાગીમાં બાર્વ: : ૭“ “4 સોળ રષ કાટ. તે 
«0 તા. સાચ તગર તા મ. :? ::. શ તેવ ભાડ લમાડે. 
#પ-”“રમત સાે' ગ” કે ૨€ ?૬€. સરળ ભામ ગોળ 3) 
ભાગ તાર? & પ પીરચાળ -14 , '[(.:, (ઝેળ! વાછરડાની 
ખીચા'આમાં વગા ધઝાો લગ 
૮ર--પડાર, |સેશ્ર ફહ. ૬: શ: ર૨. ખએોથરી અપાવે સફેદ 
દાવતે બાબા થો વોગ જએ .. મે પ લગાડ. 
૭-૨ ૦ાલ દુખર 1 જઃ રક દા 


સ ક 


૮૮-4૭ (રરી .. જુદ .. 1 ફદ જહા ૦ દતશલગાકે 
હ - પ ૧૬19 જેક ક . શ! જોડના બોર્તતા 
તેસમાં મં..$ ક) .. 


4૦-?$ત મ: £& 1119 *સચ નચછશ લગા4. 


(૫ 


ભ ગમાણ :: :- 7 $ 1 ૨“: વો મવે તા યો કપદ્ક 
પીવાથી કાલરા ૫. 
હર-'શતસાાઃ ૨: . 2.“ . હ ગેડમામગ્‌ અડે ર3૧૩ 


ફર આ. 55: “2 ઝક “શ 
ઉક પક -1!$ 2 :. ૨.૨ છ શ રસમ: ૧) દોન ખસ 
કરી લગ. 
ઉ૪- રવાડા 1:11 ૬ મરા દ રેડો વલ તાય લગાડે. 
6'3 “ન ':-૬ ક 41.૬ ૬  “$ પારચે ૧૨145 


શ “૭% મા ધડ 


ભરે--ચાગા શહ ચોર દદદ ચા કરો કામ આ સજન 
મા“ગગ ખવાકડે. 


જર 


કેપ્ડવાટન-ચાડા 





જશૂડ્વાસ સારતાં ચાદાં અથવા ખગડેલી ચામડી ઉપર કરજના 
સ્બ્રલ અને પાંડદાંની પોટીસ સુકાય છે. 

૨--ીડા-જે કોહાવાટ ઉપર જીડા હોય તે ઉપર કરનનેોા 
થયાતરાની પોટીસ મુકવાથી #ીડા તરી આવે છે 

૩-૦૪ખમ---કપાસીખાના પાંદડા, કેોણાતા 2સીવાળા જખમ 
જપર ખાધે તો! જખમ ર્ન્‍્નય છે. 

૪-કાહવાટ-શશીર કાહે તે માટે ગલવ્ાવનતેો રઝ ૧ તોલે 
ર૦ પાવું અને મલમ નીચ મુજ્બ લગાઝડા, 

મીષ્ણ્‌. ( મહુડાના ઝાડ, ઉપરનું ») મનઃ, ઉપલસરી, રા”, 
ગ્મજે તેલ એને! મલમ બનાતી લગાડવા. 

પ--્ચારીરના કોહોાવાટ રેઝાઝગે નહ તે તનડનપ્યાર, કાડ. 
ઝંબક દરેક ના તોલે! શા તોલા ઘી સાય મેળવીને લગાડે. 

દૃ-શરીરના કોહવાટવાળા જાગ પર ઉષા ફળીની લેપર્ડ 
સુક તે. જર્‌રે કાહવાટ મટે અને રૂઝ આવે. રારીરના કાહવાટવાળોા 
જાગ કાપી નાખવા જેવા જ્યુાય તે પણુ કા છલાન્ટ્થી સુધરે છે. 

૫--તરસાદની રૂતુમાં પગ કાહે તે માટે--આમળા પાવી સાથ 
થ્ાસી લગાડવા સુકાયા પછી ઉપર ઉપર ક્રી કરી લગાડનું. 

૮-કાહવાટ રાસીરના કાહવાટવાળા બાગને સૂર્યના તડકામાં 
સખવાથી ઘણે ફાયદો છે. 

ઉ-કાહવાટ સટે-ઉધાકફળી છોડ ન્ઝુવારના પખમતરમાં ચાય છે. 
અને કેટલાક ગામામાં બારે માસ ઊકરડા રપર રહે છે, આ છોડ 
ગાર ઈંચ ઉંચા રહે છે. એના પાતરાં લબગાળ છે, પાંતરાની સીધરે 
આન્નુ લીલી અને ઊંધી બાન્નુ અફેદ રહ છે. આ છાડ ગુચ્ખા રૂપ 
ચાય છે. દરૅક પાનના મુળમાંથી ૪ળ નીકળે છે. %લનું મોહમળ 
તરફ રહ છે. તેથી અને ઉઘધાફળી કહે છે. ઝલનો રગ ધોળા, 
લાલા અને તે લાલ રહે છે, 

૧૦-કાડરી---રા૪ના દાણા ન્ન્વી ઝલ્લી, પીતના કામ્ણે દાથ 
પગે નીકળે તે મા? કઝમોદના ચોખાને આકડાના દુધમાં ૩ વાર 
પત આપે તેને વાઢી મોગરૅલમાં મેળવી લગાડે. 

કાદરા અનાજનું માન માણુસ અથવા રોારને ચઢે તે જમર- 
પખીના પતરાં પાણીમાં ષ્ઠુંદીને તેના રસ પીવામાં આપવો. 


પ 


૧૦૩ 


૧૨ -માંકસ--કાકતાં સાઉઝની €દપ૩ કહીરાદષ્ખ્યુ લગાડે તો 
આંઊસ સાફ થામ અને રઝ અ!-. 

જર--શરીરપર ગરમુમડા થા? તો માટે--આમળાં «ર૦, બેરેરાં, 
સુખ સત્નાગે મેળવતું. તત 2? 13 સરસ અને પ) રેર થક 
પા'ગી લઇ કાદવના વારસ” ળવ રાપઆમવું અને થરા રિતુ. 
તેમાંથી ૩) તોલા નીતર્‌ં પા?! 19૪7 ૪) વદર પીજ. તરઝ લાગે 
ત્થાઝે ગેનટ પાશ પાવુ. 

શ૩-શરીમતે। કા”વાટ રઝા ન કઝ તતકરષઆમ2, કટી, : ક 
દરેક ના તાલે! ગા! તોલા ધો સાસ મએેપવીતે લમાડે, 

જૃઝ-પથાગીમાં પડો રરર વ પડા ધારો ઉપર દીાવૅલના 
પોતાં મૃક્વાથા રૂઝ આવ જે. 

શ્ષ્હૂ-ભીસામૃ લાગવાથી કાડવાટ * છાય તા કોપર સફ 
બુન્ત્નું ખજુદીને બાંધવું. 

જ૯-કઊાનવાટ, જુન અ.-રીન્પ્ાફડુરતા પાધજીમદ લુગડ 
બોળીને ચાંદા ઉપર * . અનેરુ/ઝું “ર ઉપર બ'ઘે, તા કાયર થાય. 

૨૧૭:--કાહનાં ચ... ઉપર જાવળના પતરાની પાટોસ ઝુકવાયા 
રસી નીકળતા બધ પડે છ અ) 3: 2-4 છે. 

૧૮:-રરીર ઊહવાટ, શઃઃ 1ર 2.૧૭ હોડ તે મણે--અદુસરી 
૪ ભાગ, કપુર વા ભાગ, તળ: તપઇાર ના ભાગ મેળવી પાતીસ 
કરી ખબાંબવી. 


જનન્‍ન----- -----------૨ -ગ૦ 


કોહવાઃ-ચાંડદન 

જ૧૦૩-કડવી નાયતા પાતળી 21 ખ ઝેરી ચ!દા પર લગાડે. 

૨૦ન-વાલ પાપડીનું મુલ પ:ગા!માં વરી તગાડે 

જ૨-અકાલાનું તેલ લગાડ : ઝમ વેત બતાતવાતી રીત ન્નુએઓ 
ખાલ વધે) 

જ૨ે૨-૨૬૭ાટ 597ક હાડકાતે “1 ગામો હોય, કવતવાટરાજા બાગ 
કાપી નાખત્રા જેવો? જષ્યાવ તે વપપત ઝારીક પીસેલી લસષ્મુ મીદુ' 
શ્બને મેસ સ”સાગે લેપ 5ર લગ:?. ર4૦ તુડગો સસણુ મારે અને 
“કાહ્વાટ રૃઝે. સ 

ર૩-કાકવાટ અગે નહી રૂઝાત, યુદ્દા ખાટે-કુડ્ડીનો પગ પાષ્યીયી 
૧૨૧ વખત ધુએ તને બાળા રાખ ડ-% તે રાપ્મતે ૧૦) તે. થીમાં 
મેળવી લગાડ. સરગવાનાં ચુદર:( નાળો કરેતો રસપ્મ મલમ ચાપડયટ 
પછી ભભરાવ ખાટ, ખોર્ડ્# તડ, મરચું ન ખાવું. 


૧૦૪ 


ર૪-વહાડ કાપચી ૧) સહીને સાર્‌ થતું હોય તે ૮) દીવસમ! 
શાસું થાય. વરમ, અથવા કાહવાટમાં સળી સુક્વી નહી હાથવવ્લ 
કાષ્ગુ કરી પર્‌ કાઢવું"; પછી લીમડાના પાનતું તેલ મુકવું અંચવ।: 
જનની પીચકારી મારવી અને ખેર્છના મલસની પતી શ્ારવી.' 
રયષ-કોહવાટ માંઉન પર ન હોય, પષ્ય્‌ આંગળી પર ઢેોય તેોદ 
બઅતઝુમાના પાનની લેપડો સારવી. તેથી દ્ખ્ખાટા નસ્મ પડશે, તલ બના- 
નનવાની રીત-લીમડાના પાન ષેદેસાં ૧૦) તા. ૪૦૦) તોલડ તેલમાં 
ઉકળતા; પાન ભજ ઓં જેવાં કકડાં થાય ત્યારે તેલ માળી લેન રુ 
૨૨૬--૩) વરસનું જ્વુનું સુષ્યાનું પઃણીના પોતાં અંક. 
૨૩૭--ચે!સાસામાં આંગળા કાહે ત્યારે કાંટા સળી-”કાના પાને: 
રમ મુદ. 
૨૧૨૮-થશગેરે કાહવાટ છોય તે ઉપર મીદાના પાણીની ધાર ચ. 
નાપષ્મરહી અથવા મીશના પાણીનું પોતું ક્ાક્ષેવાટ ઉપર ઝં. ગમે 
મધના પાણીથી ત પાતું બન રાખવું. 
૨૦--કાકેો, હીરાદખણુ અકેક તો કપુર ના તો. એનું' ચરણ “જ. 
" ૩૦-મરતાડાો નામતે! કોડ થાહ છે, તે ઉપર ફૂ થયા “5. 
મરી જેવાં ફળ થાય છે તે ફળતી આસપાસ ર"વારી ૨૪ છે. ન 
રોારને પડતાં ચદ્દા સધ્ટે ભરવાયાના પાન સૉંટામાં ચાવી તેક. :૬- 
૩)» વાર લગાડે. પાણીમાં વાઢી લગાડે નઃ કાર ગ પાણીથી કા ૫ 
“વે છે. 
“જ-કાદતાં અતે વાસ મારતા ચાંદાં ઉપર એલ (ઈખટખરે”-: 
નર પાન જે. અથવા તેની પોટીઅય મશ. 
૩૩૨-બાળકાના માથા પ કાવ્ારટ (લાંરી સરેસડાના પાત, ગધ? 
અસમલસારા, ૭સાજેજુ મોરયુયું કઝુતર રી હગાર, કર્યા બસભાગ્ટ 
મણયની તાજી છાઝમાં વાર્ડા લેપ ડરે. 
ક૩-૩ંટઃ'ા અને ગધૅડાન લીડા છ સટ ૧») પારા માંથા, 
મ્તટ્લામઃ મૃકે; તે ઉપર વાડકા સક. માગ્સાન્ઇ માંઢા ઉપર ૧) બોજ 
કદવનું વ.ગખ મુકે; તે વાસખ્‌ થો? સાટ્લાસદ અદડ 'ેસવે જતકસેન. 
કતા અહીર ન જાય માથ લઈના લાટ્થો સૉમીટ લગાડ. ઉપસા વાસ 
વ્યુમાં પારણા) ગામે સાટલા નાંચ બળતું કરે. સાટલામાં આતી વરા. 
સઆાટ્લની ઉપર ઝુદેલદ વાસણને ૯૯ને; તે વાસણમાં ચ % પયા . હોવદશ? 
કરાળનું પઃ્ગ! ખની વાટકામાં પડે. ( વાટકાને બદલે કાચની મજ#*૨ 


૨૦૫ 
_શ્રીસી રા'ખી તેની ઉપર મી? રાખ તા વસળનુ' થયલુ પાણી ઉપ- 
જતા વાસયુપરથી નિપરાઇને*ખાટલીથાં પડે. 


(આ સુજમ કોઈઇમી સ્પીરીટ બની શક). 
જે ગુવા એકઠેઃ વાટકામાં થાય તે માથે લગાડે. 








કેઠમાળા-ધ્ડમાળ-દ્ધમાળા 





૧-૩ ડમાળા માટે--ત્રાબતું હાડકુ* અને સીધવ પા'ગીમાં ધસી 
નલમાડયા કરમેવુ; ને કડમાળા બએેમી ન ન્નએ પષ્ુ પાકે તો! પછી 
'ાયડાજ્યા વગર શ્રવાલે નહી. 

ર્‌-કડમાળા માટે--સુવરની અઘાર અને સરસત્ર સમભાગે 
“નાળી ૪ની રાપ્મ પાણી સાથ લગાડવી. ક અ 

રઃ્કઝડમાળા માટ--સીંદૂર, મરી, લુષણુ ગએકમડીડ તેલ, સાબુ, 
મોદુ સમભાગે લઈ કાંસાડી ઠાળામાં મુકો, કાંસાના વાડકાથી સસળી 
સલમ બનાવી તે કડમાળા પર મુકે; સુકાઇ ગયા પછી ગરમ પાણીથી 
'શુએ નન્‍ુડું દરદ સાર્‌ થાય. 

૪-કકડમાળા બેમી ન્નય--લીમડાના પાનના રસમાં વચનાક 
“સા લઘાડવે. 

લોટી સાફ કરવાની દવા ચાલુ રાખવી. 

પા--કકડમાળા--કત્માલ ગોટાના પાનનો રસ સુકવી સુરખણુ બનઃ- 
વઝુ તેમની લેપડી કરો ક'માળા પર મુકવી. 

૬:-ક'ડમાળા--મારાં થાય (માખઞુસતા)ઝ નખની રાખ સાખષ્ટુ 
સાય મેળવી કદમાળની ગાંઠ ઉપર રાજ બે વાર લગાડે. 

૭-પ્રતુરાના પાન વારી તેમાં ચુનો! મેળવી લેપડી બાંધવી, 

૮-નગોાડના પાન ખાષ્ટી બાંધવા. 

કત્્કીરાકસી, આકડાના દૂધમાં ઘસી લેપ કરવે. 

૧૦-ગરમાળાના મળ ચાખાના ધુનમાં ધસીસુધવુ' તથા તેને: 
શેષ ડરને. ન 

૧જ૧:લીમડાના પાન અને ભીલામાને કાળી અમરીના દુધમાં વારી 
લેપ કરવા. 

જ૨૨-કડમાળા સટે---આમળીના પાનના રસમાં સમુર કળ ઘસીને 


પીએ. આ કળ પમ્વવાની રીત જુએ “સમુંદર ડળ પ 





ં ૧૦૬ 


જ૨૩-ખતમી---( ખરખાજ--માસ મેળાની ) પોટીસ અનાવી 
“માળા ઉપર સેક કરવાથી કઠમાબા પીગળે છે. 

જ્ઝ-કાસજઝીની જ્ડના ૧૪ કટકાનો, શુગ્તના દોરાથી હાર 
અનાવી પહેરવાયી કઠસમાળાને ષ્રાયયો થાય છે. સનીવારે એ ઝાડને 
નોતેર્‌ દેઝું- અતે આતવારે કાપનું, એવી ક્યા ચાલે છે. 

જપ-ગમ ગુલબેનમ ખાવામાં આપે છે. સાત્રા એક્યો ચાર માસ 
એને! મલમ ગાંડને પકાવીને ઝેહરવી કાહાડૅ છે. આ ગમ મલસ નેવે 
છે, બનાવટ પષ્સુ તેના નેવીજ છે. 


જ૨૧૬--કઠમાળા દુધમાળા, વીસફુટક. કજગાની અને જુની ચાદી 
અને કાખખલાહી માટે ધણા અકસીર સલમ ઘી ગાયનુ શેર એક, 
ખાંડ બા તોલો, મીષુ. વ્ય તોલો, ટક્ષ્પાર. રાજ્મ, સહલ, સીંદુર 
જીખીઉ , દરેક ૧ તાલે. એનો મલમ ટરવા અને લગાડવા. 

૧૭--કાચબાની ડી”્નું ફ્ાય્યું આરીઝ આકા કરી શેર તેલમાં 
ઉકાળી લગાડવું. ૪ઠમાલા પાકે નહીં અને આરામ ચાએ. દરદી અગે 
પાતલેો હાય તા તેલને બદલે ઘી લેવું. 

જ૨૮ડકાચખાની પીઠ, કુતરાના અથવા સાણુસના હડકાની ખાષ્મ 
સભાગે લેવી, તેમાં મનશીલ, બોડાસીંગ, કપીલા, સહળ એ દરૅક 
ચીજ સ"“શાગે લેવી, “એ દાવેલમાં મેળવી ૬૨૬પર્‌ લગાડવું (ધણીવાર 
અનળમાવેલું છે.) 

જ૧૯--ખાખરાનુ મુળ ચાખના ધોવરામષ્યુસાં ધસી લગાડે. 

૧૦-કાઇગી ન્નતના પાતીસ બનાવો કઠમાળા ઉપર રોક કરવાથી 
ક્રડેમાળા પીગળે --. 

૨જ૨-કડમાળા માર--ગરમારાના જુળનું સુરણુ કરી સુંધલુ- 

૨ર૨-કડમાળા સાટે--સુનામખી, અને હર્ડાના ડાહવા પીવો, 
કડમાલા-ગદ ગઝમદા# દાખખલા :--ાજા,ડ અદન્-્વચનાગ લીમડાનદ 
રસમાં ઘસી ચાપડે તો તરત ગાંડ “તરી ન્નય છે. 

ર૨૩-ક માળા ન્નય--સમુદર ૩2“ વી સાથ મેળપી લેપ કરવો. 

૨૪-કઠમાળા માટે સરપ ખાનું મુળ ગોમુતરમાં બસી દીન 
૧" લગાડવું. 

૨૬:--કડમાળા માટે સીંદુ્‌ર, ઝે પગી, કપીલો, સાપની કાચરા 
સમભાગે સુરષ્યુ કરી લગાગ્વુ. 

ક૭-કઠમાલા માટે માટે મલ---સીંદ્‌૨ર, મરી, નીમક, દરેક પાગ 
તોલા, મીડુ તેલ ન શેર ગરમ કરી સાગુ તોલા ૫) નાખવેદ. 


૧૮૧૭ 


૨૮-ક&ઠમાળા ઉપર હીરાક્સી અને સેલારસને! મલમ લગાડવા. 

ર્૯કડમાળા માટે માટે-સરડાને તેલમાં ઉકાળી તેલ લગાડે તે 
કડેમાળા પાછીને ફૂટે છે. પછી રૂઝ માટે ગાંઠ ઉપર સડ્ફેદ મલમ 
ચોપડે છે. કઠસાળાને પાસડાં પાડીતે તેલ ચોપડવું, 

૩૦-૪ડમાળા--સાંપની કાચલી, એલચી, કપીલોા સભ્ાગે વાટી 
તેને ૦4 શેર તેલ ગાંઠપર મસલે, 

૩જ૧-કડમાળા માટે--સીંદૃર, મરી, સાજુ લુષ્તુ, મીઠું તેલ સભાએે 
લેવું થાળીમાં સુઝી કળસીઆથી ધસવું અને કડમાળા પર્‌ લગાડવું 

૩૨-કડમાળા દરદીને ગળાપર લગાડૅ--હળદર અને સમુર ફળ 
પાણી સાથ ધસીને લગડે. 

૩૩કડમ*ાળા--કુકરપાડાના બીજને પાણીમાં ધસી તેનુ ૧ ટીપું 
સાષ્યુસના મુતરમાં ૪ ઢીપાં સાથ મેળવીદરદીના કાનમાં મેળવુ- 

૩૪-ગડમાળા-કઠમાળા--માટે આંકડાના દુડ્માં હીરાકસી ધસો 
લેપ કરવા. આ ઇલાજ ઘણો ન્ન'ચીતો છે. 

૩પ-ઝ્કઠમાળા, પાદડુ-ફકુલ્લા અને ગાડમાં બળમી અગન નરમ. 
પડે--ઇદર્વાજીના મુળ અથવા ફળને પાણીમા ધસી લૅપ કરવા. 





ક'ઠમાળા-ગલસ'દ-અપચી. 

૩૬ કડમાળા પાજી હાય તો દુક્ગ્તી ચરબી રસા ૮) સોંદુર 
તોલા બે ઉકાળો એક રસ કરી સલ્મની પતી કરી મારે. 

૩5૩૫૭ કડમાળા પાકેલી હોયતો કસાઇ સફે તા સસાબભજ્લમાં 
ધુઃી છાયામાં સુકવે, ચરબી સાથ મેળ દ, મલમની પતી મારે. 

૩૮ કાચબાના બરડાની કરાડ ઘસી લગાડ. : ર 

૩૧ આંકડાનાં દષરમાં કાકો અને રેવનચોનેો સીન્દ મેળવી 
દીવસમાં ખે વાર લેપ કરવા ત્રષ્મુ દીવમમા ગાંઠે નરમ પડે છે.-- :" 

૪૦ સીદુર સાપની કાંચરી, એતસગચી, સમસાગે સેદડીના 
રસમાં લગાડે. ી #”” 

૪ર જનેડીમષા વાયવર"'ગ સભ્ાાગે ના તો. ખે વાર - "ખખાષ 'તો- 
ધર કરી ખેડેૅલુ' દરદ નરમ પડે. 5 %5% - ક જ 5 

૪૨ સરપખાન મુળ પાષ્યીમાં ધસી ૧૫) દોન લગાડે. .” 
ર ૪૩ કાઈગી ન્નતના કપાસના મજાનુ સુરખું' ૦ થી વ તો. 
આયા સાથ મેળવી રોટી કરી ખવાડવી એનુ મળ સધસષો મસી 
લગાડવું, અથવા મુલને વાટી પાતીસ ખનાવી મુકવી. 


ક્ષ 


૧૦૮ 


૪૪ આમળા, સુપ્મડ ર્તાંજરીને ગુલાબજળમાં ઘસે, તેમાં ગુજ 
ગ્બરસાની મેળવો લગાડે. ઃ 

૪પ સુલતાની સટાડી ચઆળાછની ભાજના રસમાં લિ 

૪૬ મરીકડાનુ મળ, રતાંજરી, લોપ્તર, રસવતી બસી લગાડે. 

૪૪૭ પાથાડમુસનો રસ અયવા ઊકાળા દાર્હલદરસદ ધસી લગાડ... 

૪૮ નાઇધ્કદનેો! રસ, અને સોનાગેર્‌ લગાડે. 





ડુ'હઆાજાદ ગ'ડઅઇળાદ. 

૪૦ દરીઆઇ વાદલ્લીની રાખ્મ 2) વાલ સવારસાંક મધમઃ . 
"ખાવો ઘણા દીતસ ખાવો: શ*મને ચાંદા ઉપર કછાંટનો. 

પડ દરીઆઇ સેવાળની રાખ) ઘી સાથ લગાડવી. 


અખા «ુક-ખભાસખદ પવન. 
પખભામાં પવન થાય, અને તે આપા આપ ઊચકાયા ડ- 4 
કયુર્‌ કાસલીને પા'રી સાથ અહ વાર, તેની ચસમા ન્ટેવ ડી ગે.૦૭૦ - .. 
રાજ ૨) ગોળી સવ.ર ગ” ખાય. ખભાતે! પવન છાતી વેવ્મ; 
&સતીરીઆ દખે. મગજે સાંતીથાઅ. આલકને તેમજ માચાંતે ક્ટ -- 


“-કઝસહપ્ર#*#“ઝ- 
ક્રઠ ખુલે-ઃઝવાજ ખુએેનધાતું પડે, 


જત:ડ નેડેલે તો ભુકા ના દ્ધમાં ઉકા” વ 

૨-થી આનળાન્ય ભુંકા દૃષ સાથે ગરમ ૩2 ગસ ધઇવાથી 
બઠલું ગળું ખુલે છે. 

૩-કેરબાની માળા પષહેનાર કાઇ સાણાસ-પ॥ અવાજને નુક્ક ન 
સ્રાય તો! મોગલાઈ ખેદાષણાને જોઓઆખ પીવો. 

૪-યગેોા#રીના પ:-તર મોંઢામાં રાખી મમ ગળ્વાધી ૩? "મુલ. 

પ--આંખાનોા મોટર ૧ તાલા સાકર સાથ મેળવી ગદાઇ: ખાગેક 
પકષ્છી ચણાટીના પા-1 મોાંમાં રાખા સમે. 

૬-વાટું પડે, કડ ખેસે તે માટ--ના તાલા ઘઉન ૦1 ઝેર 
પાણીમાં ડકાળવા, વ્દ શેર પાશી મહે ત ગાળીને દરદીએ પોગ 
ચ*:થત્। ૧ રેલે ઘઈની બનેલી સવને ના રેર પાણીમાં ઉક' |, 
મરા પીંવુ. 


૧૭ 


£9--કઠ સવગ નવમી, વજ, હરડે, ઝરટકુડીના પાત, પોપર 
સળવી. તેનું ચુરુ રપ દાતસ ચાઢ-- 

ચીણીકબાખ, અલ, કાઠે, સક્િર માંમાં રાખવી. 

૮-કડ ખુલે, અવાજ સુધરે--બા તાલા ચોખ્ખુ મબમાખનુ 
તીષણુ, બાલશમકાળતા ગ્યા તોલો, જેડીમધનો ભક ગા તોલા એની 
ઝઞાોળીઓ ૧ વાલ વજનની બનાવવી. ₹--2 ગોળીઓ માહામાં રાખા 
તેને રસ ગળનવેો, 





૬"ડ પમુળે-વાર' ઉષડે-સ્ત્રર ભગ. 


૧ ગોઝખક' થી (એથડા) અતે કીંઝોટા :અવધેો!ડડા) ની આળેલું 
સુરગ્‌ બે વ!લ, 12. ॥લ ૧) વાલ મધ આથ આસરે, 

૨ આંખા ળો મોકર, એલચી, સાકેટ, વરીઆળનું સર્ગ દ 
રહેવ પઝ્ખે. ી રી 
૩ રલમદાનતા પાત ૨૦) નન્‍્તખાર પ)? 21. ગણા 

ઝાળી ખના -!' મ, રાખી કરેસ ગળાના. 

૪ પાન! :?.- મે:રામાં રાખી ચસ. 

પ પાત 1 લીધે કરડ ભુત તહા દ્ધ સાડર ઝકાજોા હઆઉએ. 

ર કફ કડ” તા ૨૩૭ મહ. પોપગ, પીપરનળ 
ચૂરમું ગાગર સાધે ખાગ્મ. 

૭ આમ: ચરસ મધ અને વી સાત ખાડ. 

૮ ગરમા ॥ના ઝાડની છાલને ઉકાઈ ” તા. પદ. એથડ 
ગળાના એન્ન થાય, કડ એસે; પાળી મુસકેળ!ાથી ઉતરે, ગળ બે. 
કર સઘળાં દરદ સારાં ચાય, એના જેવેોદ ઓન “લાક નથી. 

હ ૧)? ચમસી મખ વા સેક પાળો? પ) માર્નીટ ઊકાજળ એના 
કાગળા કરે. ગીત ગાનાર મારે આ કોાગલા અગન ના જે. 


૧૨૦ 
કાંટેદ માગે (શરીરમઃ) ફાંસ્ઠ વગે. 


6-2: હાદ 


જ-કાટા ખનજુરીનેો અચના ખીજી નનતનેદ ચામડીમાં પ્યુટેલેક. 
કટા ચામડીની અદરથી ન નાકળે તો કાંટીઆ પાળાની ગાળી કરી 
“_ખૃતાડવી કાટો બહાર નીકળરો કાંટીઆ ગક ત્નતના પાલે છે. 

ર-કાંટો-પગે વાથે, બાવળના સઅથયવા થુવરતા કાંટા બભ્માંગે તે 
છૂપર કુમાર ગરમ કરી ચીરી :્ખદર હળદર, મીડું ભરીને બાંજે 

ક # જ ઝિ જક 

ગ્ખયથવા મેદી ત્ાવીને લેપડી મુકે, ફેશ્સુ, અથવા સાહનીઆ (૬ ગા) 
ને જુદી બધે તેથી કાંટા ખેચાઈ આવે. 

૩--મેદીના પાન મૉંઢામાં ચાવી તે જ્ગા છપર લેપડી ખાંધે. 

૪-ખઅકરાનું ફેફ્સું કાચું બાંધે. 

પ-સાડનીઆ (જગા) એક ન્નતનોા જવજ તું જે દરીઆમાં પાકે 
જે તેને છુંદી તેની પારીરા ખાંધે. 

આ ઇલા-્તેથી ભાંગેલેો! કાંટા બનાર ખેંચાઈ આવે છે. 

૬--કાંટા--થુઅર અને કવચના કાંટા શરીર ઉપર લાગે ન્મ %ડ 
ઘધી ચાય છે તે ઉપર છાણ ગાપડ્વાથી નરમ પઠડે છે. 

૭--થુ'રના જયા ખેમાલમ કાંટા શરીરને વળગે તો. કવચની 
સાક્ક કરડી ખાય છે તે માઢ છાષ્રું કોડવાળો જગાગએ 
અચતા અબખેડાના ર પાડ ચાવવાથી કાંટા ખરી પડે છે. 

૮--કય ભબાગે-”વુરીનો અથવા બીડ ન્નતનેો ચામડીમાં 
ખુટેલો ક:ટો બહાર નીકળો ન શદ ત્યાર કાંટીઆ છાડની લેપડી તે 
જગા ઉપર “પ તો ડૉટ બડાર આવે. 


ચાપચ્વ 


હ-શરીઃમાં ભાંગેલા કાંઢા નીકળે--કહાઓએ ગુંદર પાભીમાં કુલ- 


જીને કાંટાવાળી જગા ઉપર બાંધે તો કારા ખચાઝ આને. 
૧૦-કારા---ાગ્યાો હોય તો કૉટાવાળા ભાગ ઉપર જછુંદેલી મેયો 
થ્માધવી, આથી કાંટા ખેંચાઇ આંવ. 
૧જ૧--કાટા શરીરમાં શરીરમાં બ્રાંગેલો કાંટા ઊંડા ગમેદ 
જઆાંગ્યો હાય તે બહાર આવે ( હાય તા તે જગા ઉપર સાત પડીને 
રઝ તે ઉપ- મુક તો! ૧) દીવસમાં તે જગા પાકીને કારા બહાર આવે. 





૧૨૨ 


કાટેદ ભાગ. 

“૧ર૨--મરથાં પખુદી ચટણી કરી કાટાંવાળી જગા પર આખી રાત 
બંધી રાખે સવારે કાંટા ઉપર આવે તે કાહી લીગે પછી ગોળ અને 
બીડું ગરમ 'કરી બાંધે તે! રઝ આવે. 

શઝ-ઝીન કોટ (અરડ!)ના પાન ૩) ગેો!ળ સાથ ૩) દીન સધી 
રાજ૪ ૧) વાર ખાગે. કાંટા પીગળી જશે. 

૨૧૪--કુદરદી-૪દરડી નામની વનસ્પતિના પાતને ચાળે તો. ખરાબ 
નાસ નિકળે, ખાવળનો કારા શરીરમાં ભાંમી રહી ગગો હોય તો. તેના 
ઢા પાન ખાવાથી શરીરમાં રહેલે! કાંટા પીગળી ન્નય. 

ખસગ્કઝસુ-ખ?જવુ-દ-ઝં 
શૂ--ખરસવું--કુમાીઆના ખીનેો બુકા, દડી માય મેળવી પ્મર- 
સઅવાને લગાડે તે! ફાયદો થાય. 

૨-ળાના કાતરાની ગાંઠની રાખ ગાયના ઘીમાં લગાડવાથી સાર્‌ 
ચાય છે. 

૩-ખરસવા ઉપર ત્રણુ ધારા ખાસડીઆં કેળાના ગર બુર્‌ ખાન 
સાથ મેળવી મુક અને ઉપર કાઠ ષી મોટું પાતર્‌ બાંધી રાખે આ 
જલાજ ચાલુ રાખવે. 

૪-ખરફસાં ઉપર ગાયનું ઘી ચોપડી કુતરાં પાસે ચટાડવું- 

પ-દરાઝ, ખરપસા માટે ટનકનખાર સરકામાં મેળવી લગાડે 
અથવા તેમાં લુંગદું બોળીને તે ઉપર મુકે. 

૬--પ્રટકડીના અયવા મેરથુયુનાં પા'ય્ીથી દરાઝ બે ત્રષુ વાર 
ધોવી, જગા સુકાયને ઉપર દામર ચોપડવા અને તે ઉપર અડાયાની 
રાખ લગાડવી. પોપરા લઇનેજ ઉર્ડ છે ઘણે અન્માવેલો છે. 

૭--ટકતખાર પાપડખાર, ગાયના મુતર સાથે મેળવી લગાડે છે- 

૮-દાંડીઆ થુવરતી રાપખ્ખમ પા'ગી સાથે લગાવી. 

ઉગયુવરનું દુધ ખરન્્વાને લગાડે તો તે પાકે અને પછી 
સાર્‌ થાય; દખ મખત પડે, અકળામષ્મુ ચાય, દુખાવો સખત 
લાગે તો વી ચોપડવું. દૂધતે સુકવી, ગુદરના આકારમાં રાખી 
“વાપરી શકાય છે. 

૨૦--જુત્રા૨ અતે મીડું ડીકરાં ઉપર સભાગે મુની બાળીને તેને 
ભુકો સવાસો વાર પાણીથી પધોવાયલાં ઘીમાં મેળની લગા. 

૨૧જ૧--ખરપ્સું મટે--ખે તોલા ચષ્યાતી દાળને ના સેર ખકરીના 
*%ધમાં ૩) દીવસ રાખે પછી દાળ દુૃધમાંથી છુરી પાડે. દુધ ફેકી 


૨૧૨ 
હોએ થોડી દાળ વાદી તેની પ પથરી કર જખ. ઉપર આખા 
દોવઝસ રાખ્મ. વરેલી દાળને ભોન્ન : 23 ઇહ ભોન્ટઝટ્ટી રાપ્મવા 
«ચી દાળમાં જવ પડ નઈ. બજ હોવમસે પહ ચુ લેપટી નવા 
શમ મરપસાં ઉપર *ટ૦ા, આ મજ” ૭૬ ત સેપડ: કરી સુકવી 
૨ર મરપ્ૂેૂં મસટે--કઝલના “પાપે ક : સમરરડાં ઉપર તની 
થેપરી * #ીવસ સરે. 
ઉ૨ડ- મરજી. ૪ા*.. ચામરી*(: દરા માગે --ઉમુ ઝથી ત વ્ન્‍્ગા 
રાજ વડતાથી દોાગ્રય થાય છે. 
જ્ઝગે!ફ્ન્ાાના -15-૦'1 પતગઃઃ ગતકાતા ઝ»!5 1 પા1ર: નવાં કે. 
કાઈ પર લાલ ૨3” કોપર મકેલ ફકસ થાય જ 15 ઉપર ઇડ છેટ 
૬ળ થાય 2૬9. ત્‌) કચ હોય “એ “૪ળશ મે.તા અ] રેરી કહ 
કે, તે કળ લીભળ “વક ઝેરટાં “પર હાર ઓગ : ચોરસામાં અતાવા 
ગોફન્સા મકે હ તેવા આદ? જોય છે. ઝાડ ઉભુ ભાલા નરેન 
ફય છે. 
પગે ખદ, “ગે સ ડગી ઝર“ મા ગે!ઈટાપતા ઝાડતદ: દંડી 
સુ!થના પાનની શાખ નગારીઃ પ 'હરેસમ: લગાડે અ] પાટો બધે. 
તા જખમપર પેદષરો આવી ગાર થાએ. માછલી, વાલ થટેણો ૬ર૨દી 
ખાગ્મે નહીં. 
જપ-ખરકસું જક ગર થાય-કવારીઓઆના બી 5 ભાગ. 
ખાવચી એ ભાગ અતે ગોર બી?7 ખે ભામતે “ક ગાયના 
₹મુતરમાં આદ દાવસ ર્ભીન્ટ્યી ર મ, તેતી લેપરી ખરક્સાંપર જાધે તા 
₹ દીનમાં સાર' થાય. 
ખૂરજનું મટે ઞાન્ટ્સતે ખારી તેમાં મીદે નાંખી તેની પાતીસ 
ગાંધે તો ડ દીવસમાં કાયરો શ. 

જૂદ-દરીઆ જીના? અતી અરેશી ઘીમાં મે!વગી લગાડે. 

જહ૭-ખુજ્લી--સુકા ર ચલાના બારીક બુક] ખાગી સાથે મેળ 
વીતે “નનન્‍્ન્લી ઉપર સસળ **. 
ઉત્-ખરન્ટ્સા માટ--- ઉ રગને બેલ તેરમાં એળળ લેપ કરે 
ના જલદી આમામ ચાવ. 
શૃલતખરક્સું મટ--276 4. ગા, પરી ૧૨ ગભાગે સૃસ્ષ 
અનાવી લગાડ તા નનું "મન્કસુ મય. 

ડ-ખમ૦ત્વુ મઢ--*$.જુહ ૬2“. કક: વતા ૧૧ નગ 

કાળા મરી ન્ન ચુરખ્ય રરૂ૮ના :&કા કે તગાડવૃં- 


દપ 


૫૬ 


૧૧૩ 


૨્શ૬પ્મમ્ક્સાં માટે--તેગાય્ું અને ખાડ મેળર ૩) તોતમ- 
લેપટી બાંધે. ર 

૨૨--ખરકફસાં મટે--રાફઝ અને રેતી સભામે ભેસના "ખાટાં દ્યે 
સાથ મેળવી ૭/ રન લગાડ તા ખરકસું પા“ થાય નડ. 

ળા ૨૩-૫મઝસ મહ--ખઆં હ છળદ ગને ભ્ત્ર વાન રારીરે ખસ 
વાળા ન્ટ્ગાએ મઝસળવુ- 

જ૪--'મરજતું મ#--કામ વનું કઝુળા ધગશ લગાડવા કમત. 

સપઃ--પખ્ખરત્ત્ઝુ મર--સકરા અઅરા લેટોરની લીરીનું તસ યાતા ઉ 
*નગથી 2:17 લગાડ. 

*€ત્સ્‍પ્મમ્ન્ટ્યાનડ જપ: ----મ। ગમછવળા તલની દાળને ”જાળાતે 
તની રાખમાં જને-”; ગગ 2. નાર લીમ બનાઈ લગાડવા 

જેઝે--પ્મરસ્ટ્યા ય (9પ: :--- ર૪. “ જાગ, ગશાક ઝે ભામ ટનક- 
“(ખાર ર?! ભાગને મળ: - 4 ડચ. 

ત જાવે થી સાહ સખ. વડ ડા સગડ વા. ખરજતાને 
“શી લ? 1૦%. ન“. 

૪૮: મસ. “રજત. વપફકૂટદ માટ--સલતું તેસ ૧૦ તોલા લઈ 
તમાં : જીત્તાયા નઃ'હ& ઉકાળા, ગઆવલારુ બળી રડે નીસઈ સઅૃર્ષમ 
નાંખજું. બાવઃર,# બંધક “રસ્‍તા એ “ગસ દર? એકક તોલા લધ ને 
તલમા નાખજે. ચે પ ર. ઈ લમો નાખવા. તેલ પાશી 
ઉપર નરી આવશે, ત હાર? 3 હ ટ બભસવું ચમ્રા તગ 
પનપ ત્યારે એ “દ વા. ઈફ હ. ડો નાહ આતે દઢ 
ચાખ્માં "પાવા. અ ૨ માદ શ. ઈક મદા ચકનય- 

સલ્ર- રથ ચ. દડ ક એર પંતરનોા લેપ કી 
9 દવસ "2-38 .$6 “ત. 

કુક-પ'૫ર 2૭ 31; ::૬: ૨1 છાશ રક રા હા ભીંગડાં, 
ઊકબી જન ક. . . ચ દ ૨ ૨ કહ એમ સલ ડેઝ લાશે 

ઝુજ-પ્મ-૮«. હર --..? ૯ કમ કમા મળવી લગાગ્વા. 

૩૨-૬2: :--:₹ પ! ૬... હ થટ તાર અગચેસ્ક 
કામના અ. ઇજ “૨? . દ. ૨૧૨ એલ જ શપા રટ સાતા 
પાગ આધ, “ક : હળ : 2: . :ર રક રા પદ. પાંખે 
અને “૪ દાન “રમ “હ... ડે દર લગ પીચ. ભાવુક 
વાગાથી દતા *. 11 5: ર *.. 

કઝુ-'વરેપર ન્નઃ  ... .. જ - હ ડો વીર સવ 


વમા તા ગર . ન, 


૬૨૪ 
ખરાબ વામ દ્ર થાએે (ડીસપનિફેકટીવ) ચુતો અતે મીડુ* મેળવી 
દૂરગ#વાળી જ્ગાગે ખાંે. 


ખારકંસ્ડુ ૯1૬૨૩. 
૩૪-ર૨"'ને કાદ્વના વાસણુમઃ પેક કરી બાળનં. કાળી રાખ બનાવે 
થી સાચ એળતવી રાક૪ લગાડે, ગરમ કરવામાં વાસષ્યુ ખુલ્લુ હોય તે! 
અકસ અથવ! રાખ બને. કાલાતે કાલસે!, સ્કેદ તે ભસમ અથવા રાખ 
ફરટતે રાન્ન પાણીથી ધુગ્મે પખપસ્ક્સાની ઉપર આખો રાત ઘઉના 
ડુળની પાટોસ રાખે સનારે 'કાધખી દવા લમાડે તો ગુષમુ ધખેદ 
કત્સદી ચાય. 
૩પષ્દ-મકપ/ દોરામાંચી દાષ્ય॥ા કાઢી લઈ તેને બાળી કોલસો તેમા 
૨૪) દાસ્ત્રા અ? વા2, અને કર*ભઆ તલમાં લગાડ. 
ખસીર બનાવવાની રીન. 
બઉનેો લોટ ૧) સેર મીડ નઇ. લાલ્ર મેદા ખાંડ ના સેર 
૧ર સર પાણીમાં ઉકાળવું. ગવા દઈ નીતરે. પાણી બાટલીમાં ભરન 
જ૮ સેર આટામાં ના સેર આ પાણી ગેળવવાથી ર૪ કલાકે 
ષ્મમીર પેદા ચાય. 








“આટણુ. 

નવસારનું ઘટ પા'મીન પાતું ભીનુ હમેશા આટષણુ પર રાખે. 
ઝલબેનમ પલાસતરની પટ્ટો મારવી. 

આટષુ કાપીને તે ઉષર કાસ્ટીક લગાડી આળવુ. વારમવાર ઝે 
મુન્ન્બ ડરવું. 

આટઢષ્યુ કાપીને ઉપર કાસટીક સોદાનું ધટ પાણી મુકી ખાળવું'. 
ગ્મે પાણી સૌજ ચામડીને લાગે નહી. 

ગમ એમોન્યાક ૪) ભાગ મોર્બુયુ ના બાગ. એને મીનના મલમ 
સાથ મેળવી રાક૪ પટા મકવા. 

સોદાબાછ કાર્બ ૧) ભાગ ચરબો ૧) ભાગ, એની પર્ટ્? 
રજ મુકવી. 

આય્ષ્યુ પર બશતરાં બળે, તે _વકમરીઆને પાથીમાં ભીંજવી 
તેની લેપડા મુક્રે લેપડા કા હમેશાં ક રાપ્મ. 


૧૨૫ 


જક પ 
ખહી,ક્ષચરેદગ. હાંફણુ ખાંસી. 
જ૨--એ માટે પહેલેદ ગને અગત મધ છલાજ 'ુલ્લી સુક હવામાં 
રેવ. સાદો "મારક તેમાં “રે -:.ટ ૬ તાળ તરતના ટોળલાં દુધનેો- 
ખારક રાખવો, બીધ્ાનું ૩)૦૮ «૭૦5 મૃકઈો સાક્‌ કરતું. 
દરટીએે બલઇલચારી રહત. “તાળા દરદાન સસાર વહેવારની 
કચ્કિ વધે છે તે છઈચવ્બ સમુ ગા દામવી. 
૨--મધા?ટ દર/.ઓના 7 વસાલા જવા ફાવતું નથી. બબધાતેજ સેને- 
ટરીઅમ મળો શકતી નથ. 
ગરીબ માગ'ગુસા માટ ચ્પને જેનાથી બની ચંદ તેતે માટ એઝ 
સહેલો જલાવન્ન છે, નટ 381 -«માનામાં કબુલ રાખા શકાય તેવા નથી;. 
પધ્યૃ ત છલાન્ન ન્સ્યાયલા છેડવાથી દાખલ કનેદ છે. 
જે વાચા 4 અચવા 'કનઃરમાં બકરાં મેસતાં હેય ત્યાં ક્યવાળડ 
દરદીને ગખવા બકરાનું તસ્તનું દોહીલું તાજુજ દુધ ખાસકમાં વિશેબ 
આપતું બઅકરાનાં દીઇમઃથાં 'મજ બકરીના મળ મુતરમાંથી નિક્ળતેો 
નાસ દરદીને બહજ ડ્રા”દા2:2૩ છે. 
દરદીને ચડા લાગે તા “કરની લીંડી ખાળો તેની ગરમી આપ- 
નાથી વણા કાયદો યાય *.. 
અકરીનુ દૃધ ખા”ન દુધ કરતાં વધારે ફાયદા ભરેલું છે, બકરીના 
આઉસને! રસ ઘી વગર ૮રરીને શકતી આપે છે. 
૩-ખહીવાળા દરદાગ ગળાસ:થી બળખા વાસ મારતા નીકળે 
તો! કલસીઅમ સલાદાદડ શન એકની ગોળી જમ્યા પછી રાનટ 
ભે વાર આપવી. 
ખાંસી હાંક્ષ્યુ તથા અઃડી માટ અદ્સાના લીલાં પાંકરાનેો! રસ 
તોલો ૧ મધ તોલે વા મળરી દીવસમાં એ વાર પીવા. 
-અદુસાના લીતાં પનો રસ તોલા ૧ અને પીપર લીંડી 
વાસ ૧ મેળવી દોવસમઃ 1 વાર પાીવેો. 
૬--ખરહાી માટ---કના ના મુળનો ભુકો અરધો તોલે રદીનમસા 
ત્રણુ વાર ખાવા. 
૭-ક્ષયવાળા દ-૬ીનૅ ક ઉ* ઝાડનો રસ અખે કલાકે એક વાપ્ખન 
ગલાસ પીવાથી જ્ૂાયદો થાત છે. 
%ળના રસમાં ન્ટ્વ"ખખાર (પાપડખાર, સોદા કારબોનસ) છે તેથી 
તે રસ પાપડ બનાવવામાં કાયથ આવે છે. 


૧૨ 


જ્વખાશ્ઝ્કળના સફા ઝાડને ખાળી : “જરી. પગી. 
ઝેળવી નીંતર્‌ કાઢી લેવુ", તે પાષ્ી પિ. આળે એરો શે 
સે ન્વપખ્ખાર. 


 «#-મસા, રડતપીત, ક્ષય---મીલોચાં શાક ગમને અડાસ તરીક 
ખવાય છે. કડવા ફળના રોપાનું સુળીઝું પાહ્ીીમાં ઘસીને પીએ તેદ 
સ્રય. રપ્તપીત, અને સસાના રોગ સારા ચાય છે. 

ભ-જનશ્ેેરાના ષ્મય્ને ષ્કુદીને. પાણીમાં હલાવીને તેને ખાસ 
ક્હાડે છે. તે ઢાંકણું માટે વપરાય કે. 

'૧૦-ખઠષી-થાંદ્ણુ માટે--જનનેટાના બીર્ની રાખ ર વાલ નેેટલે 
પાનમાં ૧૪ દીન "ખાય તે] જાત ભાતના સ્ક દફે ચાએ. 

જજ-જનત્નેટાના ખીની રામ ૧ ભાગ સાખરરીગાની રા" ૦૧૪ 
અગ, ખેટસાળ વ આગ, પાનના મ્સમાં વશાણા નેની ગોળી બનાવે 
મોઢામાં રાખવી. હાંષ્ન, ખડી માટે બહુ સારી છે. ઘણી બભલામખ્ 
અપ/ છે. 

જર--અદસાનું આખુ જાડ પમંરી, હાકણૂ તથા ખહી માર ઉપ- 
ગામી જે. આ ઝાડ આબુનધ પક ઉપર ઉ":૨ “હુ થાય છે. કાળરિ 
દાંડીવાળા અદેઝામાં ઝણ ઓષ્દા છે. 

ખાંસી સ્વાસ અને છે*# ગ2--અરદચ્ર હળદર, ધાષ્યા ગળે, 
કાસુદરા, લીંડીપીપર, શુંઃ, ભે!યરીંગ'ગી એ દરેક તાસો અડધો, મરી 
ના તાકા અતે પાગી કાલા ૬૮ એ સઘળું ક ।ળીને ૧૦ તોલા 
રાખવું, અને તેમીંત્રી ૧ તાકે #(વસમાં ૨) વાર પાડું. મહી સદરે. 
અશઈ્સાના ઝાડનું સેવન કોઇ ર“ રાગ કક. સાય અથવાં ઉકાળ 
અનાવી પ) ૨ મઃીના સક ૩૬ તા એના નફા ગીત્ત ઇલાજ નથી. 
દૃરદીએે મ!પ્મધ્મા સંધ ગઅળ :;:»2 ર12૪ સહવારે -પાવી. 

જ્ઝુ-ટ:પ મારટે--સીંધતસ “હસ્તે આંકડા દ્ષધસાં પટ આપી તે 
ખર પકવ. અને ખામ લેકે. આ ખર તાલ એક મધ સ.શ્રે 
મેળવી દીનમાં બે વાર "ખાંવ. 

જ્ઇ-ખા?ુ---અદેયાઃા ઝડ બાળી ર મ કરી તને પાણીમા 
પીગળાવી નીતરે પારી કહ લઈ “ડાં. પછી તે 
ખાર અમ*ઇતવા. 

"માસી, *ડાંક્ષ, ટક દસ હચ ૧) લાસ અજેડાડા ખાર મેળવીને 
ટદ્ીનમાં ૩) વાર ખાવધ્ધા વ 1 કાળા થાવ છે. 

જઉપડ-પખહી-પ્મહીવાળા દરદ ;સે ગા”૪:-ના રસ ફાયટેમદ છે. 





૧૧૭ 


ખહી અશટે--મોરના પીછાની રાખ અર બીપર સભાગે. સુર્ય 
-ક્રલ -સુરાસુ મધમાં . મેળવી .રે”ટ ૩: 

બઅંહીવાળા દરદીને લશ બાર 4૦૪ આ પવાથી રા શાથ, 

શદ. અક્રીના મુતરતે ઉકાળા તતેઃ જ: બનાવે તેમાંથી શ 
આની બજાર દરદીને મધમાં અસ. અકર દ્ધતો માવેદ સાકર 
સાથે પચે એટલે રાજ ખવાડ્વા. જૌ 

બકરાંના ખાળનતે ઞળગાવી તેતો થમા લન્‍્ટોને શ્વાસમાં આપવે।. 

બકરીની મોંની લાલ મહ સાધે દરદાને ૨૨ પડવી. 

૨૧૭-મધ, મસાખણુ અતે થઘોીત્રગઝ રાશ ય પ્યાવા. 

ખદામનુ તેલ, તેમજ “કાપર: નું તેય ત] કહયાવીને પચ એટલું 
&ઢરકીને રાન્ટ આપનું: અષવા તે તસ કોાતીગા મસળવુ. 

તજ ૧) ભાગ, એલચી ૨) ભાગ, સેઃનાતેો વરક ના તોલે, 
લીંડી પીપર ૪) ભાગ, વાસ ક'૩42 ૧૬) *્।ાગ. સાકર ૧૬ જાગ 
એનું સચુરષણુ વા તાલે! લઇ મધર અત ઘી અથવા માખન સાથે ખાનું- 

“અરદસીના પાનને બારીને કારેલેઈ રમ ૧૦) તોલા, સાકર તોલા 
૫) ઘા તોલા ૧1, લીંડી પીપર તાસદ. ક જુમો સત્રળાને ધીમા તાષ 
પર હલાવી, પાક નેત બનાવી શા ટસપ). 
બરભીમાં ભરી રાખનું તેમાંથી રઃ? ૩) વાર બ તા ધા 
ભધ્રારે ખાનું. ક 

૨૧૮:-અરડસીના પાનનો રમ ર) તોલા મધ સાથે પાવા. કઝ 

૧૬--કગુર. ન્નયફ્‌ળ, વાંસકપુર સભાગે નેવ. તેના અડષ્ાા વજને 
સાકર મેળવવી તે ચુરણુ બેઆની બાર લ, 

રડગ્તમાળાઆ ખહી માટ--મળદામક્મ, આસ ધ, સતાવરી સાટા- 
ડીના મુળ એતું ચુરષ્યુ ના તાલો અથવા સારે દુધ સાથે પીબુ- 

જ્રડમૂરાં કાહશાના રસમાં લાખનું ચુરુ એઆની ભાર ૬૨ 
૦8 આપનું. 

જ્ર:્ઝલરાષ્યુ અતે બદામ દરેક ૨) ત્ાસાને ગા શેર દુધમાં ણકા 
'ળીને થોડી સાકર અને ના ન્નવક્‌ળ ન. મૃરખ્લા જેવુ" ગાટષ્મ 








“અઅનાત્રી ૧) અથવા બે તોલા રાજ પાનું. 7 
૨૩:-મળાસત્ત ૪) વાલ અતે રાંસકપુર્‌ ૪) વાલ સધ 
સાથ ખાવુ, ર 


૨૪-સેસયદર, સીસાગ્સ, લોબાન, રગળ ગધેોબીસન્ને એએ ની 


૨૨૮ 


 રપત્ક્ષય માટે--પારૅવાપરિતા ક્બુતરનું તડકે સુકવેલુ અઉસ તોલ 

-૨, સાકર તોલા ૧૬, કપુર તોલા ૮. લીંડીપીપર તોલા ૪, એલચી 
સોલા ૨, તજ તોલા ૧, આ ચોન્તેનું સુરષ્યુ ૦' 1.1 સાકેર, મખ 
“સાખષુ દરેક તોસો ૧ ( સવા ») સાચે મેળવીને દીનમાં ૩ 
વાર પાનુ. 

ખોરાકમાં વ૩ નીચે મુજ્બ ખનાવી ખાવામાં લેવાં. 

ખે વરસને। જુનો ઘઉં મષણુ ૧, તેમા આકરાના ફૂલની કળી 
શેરમાં પ મૂજી કોડળા ભરી ઉપર પાંચન ર!ખી મઝ]. પકી ધઉ સુકવી, 
કળીઓ [ઝાટ૪છી કહાડીને ધઈં ખારાક તરીકે વાપરવા. 

દરદી 'વકરીને ધાવવું, એમાં બહુ કાયદો દે, દો લું દુધ પીવામાં 
ગટલે કાયદો નથી. 

૨૬--ખહી મ!ઃ? ગળા સત્વર, કોડલીવર તેલ જેટલે મૂત્યુ અતાવે 
“છે. કાડલીવર આળઇલ જરષત થઇ શકતું નથી, અતે અ સત્વ કાંળ 
પણુ અવગૃત્મુ કરતું નથી. 

૨૭--ટમ; ક્ષય, ઢાર્ટ ડીઝીઝ માટે--કથુવરનું દુખ વાલ ૨, ગેળ 
-સાથે ખાવું. 

૨૮--ખહી માટે તજ ના તોલે, સાકર ૧ તોલો પા'ગીમાં ઉકાળેદ 
કરી દિનમાં ૩ વાર પીવુ. 

૨૯-ખહી--કાડલીવરની ન્ગાએ તાક્તં કોપરેલ પીવું. ઝે 
જપાય સાથે ખકરીનાં દુધનેદ માવા ચાલુ રાખના, તેમન્ટ જ્વ- 
પાર લેવા. 

૩૦-ખ'ી માટ--કાપરાનું તાક્ઝું તેલ ઘીને બદલે પચે તેટલાં 
ખાવુ. એમાં અનબ ગુણ છે. 

૩જ૨-ખ'ી-ચીના ચકટરા ખજુ ખવાયલા અવે નવળા દરદીઓને 
સ્ત્રીઓને ધાવવાની જભલામખણુ કરે છે. આ અખતરા વીલ્તાયતના 
થકટરાએ અજમાવેલેો તેમાં વણા ફાયરો જગુાય કે 

ઝર-ખડી માટે--ખાકડાના પાનતો રસ ૧ તોલે પીવો, પાનને 
પાણી સાથ “કરી રસ કકાડવા. રોજ ૧ વાર રસ ૧ તોલો 
પીત્રો. તેથી ઉળરટી થઇ કક પડશૅ. પકજ્કી વીગો ભાત ખાતું અયન: 
ઘી પીવું, 

૩૩-ખળી મારટે--બકરાં દરેક ન્તતતો! પાલે ખાય છે. મુતરમાં 
“ધણી ન્નત '। ખાર ઢાય છે, ચોમાસાના ૪ મહીના એ ન્નનવર 
પા'ચ્ી પીતું નથી અતે મુતર લ'શ્રું થાઇ કહાડે છે. ચોમાસાનું 


૧૨૯ 


સુતર એક્ટુ' કરી, તેને ખાળીને ખાર મેળવે. રૅદઈન્નઓ ર વાલ મબ 
સાથે આ ખાર વાલ ૪ સુધી ખાએે તા ખહીને ક્રાયદો કરે ?; અને 
ગ્મનેક ન્નતના વ્યાબી દુર કરે, 

૩૪-પખાંસા અને ખહીના ધભ્ભા માટ---મગેર અનમૉં, 
ગ્માકરાનુ દુધ, આધ્સનું પાન ૧, આકરાના કૂલ ર ગે બધાને કારક 
હાલ્લાંમાં ભરી ધા ષ્યુ ધાંફી કપડ ૭૬ કરવુ, અને ચુલા નીચે ૩ 
દીન દાટી રાખવું, આ ચૂૃરષ્સુ ના તાલો! રા* ખાનું. 


૩પ-ખવહી, તબોાલીએ (તમોરીએ) દે તે માટે નવટ:ક અથવા 
હતીપરથી લેકહ! પડે. વધુ ખાંડ » ખાનું ખાધા 


પછી દરદી રાજ ખાએ, ઉપરથી પાણી પીએ નહી-તલ, મરચૂ, ખાટુ , 
ખોર ખાએ નહીં, ૧૨») દીવસ ખાધા પછી ફૂરલદો થાય. ઝાડા વાત 
લોહી પડે અને ક્ષયને ફાયદો ચાય. 
૩૬:--ખહી, સુવારાગ, પેટમાં સુળ મરે--દાચકાનું સુરષ્યુ થી 
સાથ ખાનું. 
૩૭--ક્ષય મારે--કેળના પાનની રાખ અને કેવડાની અદરનો 
બુંકા સભાગ મળવી તે સુરષ્યુ એ આની ભાર મધ સાથ રૅૉજ 
મ વાર ખાવુ. 
૩૮-ખાસી, “ખય, હાંકૂષ્યુ સ---ખારેકને ચીરી ત::ના ઠરીઆ 
કટી નાંખવા. ના તોલા લવંગ અને વા તડલેોાઇળ પાનની જ્ડ 
વાઃ।ને ઝુરષ્યુ ખનાવવુ તે સુમ્ષૂુ સાત ખારૅકમાં મી સુતગ્થી 
બાંધી લેવુ અદી રોર ભસના દૂષમાં '» ખારકત ઉકાળવી. દુધનેદ 
માવા અને ત્યાર ૭ ખારક કાટદી લેવી, તેમન! ઝેક ખારેક રાન 
"ખાવી, માતા ખાવામાં લેવે!, ફાયદા થાય ત્યા સુખી આ દસક 
ચાલુ રાખવા. 
૩હ-ખહી માટે--તનટ યા તોલો, સાકર ૧ તોલો, પાણીમાં 
ઉકાળા કરી દ્િનમાં ૩ વાર પીવુ 
૪ડ-ખહઠીવાળા દરટદીઅ બકરાના લાહીની મમી (મુમાધ) ૨ર, ૪ 
વાલ સખ સાથે સવાર સાન ખાવી. 
(મમી બનાવવાની રીત:---કાળી ધાએલી સઢોાડોને ણે 
સ લોહીના સાત પત કવા.) 
૨૧--ખહીવાળ દર્દીઓએ બકરીના દુધને માવા તેધ્લા ૫) સાકર 
પ પા "ખાવા 
૪ર-્ક્ખહી માટે અકરાંની લોડી તોલા ૨ પાણીમાં ધિ 
સધ સાથે પાવું. 


૧૦૨૦: 


૪ર-ખવડી સઃટ--સા રસોંગાની ખાખ ના તેલો રોક મધ 
ગાથ ખાવી. ( હાથા દાંતની ભસમબી ચાલે. ) . 

૪ઝ-આશા ડ4ડી દાધેસેઇ દરદી સારો યાએ. _.રાસનાદી લોહ 
ચુરસ્મુ આપવું. સઃ ના, કપુર, થવમી, આસેોાદ સીલાજત, ત્રિકળાં- 
[ત્રક્ટુ, ચીત્રા, નાગરમોથ, વાયવડીંગ, દરેક ૧) ભાગ, એ બધાંની 
ભરાબર લોહ ભરમ મેળવ. ન્તેક્તા પમાણમાં રોજ સેવન કરે. 

ઠપષ--લાલચરન અને જેડીમધ દુધ સાથ સેવન કરે તો લોહી 
હ! “બધ ચાય. 
ર ૪૬-અભાંગસ-1 પાનના રસમાં મધ મેળવી. ,પાએ, 
ક્રસણી ઘણી ઉ"થયોાગી છે ગ) જ્વજતુને મારે છે લસષું પેતમાં 
અયા પછઘ્ટી આટસીક?નન હવા સ!થ મળે છે અને પરસેના, ચઃસ 
અન કેપ્સાંવાટે “કાર નિકળે છે; લસષ્ુમાં અલલ સસકાપ્દિ તેસ છે 
તેના બે રીપ! «ગાને અપાય છે આ તેસ “તમાં નય અને એ।ક- 
મીન્ટ્ન હત) ઝ:ચ સળે ત્યારે એસીદ સસઇીઉ રોઝ પેદા થાય અને 
તે હવા શરીરત્ણ બહાર આવે. 
-્કપાસીઓઆનું તેલ ૧) સમગ, મધ, અતે લીંડોપીષર સાથ 


/&' 
ટરતરઇ 
ફા 
ભ્‌ 
શિ 


“દ નશ્ડચદ નરાચટ ? દચ'પપત આઝદ પાવા. ૬-૬ 
આસવ કાલીદચાતખ£ખ ૧) સર, ધારતા ફત ર) સર, ગેઇઇ ૨૫ સર. 
પાણી વા મ . ઊકાળ1 ૧૨? એ? રાળ, તેમાં વાષવડગ કાયમઃન 
પીપર, તત, -કલચ, તમાલપ ૦, નગ ડરી ડાસંમં ઉ $રટ ૬» 
તા. ના'મ ફશ? શકાળે, ડાગયતી “ -નીમાં ભભી ૧ મ! તડક સતને 
ડારમાં રા'મ. «યાર ઉપર ખપાપ-1 બઅબધબાવ ત્યાગ ગાર્હ સત 19205: 
બાઞસવ ભબગડેસો સમતત્વા નહં, ૧૫) દીવસ ગારીઅા કગતું. વખત 
જત આખઅત ખાતા ગળીખએ થા? ૧-૩)? માસ પહી એડ) અભ વધે. 
«્ન્યાગે પારી જેવા મોળા સ્ત્રાડ થાય :“:2 ફે? દેઃ?, દમવઃળા 
દરદીને અઆધયત નકસાન કર. 

૪૮-તોાતાતો વરખ ૨) પાતા, માપ્યગુ ૨) તા. સાકર ૨9 
તાં. ૧) માસ સા-. 

૪ ૩-તરખ વગર ૬) સામ આસાર તા ફાયર ન નયાય. 
લીને બદલે તાવને “દાપરેલ પમાય તો અન્ત્બ ઝાયરા ચાય. ના 

પત-હવાનેો પ્લાજ્-દગ્ટીને હવામાં ( સેતીટેદીઅસમાં ) રાખ. 
ગ્ષચવા બકરાંના તળા બચ ખેસાટે બકરીનું દધ, દહી, છાગ, ઘો, 


ફરજ 


“૦૬રાની લડતા તાપ આપવો, તેના વાળની  ગાદ્રી અરી સરી: 
પ૨ રખે અનેં. મોઢાં ઉપર સુંકે.. 
પ%-લસૃષણુ ખાનારમાં - ખડી કમતી હોય; લસ'ઞુની લેપડી - 
પગના તળીોઆમાં ઝુંકે તો ના કલાકમાં દમમાં. તેને] વાસ આવ. ક 
લઝથમુને થ્રી સાથ મેળવી લેપડી કરી .શરીર પર મુંક, અથવા ચામ- 
ડીને ઘી લગાડીને, લસાયુની, 'કંપ્રડી મુકૃ તો શાફ્ઓ ઉડે નહીં, ષે 
'લસષણુ ચરીરમાં પચે. ી 
પર--કાજુના. જકાછક ઝાડ ઉપર ૯ર થાય છે.. તે ગુંદર : ૨? 
ત્રાલ, સાકર વા તો. દુધ; સાચ સવારે નરણે કાઠે અતે સાંજે ખાધા 
પછી લેવા. 
પર૩-પ્રોવ-દુર્વો ને ગષુપતીની માની વસ્તુ છે, જેને. સખા 
પુજે છે તેના પાનનું ચુરષ્યું “ખાંડ આથ ખાખ. * 
પ૪-'બકરીનુ મુતર ૪૦૦) તો. બાળીને ગાળ જેવુ ઘટ બનાવે: 
તમાં જેહેદાંનદ દળનુ .ચુરષ્યુઃ ૮) તો, ખીપર ૪) તો, લેોદહકસમ ૪) 


તા, ભે!યરીંગ'ગીતા કળ ૪) તો! નાખી મેળવે- સાટીના વાસવ્કન 


“થીનેદ «ય મારી, તે પાક ભ્રરે. ના તે. સવાર સાંજ કેળના રસમ 
"એ.  અસાષ્યં ખાંસી ૧) માસમાં નરમ પડે. 

પષ-કેળના થડમાં રસ રા તો. દર ૩) ક્લાક પીએ. ૧) સેર . 
રસમાં એેઆની આર ટક્ગુખાર નાખે તો રસ ૮) દીન બગડે નહી. 


પ૬-સુઠ, મોડ, આરગમુળ, હરડાં, બેહગ, આમળા ઉરીઆ 
નવગરના)ના દળ અદુસે, રેપ્સિ ધાસ, પાતપાપડો, ધોળાં મરી દરેક 
આ તો. ૧) સેર પાણીને કાદ્વના વાસણુમાં ઊકાળે, ૪) તો. રાખે, 
સઅહવારે પીએ. એજ વનસાષુ જરી કાળી સાંજે "પીએ. મધ ના તા. 
નાખે. ચાલુ સજ વખત અ 





"'ખાસા-ઉધરસ્-કૅફ-દમ. 


.* નિ 





ઉ૨ત્પક્કાની પ્ાંસી દે. તે: રે-ઞાગરડાઃ સુકા . ઞોદટાને . 
જેમાં બહુ હાંસ ચઢે કાનુ પાડી તેમાં ૧૦ તો. આબખબાહળડ 


સુક કાનુ પાછી પુરે. 


૧૨૨ 


ગ્મેક ર્ટાડલામાં ખસેર પા'ગી નાખો તે ઉપર બાસનેો . મધમેદ 
મુકે તે ઉપર ઝક નોરીગઝઅળી' જે' “હોડલુ' હાંકે, 'હાંડલાની નીચે 
સથઈગાર કરે, પાષ્મ્‌ અજી રજેને, નાળીએરના ગૉંય પોળી રહે તેને 
વહાર કાહ કી ખક્ઝમ: વાડી ન સેર થી“મળા ણુ. આ ચાસ્ષ્ય 
૧) તલોદ «વાઝે ગોન પપાનુ' 


૨“૩કાં પાર્‌ી નમાં હાંસ ' મેડા 
અદ ચડતી હોય : : $ સ્સેમે ઉખળીગાળ જો ધટ 


બતાવવો, તેમાં ૧૦) મા. આત્રા #ળદર, ૧ તોલો એલગી;) ૧ તે. 
કસર, ના નોલો કતતનતી, ખતગભસના દષ્યા શા તોઈ તજ આ તો. 
ન્વયરળ- બ તેલો 'એ ખધાંને મેળવી 'સેમથ્રી અ? સીઓ બર 


સાંન્ન યો ખાનું. 

૩-ખાંરી મટે--મધ ૧ તોલો, ગરમ પાધ્ઝી ૪ તેઘ્ામાં 
મેલવી પાનું. 

૪-ઉધગમ સપ્ટેન્કમરીનું ગુરષ્યુ -૦। કા અધ ગચવા સાકર 
સાચ પમૂદલુ - દ રી ન કમ મ 

પ-ઉપરઞ ક સીરા, આમળા, વરીઆળી 
ચીંડશી આવળ નજ સાકર) સજભાંગે લઈ એકેક વાલની ડાળો 
અનાવી;'ત બળી મોઢામા રાગી શ ગળવા. 

૬-ગઅજમેા અને એલચી ચાવી રસ ગળવા. 


હુ-બરસાલ' અને જેઠી  થધની 'ગોઈી ' મોંમા રાખવી 
હગ્આદુના રસ “મધ સાચ લેવો.  ' 


ઉ-મરીનુ ન ુનેષ્યુ મધ 'સાથે ચાટવુ. 
૧૯૦-૯રડાં બૈરાં અમળાળું ચુરયુ ના તોલે મધમાં ખાગું. 


૧૬:યણોાડીના , પ્રન -અથવા ખેલ્ડાવજ મોંમાં રાખવી. 
૧૨-નવસાર ૨) બાગ, લોબાનના ઇલ ૪) ભાગ, ટમુર ૧ 
ભગ ઝની ગોળીઓ બનાવા સવાર સાંજ ખાંવી* 
જઝ્-આંક્ષ્યુ માટ આદતો” ર મબ સાથ માવે! 
જતલ્ક્સુઠ, મરી,ર,પીપરનું ચુરુ મધ સાથ ૨) વાલ ખાતું. 
૧૫-જ્વખ્ાર ર વાલ મધ સાથ લેવા 
જ ૧છ૪૦-અધ-ાની રાબ  અથયા ચબેડાને ખાર ૨) વાલ સજ 
એડ. ઝુ “જન “? * દ “ડું” : ક 


જ૩ઝ 
હ 3૮- -મેક્ટ, હીપ્મની ભસમ શ્મ્ને પાપેસતું જ મેળવા મધ સાથ 
વા?'સવાર્‌ં ચાનું... મ કી 
દૃ૯-નાગરવેલનું પાન ૧) રડ ડુચનું ૧ પાન ૧) દર ક ડે "ખાનું. 
.ફઠ-ખાંસો, ક માટ--પકાકેલી બં! આખુ એક વાલ ઘી અને 
સાદર સાથ ખેવાડે છે, 


ર૬-દધરત-- મર્‌. અને રે ચુર્ષયુનુ રહેને કસયું. 

કાઈ દરદીને ખાંસી બધી ન્નેચ્થીઃ[::આવ,. ખાસા સું હોગા 
ગભા પડે સકી. તેવા દર્દીને ધડઠરાની, ઓડ્ડી બહુ , માફક છે. 

૨૨-૦૪વપ્મારની ગાળ: સાથે ગાળી ગનાવી મોંહમદે રાપ્મવી. 


રડ૩--અજ્મો અને એલગી ચાવી ચાવીને ખાવામાં લ-એ તે 
ઉધરસ મરી ન્ય. 


૪-૫૫રીઆ યુવરને ૧ કટકા બેભડમાં બુ? તેનો” મસ કાહી 

રા કાયા ૨% સવારે પીવે. 

૨પ--સુવરના લાલ દાડ્વા ખે શભટમાં બઅુજ ખાય તેડ& 
પાસી નરમ પડે. 

૨૬દ-ખોૉસી તથા હાંદણુ--ટ'કનખાર ખાવાના પાન સાથે 
અપાય છે. ા 

ર૭-કાદલીતર આકછેલેની માફક જાપરેલું 5 તેલ ચુષુ પરાવે 
ક. પષું પીવામાં તે સંહલથી હજમ થતુ નથી. 


ખાંસી જ્ુન્તિ--એ દરદીની છાતીગ ાપરેલ મસે દ્ઠે કસે તે 
પીવામાં આજે છે. 


૨૮-પાંસીની ગ્ાળા- ડપોપર સેરવી ચુટીકા--ટ કનૃષ્માર, સુઠ, મરી, 
પીપર સભૉગે મેળવા નાંગમ્વેલનાં પાનના રસમાં ગેળી કરી “ખાવી- 


૨૯૬૩ખાંસી તથા મરડા માટે દાડમની ખા આવામાં અપાય છે. 


રુ૦-ખાંસૌ માટૅ--સ' ભાગે જેડીમખ, મરી, સાકરની ઝોળી ૧ 
વાશ્ની અનાવી આપવી. જ 


૩૧-ઝાસી,, હાપ્રષું, આરેઝઝ-ખાજુર , શેર, મ સાહ . તોલા ૩) 
મેજાવા તેની ઞોાળી કાચકા જેવડી વાળી (સવારે. રાજ એક ખાવી. 


] પ રઝમાંસમ, દમ---ાકડાના નના. ઉપર પ્મટી બાજે. છે તે 
જુના ગાળ સાથ લપેટીને ગોળી કરવી ને તેમાંથી ૧ ચષ્યાં જેટલી 
જ્યવામાં લેવી. 


૧૨૪ 


૩ '"ાંસીની ગોાળી--આકડના ખુલ, ધતુરાના ખી, મરી, લવગ' 
ગોઈનળ સરખે આગે મેળવી, તેની મરી જેવડી ગોળીએ બનાવી અક્ેક 
ગાળી દીનસાં ૪, વાર "ખાવી, તેથી ખાંસી મરી ન્નય છે. 


૩૪--ખાસીની ગાળી--આંકડાના ફુલ, અજમો, સીધાલુંખુ, અરે 
સરખે આગે લઇ, સધ સાથ મેળવી, ચષુ। ન્વડી ગોળીએ બનાવ 
તેમાની ૧ ગોળી દીનમાં ૩ વાર લેવી. અથવા આડકાના ખષ્ુલ, 
જકાશેઇ, લવ ગ, સ માગે મેળવી ચષ્ણા જેટલી ગોળી ખનાવી શાજ 
ગેગાળી ૩ વાર ખાવી. 


૩પ-અરદુરો, હળદર, ધરાષ્યા, ગળા, કાંસુદરા, પીપર, સુઠ, 


બૉંયરેગણી ગે દરેક તોલો ડબે મરી ગમ તોલે એનો કાહવા. 
શ્રનાવી પીવે. 


૩૨--અ કાલની છાલને ભુકા ૧ થી ૩ વાલ સધ સાથ મેળવી 
ટીનમાં ચાર વાર ખાવો. 


૩૭--અજમા અને એલચી ચાવીને ખાવામાં લધ્એ તા ઉધરસ 
મટી ન્નય. 


૩૮--૩ધરસ, કક, દમ--એને માટે તમાકુનાં ડાખળાંની રાપખ્મ 
નાલ ર સધ સાથે ખવાડે છે. તેથી. આ વ્યાધી દુર થાય છે. 
નમાકુમાં જ્વખાર રહે છે. તમાકુની ડાંખળીએઓ બાળવાયથી પક્ષી 
વસ્તુ ઉડી ન્નય છે અને જવખાર રહે છે. એ જવખાર ગુષ્મુકારી 


છે. વિલાયતી પોટાસ કારખાનસ ને આ મુજ્બ લેવામાં આવે તે? 
તે પષ્મુ કાયદો કરે છે. 


૩હ-ઉધરસ નાશ પામે--આકડાના મુળમાં ચાથે હીસ્સે મરી 
તો! ઉપલી વવા તે ગાંઠને તોડી ર્તુ લાવ છે. 

૪૦- આદુનો રસ ના તોલે મધમાં મેળવી રાજ ૨) વાર. પીવે. 

૪૧-પપાઊનુ દુધ ૧૦ ટીપા “ખાનું. 

જ૪ર૨--ખાંસી, હાંક્ષ્યુ, ખખડી માટે ધણા ન્નળજીતા ૪લાનજ---૬૭ન- 
ન્નેટાના ખી ( જે કપડાંને લાગે તો વળગી સ્હે છે ) ની 21" 
ખેથી ચાર વાલ મધમાં મેળવી દિવસમાં ખે વાર બુખે પેટે ખાય, 
જનબ્નેટાના આખે! છેઈડ એ કામ માટે વપરાય છે. ] 


હાંકૃથુ માટે જ્નન્નેટાની રાખ, નીપાળાની દલની રાખ, 
પીપર, ગોળ, સંભાગૅ લઈ તેમાંથી ન તોલો રાજ બે વાર બઆુખેઃ 
પટ "ખાએ. ' દો 


૨૧૨૫ 


૪ડ-ખાધેલું પાત્રત થાય, બાળકની ખઃસી મટે--કઝેડીમધ, 
ગુંદર, સાકર, કડીઓ ગુંદર દરૅક ૪ તોત્રા, કેશર ના તોલો, ખરી 
બ તોલે, બઉનું દુધનું એ તોલા મેળવી ચોલાઇની ભાજીના રસમાં 
એના ટીકરી બનાવી ને ખાવી. તુઅરની દાળ, દુધ, દકછોં, માંખષ્યુ. 
“લી ન ખાવુ, ઘીની જગાપર બદામનુ" તેલ વાપરવુ. 


૪#૪-હાંકણુ અને ખ્માંસી માટ--ખએેટડાં અને જવખાર સભાગે 
એેળવી ચષ્ા નવડી ગોળી અનાવવી, તે ગોળી મૉંહઢામાં રાખી 
ગ્યુઝ્યા કરની. રાત્ર જરર ગક ગોળો મોંઢામાં રાપ્)ી રસ ગળવેો. 

૪પ-૦બદામનુ' તાજું તેલ ના તાલે, જેરીમધતો સીરો ૩ વાજ 
રાજ સહવવારે ખાવા. 


૪$-ખો।ગસરીના ઝલતેો ગુલકન બાળકને ખવાડે. 


૪૭--&ડ%ી ખાંસી અસચ્ચાંત માટે--ટકતખાર ઝલવેલો જ 
વાલ મધ માથ રાવ રતી વળા આપવા. 

૪૮-ફ૬કડીઓ ખાંસી સહે --કૉંટયા સળોઆની ખાલનેઃ ઉકાળા પાવા- 

કપુર રતી એક મબ સાથ રે? 2 વાર ખવાડગ્વોા. કફટકડી 
વૃ) શી ૨૦) વા: મધ ગાથ ગટ ડ વાર ખવાડ્વી. 

લશષ્ગન તેલ બાળકની છાતીએ અતે બરડની કરાડ ઉપર મસળવુ . 

જીરમાની અજમા પા'ગી સાંથ ૧) ચાખાપુર ખગવાડવા. 

ઝલઉ-ડુપરીગકક--અસ્યથાંઓન ઉચ્તી ગંચની ખારી -આ ખાંસી 
ઘણ જાગે અવધ જાય છે. સાથે રમતા બધા બગ્ચાંએને અદ 
"ખાંસી ઉ, છે. આ ખાંચો એરી ગચ આવે છે ૬ ખાધે 
ગ્માકી કકાંડ છે, એના ૩૨" નીચ મુજ્બ છે--૧ તાલ 
ટનખારને ૭ાષમાં અથતા સગાખ,.તા આઢાતા ગોળામાં દાજી, 
તની આમકપાય છાણા મુરો સઅળઉમાંણ રેવા, આપરે એક રાગાનુ 
વજન ઘરી નમા તોલો યથઝ કય છે. આ ખાર એક વા. હતઇ મહર 
સાથે મેળવી, પાછલી કાર બસ્વાને ખવાડવા. આ સુ?તગ ચાર 
દીવસ ખાવાથી ગગચતી ખાંસી મટ છે. ન 

પર-ડડકીની ખાંસી માટે કુતરીઅ; ઘાસના ફૂલને બાળીને ૧ 
વાલ મધમાં ેળવી ચાર દોન સુધા ર2 ૩ વાર પખડાડ. 


પર-હડકીનો ઠાશે, ઉ'ટાંટીઅડને। ઠાશો, ફકુકરીઆપ પષખ્ખસો સાટે: 
જ્નજેટાના રસમાં હળદર ધસીનતે બાલકને ૩ વાર રોજ ખાવી. 


૧૨૬ 


ઉટાંટીઉં, કુક્ડીઆ ખ'સી--જેડીમધનો ક્ષાર ૧) તોલે, 
કાકડાસીંગ 'સાસા'૨૪»,) અતીવોસ!! અસબુ દશક માસા! ૧), “ાદુનંટ 
રસ અને મધમાં મેળવી ' :-ચીતીમે।૨ રે ગળી ઉજ! વત 
પાણીમાં ધષ્તી' બાળકને પાવી. 


પર૨-ક્ઝ5ુતી ખાંસી મરે--દુધ રોહવાના વાસષ્મુમાં 
પાંડીઓ ૧૨૦ મુકવા. તે ઉપર ગાયનું દધ દોહજું. તે દુધ નો ગાંઠીઓઆ 
સાચ ગરમ કરવુ. તમાં જરા દહી નાખી, તે દૃુધતું દહી બખનાવનું- 
પછી તેના જામ તાખુવી: ખઆસમાંથી હળદના કટકા કાણડીને 
કમર્કાકડી ( પખડો ) જેવા કગકા કરવા તેમાંના ૭ અટક 
દર્દીએ રાજ ખાવા. 

પઝ૩ઝ-ખાસીો સર્દીની મટે-રેરડીને ૧) કલાક ભ્રભટમાં 
ર્ાખ્ખી] પ્માવો. 

પક૪-ઝસાબરર0ઉમાની ખાક બનતે--અંદુસરી ( સીતાકફળનુ ઝાડ ) 
ના પાન ષ્છેંદી તમાં સાખમ્સીંગુ મુક. તેતે છાષ્યાં વચ્ચે મકો 
સળમાવે, અથવા કપાગના *સમાં પટ આપી બળે. 

પપ-ડઃ સો, સાહ-, દમ, મટ--સુનામખો પાનમાં ઝુકા ૪૦) 
દિવસ “ખાએ. 


પદ-કફ-્ઉબરસ મર--કૃમારનો. રસ ૬' તાલે, સીંધવ એ 
વાલ, હઘ&ર બે વાલ, મધ મેળવી ર૦૮ ર વાર ખાય. 
પડ-પમઃખી ગરમીતી અને સાકર ગઞેઃ'મા :ાખોા 


રસ ગળવા. 

બાળક  કરકપકાવલું સમુદૃળ ન્ટલૃ પાણીમાં થરને 
આ'ડ&વું, ઉલતી થશે ને દ્રાયર્ે જષ્યાશે. 

પ-/-ઉવર 1ની ગો/--સવગ, સફેદ મરી, બેદ્ડરાતી ખલ 
અથવા ગર ૬દ-ગક ૧ તોલો, ખાવાને કાર્ટા તાલા ૩) એડગું સરષ્ય 
કરવુ. “વળ ઈ અએઅ!ર આત ૧૦) તાસાતે ૧ શેર પષા'ગીમાં નાંષ્મી 
ઉદાળવુ. વા શેર પા'ીી રાખી નેમાં ઉપલું અુરષણફુ ૧ કરાક 
"મૃર્સ કરવુ. અ] અગા જેવડી ગોળી બનાવી અકક ગોળી તમોૉંમડ 
રાખ્યી રસ ગળવા. તરન ખાંસી નરમ પડે છે. 

બલઉ--૧ વાલ કૂટ રોજ ધષા દીવસ સવમાં ખાતી. 

“.૬લ૯-વખાર અને ખેકડાનાં સુરષુની ગાળ સાધ ઝેદળો 
બન#રી તેનો સ ગળીઆ રે. 


જર્૪ી 


ધ 


૬જ૧ત૮-બચ્ચાંને ખાસી-દમ--તાસલોાચનનુ ચુરુ મધમ ચમાપનુ 
અથવા વોંઞનો “ગદ ઘસી પાવા. 
કડખબચાતે 'ખાંસી મૉટે--તાંસલોચન અને વાંઞકપુર દરેક ના 
બાલ મધ સાથે મેળવીને ખવાડવુ. ” 
૬ઝે-ખાસી માટે ઘોડાવજનો કડક મેંહામાં રાખે તે ક લાઝન 
જત્રનું કામ કરૅ છે. ( એની ટીકરી બનાવી વાપરી શકાય ) 
ર૪-ઉધમ્સ મ ટે--હળરરને ઝાત સતી વળા, મોઢામાં 
રાખીને, સ ગળવો. 
૬પ૫:-ખાંસી---કળદરને સેળીવે સુતી વળા ચાવી ખામે. 
પરી --ક!રાબોર, અઝી'મુ, સીલારસ અર્પે 
આગે મેળવી મગ નેવડીો ગાળો કરી હ ગોળી ર૦૮ ખી. ઉપાવ 
ધણા સારો છે. 


૬છ્્ડપ્માંસા બાળકની મર--કાસુદરતા ૧ પાનને માતાના દધમાં 
સએળવીા ૨ (દેવમ બાળક્તે પાય તે: "મગ ળવ ખાંસી બંધ પડ. 


$૮-ખાંસાતી ન્ડ ન્નય--ખમતપ્મગસના પાગ વા તાજે, સુટ 
ના તોલા ધાવરીના ફૂલ ન તોલો, પાક્મી શેર દને ઉકાળી ગક 
ઝેર રા'ને તેમાથી બે લાલા ઉકાળો ર૦« ૩ વાર પાગ. 

૬ ન્‍ખાંસી, મમ2ક2--ખ"ખખાસરી મર સા2 દાડમની “કલ 
પખપાવાખા અપાય છે. 

૫૦-ખાર!ળ મારે--ખાવળની ૬મળો પાલી છળને તો રમ 
ખાંચ સાત મેળવી સહતા2 317૮7 પાતા, 

૫૭૨- ખરી મા2ે--સેયરીંગ'ગી “થા અરસાનતેો ઉશ્ાળોા ઝાલે 
જ. અથવા નબાંયરમ'ગીની ન્તઝ્ક મોઢામાં રાખી ગૃસે તક ખોાંસીને 
૦૮ર્‌ર દૂાયદો ચાય. 

૭્ઠે્-ખારી બચ્ચાની માર---મબ સવ સેરડોમયા સગા ગાથે 
મેળવોને તમ થા અન્ધી ચમગા બસચ્યાતે દાતસમાં ત્રષમુ વાર પ૩. 


"ુઝ-ખારા અને સળખમ માટે મરીંચ્યાદો ગાળી--મરા 
“્વખાગ, પીપર, દાડમની છાલ સભાગે મ“ સાથે મેળમી ગષ્યૂડ 
જ્તડી ઝાળ બન્પ્ા પા સોદામાં રાખીને રસ ગાવો. 


છુ૪ગ્દમ--સાસ, ખાસી--લ્ીડો પૌ:*ન- સુર્ય ફૂલ મળ 
સાથ "ખાવુ. અ 


ન 


૨૧૨૮ 


૭પ-ભાંયરીંગણી--(કનયાકરીના) છોડના પાંદડાં કાંયાવાળાં અને 
કળા પીળાં ખોર જેવા છે. તેની અદર બી રડે છે. એના બી તથા 
પાંદડાને તેલમાં ઉકાળી તેલ બઅનાવે છે. તે તેલ પીવાના તેમન્ટ 
ચાપડવાના કામમાં આવે છે. હાંક્ષ્યુ-પ્ધાંસી માટે આ તેલ પીવાના 
કામમાં આવે છે, 

૭૨--ખાંસી---ભોંયરીંગગીના મુળોઆનોા ઉકાળા, ખાંસી માટ 
પીવામાં આવે છે. ખાસી અતે છહાષ્્‌ષ્ગુને માટે આ આખો છોડ બા 
ન્ન'ગતા છે. 

૭૩૭-પ્મસી માટે મવ શેર ના તથા પા'ગી શૅર ર એને ગક 
વાસણમાંથી ખીત્ત વાસણ્‌મ: પ૦ વાર નાંખવું તેમાંથી પાંચ તાતા 
દીવસસાં ૩ વાર પ્ક્ષેવું. આ રીતે બનાવેલું મધપા'ગી ખાંસીને ફાયદો 
૨ર છે. 

૩૭૮-ઝાથસ. ખન. દમ મર--સેકટાના ઝાહચ્નતે કાતરી અદર 
ગ્યશ્સ્માં ભરેલ અન તેગાનં પાછ પરી રેવ. ૪ માસ પચ્કી 
ગ્યન્ટ્નાદ “હાર કારી “હ સરા તા તાલા રાજસ અબ વાર ખાતુ. 





ઝે”-પમ૨0 ધસુવતાં બઆળકને હાય ત માટ---૧ ગલસા; ૧ 
વગ. લંવગ- વર્ટ્સ જેટસ અજમા, આ ઝઅમ્ગને ચવધથી પાનમાં 
ઝ૪ા ભાડા બના. ૧ તાસાં ખમાં આ બાકા ઉકાળવી. પછી 
તૂભ્ટ ગરમ સઇ અદદ ડા વાપ કેજે વધા ગાય અ 
“ ખાભ્ એ સચોનાા ભાર બાકકડર ઈ. વસમાં ૩ વાર પાવું. અન 
તનો “દો બાલકની સ:તાને પ્મવાગ્વા. 


ષ્ન્્” 


૮ડ-ઉપધરચ્ગ મ-દની દળમંં સરી ભરે અને ત ૬1 
સઃ ક. અદચ્નતના એખ મળ અવ અસભાગ પોખધળ બળવા મધ 
આથ ખાડ. 

ખાસી. 
જૃ-પડશ ભ (ગળાનો) ઉતરે, મોર થાય તે જભનત 


લાગી લાગીને ઝુ'મી "માંસ આવે ત સમાટ આમળીના ચાચાગ્ાવ 
યગ પાણીમાં આખ્ખી ગાત બીન્ટ્લ. થડા પારીમાં ધસી તેઉપર લગાડે. 


રગ્સ્ખાંસીની ગોળા-સરકમ માટ "મરને કાદા પ) ભાગ, બેઢે- 
દાના છાલ પ)ઝભ ।ગ, મરી ૧) લવગ ૧) બરાસકર/2 ન્‍॥ ભાગ અરીષ્યૃ 


૧૨૯૦ 


૧ જાગ એની ગાળી બાવળની છાલના જ્રેકાળામાં બનાવે તેનો રસ 
ગળે. ૧૨ ગોળી અદખા દીવસમાં લીએ. દિ 


ઝગ્ક્તઆકુના દાંડાની અને સિધવની ખાખ ૧ થી ૧॥ નાલ 
મધ સાથ બાલકને આપવી ( જા કુક્ડીઆ ખાંસો ) 


૪ગર્દ્રવતી-/પડીએ।-પલીએ) એના આખા છાડનું' ચુરષ્યુ ભા 
તા! મધ સાથ ખાએ. ન્ન્યારે ઝાકળ પડે ત્યાર એ છોડ ઉપર મોતીના 
વષા જેવા દેષ્ખાય, સુરજની ગરમીથી તે તનાઈ પાળી, નીચે પડે 
ત્યારે તે છોડ રડતો હોય એમ જણાએ. 

૫૬૩૦૧) સેર ન્નુવારનેો આરા, ૧ સેર નિમખ ઝોને! ૧ રોટલે 
પાણી સાથ મસળીને બનાવે, ૧) કાદવના ઠીકરામાં તે રોટલો 
મુકે, બજ્ુ' ડીક્ર ઉપર બાકે,' ૩) વાર કપડ ૭૬ કરે; અદરની હવા, 
બહા2 જવા ન દીએ. મદ અગનીથી તે પકવવા. વ્ઢ તા. ચુચ્ષ્મુ 
ઘી સાથ રાજ ખે વાર ખાગએે તા ચાહે તેવી ખાંસી નરમ 
ષડે. ( બધે ઠીકરાંને પથર ઉપર ઊધ્ાં ધસી તેની કેર સરખી કરવી) 

૬--લવ મ, જેઠીમધ, સુવા, પીપળીમળ, સજાગે ચુરષ્યુ એઆન્યે 
ભાર્‌ સધ સાથ લેવુ. 

ખ્ખાકરાના કુલ (રવેદા)ની ચોક્દી ૨) ભાગ, લવ'ગ અથવા 
સરી ૧) બાગનું ચુરષ્ઢ્‌ વાલ બે મધ સાથ ખાએ. 
ક્આકડાના દુધને અડાયાની રાખમાં મેળવી છયામાં સુક્જે 
૧) વાલ સુરષ્યુ મબ સ્રાચ ખાગએ. 
કઅખેૅડાનો ખાર, દમ. ખાસી માટે છે. 

૧૦-લવગઞ, ખેઠઠડાની છાલ, મરી, જવખાર સભાગે લછઝ ખાવ- 
લની છાલન& ઊકાળામાં ૧] બાલની ગઞે!ળી બનાવે. ઉષલાં સુરમા 
સના વજન જેટલુ ખેર સાલ મેળવે. 

૨૧૨:-કઆક્ડાનાં ફુલના રરાયડાં ૪) ભાગ, સિધવ ૪) ભાગ, 
ન્મ'ષ્યુ ૧) ભાગ, એની ચષ્યા જેવડી ખાળી બનાવે. 

શર-ખારી અતે પખખહઠી માટે અ2ફ૬રરી ઘપ્યું જટ ઉપ્યોમી છે, કહેવત- 
દ્ધ જે “ ન્યારે અરડુસી હયાત છે ત્યારે રક્તપીત, ખાંસી, ખહીવાળા 
દરદીગઞે જવવાની આશા સા માટે છોડવી ₹”' ખહીવાળા દરદીને તાવ 
નને ન હોય તો! જરૂર પ્રાષરો ચાવ. 

જ૩૭થોડાવળ્ન અને જેઠીમધનું ચુરણુ પ) વાલ મખ સાથ રાજ 
એ વાર્‌ ખાએ તો ચમત્કારીક ગુષખુ આપે. એની ટીકડી બને. 


૧૩૦ 
* હર 


૧૪-ોાડાવજ્નુ છોડું ગોમા” રાખે તેતો. રસ ગળે. , -. 
૨૫:-ધોડાવજનુ ખેડુ. ધસી નાખે લગાડે તો સળેખખમને અને 

સરદોવાળી ખાંસીને કાંથરી' ક 

જફે-બેહડાને વીને! હાથ 'લગાડીં સેકો ચુરષુ કરે તેતે અડુસાના 
પાનના ૪) પત આપે તે સુરણ ન તો. ખાને. 

૧૭-ઓંયરી ગર્ણીના રાખ ૧), વાલ , ઞાળ સાથ ખાય. 

૧૮-ચીનાપ્ત સાકર અને મરીના દાંષ્ણા મોઢામાં રાખે. 

૧૯--સાબરસીગને દીવેલમાં ૮) દીન ખોળી રાખે તેની ખાખ 
હાષ્યામાં બાળી અનાવ. મધ, અને પીપર સાય ૧) વાલ ખાય. 

૨૦-લેોખડને, વરીઆળોને।,, અંતે અનીસાંના અક" ॥રૅક ૩) 
ટીષા ૨) તોલા પાણીમાં રાજ ૩) વાર પીગે. 


લોપ્ખડનો અર્ક ' બનાવવાની રીત--૧।૫ સેર સેરડીના સરકા, ૧) 
તો. સ્ટીલનો ભુકો ઝેળવી તકક રાખે. રોજ હલાવે ૧૫) દીવસે વાધ- 
રવા લાયક થાર્યે 


લેોપખડની ખાક બતાનવાની રીવ્-૧). તો. સ્ટીલત્તોદ ભુંકા. ૦ 
સેર ખાવળની ગૂમળા પાલીને' સાવા મેળવી ૧૫'દૌવસ છાયામાં રાખે. 
પછી ૩) દીન તડકે કે. પછી તેને ઝાથ્મ લોખડ જ્યુદુ' પાડે. તે 
લેોઈખડના જકાને પાણી | નાંખે નરે પાણી ઉપર તરે તે પદા અને 
ને પાણી નચ બેસે તે કાચા; કાચા માલને ઉપર મુજબ ફરી પકવે. 
પાકા સાલને લુગડાંવતી- ગાળી સુકવે અને ખાવામાં લીગઝે. 

૨૨--સચળને લેોહાનો ઠીંકરા ઉપર ગરમ કરી તેનુ ચુરષ્યુ બનાવે. 
૩) વાલ. સૃરષૃ થીં સાથ ખાખે તા ઉધરસ પાઇ ગળદા 
બહાર નિકળે 

૨૨રન્‍ઝ્યાળટની ખાંસી માટે વાંસના ગાઠને ાલામાં ધ્રસી પાએ, 

ર૩--્સાજપખાર; હળદર નના ગોળમાં મેળવી ગોળી ખનાવે. તે 
મોઢામાં રાખે, 

ર૪-ક'ટાળા યુઅરનદ કામેળ છોડને ઇગાંર પર તપાવી, તેના 
રસમાં લુબૉયુના કુલ મેળવી,: ષ્ય જેવડી ગાલી કર્ર મામાં રાખે, 

જ આ પ્માંસી મૉરે અગત્યાર્નાં પાનની રસ પ) ટીપાં 
ધમા પાવાં,' 


7 
૨ર$-મોટા માણુમને અગત્યના મુળ ધસી ૧). તા પાવો, 


-ન્‍૧૪ &5--2%.યૂડ::૬ %- “હર ઝજઝણ“-ઝ૯-કઝ#ગછ--ન-- -.. 


કલનજનપણામડતણા0ન-- * 


૨૩૨ 


મછનમાળકની બોડી ખાંસી માટે દુધ અને ગોળ મેળવી પાનુ 
“આ 'ે ચીજ સામે બવોય નહીં ઝરેર ઉત્પન્ત થાય, છતાં તે અ 
બાળકની મોરી ખાંસીતે દ્વટાવે, દુધમાં પ્યાર છે, અને 
ખીન્ન કઇ ખાર અંશ્રે ખવાય નહી. ' ી 
૨૮-અએજમાંનુ ' સુંરષ્ય (ગરમ કરી ખતાવેલુ ) ૫) તોલા. ગાળ 
વા સેમ, એપ્રોચુ ૪ વાલ એની 'ચીતી બેર જેવડી ગે!ળી બનાવી 
મૉંમાં રખે. 


? 





“જેૂખુજળી-ઊડ-ખસ.વ્- 


વઝૂન્ન---ાનટાનઈે હ૦ૂત#ાઇઉ-------૩ઝ%*: 


૨-ખુજ્ળી--કવત્‌ લામી  મુજ્યી , થાવ તો 'ફૂદનાનાં રઝ 
લગાદવો. 

૨-૪ીડ માટે--બાવળની ખહાલનું પા'ી ઉકાળનુ. (૧ ભ્રાગ લાલ 
ન ૭ બ્રાગ પાણી) તે મમળવાથી કીડ નરમ પડે. 

૩-ખસ અને શરીરમાં અ દાહ સારી થાએ- અએંપાતરીનટ 
પાન ૧) તોલે પાણીમાં વાટી, ગાળો સાકેર નાંખી પીતગુ. અડ 
દીનમાં બ્રશુવાર ત્ર દીનસ પીવુ. સખત બસે મટે છે. ' 

શરીર બળતી દાહ માટે--ન્ોપાતરીતો, રસ ૧) તોલે પીનેદ. 

7-ખુઝળી, માટે ચંરથીની , ચરબી, અતે . સરકા લગાડે તા 
ખુજ્ળી મટે. દે 

પ-કીડ નરમ ષડે--બાવળની, પાથી છરી કીડ ઉપર્‌ [લગાડવી 
તેથી #ીડ નરમ પડે જ.” ક 

૬-સુજી લુખસ-૪ીક મરે--અરીડાનું દીય ઘીમાં એેલવે, દરદી 
તડકે બેસી લૅ“વીં મસળ આતે પછી થડા પાણીથી નારે. 

હ-ખુજલી ઝે ગોળોપર ,હેપ્ય તે માટે--કાથેા પાચીયી મેળવી તેને 
ઘસાડા ગોળીપેરે મસેલવ. 

૮લી 'માટૅશ-સમુદ્રરીયુ લીંબુના રસ્‍્સમાં બોળી અુજબુ- 
આ મુજ્બ સાંતંકાર 'અુંઝત્' તતો! દી ખુજસીપક આર્સ જાવેદ.” 

હ-સુકી 'ખુંઝલા'શટે--શેરપની કુમળી પાતરી તોલા ૨ 
સુબી પાછાં વાટીને ગાળીને દીન પદર પાતી. ' 


૧ઝર” 
ત ખપ તલના તહાં ર રજા 
મેળવીને મસળવુ” ર 
૧૨-ખુન્ત્ળી [માટે--સંરસા એને મીઠુ તેલ મેળવીને મંસળવું 
૬ર--જન્નળી માર--કુખડનુ તેલ લીંબુના રસ સાથે સભાંગે 
મેળવી લગાડે છે. નરસ. મીં્નંજ્વાળા , દરદીને આયી તાપ આર્વી 

ઝનંય માટે માઠું તેલ સાથે સભાગે લત. 
ઝવંડ અને લુખસન- માટે--સકા આમળા ૨) તોલાને ૧ શેર 
પપાણીમાં ઉકાળે અને પા સર પાણી રાખે તેમાં ગાષનું ઘી ૧1? 
તોલો, સરસીછ તેલ ના તોલે, ગીકાર અ તાલે, મેળવી શરીર પર 
૨ લગાડી ના કલાક આ બેમે; આ. ળા ૫9) દીન જ ગામ. 


૨૧-ટકષુખાર, ચુલાબ જળમાં મેળતી લગાડતો. ગારૂચદન અને 

મરીને લેપ -કરવા. - 
૩પીલે! અને હીરાદખષ્ુ ઘીમાં વાટે ને, લગાડ. 

સુખડ પાણીમાં ધસી લગાડીઅઃ કરે, સુકાયને ફરી જૂરી લગાડે. 
અથવા ચારળી વાટી શાતરે રોજ લગાડવી, 

૨-ખીલ ચાય તે માટે--એલીંઆની ગોળી વટાષ્યાં જેવી  જુલા'મ 
માટે વારવાર લેવી. ર 

૩-ચકલીનો આધાર સુકવી પ્રાણી સાય મેળવીને ખીલભપર 
ગાપડે તો ફાયદો થાય. * 

૪-જરાંને પાશ્્ી સાથ ખુખ વાડીને ખીલ ઉપર્‌ લેપ કરવો. 

પ-નાળીએરનુ દુધ, કાળો જરી સાથૅ મેળવી ખીલ ઉપર 
લગાડે છે. તે ચામડી સુવાળી કરે. મોઢા ઉપરના ખીલ નરમ કરે, 
માહા ઉપર કરચળી ચતી અટકાવે છે. મીલ્ક એષ રાઝીમ જવુ 
“છે. વેલાતી મીલ્ક એક રોાઝીસનું કામ બણા એષા પષઠસામા 
'ાય છે. 


“૨૩૩ 


૬-ગળવૈકને।' મત્ત વીલે ૪ મધ “સાથે દાવમાં તરુ વાર ખાવેદ. 
હઈ-શ્ણાટી,' મળ ખં સાચે” ર શ કપ કરવા, 


૮-પમોલ માટે દરાખના હડતે બાળી રાપ્મ ઞરકાં સામે 
ક સ ક 
ભ-મોઢરાના ખીલ મારે સતનો. જમા ખોાળને ગઃમૃત્ર ચાથ 
"'સળવીને લગાડવાં. 
કાળી ૬માખ વારીને લગાડવાથી ખીલ મટે છે. 
ટ-કયફળ દમમાં ધરી ખીલભષર લગાડે. 


૧૨:-:ખીલ મઝરિ--મીટળના ખી પાણીમાં તરસી લગાડે. 
“૨૨-ઘલ મ2--તવંગંતે પાગીમાં વરસી પખખીલપર લગાડે. 

'૧૩- -ખીક્ષ--સમુદરીમ પાણીમાં વાઢી ચાપડવુ. 

જશ૪-મોલદાના ખીસ માટ--સરકા ર ભાગ, મધ ૧ ભાગ મેળ- 


ને ઞે'2_ ” *ગ૫. ન 


૨૧૫-ખીલ મોઢાના મારા થાય---કડવા વાતનો આરા સરકામાં 
મેબવા લગાડવા. 

જ૨૧ર-ખાલ મોઢાના જન્મને કાટલું અને પા પાધ્ધીનેદ 
કુચા તેની દીકરી હાણીમાં ઘસી લગાર. 

ખીલ--બાળમાતુખમને ખારીક ભુકા, પડાતી સફેદી નાચે 
મેળવી ખીલ ઉપર લગાડવો, ખખીશ્ન કે।ઈડલવા ન્નેઇંએ નહીં. ખીલ 
“શ્ડ્વાથીં તેતી દૃસી બીજગમ લાગે છે અને નવા ખીલ લવે છે. 

ર૧૭-મોૉઢાના ખીલ તયા મસા સારા યથામ--એ”સના કાનને। મેલ 
લીંબુના રસમાં ઉનો કરી ખીલપર લગાડે તા ખીલ સારા થાય. 

જ૧૮:-માઢાના ખલ આર ભરંવીના બેડાના કાટલાંની રાખ તયા 
હાડકા બાળીને તેની રાખ સરકા. સાથે મેળવી લગાડે. 

૧૯-ખીલ--માટે ચીની બોરની રાખ પાણી સાથે ચોાપડવી. 

૨૦-ખીલ મોહાનો--મરી અતે ગર્‌ ચદન પાણીમાં ધસી 
લગાડે તે' બસ મરે.” 


૨૨:--ખીલ માટે--માયુક્ળને ચોખાના  ધોવાષુમાં ધસીને ચાપડે 
તો. ખીલ મટે. 


૨૨-ખીલ મેમ ઉપોર્ના મટે--નાકે “જપરે અથવા સૉંહા ઉપર 
અલ ચાએ છે તેને 'દાબે તો અંદરથી પર્‌ અથવા બીખા નીક્બે 


, ર૩૪ 


છે ઓરતને દસતા-1 પેદા ને ગ્યને મરદને વિર પડા યાગ 
ત્યારે ખીલ “થાખે છે. એ જુવાની શર થનાની નીસાની છે, એના પલાળ” 
ડનો આયા સરકામાં મેળવી લગાડવેદ, 


ખલ એહા બસ્નદ. 


૨૩-મસુરની અમવા ગયાની દાળનો આટો, હલદર, તેલ મેળવી 


સનરે લગાડવા. 
૧૨૧૪-ગચકડલી અથવ મખબુતમની ચરક સરકામાં લગાડવી. 


૨ખ--મસુર વલદર, લીંઞુનેઃ રસ મેળવી લગાડે. 

૨૬:-ઝસીમલાના કાંટાને દુષ સાથ વાટી લગાડે. 

૨૭--નવસાર અથવા ટષુકનખાર ગુલાબ જળનાં ઘસી લગા? 

૨૮-કડની બદામ ગુલાબન્ળમાં વાટી તેનું દુષ લગાંડે 

જૈ--કપુરને સ્પીરીટમાં મેળવી લગાડે. 

૩૦--ટષ્મુકનખાર ૨) વાસ, સાકેર ૨) વાલ, લીંબુનો રસ ૨) તોલા 
ખેળતી લગાડે. શ 

૩૨-ગધક ૨) વાલ, મેગનીસીઆ કારખાનસ ૨) વાલ મધ 
સાથ ખાવું ૧૫) દીન. 

૩ર૨-કેસર, [।ગકેસર, ઉપલેટ, રતાંન્રી, રાદ્ધનળ ર્ઝંભાગેસખખ* 
ના તેલનાં લગાડે. 

૩૩-ગધક, ટષ્મુક્નખાર દુષમાં મેળવી લગા 

૩૪-પારાતેપ માખણીઓઅ મલમ અને માખષું સભાગે મળવી 
લગાડે. 

૩પ-કેરીનો અથવા લીંબુનો રસ લગાડે 

૩૬-સરડા નનષ્યુવરને બાળી, ખાક કરે તે લગાડે 


ખીલી 


આંગળાં ઉપર ખીલી થાય, ત્યારે અગન બહુ બળે, ઊંધ ન 
આવે ત્યારે દહી અને ભાતની પાતીસ બાંધવી, તે ફુટે, પાકે અને 


રેઝ આવે ત્યાં સુધી બાંધવી. 


૧૩૫ 


રા આ1ાજામાં નીખ. 





' શ૧:-ઝખોારા અથવા માથાના છલ્લા--થાનાને - ભરકામાં વારી 
સાજે લેખ કરવો. કે 

૨-ખોારા નિકળ અતે નત મરૅ--દરીઆના પાગીધી શગીર 
ષ્કુબ ચોળીને નાહતં. કૂતરાના પાજગીમાં મીદ્‌ નાખોને ઉપર મુઝ્ન્મ 
કગ તોખી શક્ાયદો થાય. 

ઝુગ્ક્ુ, પારો અતે નીખ--પારાનો માખગીએ મતષમ અને 
આપખષ્ટુ સભાગે સેળવી લગાડવને, 

૪-માથાનો ખોરા--માધાતી છીઝી ફુવ્લી--ગકરીતી લીડ 
વાટીને માંથે ચોપડવી તેષી કુદ્મી સારી થાય છે. 





-કઊલ(બા'મકને) ખુ'ધ નીકળેન્કૂન- 


ક: 

જૂ-દારી પકડાવી હોંચકા .ખવાડવા, 

૧-૦આંસુદરાના મળ ના તોલે! પાણીમાં ઉકાળા ૨) વાવ્ર ગુગળ 
મેળવી ર9૪ પાવુ*. 

ઝુ-ત્રીફળાંના ઉક્રાના, ગુગળ મેળવી પાવા. 

૪-ખુષધ ખાળકતે હોય તે સાટ---આંસોંદરા ઝાડના મુળની કાશ 
બ ત્પ્રલો દરરોજ ઉકાળી તેમાં ૧થી ર વાલ ગુગળ નાંખી પાળી. 
ઉપલા કાહવાથી લેોહીતેોઃ સુધારા પષ્યુ થાય છે. 


ભાજ્ખારાકનરીક 
“ક-----૭--- 
ખોર ક-રાકતી વધારવા માડે 


જશ:્સક્તી આવે--પજનેઃ દળ ખાનાપી શ ?રે શક્તી વધે છે-' 

. .જન્ન્યોઃાને ખોરાક ખખા ખેરાકમાં સારા છે. ચોખા આના 

ન્તેજગ્મે . નવા સોમ્માં ખાવાથી પેતલાક- માણુસાના પેટ આપ્ળા# 
ગ્બાજે જે. ક સ: :8 કહ પુ 


- શૂઝુર 


જુના | :સશ્વેતિ મપપક છે. સીફ- પષયુસને માટે અચ્છે 
એપરાક છે. તે નાની” રીત” નીચે મુજ્બ ર 


ખએસાવેલા ચેપ્ખાને! દરદીને સદ્જ્ક આતે છે. એષા પાચીમાં 
ગોકસાવવાયી .સેોપ્ાનેઃ કેટલેક કસ નીકળી વમ છે મારે ગ્મેક ગેર 
ચાખા ઓસવવામાં ચોર શેર પાણી ન્નેછએ. ચાખા વાસખણુના તળી-- 
આસમાં ખસે ત્યારે તેયાર્‌ ચચેલા સસળ્વા ત્યારે પાણી ગ્ષ્ઞાગાળી 
કાઢવું અને થી નાખી ચાખા અગારે સખવા. એસાવવામાં પાણી 
વધુ લેવાથી ચોઃખા બગડતા નથી, અને કમ નીકળી જતા નથી, નવેટ 
ન્યાખેાણ॥ સરદી કરે છે, જેમ જુનો ચાખા તેસ ખાવામ- સારો. દરદી 
માટે ઝુના સાડી લાલ વરીના ચોખા વધું સારા. ચળકતા કરેલા 
ચોઃખખા ઝસ્તાં ઓખા કરેલા ઝુસ્મીવાળા ચોખા દરદીસે ખાવામદે 
સાર્‌ જે. 


અડદ. (૨ જતને ગ્મનાજ ) 


૩-પુછીકારક-- સ્મડદનો આરા ના લંઈ 
વીર્ય વધાચે- ઘી ૨) તોલા સેકીને પથી 
માઉસ વધારે- [ મધમાં મૅળવીમાં ૨) તેોલાં 
દુધ થાનમાં વધારે-- 7 ૨%૧ દીન ખાવો! 


એમાં છોલેલા કવચા ઉમેરવાથી ગૃષ્મુ વધે છે. 

જ-ખારાક તરીદે કળાં--કાચાં કેળાની છાલ ક્હાડી નાખી 
તેનું ચુરષ્યુ ખનાવે. તે ચુરષ્યુ ન્લેખી, પુરી અને સીર બનાવવામાં 
ખપ લાગે છે. આ સુરષ્યુ દુધમાં ઉકાળે તા આરાક્ેટની. માફક દૃધને 
ધાર્‌ કરે, અને ખારાક તરીકે બાળકને અપાએ. 


ખારાક '"ખધ્થાસસ્ટે પતરાવજી. 


પ-ખાખરાના પાનની પતરાવંલીમ જત્મવોથી કાયદો છે. કેટલાક 
હીંદુએઆ ચોામાસાની ર્તુમાં પાતાનું બોાજન ખાસ પતરાવલથીમાં. 
લીગ છે. 

શરટીવાળાં પાક્વાતે! ખાખરાના :પાનપથ “ખાવાથી અને ગરમી' 
નાલાં પટવાનેઃ કેલના પાતરાંપર. ખાવાથી. પ્રાયદો થામ છે. ; - 

ઊંચ ન્યાતીના ભાજન જેલ્રન્સ પાતમામાં  “બાવાથી | શરીરે નુકશાન 
પહોંચ છે. પતરાવલીમાં ભાછન્ન પાનારાગ્ે। કહના પાતણંપર ભોજન 
લીગે તે સપ્રારો કહેવાય નહીં. 


૧૩ઝુક્ 


દ-કકાસ---૬ધની હાસ: બને છે. જેને ઉપયોગ ટેશી વઈદુ બહુ 
“વખાણું છે, હવે -અમેજે વછદુ તેતે વખાજુતા લાગ્યું છે, દાસ પાવી 
ગ્બે* ભરણી ઉમદા અતે તતદુરસ્નીતે ફાયરો આપનારી છે. ખોરાક 
પાચન ટર છે, જબુખ લમઇડે છે અને શદીરમાં ચઃબી વધારે છે. ગમે 
પુસ્ટીકારેક ખોરાક છે. 


દ્બનું દડી બતે છે--દહડી બતતાં તેમાં લેકડીક એમી પેડા કરૅ 
એવા જતુઓ થાય છે, અ તે જતુમો આંતરડાના બીશ્ન ત્તતુએ। 
જે ખોરાકતે કોરવડવે છે અનો પેટમાં બગાડ ૩ર છે તે જતુએનેદ 
નાથ કરે છે. અતે આ. કોડી આથી દડી પાચત શકતી વધારે છે અતે 
નરારીરે દાયરો કરે છે. 


દ'ો બનાવત!ઃ દ્રષ ] ઉકાળનું વ્નેઝએ, તે ૬દધમાં જરા દડી 
નઃમવાધી તાત્ન દ્ધત દકો બને છે. તાજું અને સોળ દડી વધા? 
“ગ આપે છે, કારગ કે લેકડીક મેયીર પેદા કરતાગાં કતુખો તે 
વખતે દહોમાં બષ્ગા હાય છે. પગ સેમ દતો વું અને ખાટું થાય 
નમ તેને! ગગ ગેનાયકો ત્રઝાય છે કારગ્‌ કે લેકટોક એનીદ પેદા કરનારા 
૦“૮તુઓ ખખરટામથી રોલ થઇ નનય છે. 


આ મુ”૮બ નાત? દહોળી બઅતાવની સાઆ્મી છાસ વગી ઉપ 
નાગી છે. માધારષગગું “ગવાતી ગાત દહરદલે નુક્સાન કરે, આ વાત 
યાત પ૨ ૦૮:2૨ રા"વી. 


લૅકટીક ગેેસીડ દવા તરીકે એકલી લેવાથી ૭ાસના ન્ટેટલો ગુગુ 
૦૪ગાગ નથી. કારગુ કે સેકટીક એમ દ અતરડામાં ત્નવ તે અપગાજુ 
ન શવર્માં પચી #્નવ છે અન :-1:રાઇગક કતુબો ઝે આંતરડામાં 
જે તે] મારવ.માટે તે જ્ગાભે પડે? શકડળી નળી. દડીમદ અને 
“કામમાં એવુ છે ૪? ળે પેઃપ વરી અખ 1 2કામં શેકરીક ગગીદ 
બઅવળાવે છે. અ] તે એ.ીડ ત્યાંય ખમગખ જતુતએો 1 નાશ કરે છે. 
નત્યાડે કામ દવા તળકે શ્ષરીર॥ સુઘારા મછ સે દર પડેતે વખવે 
અખ અતે ચર'પીધ ખેરાક સલેશ પગ લોડા ઝવખ હકકો ખોરાક 
લે. કેટલાક દરડરી  છામ પીયાળધી ઝાકાકો 1 કમે થાય છે કારક 
છામમાં કળખ. અમ ફોમેટ આવે છે. 

બશ્યાંતે દધ જ્રપત ન'થાખે તા દખા ઉકાળતી વખતે ન્નષ- 
કળાનું અડું ફાડ્યું મામ ઉકાળામાં લેવુ તે દાડયું પા“યીશ્રી પોષ 
"સાફ ક?ી મુક્વું. દર વેળા દુષ ઉકદા1તી વે'ા તે ટાડચું વ.ષરવુ. 


૨૮ 


બએન્નને સાંટી આપવાને! તેમન્ટ ઉંધ લાવવાને। ગણુ *નયદળમાં છે- 
"૭-ચાડ રીત સર પીવામાં આવે તો તે ઘણા સારો ખોરાક છે. 
પાચણુ:શકતી વધારે છે, રારીરે ગરમાના લાવે છે અને ટાક ઉતારે છે. 


ચાથ બનાવવાની રીત--ગાય્ને કારા વાસષુમાં નપંખવી, ચીપ” 
દ[ટીનું વાસષ્ગ્‌ હોય તે વધારે સાર્‌ તે ઉપર ઊકળેયું પા'ગી નાંખવુ - 
પાંચ મીનીટ રહેવા દછ ૪ુછેા ગાળી નાખવો. પાણી ઘાઝં ઉકાળનું 
નહી. પાણી ટાંકાનું ક વરસાદનું અથવા મીઠડા કુવાનું ન્નેઇએ. પખઃ- 
રવાલું પાણી ચાહના સ્વાદ “ગાડે કે. 

ચાહના પાંદડા ગરમ પાણમાં ઘણે! વાર રહેવાથી ટરેનીક ગેસીક, 
દીન વગેરે ખે"ચાઇ આવે છે. ક ભુષ્મ મારી નાંબે છે, માપ્રુ તપાવી 
ઝુક છે, બુદ્ો ઓકી કરે છે, "પરૂ ખોડું પારખરનાતી અકલ ગખ 
કરે છે. 

ચાહની ખાસીયત-મરમો ન્નેઇગ ત્યારે પીવામાં જાયરો છે. અક- 
પષ્યા_દેયમાં કાક પીવા એ મોટાપ ગખ્ાય છે. જેમ વધુ વખત 
ગાહ પીવાય તેમ મોટાઈ સમન્નય છે. તેમાં નુક્શાન છે. 

પીવામાં ચાહ ગરમ સ્વભાવની છે. નને ચાય ઘણી ગરમ પડે તેદ 
"આડ, દુધ, નાંખી તેનો ગરમાવો ઓછા કરી? ટાઈ દેખાડવા ચાદ, 
પાવાય છે. 


૮-ત્રાહ્ની ખાસીયત ગરમ છે. ન્યાં ગરમી ન્નેધ'તી હોય ત્યદે 
પીવામાં આવે તે! તે વાન્બી છે, પણુ સખખત તાપના દીવસમાં ન્ન્યારે 
શ#ી? જલતું હૈ'ય ત્યારે “ખરે બપોરે બે ત્રષ્ણુ વાગે ચાહ પીવી એન 
મતલબ સઅમત્નતી નથી ચાવની ટવ અદ્દીખુની ટે4 ન્તેવી છે જને 
ચાક મુછી દેવા ૪ર! છો ત્યારે તેતે બદ” નીચે મુજ્બ પીનગું- 

દેર ચાવ--તુક્ષસીના તયા બાલ્લીના ૪ 'દડાં અને તનન્‍્ટ ગની ચાહ 
અનાવી પીવાથી સચઆનાષદ ચાટની ગરન્ટ સ;રે છે. 

ભતદરદીના ખોરચાક-- કળા પાકાં એદંગી સાથ છુદા એરી 
સાથ ખડ છે. ઘડે લવજ કરતાં તત્લ એમાં છ. વજ કરતાં ત નત? 
પગ કે. મગ્) માર તે ઉમદા અન્ન છે. 


જ. 


૯-'મારાક-કળાન સુકવી જકા કરી મેલીન્ય કૃદની માધકૂક પાગ 
અથવા દપ સાથ ખવાય છૅ. પૃષ્ટીકાર્ક છે. બચ્ચાંને બદી માપક જે, 


સાઈ 


૧જ૨-મુળછૉકાર્ર '1ર3--અપધકાગાં પ્રેળાંને ભુજી તેનો આય 
બનાવી દુધ સાય ઉકાલી છ દીવસ ખવાડે તો શરાર પુષ્ટી આવે. 


૧૩૨ 


' ૧ફ૨્કખોારાક--શુરી ન્ઝુવારના પોહો પા ખાવાથી થરીરે રડતી રે 
૧૩સોષી સાચે પુંષ્ટીકારર ખોારપ્---ત્રાયનું દુષ ગરમ કરી 
તેમાં ના તોલો બી અતે બા તોલે સા।૨ નાખી રોજ બે વાર પીવુ. 
૧૪-દ૬ુષ્ર નળદી બગડે નહં---લાલ રગની આટલીમાં દુધ રાખે 
તેદ ધણા વપષ્ખત સારી ઢાલતમાં રહે અથવા દુધની બાટલી લાલર ગના 
કપડાંથી વીટાળી રાખે તો ૧૦ ડલાક સુધી દૃષ બગડે નહીં. 


જપ:-તાજુ દાહેૅલું દુધ પીવાચાં પુ'ટીકારક અને જલદી ન્ન્સપત 
થાય તેવુ હય ક. 

થડુ દધ"”ગરમ કરીને પીવુ* એટલે ૧૨૫ દીમરી નેટલુ' અચરદ 
ખી રાકાવ એવું ગરમ કરવુ. 

ઉકાળેલું 2-૧૨ દીમીંવાળું દુધ પીવામાં પખેોરાક તરીકે નભળુ છે, 
ગુષુ એછે આપે છે. 


દુષ્ટ ખુલ્લું, ઉધાડું ન મુકાય એવુ” કહેયુ ચાલે છે તેજી કાચ્ષ્ય 
ગ્ેવું કહેવામાં આવે*છે જે, ગલેડી ન્નનવર દ્ધમાં પાતાતે। અશ્રાડ નાખ- 
તે અધાડ મેરી હવાથી તે દધ પીનાર દુ:ખી થાય. દધ ખલ્યું ન 
રાખવાનું સ"ઘીન કાગ્ષખું એ છે ને. રાર્ર.સ૨પ૫૨રતા કોહવાટને તેમનન- 
ઞઢટરની ગડકી અને;ખરાબ હા સુસી લેવાની શરતી દુધમાં છ. તથી 
“ાહતવાટના તેમજ ગટગના *વ?નતુ ધમાં ખે”યાઇ આવે છે. તેયો 
ણષાદુ રામેતું દૂધ પીવાથી પા]॥રતે તાવ ગદી આવે છે અયતદ 
ઔઓજી કોઇ બીમારી સાગ પ૩ છે. 


૧૬:-ઃસઃતી વવ--ખબીન્નેર . *૨* ૬ ખાવાળી શકતી વશે. 
રારખત બનાવી પીશે તેષીબી શક્તી વર. મુરૂખએા બનાવવાની રીત 
ઝેક વાસખુમાં પા નમવું તે “પર કપ “ધન. તે કપડાં ઉપર 
જાલ કારેલા બીગ્ેરાના કટકા મુદ્વા અ ચુશે ર વતું. પાષ્ય્ીની 
વગાળશથી બોન્નેરૂ બદામે તેયે સાકરના : (રામાં મેલ  મુરશ્ઝા બતા- 
અવા. શર પળ બનાતવા માટે €૫૨ ૨ જ્બ બીન્નેરાડં બઝી પાષ્મી સાથ 
વાટીને રસ”કકાડવા, તેને સાકર સાથ સેલ રારબતે *:નાવ:ું. 


૨૭-ેવ્ડાંા અથવા હર. મુરખ્યો--કરડ ને બુડતાં પષ્યીમા 
ગક રા1 બીંજ્વળી, પોચી પડે ને તે ૯૨ડ ડે કાૉડાયી ચાબડી; ગેજ 
પાર્ગ્યૂદમાં સાકરતી ચાસ ર બના તેમાં સ્ર્ડે નાખપી અને ઉંતા- 
રાપર. રાખવી આ રરો જી યાય તેમ તેમાં ગુષ્યૂ; વપે છે. 


૨૪૦ 


'૧૮-પુધ્ટીકારક--રોરને ગાજર: કાચાં ખતાડવાથી અતે સાષ્મુ- 
-સને ગાજરને પાક કરી ખતાડવાથી પુષ્ટી વધે છે. 


* શ૧-ગધેડીનું દ્ધ ચાલું પીવાથી---ઝુધી બગડે અતે ઓઈી થાય- 
ગેટીનું ધ્ધ--હદય નખબલુ હેય તેવા દ્રરદીને નુકશાન કરૅ. 


૧૩ડ-ર૨-દૃધા બગ્ચાં માટે--બસચ્ચાંએ માટે દુધ ગરમ કરવાનો 
રીત હાદમાં નીએ મુજ્બ ગાલે છે--પોંજું પાખી વગરનું દધ પસ 
કરી તેને સારી પડે ઉકા યા પથ્ટી બસ્સ!ગમાતે પીવાડવામાં આને છે. દૂધ 
ઉકાળવામડ: પા'ગી દષમાથી ગમાષ્કુ થાય છે. એટલે તેમાં સીકાસનું 
પ્રમા'ગુ વધે છે. આડ રીને ઉકાળેલું દ્ધ અબળા બચ્ચાને ન્રપત ચઇ 
રકે નહોં અને ભાર પડે છે. માટે દેઃીી વહ'દું ભતલામખ્ઝ7ુ કરે છે કે 
“અસચ્સો માટે ધ્ધ ગરમ કરા તેમાં વધુ પાણી ન.ખીય પાતલું કરો, 


અને ગરમ એઝોટસું કરતું ક દલની અદર ઉત્પન્ન ચયસા જીવડા 


ક. નવિ ન પ 


પ્ન્ડ. “45૬ “ઈ. ર :-* લન “-સ.ચ ન દુ અપાવવા સપષ્ટ 


અનો દધ દ”'ાની નન્‍્ટરૂ2 હ / નહ. 


દુવા ઉડ:ાળવાની રીત--૧ ફોર ડમાં વા કેર પાળી નાખી 
ધગી અ.સ ઉદા” હા ગી “વળવું. તાસખુ "કવલ ચખતણું. વાસષમ 


સુવ્ય_ઉ૨ડ્થો € 
ડુલ્ય_ 


ફૂ હિ જ જૂ. ક ન 
ડના“ 1 છા લાગાલાર “અ! હહ. 


દબ બસ્ચાગે ભર હ”, હરમાં ગાંડ બધાય, ઝાવગય આજે, 
૬૮૪૦ ., ન શય ન્ડ શ્વ અન પાષ્ત્‌! ગત્નાગે ઉરાળીને "ાબુ. ત” 
નમાગે “ડે ટા દે'શસેડરાનો ગધા અએરારટની કાંજિ પાખી: જે 


શ પિ ન દ નિ હ ન ડિ 
* 1૮11 ચ્ન્1 લસુગ્ડ.ન્ય 2.1“ પન '“દ*1. 


દ્ધ _ખ્ગુ્ચ.તે ટક સહા સા લા લમ લાટર, એટલે સનાનું નસર 


પા'ય્રી ક.ળવીને પાવ. કાયર અ અ ખાય તેડા સુનાનું પાખ્યો પ્માહગુમાં 


વધારે લં. અને અ ઉજાયગ વળવીસ ૨જવું. અસ્ચાં માટે નાત્ન 
ન્ડ હા જબ.લ સારો રક કત નથી. 


“તાય દલ ૦૬2૫ત થત સન હય તો દધમાં તીને ભાગે 
પ.!'૨1 ના'્યાને ગરમ કગ્ત”. સહ2 સવાનં કાસ તયા નાનુ 
પાષ્ટો નાપઆ્મજું. સ્વાન “ચાં અન ગવાતું ઇગી ધરમાં નાજ 
ખ્નાવીયે આવામાં વહે દાવડા થાય છે. 


“વન ખાટ થત અટકાવવા માટ નીચ મૂજબ છે. ઝોક 


'રોર દુધમાં બા કાલા સોગ'ધઈ કારઅન નાખે. ચક રોર દુઠસદે 


.“ જર 


સાદા ખેતનેએટ એ વાવ . નાખવેદ એક શોર દતમદે બે- વાલ- 
જ*.કનખાર્‌ . નાખ્નેો. આ છઇલાજ્યી દલ બસે વગ'મખત પીતા શાયક 
સહી. શકે. 
૨૨--માતાના દુધ જેવું બનાવટી ડાના ગાય' ભેસન 
દુધ બગ્ગાંને  ન્્સ્પત ન ચાય -તો દબ રીર ના. પામી: શર ૦૬. 
સુગર ગએેો।[૪ મીલ્ક ના તોલા મેળવી ગરમ કરી, ગળીને પીવૃ- 


પલાસમેન પાંલડર--મલાઈ કાદી લીચેલાં દ્ધને ઉકાળી નરા 
વ્રા' થાય એટલે ગમ્મ રેતીના ઉપર મુકીને બાળૉને બુંકા કરે તે, 


ગ 


૨૩-બનાવતી દુધ--બદામ રેર ના લેવી. તેને ગરમ અચના 
ઠડા પાજીમાં બીંજ્તી રાખીને છેોળતાં કહાડવાં, ત બદામને ખુદવી 
અને પાણી નાખતા જવું અને ક્ઞુગડાં વતી ગાળતા નવું આ મુક્ત્બ 
બદામનું દ્ધ રેર ચાર થાય ત્યાં સુબ્રી છૂંદીને રસ કકાડવા. જેમ 
વધારે પ્કુદાય તેમ દૃધા ધાવકું થાયય આ દ્ધ ચાર ક્લાક પધછ્ટી 
ષખટાસ મારે કડવી ખદામ ન ન્નેઈએ, તે નુકસાન કરે. 


૨૪-દધ થાનમાંથી પીખાય તે ઝગ વવુ કરે છે. સોનુ દપ 
બઢ્દાર કાઢી બસ્ચાંને પીવાડે તો ગૃષુ ધણુદ ઓછે. આપે. 

નબળાં બાળકને બકરીનું આંચળ ગોહામાં આપા દુધ પીવાડે 
તાણ બહુ માટા ફાયદો થાય. 


૨૫-૦બસચ્ચાંને શક્તી આવે--અએક તાન્ન ૪ડાની સફ્ેતી ચાલીસ 
ઘજંબઆર ખાંડ. અરધો રોૉર પાગી એની મેળવષણો કરી તેમાંયી 
બબ તાલા પાણી ૬ર અબે કલાકે બચ્ચાંને આપનું. 


ર૬-બાળકા શરીરે પુષ્ટ ચાય--૦1 સેર કાળા તક, બ સૅર 
ખનળ્તર મેળવી માવો બનાવી તેમાં ૦ શેર આસન મેળવ્યું ને 
જ વડા ભનાવી થીમાં તલીને એકથી ખે રૃપીઆતોર સજ ખધાં- 

- એક માસ સુધી ખવાડવાં. દસ્ર વરસતી અદરના છેકરાઓને 
ખવાડવા નહીં. કારણ કે ગરમ_ પડે. 

! ૨૭-આસન . અ ગ્રેજી સેનેગ્રજન નામનો દવાના સબળ ધુન 
લયને છે. ન 
 બઆસ્મને શક્તી સાયે અને તન્દુશ્સ્ત ચદએ--- પો _શમચી: 
શાસનને દૂધમાં ઉકાળી બાલમકને રોજ પાવું. ક 


“૧૪૨ 


૧૨૮-બાલકરોને શક્તી આવે---ખસખસને દુધમાં” વાટઢવી. બીન્ન 
દુષયાં ઉકાળી આલકેને . રોજ પાય. ૩ મહીનાથી સોાં ખાલમને 
આ ઇંલાજ કરવા, ૧ વાલયી વધુ પખષસખસ બાળકની 'શઉમસ્ના 
ગ્રમાષ્યુમાં લેવી. 

ર-બાળક જલ્ટી ઉષરે---કાંદા અતે ગાળ મેળરી ૯મેથાં 
રાજ ખવાડવોા. 

ખાંળકના શરીરે ગરમી આવે--ઝીણુ! કાપેલા કાંદો ડુટીગ્મે 
આંધવેો. ી 

૩૦-ખાળકને નકર ન લાગે તે માટે કેસ્બા દાષ્માની હારડી 
હાથે પેઠરાવે. 

' ૩૨-વનન્‍્ત્જ્ર ખુદ્દીડી માળા--અરીડાના ખીને બીન્ત્વી રાખે ને 
નરમ થાય ને વચમાં કાણું પાડે તેની માળા બતાવે. તે ગાડાઞાને 
બઔઓની માળા સૉભા માટે પેહેરાવે અતે નન્ત્ર ન લાગે ગવા 
હેતુથી પેહેરાવે છે. 


ખોદરાક નુક્સાન કરે. 


જ-સરદ રૃતુમાં 6ડીને! પ્મોરાક પ્ણાય તે નુકસાન થાય. 
૨-( ગદમીની ર્તુમાં દહી સાકર સાથ ખવાય ) 
મીડુ ધણું ખાવાથી પુર્વાય કમી થાય, ( મીઠું પૅટનેોવાયુ તોડે ) 

૩-ક્ડાર ધણો ખાવાથી પેટમા દુખે. માઉસમાં શ્રક્તિ લાવવાના 
જે ગુષ્ણુ છે ( નાઈટ્રોજન છે ) તેના કરતાં વધારે બઉ માં, વટાષ્ણામાં 
અને તુવરમાં છે. 

૪-મધ ગરમ પાસીમાં પીએ તો નુક્સાન યાય. 

પ-દુધ નીચલી ચીનને સાથ નડી ખતાય; મગ, મળા કજકોાઇબી 
«નતનેો "ખાર અને તેલ. 


"ખોરાક દવા તરીકે. 


ઓષધ એટલે ૧) ચીજ, ને ખાધાથી દરદ આાર્‌' થાય પષ્ટુ બન્નુ” 
દસ્દ થાય નહી તેને આઓંષધ કરેવુ. માથાના દૃખાના માટે એન ફાન 
આાપે તો માથાને દૃષ્ઠાવા તરત નરમ પડે, પષમુ શરીરમાં સસ્દી 
સાય શરીર નબળી પડે, હાર્ટને ખરાબ અસર થાય માટે' ન ધ્વા 


સમન્ત્ની નહી. 


૧% 


ક જે વસ્તુ ખાવાથી મકખમપશે પષ્યુ ધીરજથી ર્રાયો ભાય. ૮-૦૬ 
નાહસે ભને બીન્ને ભ્યાધી કેકેઈ ઉ:ષન્ન ન થાય તેને દવા કહેવી નોગે 
અન્ય "ખોર કેટલાંક દરદને સારાં કર છે અને દવા તરરીકે ઉપયોગી 
૪્ષ્યુયલાં છ. 
દુઃખ અને દરદ એટલે ખોરાક લેવામાં બેદરકારી વાપરેલી ગને 
પાપ કરેલુ તે પાપની શીક્ષા છે. 
દરદોને દુર શખવા મારે ખારાક, તાન્ને- ચાય, ચાખ્પ્ટા અને 
સાદ્ય ન્નેળગ્ઝે. આ ટત સાચવી રાખવાથી દવા તરીકનું કામ ખઆઝક 
કરે છે, અને ચેના ખાગ્ાક દર્દને અટકાવે છે કેટલાક દરદો ક્ટલાક 
ચ્રક્કસ ખોરાકથી દુર થાવ છે. 
૨-કાઇભી કેરતી અગન અતે દાહક થી ખાવાથી નરમ પડે છ. 
સાપના ત્રહેર માટે થી પીવુ એ ઉત્તમ ૪લાજ છે. 
*-સમહણી અને ઝાકાડના દર્દો ખ્ાસથી સઃપ થાય છે. 
૩-?૦4ની ચાહ અને કાં? પીસાબ છોડવે અને વીસઞાબ 
વખાર કરાવે. ક 
૪-કળગશી નામનુ અના9૪ ખખાવામી મુત્રકમ્હને જ્રાયચદો થાય છે. 
પ-ચઆડફ અતા% વા વ્યાખરમાં ફાયદો કરે અને સરીરનું માગમ 
વારે છે માઊસ એટલે અડદ ) માંસ બલ્ર આદી કવાથ તે અડદની 
બનાવત છે 
૬ અગની મ હોય ત્યારે મગનું એશૅ્પામન ખનવાડે છે. 
૭ આંતરદ્દામાં અગની વધારનારાં નીચે મુજ્ન્ત્ર છે. 
જસ, મમનુ ઓષામન, બકડકુ, સારી રીતે પકાવેથા ચાખ્યા. છાસ, 
જછસની કળી એવા ખીન્ન હલકા ખોરાકે 
૮-્-અસ મકરામ ( જુખ પસી” લાગઞે,-ખાખાકરે ) તે માટે વા 
ધણ અને કેળાં ઉપગોગી છે. 
. ગ્રોગ્માનડ કેટલાંક ., "ખાસ દરદોમાં જીરૂ સાર્‌ છે, છરાંપાક 
આને "ખાવામાં અપામ છે. 
૧૦ ચેટમા વાયુ. હીસતીરીઆં, પેટમાંગાળા માટે ૪ગ સારી છે- 
૧૧-કવાથધરી મદ પેસી સકતી પાછી આવે-નવટાંક તુંઅસ્ની 
દાળને પ) સેર પાણીમાં ઊકાળે, ત્ડ.નરમ થયા પછી અધોળ પપેટા 
નાંખી ઉકાળ પાણી સબળુ બર્ળોન્-ત્રા આવે ત્યારે પપેટાતે છે!ળવાં, 


ઉ: 


" દાળજસીકે પટલે પાણી સશ્રળું ખળીડ્;શ્હે- ત્યારે ૬ .ળમાં પપેટાનાખ્ક્ 
'પષ્ઝ્મ ક્રુઢે ભ્રુય્ટા સોાન્તુ “ઘી ગએ” અચલા!” જ. નાખા સારી પેઠે 
“લુટી રાજ" દરદીને ખવાડે. 


૧ર-શકતી આપતારા ખેોદરાક તુસસી પાક, તુળસીના'તી વા ગેર, 
સરી તે!૦: ૧, ભાંગત્ર તો મા, કેસર તો. આ, એલાયી તો. ૧, બદામ 
મગજ સેર ના. માવા -શેર વા, ચષ્મુનો લોટ સેર મા. વી સેર ૧, 
સાકેર સેર જા. ચસ્માના લેોગ્ને ઘીનું મોગખ્‌ તેજ. અદર જરા દૂધ 'ાંટનું 
“આકા રહેતું વી ગરમ કરી ચણાનો લોટ સેકવેદ. લોટ અરધેઃ સેકાય* 
પછી અંદ2 નાખવા ( હય કરીને નાખવા ) માવાનતું પાણી ચૃુસાળઇ 
જ્વા પછી બદામ જુદેસી નાંખવી તે સો।ઈકાથા ષી બઃઇળતેઃ મસાલો 
નાંખતો સાકરની ચાસણીમાં કેસર નાખવી, ષી અધા મસાલે 
મેળવી તેના કટકા પાડવા. 


૧૩-૬૫ ઝે અગ ખારાક' છે. પણુ જડપત થાય નોહ તા 
સરખે વજને પાથી નાખવું અદર પીષળ નાંખવી ઉશાળીને- પા'ગીને 
બાગ બાળી નાખીને થોઇુ થાઇ પાપા અથવા અરધા કલાકે પાવું . 


૧૪ -મખોારાકને”જેમ બને તેમ વધુ પકાવ- પોષ'મુના તત્વ ખડા 
થાય ઘીને ઊકાળવાથી પોષષગુ તન્વ એ।છેા થાય, ઘીમાં કાંદા વધારીને 
ચોખા રાંધો, તેના*કરતાં ચોખા રાંધીને ઉપચ્થી ઘી નાખ્દ બઆકૂષ્યૃ 
સાવે! તે વંધારે પુરી ક2ક છે. અને «ક૪મીઅન છે. 

૧૫:--મગકળીમાં; માઉસ કરતા વ્રધ્ારે યુષહ્ા છ. 

૧૬-કંદાનેો મૃરબોા પ્રષ્ટી કારક જે. 

૧૫૭-અ જસ્તે મધમાં 'ેાળી આરી 2ાત ઠાઢા?2માં રખી સવારે 
ખાએ તેોદ ખળ પૃષ્ટી આવે. 


૧૮-તરબુજ અને ખરબુજ ચુરદાના દરદાને ષ્રાયદા આપે. 


૧૯-આમળ:નેો મ્રબોા વિયે જુવારક છે, દરેક ધરમાં વપરાવા 
“ન્તૅઇઈઃએ ખેોણરાક ચાવી ચાવીને ખાવાથી સ્વાદ વધાર લાગે. ઓછે 
ખારક પેટમાં લેવાની રેવ રાખવાથી, પુષ્ટી આવે, જભેબર વષ, ઝાડે 
વાસ વગરનેઃ! શ્રાયા આવે, ખોરાકને સત્વ પુષ્ટી. ચ્હપવાપાં વપડાય, 
બાટી થોડો ખારાકનેો છુંછા બહાર આવે. 


૨૪૫ 
પાડુ-ઠને રઝ .લાવવા ૨૬૬. 





'૧-કરન”, નગોડના પાન, અદીકડ એએ તેોા રઝ વમમાં ૯8: વડ. 
કાથે। સગજીરૂની ભુકો દાબવી. 

જ-હીંગલાં અન કાડા સ“ ગે મેળવી મુકવા. 

૩-જે રયાં વી મેળવીને લમાડવું. 

જ૪-ગળો અને સાદે મલમ લગાડતા. 

-કળી ચુષ્મુઃછું નીતર્ડ્‌ પાગી તના પોતાં ઝુકવા. 

૬-લીમડાતા પાનની રાપ્મ ૨૨ આ તેલ સાથ લગા. 

૭-કાથેો! અને બોદાર ૧૦૦૦) વાર ધાયલાં વીમાં લગ, 

૮-પાકેવી ગાઃમાં જવડા પડ તો તે ઉપર ખાંડ ભમરાવ]. 
ખાંડ ખાવા માર જીઃકે ઉપર તરો આવે ત્યારે 5:21 બુકે 
મુક્વાયી જાડા મરી ગ્નય. 





ગર, »ઠ- ગુમડદ. બઠ્ઠ, યાઠડુ. 
:દખબલાડી-કાખબેોા મલી 





શ-માંઠ પાકવામા અતે ફેાડવામાં કાંદાની વગ : ૧ - 21 
૧%. તેની સાથ લીમડાતા પાતર, રોતુરના પાગરા તપા -1 328 
મળવ જે. 

૨-પોાઃડીસ--કાંદાને બારી, પરી જરા ઘી અને વઃ. -:.. 
જરી ગરમ કરવું અવે તેનો પોડીસ કરી ગર ગામડા ઉપ” ૨૩- 
તેએને પકવ *. 

૩-પુમડા--કાચી કેરીની ગોટલી પાણોમાં ધર્મ. ---.-ર 
કરીતે કાચા ગમ. ઉપર સયાડ તો. ગુમડા ગામરાઇ "નય ». 

૪-15 પ્તમની પાદે--શનમપળ, ન્ન4તી મેળરીને “સ 
સાય ગરમ કરી] ગાડ ઉપર ગરી રે ડામી તે ઉપર કાળા 4-1 
અથવા કાદાને। મેક કરવે!. ર 

પ-'મભુતરડુ કે) ગરમ બડ છે--પમ5 વીને ૫૭:૨૫ 
સઆટે લપડી તરીકે વપરાય છે. ી 


સ્ક” 


૧૮૯ 





હહહ, કાખખલાક-લજર્સમાં -- પાતર, -દોવેલાની કુંપલમા 
વાડીને ગરમ પોગીસ મુકે તો બદ તથા કાખબલાપ પીગળી ન્નય. 

૭-સીંદુર શેર એક, મીઠું તેલ સવા રોર, ધીમી આંચ 
“ઉકાળવું. વાસણ પાડું રાખવું કારષણુ કે તેલ ઉભાય છે. ઉકાળતાં 
હલારઆ કરવું. રમ કાગા ચાય [ત્યારે તે મલમના બે ચાર ટીપાં 
ચડા પાણીમા નાખવાં. મલમ નને પાતળા જસષ્યાય તો વધુ ઉકાળજુ 
સલમ ઘણે વટ યઇ ગયો હોય તો! બીન્નું તેલ નાંખવુ, ચુલાપરયો 
ઉતારો બે તાતા સીષ્યુ નાંખવું. વધારે ચક પડે પશી કપૃર બ 
તાલા ન.ખવા.' 

અદ મમનૅડઃ પરી ગાંદ અને દરદ પકવવામાં અને રૂઝાવવામાં 
જ્પ્રે!ય છે. 

૮-ગાંટે। કેરા ન્નય-કુમારીઆના ખૉને થેોડાવાર દઅરના 
રસમાં ચાખ. ત બી નરમ થાય કે ગઉમુત્રમાં વાઢી લેખે કરવા. 
ઉ-ગલ સપ પાંદ્યાની ખોટીસ દરદને પકવ. 

૧૦-૦૬ માઃ--સૃતેો અને ઇંડાની અદ્ેતીનો સેપ કરવા. 

જઉરશુ-મદ મારટ--કળના જડ માષાસના મુતરમ ગરમ કમાં બાધવા. 

જઝ-મદ પ2 કાઘરુ--કુવારનાં એક પાડ ગ્રા અદર મ્સ- 
તી નથદા «૧ર 'નભરાવી, જરા ગરમ કરી બભ!વત્રાયા બદ અથવા 
ગાંઠ વીગ, -.ગ્‌ વષ્યા દીવસની હોય તા પાડે. 

જ૧૩--તીવર (:ટાટનાં તાવના પાતરા)તા પાનની લૅપડી મક તા 
ગાં$ બસા «નવ ર 

જૂઝ-ગઃ&, કઠમાલ, ગર ઝગળવા માટે-દર૨ હ ના પાનના લ 
૩) દીવસ ર૮ ઝ:;ડવાર મૃકે.. 

૨૦૪-૩દ પાકે-ધ્તરાના પાન ગોળ સાચ એ”.વી તેના લપટીં મુક. 

ર$-હળડની રાખ અ ચતો મેળવી ગાંલ'ર લગાડે તા ગાડ 
ુંટે, તસતર મારે તેમ કાચાય. 

જક્ડ-મરીં કહાનું મુળ ગરમ છે પષ્મુ તની અગન બળતા નશ. 
પાળીા(મ! બસે ચોપડે તા ગાંઠ બેસે ગમથવા પછ. 

૧૮--કાળાઆ સરગઞના પાન છુટી ગરમ »કરી બખે કલાક બધ 
તા : ઠ ષા?! ઉપર આવ. અદર બેમવા દોરે? ૧. 

રજ-ઝમનાં શરીરે ધષ્તા યાય ત્યારે રારીરપર ગરસ પાન્નીન 1 
જક જે 


૧૪૭ 


૧૯-પથર ફે્‌ાદીના હી લુગડી યક ક વ"્યાડકાપ કરનાની 
*રૂર ન રહે . :.. ઃ 

૨૨:૩અળુખડાંને। કદ (બળતો ગિ) ગતે ક.::તી પોટીસ 
મુકે તો! ગાંઠ ખેસે. 

, જરપલેગની ગાંડ અને ક પકાવવા આંસંધનુ ઝલ પાણીમા 
ધસી લગાડ. 

ર્રુ-તળવધ્યીન્ન્ડ? (ડર-કાન ફાડી. પીળાં અતે બાળા ઝલ વાયા 
છોડ છે. એના પચાંગની લેપડી બનાવે પલેગની ગાડ નત આક 
હાય તેની સામેની બાજુના કાયની નાળો વાળો નન્‍સ્‍્ત#્મા ઉપર મઝુંકે. 
નાળીના ઉપર મકે નહી, પશુ ના્ળી રોડતી જગતી હોવ તેની 
પછાડી કુક નાળીની ન્ટ્યા પ્ુલ્લી, રાપ્ખી તેની પચાડી લવડી મુકે. 

૨૬૪-કીમદાના પાન ૫) તા. વાટીને પ) તા તેસમાં કકાએ, 
પાણી બળી રહેને *॥ તો. મીણુ નાખી મલમ બનાવા લગાડે તે 
ધારે રઝ 

રપ-ગર પકવવાનો મલમ સીદુર વા ગેર મીગ ૧» શેર, દીવૅલ 
૧) રોર, બીરાન્ન ના શેર ઊકાળી મલમ ખના પતી ગાંડ પર મુકે, 

૨૬--ગર ગમદ' માટ અકામાંતી રાખ ૧) તો પા'ગપી ૦ શર 
મેળવે. નીતર્‌ પાજી ૨] તો.. દવા તરીક રાન ૨] વાર પાગ. 

૨૭-કેળાંનોા ગર અને ગંગળ સ'ભાગે મેળવી લગાડે તા ગાંડ 
પાકે અથવા જેસી ન્નય 


ગરમી શરીરમાં વધે 


કાંદો શરીરે વ્રસવાથી ગરમી આવે છે. 
એક કાચો કાંદો ખાવાથી શદીરે ગરમી આવે જે. 


અમબર અથવા કસ્તુરી ખાવાથી મરવા પડેલા દરદીને શરીરૅ 
ગરમી અને હોસીઆરી આવે. 


૧૪૮ 


છાતીએ કફ-ગલકૃપ 


શે... “નફ 


છડી પર કરે બ'ધાય, ગળક્‌ા પડે, માથામાંથી ડરે નીક”? 
ગળે ઉતરે તે મપ્ટે. 


જ-મી'1સ અંને ખટાશ ખાવા નહી. 

૨-અવેડ-ાંના ક્ષાર વાત ૨) અતે અરડુસીના પાનને] રસ એનો. 
ઝળહળે વળા ડ4ઝવી 

૩-'52] સુરગુ ખે વાલ મધ; સાથ્રે રોજ ૩) વાર ખાવું 

૪-ડગુતમનો રસ ૨) તોલા મધમાં પીવો. 

જ૧-?૮ત'પાર વાલ ર મધ સાથ રોાક૪ ૩ વાર ખાવેો. ભોારીંગષ્ડને. 
3૦8 ડા 

હુ--:ડલીઆ ચુઅરની રાપખ્ખ વાલ ૧) અરદ્સીના પાનના રસમાં 
૩) વાગ 

૭:-આડદનેો રસ ૧) તો।ન મધમાં પીવે. 

૮ -તવતાર અને ક્ટકડી અક્ક વાલ પા'ગી સાથે લેવી. 

કૈ-કાકડાસીંગનું ચુરુ વાલ ર) મધ સાથ લેવ. 

૧૦ --૮ગલી પ્યાક્ત્તું સુરષ્યુ ૨) વાત્ર મધમાં લેવું: 

વ૧જ-ગબેગ્સાસ અથવા કાર્કાો ૧) વાલ, ખેડેડા ૬) વાલ, મણ 
સ્ાવ્રે લેવું. 

જ૧૨ર-૫!સકપુર ૪) વાભ, પીપર વાલ ૧) મધ મસાથ્વે લેવું. 

જડ-સોળાનના કુ ૪) ભામ, કપુર ૧) ભાગ, અટીગ્‌ વ્યા ભાગ, 
નવસાર 2) ભાગ, સધ સાથ ૧) વાલતી ગેોળો અતાવી ખારી. 

જ૧7:ડપુર કાચસી ( કપુર કળદર2 ) ખાતામાં લેત્રાથો કર્‌ બડાર 
નિકળે. 

૧૫ -કફપીગળે-ખેષેડૉની છાલનું સુરષુ વા તાન મધમાં ૪? 
વાર ખાચ. 

જ -તતમાર બે વાલ પાણી સાથ રાજ ૩) વાર ખવાડે. 

૧૭-લુયાતના ફૂલ ૧) વાલ વલી પાન સાથ ખાશે, 

જ૨૮-ગોાળ અતે આદુ ખાવામાં લેવાથી કકૂ સાંત થાય. 

જૂડ-મુ માળી અકાયાંની રાપ્મ ૧) તાન પાગી ના રેર એનું 
નિંતર્‌ વાગ્‌! *.7 ૩) વાર પીવુ. 


૧૪ 


૨૦-અધેડાનો ખાર ૧) વાલ ખાવાથી કફ પતલેો થળ 
ખહઢા૨ નિકળે. ' રા | 

૨૨૬-છાતી પર બધાયલેદ કફ છૂટે વત્ઝ્ગ્યોડાવ?# છ ૪૦૦૬ 
05૪₹૦૦૬ સર્‌આતમાં ર થી ૩) વાલ ચુર'ગુ ખાય. પછી બબે 
કલાકે ૩ થી ૪) વાલ આપે તો કફ ૭ર થાય. ૧૦) વાલ આપે તે 
અમકારી આવે. 

-૨તઝરાત્રે સુતીવળા ગળાંને દીવેળ મસળે. 

૨ર૩-કડવા તુરીઆનું મગજ ૧) વાલ પાય. 

-૨૪-આદુ અતે હળદ રસ અને મીઠુ સાથે લઇ મષ્રમાં ચાટે. 

જપ-કકફ, જમાં થયલો છુટે, નવસાર પાનમાં ખાય. 


ધ તાતા તરટારરણદ 


ગર--ગાંઠ--ઝુમદાં. 





શ-ગર-માંદ-પકવૅ--લીમડાંના પાતરાની પે. થીસ કરે તો ગર 
ગાંદ પાકે. 

જઝર્માક--વેગણ્યાની પોટીસ ગાંદ પકવ છે. 

૩-ગર, ગાંડ જ્લદી પાકે, કાચા વેગષ્યાને પાષ્યરી સાચ ગટષ્ટો 
અનાવે તે ચટગઞી એક વાટકામાં મુંઝી ૬ ગારપર રાખે, ઉંપર તીન્ને 
વાટકો મુકે અતે વરાળ બહાર જવા ન દાએ. તે ચગ્યો ગરમ ગરમ 
ગાંદપર ખબાંધે. ૧ કલાકમાં ગાંડ પાકે. 

૪-મુમડામાંથી પર્‌ કાઢવા માટે--એરડીઆતી મીન્તી 
પાોઃરીથ મુકવી. 

પ-મયુમદા થાએ તે માટે--સુડ, કેરીની ઞોપગ્થી અતે સુખ્ખડ 
પાણીમાં ધસી ગુમદાંપર લગાડીઆ ફરે. ી 

હૃડમ્ુમડાં--શરીર૨ ઉપર ગરગુમડાં ચયા "કરે તો નીચે મુન્ન્મ 
દવામાંથી એકેક અમથી દવા ત્રખુ ત્રખુ કલાકે પીડી-મીડું ૧॥. દ્રામ 
પાણી ૪ આરઉસમ મેળવીતે દવા બનાવવી. 

૭--મુમડાં અતે ગાંઠ પાક્વવા માટે મેથીતે વાગી જરા નીમક 
સામ પાષ્ણોમાં પેક્ટીસ કરી બાંધે તો પાકે. 

ગ્-ગાંદ પેતતી ખસે-ગાંઠ ખેસે---આંકડાના ૬માં કાડે અને 

રેવરનચીનેોઃ સીરાો ઘસી લગાડવો. 





ગમગાનો મરે-્ટદલગીરી મટે-સ્રવ 
ખુશીમાં રહૅ-ઉદ્દાસી સટ 


જૂ--ગમમીની દૃર કા માણસ કાઈ ચાકસ બજાબ્દદ 
અથવા આક્ત ઉપર વાચાર કર્યા કરે અતે દાલમાંયી 2 
વિચાર કારે નહી તેરા સાષુમને નીચલી દવા પાડી. 

જુનુ વાસ મારતું દીવેલ વ્ય તોલેઇ, જીુલાળનું મીઠુ ના તોલે, 
પાણી ર તોલા, આ ત્રણ ચીકન મેળવીને પાવા. એના ગએટકારમાં 
જોવા વાસ નીકળ્યા કરશે જે તે વાસજ તેને યાદ આવમે અને 
સ્રાપ્મા વખત મન ઉપર અસર કરશે તેથી પેલી ગ્સલ આશ્ત 
તદન ભલી નજવાશે. કાગષ્યુ ક નાહના પ્રકારનાં દૃૂષ્મા માટાં દૃષ્યા 
આવવાચો બુલી નન્વાય કઠે. દા 

૨-ટીસતીરીઆ---અને તેની સાથની ગમગીની દૂર કરવા લોંગ 
વાપરવામાં આવે જં. 

૩-:ગમગીની તથા ઉદાસી માટે--ગમગીની, ૨દ!ગડી ઉત્પન્ન કરનારો 
જ્વ તુએ આંતરડામાં થાય છે, તે છાસથી નીકળી નનયમ છે. અને 
ઉદાઞો દર થાય છે. માટે ૭ાસ પીવામાં બહ લેવી. 

જે-ખનની ઉદાસી ( દલગીરી ) ૬2 થાગે-અદુસા અને ખામીના 
પાંતરાં અને પીપર સભાગે મેળવી તેની કાકી અય થી અધા તાલે, 
સહવાર સાંજ પાગી સાથૅ લેવી. 


પ:-ત્તમક તેજની ગોળી ખાવી. એની બનધવત માર ન્ન ઓ “ઉધ 


આવે.” 
હે જ ૨, ન” 
પાઠન્માઠ કૃપ્ડગા આ ક 
ક2--.... 
જ--કઝટરની અગાગનેો લેપ મુકવા. 
૨-ક#ળડરની બાળેલી ભસમ અને હળદરની ભ્રજી મેળવી 
લપ કરવા. 
૩-બકરીની લીંડ્નો લેપ કરતા, 
૪-ગાટ ફે્‌ડ્વા પર કાઢવા. લીમડાના પાન, તલ અને મણની 
પ્રોટીસ ખાંધવા. 


ષ્-સમપ-ખાને મધ સાથ પારટીસ અતાવી સુકવી અચવા તલ 
વારી લેપ કરવા. 


પ૨ 
ઝુલખવાચ્ુ-ગેળા પેતમાં-પેતમાં ગઠઃ 
ી ન કાનમા... 2 7 32222 પ. 
શૃત્ગ્પેટનો ગોળો, પેટમાં ગાંઠ, ગલમ લવા મટે--ટકતખાર અતિ 
બ્ત્વખારનું ગોળ સાથ સેવન કરે તા જરૂર જ્ાયટો થાવ. 
ર-ઝુલમવાયુ--ત્ોળા પેટમાં દોડતા ૪૨ તે માટે શ્રુત્ર ૪ઢારી 


આના સુકા પાંતરાં ગેર ૧, નળંદ્ર શેર ના, રાઇ દળેલી શર ન 
-ગીંધવ શેર ના એના અચાર બતાવી ખાવામાં લૅ છે. 


ગાળીમાં પાણી ભર'સખે. 


ટ પી ક 


તે મા2 નીચલો! ઉપાય મતવડ ભરેલે। છે. 

ખોશાસાની અજમાને વાશી તેની લેપટી ગાળ ઉપર લગાડ. 
પષ્ઠી બકાળ (મીઠા લીમડા 9) ના પાદડાંતે વાડ!ી તેની લેપડી 
તબાક્ના લીવાં પાંદડા ઉપર લગાડવી તેને ગોળી ઉપર રાતે સુરી 
વેળા બાંધવી. એતાથી ગોળામાનુ પાળી ઝરી જરો: એમ ચા? પાંચ : 
દ્રીવસ કરવું. લીલો ન“બઆકું અગન કરતો નથી, લીતો ન મગને તે” 
પછી સુકા તબાકુતા પાંદડાને પાણીમાં બીન્ટ્વી રપ્મી નરમ થગે'થી 
તે વાપમ્વા. ન્ન૮રા અમન બળવાનેો સભવ છે. આ ઉપમ્કયો નન્‍્ને 
ગઞાળીમાં પાણી હશે તા તે બધુ ઝરી જસે, પષુ કોઇવાર કોઈકે 
દરદીને એ પાણી પાછું જરાય છે. 

ગાળી મોથી થાય તે માટ. રા 
વેગપ્છુ કાપી તેમાં ર) માસા જહિગળા મુષ્ઠી બાફે.તે1]ા ગર લીંજતા 
તખબાકુના પાનપર લગાડે અતે ગાળીપર બાધે. લીસે! તખાકુ ન મળે 
ના સુકા પાનને પાણીમાં બીજની રાખી નરમ થાયતે તે વાપરવું. ' 
ગાળીને! સોશ્ને બાફેલાં વેગષ્યુને ગાળીપર ખાંધવાથી દ્ાયદો યાય છે. 
 શળીમાં પાણી ભરાય તે માટેના ઇલાજ્ને, 
..... વ૧-ગાળામાં પાણી ( હાહડ્રો સીલ ) માટે-ખાવાર્માં કાચકાનેદ 
હૂશજુકા વપરાય છે અને દીવેલાના પાંતર છપર એ શુંકા લગાડી” 
ગાળીગ્ઝે બાંધે છેન ર 





ન હૈ 


૧૫ર૨્‌ 


૨-ગોાળીમાં પાણી લતરે “ “ળા કાયકાના ભંકાતો દીવેલ 
સાથ લેપ કરી દોવેલતા "1.ડા ઉ*-ર મુષી તેં પાંદડાં ગોળો ઉપર * 
આધાય છે. 
૩-ગોાળીખે સોજ્ને તાવ તે! ગાચજીના પાંતરો છરી, તેમાં 
દીવેલ નાખી ગરમ કરી ગોળીઝે. જ શ્વે. 
૪-ટીવેલનો જુલા'વ આ '- ર-.મઃ બખબે દીવસે લેતા રહેવુ - 
૧--ત્રીકફળાના ઉકાળામ' ».- અથવા ગુ'મળ નાખી પાવું. 
૬-અ:વળનડ પાનનું વગાળીર્ડ રો” બે વાર માંધ્યા કરવું. 
૭-:ગોળીમાંતું પા'ગ્રી નીકબ--આંબ્બાના બી ને ચાપરા 
લાખતા રગતા અને તે આકાર: ચાય છે, તેને પા''્ી સાય ધસી 
ળેપ બના ગોળીખે લમાકવા. ગાડું પાની ઝરપી નીકળી 
ન્નય છે. રાત્રે સુતી વેળા લમાડ4. 'ળાનું ખરાબ ન ચાય તેની 
સભાળલે' 
ન્ગાળીમાં પાણી દેય આરે ગોળી ચકગચપક, ડાબો તા ઉપર 
ચઢે નહી ત્યારે નીચે મુજબ લે! લગાડ્યા ટરકોા--જ્તો આરા, 
મઝોા5 અને ગાયનું છાષ્ઝુ ગાળી ૫૨ સોાપથચ્વુ. 
-૫---. જે" 
' બોળી સ“ાચાય--રરમરીની છાઈ ન રેર તેલ ૧) રોમ 
ઉકાલીને લેપકરી કાછે બાંધે. 
ગાનોમાં ગા'્ગી હોય તે ૦૮?૬૬રના પાણી માધૂક છાલતું હોય. 
દરદીને અધાડી ઓરડીમાં રાખી તના અડ કાસની એક ખાજબાગઞ્મે 
ખતી રાખ, ખીજ બાજુથી જુખે તા પાણી દેખાય. 
નીચલી દતવામાંના ૧] દવા વણા લાંબો વખત લગાડે. 
ટીક્ચર આવોદાપ.. 
પારાનેો માખનીઆ અસમ. 
રેડ આવોદાઈ મરક્યુડીનો નરમ (પોચો) કરેલો! મલમ. 
.”'ળ1રાં બળે નહી. ફા ફઇઓ ઉર્કે નકી તેમ જરા જરા 
લગટઠનત!. 
મરડા ન્નગગુકર બધ વાસપ'યુમાં બનાવેલો! કાયલેઇ, પાગ સાથ 
ગાળી ર લગાડે. ગાળીમાં પાગી હથા ચરબી હોય તે દુર ચાગઝે. 
શહે? લબાન, લીલી “કળડના રસ સાથ લગાડે 
ગાળામ્ાં પગી હોય તે માટે આગ્બાનું ઓ જેતે ગાર બીજ 
કહે છે, સાપરા લાખ નેવું પગ ૪૩ ધણું મોટું છે તેને પાગચીમરે 
લતી ધષ્રા દીવસ લગાડે તા પાગી ચુગાઇ ન્નય. 





૧પ૩ 


ઞાળીએ સે!જે-ગાળી ખોરી થાચન-- 
વધરાવળી-ગાળીમાં હતા હેોવ-ગોાળી 
વાથી -.ધે-:મડજડ્ધિન્ગોળોમા 
-કબ.જ થાય. 
-: ત20₹-૦20#-):-- 


જ-ગોળીપરનાો સાન મટ-લીલા ધાણાના રસમાં ગુલેઅરમાની, 
ઝ્તાજ્ળી મેળવી લગાડવું અવત્રયા કપાસડ॥ તવા દોકેસવતા મીચને 
“યમારના રસમાં લગાવવા. 

૨-ગોાળી વાખે વગ અ મોગી થાય ત્યારે ના શોર કાંદાને 
ખમણે અને તેને શેર ના ત્રીપાં તળે, સોરમ બકાર નીરળે ને ઉતારે. 
ગેની પાટલી કરી ગોળાએ બાવી આડ પોકાર એટલે સકવારથધી 
ભીજ ગવાર સુધી આંધી રામ. બીગ્તે પારા તરત અડધે. એ મુજ્બ 
ત્રસ દીન કરે તો ગોળો નાની યાય. 

૩ઝ-ક્સાઇ છોડના મુળોઆઓં પ્કુેંતી ગાયતા મૃતરમાં ગરમ કરી 
ગોાળીપર મુકવાં, ( આ ઝાવકા ઉપર મોતીના નેત્રા ફળ યાય છે. ) 

ગ્કકાચખોા બાળી તેલી ખાક કરવી. પ'ટી તેની સાથ દીવેલ 
ગ્મને સીંધવ ખાર સ મામ મેળ! ગે! ળપઃ લેપ કરના. જુનુ દરદ ૬કે 
ચાગ છે. 

પ-અડરખ્ધા-'દૃરવ પીતા મૃળનં સુર્ગ વા તોલો, એર ટીક 
૨) તોલા. ગાયનુ” ૬ધ ૪/૪ તોલા આગલ કફ્ેકત ૩) દીવમ ખાગેો છેદ 
દ્ાષદો ચાગ્મે. નને ૨૦) દોન ખાગે તો જનમમાં આ વ્યાધી પાછે 
થચાગે નહી. 

. ઉઝનતગોચન વરાળ સજજડ ગોળો ઉપર ખાંધે જે. 
ગ્રો પાંતરાને પાણીમાં ઉકા” તે પા'ગીયી સવીવાવાળા જાગતે રીક 
ફરે. 

૭--અજમે છુટી બરાડી સાથ ઝેળવીને ગોળીપર સુકવામાં 
ગાવે છે. દ 
૮વતુરાનતા પાનતી થદી લેપરી મુકયા કરતી. 
જ-આમબાના પાતનેો રસ લગાડે. 


૧૫૪ 


૧૯-આક્ડાના કુમળા પાન ૨) (કુમળીઆ એટલે ૨) પાન્ર 
સાથેજ વજ.ગેળાં હોય. તેવાં નાના પાન) ચેવલી પાન ૩ તે હંષ૦ 
કાડા, સૃણે।ા, સોપારી. રીતમરની સુકી, ઓડી ખઅનાવી રાજ ૧ બીડી 
ત્રષ્ણુ દ.વ્સ “ખાવી, ગરમી જાય તે! ઘી પખાાવુ. ન 

૧જ૧--ગોાતીો ઉપર જળદ દાર્‌ ચોપડી તે ઉપર મ્ટાક્ડીનું (બ દુકર» 
સુરષ્યુ હટ. ઉપર અજમે! જભરાવવા અને તે ઉપર ત”*બાકનું લીત્તુ 
પાન સુકી કાછેો બાંધવો. પીસાબની નળી છુટી, ખખોરલાં રાખવી. 
તખાડુનું પાન લીંલું ન સળે તો સકુપાન પાણીમાં બીજ્વો રાખી 
નરમ ડરીને લેવું. 

જ૧*-આંતરદુ ઉતરઉ હાય તે જગા ઉપર નવસાર ૧ તોલે 
પાણી ૨૦ ત્મલામાં મેલવી તેના પેઃતાં મુકે. 

જઝ--ગોાળીમા કવા હેય, ગોાળીમાં મવાડ હોય તે મારે 9રા 
ચાક ચાલુ ખાવામાં લેવા. 

૧૪-ગેળોા ચહડે ઉતરે અથવા ગમ્ઘુર અવાજ કરે તે માટે 
અવલસારાોા અજન્મા તેને નાચલી ૧૨૦ ચીન્નેના રસમાં ત્રણુ ત્રષ્ગુ 
પટ આષ્વા અને ખાવામાં લેવાઃ-- 

૧) નાની વાહરડીના મૃતરમાં. ૨) શોરરીના રસમાં, ૨) આદુના 
રસમા, ૪) કુઆરના ઢીબના રસમાં, પ) કડવા સેક્ટાના મુળના 
કસમાં, ૬) આરડીડકલારના રસમાં, ૭) પીળવતના પાતરાંના રસમાં, 
૮/ ગઝકેાના રસમાં, ૯») મરનન્‍્નદના રસમાં, ૧૦) ભાંગે પાતરીના 
ઝસમાં, ૧૧) ભાએ રીંગણીના રસમાં, ૧ર) સરપ ખાના રસમાં. આવી 
રીતે પકાવેલા અજમાની કફ્રાઈી ૦॥ તોલો રોક લેવી (અંગ્રેજ બેદામા 
જતર પેરવા તચા વદ્ાડ્કાપ કરવા સીવાખએે બીન્ત પલા? નથી. $ 

૧૫-સનાગેર્‌', એળીઓ, સાબ, જુની પરાણી ₹“ટ સભાગે સુરણ 
ર્થી લૅપ લગાડીઆ કરવા. 

૧૬-ગોાળી ધણી મોરી યામ તો ગાળી ઉપર & ડા પાભીની બ્રાર 
૧૦ મીનીટ સધી નાખવી. દીવસમાં પ) વખત નાખવી. ખારાકમાં 
ખીચડી દાળ ભાત ખાવા, ખોરાક અધુરે પેટે ખાવા; બહ દાખીને 
લેવા નહીં. આ ધઘ્લાજ ૯ દીંવસ આલ રાખવા.ચ*દા પાણીને બદલે 
પીવામાં ગરમ પાણી વાપર તો તેથીબી ફાયદા ચશે. 

ડાળી મોટી ચાય તે માટ સીંધવ ન તોલે ગાયના જી 
સાથ સાન દીન ખાવુ. 

જ :- આંકડાનુ' મૃળોઉ દારૂમાં સી ગાળીપર લગાડે અને કાછે& 
બાંધે અથવા આંકચાના પાનપર દીવેલ લગાડી ગાળીપઃ બાંધે. 


૧૧૫૫ 

_૧૯-ઞ્ાળી શ્વાશી થાય યા સોશ્તે અ'વે ત્યારે ધતુરાના પાંદડા 
જુડીતે તેતી લેપડી બાંધવામાં આવે છે. અતે ખાતામાં પાંદર્ડાનેદ 
“જુકા ર કેઇન અપાય છે. 

ર૦-ભાંગરાનો રસ બે ભાગ, મીદુ ગએેટ જાગ મેલવી લેપ કરે. 

૧-૧૫ રોર પાણીને ત્રાંતાના વાસષ્ટુમાં ઉકાળો ના સેર રાપ્મ. 
આ વા ગ્ર પાણીમાં ૧૫ તેોલેઠ તાવલું ઘી નાખી ૧૫ દી4સ 
સુબી રક સહવારે પીતું. . 

રર-ગત્રુષ્ણાની ફાંક ૧ તોલેઇ, તપજીર ત'બાકુતી ૧ તોયે) વા'ગી 
ઝાય મલવી ગોળો ઉપર લેપ કરવા: એકારી થાય, ચ:કર આવે 
તાઇ કાંહ્દે સુબધા. અતે ખાવા. આ ઇલાજ જેતે સડ તેણે 
ચાલ્યું ૨ા"૦વા. 

 ૩-વધરાવળ-બાલકને અથવાં મોટા માખ્ગમુસની ગાગા મોરા 
ચાય તે માટે દીવસ અતે દ્ધ રાજ પખમત્રાડવું, તેથી ઘમુઈ# કૂાયરા 
ચાએ છે. ૧) ઝાડો અતે ગકલું₹ટ દીવેસ ( વા અમય આના 
તાલે! ) રજ લેવુ". 

ર૪-ગાળીમાં મવાદ હોય તે ઉપર પારાતા મલમ માખષ્યૂ 
સાથે મેળળાં સસળવાો. અયવા પારાના સુકા મલમની પશી સાર- 
વાથી મવાદ વીષ્મરાછ ન્નય છે. 

કપ-ગેોળા માટી [થાય તા--માજુપુળ અને સ્મમ્લતમધ પાઃગ?માં 
પીસીને ગરમ ગરમ લગાડવું. 

જ્‌૬--મેોટી થયલી ગોળો. અથવા બીત્નત સોાઃત ઉપર મીદાનો 
કરે તા સાનને નર્મ પડે. 
*૨૫૭--ગાળી નાના થાય--આકડાનું મુળી૩ દારમાં ધસા ગાળે 
પર લગાડ અને કાછાી બાંધે અથત્ા આકડાના પાનપર દીવગ લગાડા 
ગાળીપર બાંધ 

૧૮-4૨:૯૧-ગોાળો થાર હાય તે માટ--ના તાકો આબબાનું સુ 
દીવલભમાં ઘસી દધ સાથ ખવાડવુ. 

૩ડવ્ગોળોખએે સાનને ચટે તો આબખબાના પાનને રસ બગા'&. 

કશ્‌-ગોળીપર સોન્ને હોય તો બકરીની લીડો બકરીના મૃતગ્મઃ 
મેળવી ગરમ કરીને ગાળીપર ભગાડે. 


૩ર-ધોશથરરા નામનેદ કંદ (જે નવસારી ડીસ્ટ્રોકનસાં થાય ઝુ જ્ન્હ 
પા'ગીમાં ધસી રોજ લગ્નાડે. 


ક૩૦૩૪-અરણુનુ”વરંળાઉ ખાધ” 


ઉપદું 


. . ૧પ-અડજષ્ધિનુ ભયકર દરદ નાબુદ થાએ-કરચલાંને અથવા કાચડા 
(કાચનો €:૪૦) ને બાળી તેની રાખ કરી ગિધાલુષ્યુ સાય લગાડે, 
ગ્બદ૨ તેસ મેળવે. અતરગળ જેનું દરદ ૧૦) દીનમાં બેસી નનયમ ગે 
આશ્ચર્ય વાત છે. ' ર 


૩૬-ગોળીમાં ચરખી અમવા પાણી મારેઝ્તકેકદ નામતેદ ૧) 
ન્નવના વેળાનેદ કદ છે. એના પાત ગોતોડી1 વેળાના પાનતે 
સળાતાં છે. ગીલે!ટીના પાન કડવા નરી. તકોકદતા પાન કડવાં 

નહીોકદના ફૂલ અર્ચાં નટેત છે. તે પાકે ત્યારે મરચાં માકક 
હાલ ચાય છે, પણુ તેમાં તીખાસ નવી પ-ગુ કશ્વાસકે. આ કદન્ડ 
કળ. મગ્ચદો1 આકારને બરાબર મળ] ૭, તેતા ઓ પણ એક 
ઞરખાં છે. આ કદ ચરબો તાવતામાં વગા ૨પવાગો છે, પાગીમાં 
અબી 2) દીન સપડવરાધી આરશામ થાવ ઈ ગોળીએ ચરળો અથવા 
"ગી ટોમ તે કમી થાય છે, 

ઝક-ઝગળ, એળીગો, સીસાર-*,% નો! લેપ મારવા. 

૩૮-માબોરે!ન અ ્સાદુર ખુત મેડાતાથી, મલમ બગ, તની 
ષતી અ.વી. બાસ સાર્‌ કરી પતી માઃર' પરવડી કાકડી કઢાય ત્યાર 
ગમ હગ ઉ.:2 એડગ્વુ- 

ઝુક-એરડો-ા તેલમાં એર ડો યાતા પ: ગસ સસાગે મેળવી 
શકાળ તગ જસ ગે:ળીએ મસળ; ગરમ પા'ચીધી સક કરે. 

ડ- ડબલા તુગ્મરતા કટા રટે તા ચીરી અદર મીદુ “નરે. 

કડ “એડ રરેૅ; મભટગદ ભુન્ટ્; ઉપર ધ કપડ રાદી ગે!ઊષયપ2ઃ બ.ધ. 

ક૪?--એરડળકમાધ પધા લવબએ: કજ રતવર ક વડ. અદર 

5 ઉત્‌ ”. ર ગાળીમે લગાડ બેસરાું સવર મારે. તે બલીસ્ટર 
ઉડ «1 મે. અ! '્રગીનતો નતડા લપ બતાડી ગોળી પર લગ! 


ઝં: મપ્ભખાન: પાનડયો અપ્રવ! રે 'ન્ૃતેનતના પતરા ગસ 


ગાળ. «૩૬. 


ઝર-ખબઃપ્ર ગોળી કોશી થાય ૮:11? નવગારતા વાતાં મૂક. 


“જુૂ-કન્‍્ટ- 


* ૧૫૩૭ 


'ગળાંમા સોજેાન્મળું' બડલુ-ગલાને 
કાકરેઃ સુજેન્ગસુનું 


_શતન્સનલતનાનઝ” 





જ૨૧-ગળાનેો કાકરા સુજેનો નરમ 
શાખી ચુસ્યા કરવો. 


“--ખઅકલગર મોંઢામાં 
૨-ગલાનેઃ સોત્ન--ખૌોકમાતા પતઃચ: ૬ ક: ગળાપ્રાં લેવા 
મથી અદરનોા સાતને વીગેન નરમ પડે જે 


૩-ફકળીક્ય્યુ ( એને પા-ની -૮* કઃ 
એમાં તીખાસ છે. બચ્ચને ખતરાડવાવી ત 


ન ખોટુ કકે છે. ) 
ડફ ખત છે. ધાતુ- 
પુટ છે. ફળીઃ*૪ત રાવતે માહામઃ રખી સુ: ૨ 3 બેડલું ખલુ 
ચાય ૪. 
ઝ-સાકેર અ વધારતું જર્‌ ઝેોચાક સહ 
વાથી કફૂ્‌ાવદ્દો થાય છે. 


મસ ગળ- 
પ-ચણ્ા સેક: બે સાઇ, એડ. ગી ૧ : 


“અ આનીભાર. એની ફાજી સારી ૨૧૨ ી 


ટ: ન્ડ 
દૃ _સાવળને ગો 


અન નીમક 


ર*1મ -** 
“કાં:: ખાવું નહોં. તરગ ગાગે તો તષ 


ખાવા, ખીન્નુ 
ક [૬% .5£: સમ પાણી પીવ- 
૭-અદુમયાના લીંચ પઃતરાંતે વગા આ 


ક -્ગઝ તાલે ૧) 
કટી મધ તાલો વા આલે સહતારે પીં!. -:. ૨ - 
૮-ગળસુતું ચાય ત મા:---ભઃઃ2૨ ૫ કદ 


:- ખુન છે. 
) પાતીમય બધે. 
ન 


ઉ-ગ્રળુ ખબેકેગું યુળે, મ:ઢાતી ગરવી મરે-ગફેટ અથવા 


લાલ 
ગ્બારીના પાન મે'હામાં રા ળી ઝસવ. 
૨૦2--ચળેઈ 1 અ] નનુઝનોા પાસા 


દક વા તોલે, કાથા ન્‍ે 

તાલા એની ચસ્મા જેતરી ગળી બનાડ ૧ ગોળી ઞ:હઢામાં રાખે ને 
રમન ગળ તા ગળાંન કાયદે આખાય. 

(₹ર--ગળે ગાંડ હાય તા પાનના ગસ ૧) બાગ, ચુનો ૧) ભાગ 
મળવા બવલાર્થી કગા. ' 

૧૨--મળુ આવે, ગળામા કાટા ખુતત મા:-મુજળજે અરમાનો. 
સુરોખાર સભાગે કોડમીરના રસમાં મળપો ગળાની ખહાર ભર્યા કરે. 

૧ઝ-મગળાતા ગાંડ માટે-ગળ અરમાની પાસોમોં મેળડી  ગળ- 
પર્‌ લગાડવી. સુકાય ને કરી લગાડવી. 


“૧૫૮ 


[ રરેઈ--સાધવ, બજ, બાવચી, હળદર્‌, . સરી, પીપળ,. તુ ગ્ુસ્ષ્ય 
“૦ તાં સધ સાથ ખાતું. ર 
ઉ૧ઉપ-ેડીમ્રધનો શીરા, આંમળા, વરીઆળી, ' મેડી, આવળા, 
તજ, સાકેર સરખે ભાગે લત દ્ધમાં મેળીરી ૧ વાલતી ગોકીએ 
બનાવી સૉહમાં રાખી સુસવી. 
કાળીદરાખ, નજેડીમધ અતે સાકેરનો કાહવો પીવો. 
જૂટકડીના “ગળા વારવાર કરવા. અથવા અકલગરાનો કટક 
મામાં રાખવો. 
વાયુથી હોયતો તલનું તેલ અતે મીંડું એના કોગકલા કરવા. 
પિત્તથી હોયતો મધ અને વીતે! કાગળા કરવો. કદ્થી જોય 
* સીધાલૃષણર, મરી, મધના કોગળા કરવા. જમીઅઃ પછી મરચી 
ઘીમા મેળરી સાટવા. 
ગળાસા સોઈને-ગજાસુરેો. 
ગ્માબખાનું બજ ( ગારૅેખઓક# ) ચ!પરા લાપ્મ જેતું છે. તેનું પલ 
લાલ “કારજ પાગીમાં બસી લગાડે. 
ગળઇન્બ્ર ડાડરે!. 
માયાંનું સુરણુ અયવા ત્ર ક્તને ખાળી કરેલું ચૃર"કુ મધ સાથ 
ઞગળાંમાં લગા. 


ગળાંને। કાકરોા વધે-પડજનખી મોરી 
થાય, ગળાના ગાંક-ગળેસુ. 





જ-ગળબનેો કાક વધે, પડજમી--ધાતટીના મળ નમા 
“બાલતાર્મીંગ સભાગ લેઇ ગોળી 2 વાતની બતારી શત રીત માંરતખઓં 
રાષ'્ય તા ગ્ઝ દિ નરમ પ. 
ક-પરકજબ મોગી થસ્અ, ખાંળી બતે તે મઃટ--ખઆમળના 
યીચારા પવામાં ધરી ટાળવાપર અતે કાકરા 1 લમાડ્ને'. 
ઇ-ગળાનતોા જઝાકરશે સોરા થાય ત્યાગ તે? કપાસ તે કવર 
૬૪; બ્‌ ૪ક49 દિ. 


૪-ગળાંનો કાકરા સુન્લોા હોય તે વેળા અક્લગરો મેૉહામાં 
રાષ્ખી તેનો રસ ગળીઆ કરવા. યુ. 

સ્ગગળાના ગાંડ માટે ગુળેઅમ્માતી પા'મીમાં ળવી ગાંઠ 
વાળી જગા ઉમર વારમવાર લગારી લેપ કરવા. 

૬-કગળામાં ગાંક થાય તે મેસે, 

ધ'ુરાના પાનની છેપડી ગળાં ઉપર ગાંડની બાન્નુએે અંધવી. 


જન ઝનનનાતા-..... ..... તના? .........ત૦-.... તતા... _...તનતાણમઇ, 


ગળાંમાં હાડ કુ-ગળા મધ કા 'ટા-કણાર્ચુ 








શ. 


૨--ગળામાં કાંરા અયવા નાટ૬જ અટકીશુ હાય તેો--ગરમ 
ગરમ ચાવલનો મેરા બુક એકદમ ગળી નવા. 

જ-ધઉની રોટલી ગરમ ગરમ મોટા બુકમાં ખાવાં. 

૩:--અકક આંગળી કાંનમાં દાબવી. દાંત ઉપર દંત દાબવા, 
*સ ટાળવે લગાડવી, નાક બંધ રાખવ, લમ ઘધુઢવો; ત્યારે 
થળાંની નસ કુલે ત્યારે માંઢા વાટે દમ એકદમ ટાઢૅ 
થ્સ્થવા હાડઇ બછાર આવગે. 

૪-ગળ બેસે અથવા સુને ત્યાગે વા તોલા મરી, ૧ શેર 
ઉકળતા પાળીમાં નાખી તે થદુ પાટીને કાગળા કરવા. 

પતઃગળુ બેર્ટેલું હેય ત્યાર ઇંસવચુળની પાડે મોંઢામાં 
રાપ્મવી. સાંઢામાં રસ ચાય તે બહાર ચુકી નાંપખ્મવા. 

હ-કણુાયુ ગળામાં થાય, ગળામાં દુખાવા, ગ“) આવે તે 
માટ--માંઘરાં કેળાને ઉભુ કાપી તેમાં મીડું અને ૬૪૫૬ શભરાવે 
સુલાની બેબટમાં ખા'ી પોટીસ કરે. ' 

છ-મળાની ગાંદ માટે મરચાંની લેપડી બહારથી લમાડે તેયી 
ગળાંની અઝ 5 પીગળી ન્નય. 

૮-ગળાતા દરદ માટ મેરી ખાવામાં આપે. 

જ-ગળાંનો કાકરાં મોટો થાએ તયારે કાસ્રટીક્ની સાપ્ક 
લસષ્મુને। સ તે ઉપર લગાડે છે. 

૨---ગજૈચૃ--કડ આગળ કાનની નીચે ગાંડ થાષ છે તે ઉષર: 
સમરીક ડાનું મુળીઉં ધસીને લગાડે છે. આવનેદદાછનનું કામ કરે છે. 


૨૬૦ 


૧૭ ગળેસુ-કઠ 2 -ગળ. 

જૂ૨--ગળુ ખેઠેલુ--રડે પ વાસ, નીમક ન તોલે એ બન્ને' 
સધ સાથે "ખાય તો 2. ખુલે. 

ગજું ખેડૅલુ-લવ ગ, સાકર ચુસવાથી ખુલ્લુ થાય છે, 

ર ૨.ગ્ઝમદાં પાડે. 
જૃર્‌-ડરિફારી-કર'ઃગારી, (કલ, કળવી, ખડીઆ નામ.) 

લાસના નવો ઝાડ છ એ વેસા વાડપર ચરે જે. 
આદુના પાન જેવાં એના પાદડાં છે, ફુલની પરી, ન્નસુદીના ફૂલની 
પરી જેવી હાય છે. રગ ૨15, પજા. બઅગતાો ધાળા એવા ખેર ગી 
હોય છે એને કદ ઝે? છે. ઝાડ સોભા ભરલ છે. 

ગાંઠ પાકે, વાળા મન---આ ઝાડના કદતી લપડી બાંધે. 

_ ૧૩-ફુલ્લા બેસે-શ#ર્પર ડુલ્લા થાય તે ઉપર ૬૭૨ની લેપડી 
ખાધ તા કુલા વષે નતો. ક. 
જપ-શરીરે ગરગુમયાં થાએ 3 માટે--આમળા # રડે, એેહેરા, 
સુખડ સભાગે મેળવવું. તેનું ૨? «સા સુર્રુ અતે પ? શેર થડ 
પાણી લઈ કાદવના તાસષ્યમાં મેળવી રાખવુ. અને ડરવા “કું. તેમ થી 
૩) તોલા નીતર્‌ પાણી ર19૪ ૪) વાર પાવું. તરસ લાગે ત્યારે 
ગ્મેજ; પાણી પોતું 5 ર 

જરૃ-ગમયદું પાકે, ગુમચાનું મોટું નિકલે--પાનમાં ખાવાનો સુખા 
દીવેલ સાથ ખુબ મેળવે. અને મઃઃ “મની પથી ખનાતી તે પટીપર- 
સગચારા ભભરાવ અને પરી ગુકડાંપર મુકે, ગુમ૬ પાઠ, પર્‌ ખઅધુ 
નીકળી રહે, ત્યારે સચારા ર “પલા સલમની પરી મારે. 

પ -ગુમડાંનું માં નીકળ. ન સતર મારીયા વગર ગુમ ટૅગ 
મોર્થ્રુથ્રું, સુતો, દજુતર અથવા _રઘીની અવ્રાર સંગે ગેળવી તેનું 
ગ્મેક ટપક પાકેલા ગૃમડાના વચ્ચ મૂક તો તે ગુમડાંનુ' મોં નીકળી 
અને પર બહા? આવન. 

જ૮--ગાંઠ પાંક--ચણાટીની દાળ અને મીંઢળ વારટીતે લેષ કરે 
તોપ ગાંઠ તતડરીને કૂટ. 

જહ-ઝમડ પાકે--ચભાની દાળને દુધમાં વાટી ગરમ પોટીસ 
ગુમડાંપર બાંધ તા તે ગમડું પાકે. 

૨૯-૧૬, ગૃમગાં પાક--પીળવતના પાન ષ્કંદી ગગ્મ કરી ૬૨ર।જ 
પારીસ મુકવી. છાલમાં અને પાદ 1માં એક સરખા ગણુ છે. 

૨૨-ચણા લાલ અને સ્દેદ થાય છે, પાલે એક સરખો છે. 
આના છોટલાના રંગમાં ફેર છે. ઉપરના છેાટલાં કેરી ?ાય છે ઢે 
ક્કાટડી નાંખી મગજ વાષરૅ છે. ૪ દીવસ ગઉમ્ત્રમાં ખી ભબીન્વી 
રાખખવાથા ઉપરનાં કાટલાં નરમ થાય છે તેને ડ:)ાડી નાખી મગજ 
જૃપરાય છે. 


૪5 


૨4૨ 


કાખબામલી, કાખબલાર્ડ.---મગલમાં ૧ ન્નતને। ફુલાવા થાય છે 
તે પકવવા માર ગણુટીને પાણીમાં વાટી ગરમ કરીને લગાડે તે 
કલી પાજીને કુંટી ન્નય. 

૨૨-ગાંદ અને બદને પકવવા માટે સુવાની પોટીસ મુકવી. 

૨૩-લીમડાનપ પાન અને હળડ્ના પોટીસ થી સાથે મુક"0. 

૨૪-આંકડાનુ' દુધ અને રૅવનચીનો સીરા અને કા:$ ગએનેદદ 
૩) વાર લેપ કરવો. 

ર૫-ત્રીધારા થારના મુળનો રસ ચાપડવા. 

૨૬--લીમડાના બાડેલા પાન અને મીઠું ગતી પોટીસ મુકવી. 

૨૭-ભીલામાને1 રસ લમાડને।. 

જ૧૮-કળા સુના અને મધ લગાડવું. 

ર્હ-આંક્ડાનું દુધ લગાડ્વુ". તે સુકાયા પછી ૭) વાર લગકડવ,ચી 
૧ કલાકમાં બદ પાકસે. 

૩ડ-ઃગરમાંઠતે પકવ્યા પછી કડવા માટેના પ્લાનને. 
સાજખાર, જવખાર. પાડેલી ગાંઠપર મુકવા. 

૨:-દારેટીની ડાંડળીનો રસ સરેડપડવાથી ગાંડ ખરે. 

૩૨-ઢાથી દાંતનો ભુકો પાણીમાં વાગી પાકેલી ગાંઠ ઉપર 
અકવાશી ગાડ »ટ.- 

૩૩--૫પયારીમાં પડી રહૅવાથી થ્પડેલાં ધારાં---થારાં ઉપર દીવે- 
લના પેમ્તાં મુંકવાથી રૂઝ ગમાવે છે. 

૩૪-ગાંદી, ધારાં વીગેરે જલદી રૂઝાય--જુના ગાળતે ગરમ 
કરીને લુગડાં ઉપર મુકીને તની પટી ધારાં ઉપર ૪) દ વપ મૃકવી. 

કપ-ગર, ગુમડાં પડવવા માટે---સીંદુર વા ભાગ, મીણુ ૧) 
જાગ, દીવેલ ૧) ભાગ; ખબાર-ન્ને, વા જાગ ઉકાળો મલમ બનનયવે, 
તેની પટી મારૅ. 

૩૬-ગરચુમયા ષ્રટે--સાલજ્ખાર અતે જવખાર પાણીમાં પીગળે 
તેટલું પીગળાવી તેનું ૧ ટીપું ગચુમડાં પર મુકે. 

ક૭-ગર અને ગાંડ પાગળાવતા માટે--મધ અને ચુનો 
એેલવી લગાડે છે. ર 

૩૮-વડના દુધમાં ર્‌ જીંજવી મુકે, કાચુ ગર બેસી ન્નય, પમકુ 
શ્ડાય તે જુટો ન્નય. 

ડહ-ગર ગુમડાં માટે નાના બાળકને રતાંજળી ગુલાબજળમાં 
બસી વારવાર લગાડે. 

માટાં બાળકને ૨ 11જળી, સુખડ અને સડ પાણીમાં ધસી લગકડે.. 

વર્રવગગરાાિડદસુવસારનાકમ:#- 


કય 


ક 


ગધ્લ ગુ" ટ 

૧-અધ ગાળની નીચે સોપારી નેવી ગાંઠ ચાય, મો ઉપડે નહી. 

નાંડમાં ફુઃખાલા થાય, પછી ઝ“ઠમાળા યાય તે માટે નીલીના . જોડ 

ચાય છે, આખુ ચાસાસ રહે છે. ૨] જટ ઊતયા ચાય છે.. વેલાની 

સકફ્ક ઝમીનપર પસરે છે, ફુલ કાજસ્તા હોય છે, એને ન્ઞેજગ ગાંઠ 

હાય છે, એનુ મળ ઊમરાનું મૂળા, વચનાગ પા'ડીમાં ધસી ૩] દીન 
ગાંઠને લગાડે તે! ગાંડ પીગળે. 

૨ નીલીનું સળ ધસી ગાંઠે લગાડે ગાંઠ *:રમ પડૅ, દુખાવા 
ઓક્ઠ્ઠો થાય ત્યારે કળી ચણા અને ગાળ મેળવી લગાડે. 

ગુલકન 

ખરા ગુલાબની ભીનાસ વગરની ફુલની પાંદરી ૧] ભાગ સાકર 

૩] ભાગ ચુંલાબની પાંતરી મમસળવી અને "ખાંડ એળવવી ના તલે 

ગુલકદ ખાવાથી, કલેજે થ*ડક પડે ઝાહડા સાફ આવે, કેર્સા મજબુત 

યાય, ક્લેન્નના દઃદ સાક્‌ થાય ભુખ વધે. 

વાઇન” 


જઝુરદ્દાના દરરે' 
રતિ પીશે; પથરી પીસાબે, 


જ૧:-ગુરદાની રેતી માટે--ખરબુચાંની લીલી અયવા સુકી છાયો 
ચાછ રોઝ ખે વાર પીતાધી ચરડાની રેતીતો દુખ!વા બધયાગએે , પીસાબ 
દ્ધઠંટે અને પચરી ધોાવાએ. 
ર્-્એમોનીઆક ગુંદર ( ઓસોક---સેમગેબળ, » 
ગુરદાની પયરી, તશ્લી, સાન્ન, ડીઓ વા, સધીવા માટ અમોાનીઆક 
સારા છે. 
૩ત્્ગુસ્દાતા દરદ સારે ઘીમાં વષારેલી ચોળાઈની આઇ રાન 
"ખાવી. 
૪-ગરમાળાના ઝાડને કોાઇબી ભામ આ માટે ઉપયોગી છે. 
પ-પટાલ (સીવલી ગ) ન્ટે્ડીમધ, કછુ, સુઃ, લીંમડાની અત્તર 
ખાલ, દેવદાર, મોડ ( નાગર ») દરેક ૧ તાલે લટ એના બે ભાગ 
કરી એક આગ પા'મીમાં ઉકાળી દીવમમ] બે પીવારડુ. 
૬-મસ્દાના ૬૨૬, કમળાના દરરો, મરદને શક્તી વધે ને જ્ાયદો 
થાય-ગઞાજર બભુજતે રોજ ખાવા. ન. 
- છી-ગરદાના દર્દના દુખાવા માટે અર૬ૃસીતો તથા વરાલીઆંનેડ સેક 
બહુજ ગુષા આપે ઇં. 


૧૨૩ 
સરગી માચેશમરો-ઘેલાપણુ-દીવાનદ 
પણુ -સમગજે નબળાઈ-સાલેખુલ્યા 


 જ્રીબાના'પણુ.' 
 ચ્સ્્ફ્ઝઝટકડ--- 


૨-ઘેલાપાગ્રું--કપાશીઆનું મગન '-વટ!ક અને ચોખા ગેર ના 
ગેની ખીત્રડી બનાવી રોજ 'ખવાડવાથી ધેદાપષ્યું મટી ન્નય છે. 

૨-દેવાના માષણુસને હીંગનું અજન કરવાથી પ્રાવદો થાય છે- 
હી*ગ વાલ્લ પાંચ. મરી તોલે! એક; મેથી તાતો એક, નગોડના ગસ 
તોલા બે "ખરળ કરી બારીક અજન આંખમાં કરવાથી કાયદો યાગ છે. 

3-માલેખલ્યા-મેલન કોળીઓ, માખુલ્યા ગોક ન્નતનું માંથાનું 
દરદ છે. તેના ચિન્હ નીચે મુજ્બ જછજેઃ--આ ચોન્છામાંથી: 
'દાઈબી ગેક અથવા વધું દરદીને લાગુ પડેલુ હોય, ગમગીની પેદા 
થાય, પેટમાં વગર કારણં ક્કર લાગ્યા કરે, કોપ દરદી એકદમ 
ચુપજીડી પકડી બેસી રહે, કાઇ દરદીને આંખે આખી આલમ 
કૂરતી દેખાય, કાઇ દરદીને આંખે અધારા અધ્તે, અને દીવસ રાતના 
નેતા દેખાય તે માટે--આવા દરદીને ખસખસતું શરબત બે 
તેલા દીન ઉગતે રાજ આપે. 

૪-શરબત બનાવવાની રીત--ખસખમ ૧1 રોર ખુરેલી, પાગી 
મષ્યુ ૧, ગે બનેને કાદવના વામષ્યુમાં ઉકાળી ૧૦ શૅર રાખનું, અનૅ 
ગાળા લેવું. ર રોર અથવા વધારે સાકેર મેલવીને તેન 
સરબત બનાવવુ. ક 

ગરમીની રેટ્વાળા દરદીને આ શરખત ફ્રાયદો આપે. ઝારદીની 
રહવાજા દરદીને નુકશાન કરે. સાલેખુલ્યાનુ' દરદ શરટીયી જય તે: 
ગ્ીનીકબાલા અને અકલગરા સભાગે સચુરષ્ુ5ુ કરી તેનો ૧ તોલે 
ચુર્ણુ મધ સાચ રોજ દસ્દીને ખવાડે. 

પ--ાલેખુલ્યા-મેલન કાળીઆનેોા ખીન્ને ખછલાજ*--બકરીનદ 
માથાનું ભેજા એક, મેદાની રોટી સાથ નેહાર કોડે સહવારે ખવાડે. 
સત્રે સુતી વળા ના તોલે ખસખસ. ના તોલા સાકર પાણી સાથ 
વાટીને રો” પીએ. .. 

રૃ-શલાપણું, આદમી વા પર ન્ન, આદમી લવે ખક તે 
સાટે--ગળવોટાના પાન ખુંદી પગને તળોએ અથવા માથા ઉપર ખુકે. 


૧૬૪ 


, ૭-માથે ભમરી ચકરી, મીરમીન-વેલાપણું મટે અતે તેનો નીસાન 
રડે નહીં. બૉંયરીંમ'ગીના બે પળ ( દીડવા ) નો રસ કાથાડી તેના 
પ) ગીપા નાકમાં અુકે. 

૮-ધેલાપઃ શ્ર આ દસ્‍્દ ભેક્નનું છે નને સરદીના કારણું રોય 
તા પવન શઃ?ીતે: પૂરતો પૂરે, અતે' પાકે સે-?ન 3પ૫પર આવે 
તે માટે માણુસના હાડકાનું ચુરણુ વ) અથનવગા વઠષારે દુષમાં 
ઉકાળી પીગ્ખે 


જ-ધેલાપ'ગા માટે--તીર્‌ળાં ૩) ભાગ તક ૧? ભાગ્રડું સુસ્ષ્યુ 
*& તોલો! સવાર સાંજ રાજ પખાગએ. 

૨૧૦-ઘેલાપષ્યાનો બીન્ને પતાજ---મધક ૪ તોલા વારા, વચ- 
નીક, તનખાર. કતેરનીજડ, મરી, પીપર. અકલગરા બબખે તોલા, 
સુઠ, ચીનીકમાબ દરેક ૧ તોઞસો,, ખાંડ તાલા ૫) એના ચુરષયુતે મોગ- 
જાના રસમાં ચગુ! જેતગડો ગાળી બનાવી સહવાર સાં?.: ઝક વરસ 
સુવી દરદીને ખવાડે. 


જજ૨-ઘેલાપ'ષ્રું કમી થાય--મેથી અતે મરી અકેક તોલે, 
નગઞોડનેો રમ બે તોલા અતે છંગ પ વાલને વાટીને ચૃરષણ્‌ કાબરી 
જનાવનું તેનું ગઅકજન છ દીવસ કરવું. દરદીને અસ્થામાં એકલેદ 
રાખવે।. 


૨૨--્રક્લત-ફરામોસી-મઈઝ કાલનું સાંભળેલું આત યાદ આવે 
નહી ને યાદી કમ થાએ માટે--માોથ, જડ, સદ, દરેક તોલે, 
જ, હગ્ડે તાતા રા1, હરડે એરાં ૩॥ તોલા, એન અર'ગગ બનાવે તેને 
પાંચ શેર મવમાં મેતવે, તે લખે[ટેત્રાં વાસગુમાં કપ: ય*દ કરી જવની, 
કોડીમાં અથતા વરતી કાદીમાં અષના વેદાવી લીડમાં ૪૦ દીન 
દાખી રાખે. તેમાંથી રોજ સહકતારે એક તોલે! ૪ માર ગળી ખાએ. 

૨૩:-ખી-ને ઇલાજ--મોડ, જડ (છડ) સુંડ દરક ડા તોલા, 
મધ શેર પાંચ, તીફળ ૧૦ તોલા, એ સધસાતે લપેટ વાસખ્‌નાં 
ચુકે. જમીનમાં ખાડા ખોડી તે વાપ'ગુ ખાઠામઃ કક અવે તે ખારા 
ત્રાડાતી લીડધી પુરે. ૪૦ દીત પછી કહા. તેમાંધી ગાર માસ ર9૪ 
ગ્રછ્વારે પાએ. 


જ૪-ડીવાનપચુ -તાડતી ડાળીઓનેો રસ ખે તોલા એક્લો અથવા 
જળના ઘી સાથ ખાવાથી ફાયદો છે, 


૨૧૧૬૫ 


ઉ૧પ--દીવાનાપણુ--ધતુરાનુ ઓ ૧ અને પીપળ નંગ ૨૧ મેળવી. 
તે ચુરષુ ચાર તોલા નુના થી સાથ ખાવુ. દર અઠવાડીએ ધતુરાનુ 
ખી અકક વધારતા જતું. પાંચ ખાવામાં આવે ત્યાં સુવી વધવુ. પછી 
દર અદવાડીએ અકક લવું. 

જ૧રૃ--દીવાનાપષ્યુ, ઉન્માદ, ચિત્રભ્રમ, બમરેલકા--આ નુકસામાં 
લખાયલી દરેક ચીનને એકલી વાપવ્રાયો પષ્યુ ચૃષ્યુ જષ્યાય છે, ક્નાં 
નીચે મુજ્મ નકસો બહુ દરદીઓને ધજા જ્દદી માકક આવેલો કહે- 
નામાં આવે છે. ખાદી, વોડડાવક, સોધવ, સ ખાવલી, છી'ી (બેયંષુ) 
માલ કાકી, કતાર'ગી, લીંડીપીપર દરૅક ત્રષુત્રખ્દ ન્વભાર,સુનાનેદ 
ન્રરષ્મ ખે જ્તમાર, વખતામ, ૧ બાર, આનું સુરષમુ ૧૦) વરસના 
“જુના ઘી ૧) તોસા સાથ ચટાડવું તે પાચન થયા પછી સાડી 
ચાખા મબ, ઘી, "વું. આથી ભયકર અતે નનન દરદ જડ મુળથયી 
વનય છે, 


વી અતે મધ સરખા વજને કોષ દીનખી ખાવુ નહી. 
ત સભાગે ખાવાથી ઝેર બને છે એવડું કહેવાય છે. આ ખબાબદ 
ઝરી કાટદી નહિ કારૂગુ ઘષ્યા વૈદોએે કહેલું છે મુળા મતલબ 
સમન્નતી નશી. 

જદ-ધેલાપાગુ' કમી થાય-દરરડીની આંખે કાંદાનો રસ આંન્ત્વા. 

૧૭--#રવાતો માણુસ હુસીવાર થ!ય--મમૃદર કળ ન તોલે, 
દરદી એ પોતાની પીસાબમઃ ધસીતે પીવુ. 


ગળે. 

જ-પેટતા ગાળા ન્નય--પકાવેલે - સમૃદર ફળ ના તો રઝ 
ભાંગરાના સાથે ખખા'. ( પકવતાની રીત નુએોા “સમુઃ2૬ ૦) 

રસ્-ગલમ-વાત્યુ-કળદર-જ્જોરર-૦ તોલો સમુદર ફળનું મજા 
અને સીંધવ સાગ મળવી ઘી નાખી ખાવું. 

૩-ગાંક પેટી ખસે અથવા આંતરક5ું વળ ખાય---નો જવતો 
ધોાચલે! પારો ઝાતા પ દરદીતે પીવાડવો ( શેર ૧ પાચ પીત્રાય તોખી 
અડચણ નથી ) ત ઝાડા વાટે નીકળી ન્નવ છે. પારો વજન ભારે 
હોાવાચયી આનન્ડામાંથધી પસાર થતાં સોંધા સરખાં આંતરડાને કરે છે. 
“ને પારો નીકળે .તુળી તો દરડીને ઉષેપ ટાંગવો ત્યારે મોઢામાંથી 
પારે! નીકળી ડમે. પછી દરદીને મરત્રાંતા રસ ચાતું આપને અને 
પેટે પાગા બા*ી માખનતેો. આ દરક માટે પ્સ્ાત્ઝ કરતાં ધીળ થાય તો 
થવ ન્નેખમમાં આને. 


સહ 
૪-પેટની ગાંઠ ખેસે તેને પ્લાજ--કુમારને ગર, સાજખાર,. 
ઝાળ સંજભાગે લેવો કુમારી અરધે હીક્સે વખાર, લેવેઈ એ 
સઘળાંને મેળવી તેમાંથી અરધો: તોલે અથવા વધાર ૨1૦૪ ખાને. 





નયયામડી સનગમારે. 

ચાસડી સુન મારે--ક્રોકેન, વષતાગ, બેલેરોનાના ગગુ જે વે! 
કનેરમાં ગણ છે. ચામડીપર લગાડવાથી ચામડી મુ4 સારે. 

શરીરની ચામડી ન્નડી થાય ત્યારે કુમારીઆના ખી તથા પાંદડાં 
વાટીને લગાડે. ] 

ઢીળું ચા*ડું કડયું ચાય--દાડમની ખાલ અને ફટઇી સભાગે 
પાણીમાં મેલવીને ચામડીપર લગાડે તા સાત દૉત્રસમાં લબડી પડેલુ 
ચામડું કડષયુ થાય. 


ચરખી ત-1ચ. 

ચરબી વધે--શરીરમાં ચરખીનતોા! વધારે કરવા માટે ન્નતવરની 
ચરખી ના તોલે! અથવા ના તોલો, દષા શેર વમાં ઉકાળવી અને 
સારી પેડે વલ્લાવીને દુધ સાથે મેળવીને તે દુધ રેન્ટ પાવું. 

પેટમાંની ચરખી તવાય--નમુલી એ સેવ ન્રેવી, ન્ટ્ડ પક્ષોના 
સાળા નેવી ઝદાએસી અન ઝાડ ઉપર થાય છે, તેના જડ જમીનમાં 
હોતી નથી. તે નમુલીને છુડીને પેટ ઉપર ખાધે તો પેટમાની ચગ્બી 
તવાઈ ન્નય છે. 

જ૧--મથા 
રનાર્‌ં તત્ત છે. 

ર-ચામડો સુવાળી અને ચાષ્મી રાખવા માટ મેડીના આરો પાણી 
સાથે મેળવા રરાર મસળાય છે. 





મેથીમાં આંટા અને ગદર નથી. એમાં સરી વધા- 


ચરબી ઘટે. 
રારીર ચરબી વધવાથી માણુમ ન્નદુ ચાવ ત્યાર અરળીના પાનનું 
સુરણ ખે આની અથવા પાવલી બામ મધ સાથ ચાટવુ. ખાચકઓછા 
કરવા, ઘી, તેલ, માઊ'સ, ઇંચ ખાવા નહીં. અ'3 પવેથા,દૃકા ,પાણી 
અને આઢા ૧) માંસ સુધી પાવું. "માટઃ -પશુ રસઝક ચમચા 
ગમમ પાજી સાથ રાન સવારે જુખો પેટ પાછુ. 


કસક, 
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ચસકા મારે 


_આપખા શરીરે ચસકા મારે તે 'માટે--સેઢટાની દાલ અને સાંખર- 
સીંગડુ' પાણીમાં ધસીતે ક અથવા એ ત્રસાડા અરધેદ તોલે 
પીવામાં લીએ. સેક્ટ્રાના પાનમાં પચ એ ગુષુ છે. ુ 

જ૧--ચાભડી નરમ અને સુવાળી થાય---બદામનુ' તેલ, ચામડી 
મસળવાથી અળમીના તેલ અને ગલીસેરાઇની માકક ચામડી 

જ. થાએ. જે. ર ર ર 

કફ ટ 
શાછી- ચાદા- ગાઠાં-વબીસ્જીટક, 

જશ--દાર્ડ---એઓનાગ ધ'તુરાનો છેડ ચોમાસામાં ચાવ છે, કુલ 
પીળાં કે. ડીડવાં એરનદીના નેવા છે, પાન મુળાના પાન ન્નેવાં છે. 
આ છાદુકના દાર જેવાં છે, આખે છોડે કાંટા હોય છ. 

ચાંદા--એના 2ગથી ન રૂઝાતાં ચાંઢા ન્ન્સદી સાક થાય જે. 

ર્સનેસુકવી જુકા ડરવાઢથી અ મજી આયાદોપ્ાારમના જેવા રગ, 
ચાસ ભમને ગૃષ્યમુ થાય છે. ર 


ક્‌-ચાંદા સારા ચાય---કાથો અને મુદાસીંગ સભાગૅ લદ માપ્મ- 
મેળવી લગાડ. 
જીુ-ચાંદા વાસ મારતા, ધાશાં વાસ મારતાં--ચાંદા ઉપર તલની 
લપડો બાંધવાયા રૂઝ આવ છે, અને ખર”: વાસ દુર ચાય જ. 
જ૪-સાદાં રારીરે પડે તે ઉપર-નગોાડના પાનની માખમ દાખ. 
પ-'“વિરકુટક “માં જુગ, 
૬-૬દ્રોઅ ચાંદી પડ તે માટ ચાંદીને વારમવાર ધાઈ સાફ 
રાખવ. જુદાં, ન્ન₹, ધાળા ટહે2ર. આકડા એના પાનના ઉકાળાથી 
પાનું, 
ખે- બાદાર, કાથો, ઝેલચીનું સરુ ચાંદા ઉપર દાબડુ, સઅચવડ 
મ્ઝજ્‌ માથ લગાચડ્વુ. 
૮-સ"ખજર્‌ અને સાથાની સુ દાબવી. 
૯સમાસ્યુયુ ૧) ભાઝ્ફ યા ૨) લાગનું સુરષ્યુ દાબતું. 
૨૧૬-૬૨૩. બદેશાં, આમળાની રાખ દાબવી. . 
૧૨-ઝંખથર્‌ ૧% તોલા. કાયા ભા તોલે, રસ કપુર વસ ૧ 
“ઝુ સુરણુ દાખવું. ર 
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જર૨--જમરાો, પીપળા, કાંટાસળીએ ગસાની ૧) ચાોજ્ની ' 
-રાખ દાખવી. ર 
જઝત્રસવતી મધમાં લગાડવી. 
_જ૧૪-૧) ભાગ ઠીંગળા અને ૪) આગ ફકાથે એની જુકી દાબવીટ 
જપત્રકરેણુનું મુળ વાટી લગદડવુ. 
જ૬:-ચાંદી ર્ઝાએ---ખડી (એક ન્નતની માટી) ને પાણી સાય 
સેળવી લેપ લગાડે. 
૧૭-ચાંદીવાળા દરદીને માટે-ગશ્મીવાળા દરદી મારેન-જમી ન તુને 
નાશ થાય-યાદદાસ વધે--શરીરનું ઝેહેર્‌ કહાડૅ-ક્ષય મારે-મરદને 
કમતાકાત માટે-ગરમીનાં જુના આંત્નતર૨ સાટે નીચે ચુજખ ઉપાય 
ચાલુ રાપ્મવેો. ી 
જેડીમધ તથા વાવ્ડીંગના બીજ ( વિડંગ તનદુલેને ) શરડી 
ઊપરના છો”્તાં કહાડી અએવ1રનધ બીનો બંકા સભાગે લપ તેની 
કારી ન॥ તોલે ૧ માસ સી ખાવી. ( અથવા તેની ચાહ ખડાવીને 
પીવા. ) ખોરાકમાં ભાત, ઘી અને મગનું ઓસામન લેવું અચવા 
મગ અને આમળા સકાને પાણીમાં બાષી તેના ઓક્।મષુને થી 
તથા જરાંથા વધાર કરીને ખાવું. ઉપલી ચીન્નેની કાઝી ના તોલાથી 
ઞર કરી તે દર અડવાડીએ ના તેપ્લો વધારી ૧ તોલો સધી 
વધવું. કાકી અકવા ચાહના આકારમાં લેવું. 
જેડીમધ દ્દેશા વધ્દામાં બહ ઉપત્રોમી ગણેલ છે. જવા 
વષ્ધ2નાર ક ---૪ર.ગધને ૬૬*', ઘી, સધ, સાદર સાથ "માવ: માં લીગ છ. 
જ૧૮-ચાંડી અથવા ચાંદા નસાંથી :સી નીકળતી હાય તેન 
સટ અને વાહ પ.ેલેો હેય તે ચાટ પટવેલી ધ,શષ્રાના બારીક 
જુકે: દાબવ!મ! આવ છે. રનો મલમ કરીને વાપર ૪. 
શ૧ઢ--ચાંદ --પદ-વિસફુટક--એ માટે કરેઆુનુ' મુળ પાણીમાં 
ધસીતે લગડવૃ. 
૨૦-ચાંદીન્યા ₹'લાજ્--સુપારી ખાળીને “કાલસા કરા તેને કાચા 
સાથ ભબેળીને, દ૨રીના મે!ઢાની ચુક સાથે લગાડે તા તરત રૂઝ *બાવે. 
ગામડ ઝાફ થાખ-- આમળાના બુંકા રારીર રનત નાવત્તી 
થેળા મસળ તા કમળ શહ થાએ. અ1મળા] ] ભભ શરીરે રાજ 
નહતી વળા બાલ? લગાડ તા બાલ કાળા થાય નહો. 
માંઢાના ખુખાસકનરી વધ, ચામડી સુાલી નમ્મ થાય--પષ્યાનદ 
આટાને દ૬ધમાં કેળવા રદ મોઢાંપર મસળીઆ કરે. 


સ્દૃ૬.૪ 
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ચાઠ્ઠ ક. દેશાટડ્ ાઈરેઝ્નાર્ટ કહરે શેડો? ચુરષુ ના તોલો 
ના રેર ઉકળેલા પાણીમા બે મીનીટ રાખી પીવું, તુળસીના પાન, 
કળારના પાન. આંખાના પાન,, લનામનીના પાન, ઔલીના, પાન 
સભાગે ચુરુ કરી ક કાણ સકું એકે કપ મોટ લૈતું. _ 
હદ આમા” કાય યુના રોલૅધર થાયે તા દીવેલ. “સડે 
“ થામેડ' પરતો! કરજાસ' 'મરે--ગાળ ઉપર મળી આંયાં. પડ તત 
કે બદામના “ધને ઈદ્રેવાયાના કૂળમાં મું સહલ વચે ૬ 
જાલૅસ, અશ*આ “સક? અ્સધો શધેમાં એસે ઓના -ડુધમાં ધસી 
ગાળ ઉપર લગાડે તો ચામડા પરને કાળાસ ' મટ ન 


2 8, સ્સટીન) દર્દો; . ય 
૨૨૧:--રસવતી પાષ્મીમાં ઘસી લગાડે. ી 
ર૨-ગલાબના ફુલ,.૧૪ તેક. ચાવલમાં 'સકાતી રાજ ખાય. 
કે રર શસ પીવા દદ કાયદો ચાય.' 
ભ. ક ઝ-૦----- સ્થ 

ચાંવી- સીકીલીસ - 


પાસાબની નળૉંપર રાબ ચોદો પડે કુંળ ઉપર ગેદરા જખમ 
જડે, લ ખરી ન્વાની' અથવા કાપી નાખવાની હાલ 1૫ર હોય 
ત્યારે સાધુ ચોાગં લવણ 'કેદા-- ધતા ભતાવેલે ન્નલ્મ ઇલાજ કરવા. 
આ પઉંલાજ્યી અગન શહુ બળ &હમ્ટનિ ખે જ્ય્યુ પક ૨.ન, ના 
-કેલાક અગન ખમવી પડે,' * પક્કી પાષ્ણીથો ધે!દઇ નાઈ% ખાજે દાવએે 
કોપર મુજ્બ કરૅ તા અગત” ભળે કલસ ખરી ત અર્ટકાવનું 
હોવ અથા વાડ ટાપષધા દાવસો ઝધા જૈરાન થા: -મ્ક્યુ હાથ 
તા! આ “*નતંમ કલર કશ્ક'તે નીચે મૃસ્બ છે. * 

લીલ્લાં મરચાની _ઉપરની ચામડી (બી વગરતી)ની ૨:2 ડ “૫ ચી 
ઝખમ ઉપર બાૉધે તો જળડી રઝ આવે, તેની અગન ખહુ છે. 
ઝૅમા૨]। રસ પીવાથી, વીસ ફૂટક્તે રયર યાય 


છ 





 ચઅુ'ક પેટઅદે 
 ચાષ્માઃ કળી 'ચુનાને લીંબુઃમસમા“૭ વાશ પટ આપે. આઓ ચો, 
કાથકી કફ્ટકડી, ળદર સભાગે સઇ” ગુદગ્નઈ પાણીથી “મશ “જડડી 
ગોળા બનાવે, બે ગોળી ૬ર પ કલાકે ખાથ._- “ 5” 





૧૭૦ 
છીક આવે-છી'ક્ણી.- 


૧કાદાનો રસ નાકમા નાંખવાથી હોક થ્યાવે, . 

રઝતપ૪ીરૂન્નિવસાર સફેદ સરી, ઝ્પ્વી તુર્ઈ ( તુરીઉ ) 
ઢળી ચુનો ગેની સરખે બાગે બનેલી તંપટીર ખજુ છક લાવે છે. 

જીત્બેસીડ સેલીસીક, અરીઠાની છદ્ાભનેઃ શુંકા, ગ્મરટ આળ, 
સરી, સ્વેત કર્ણુપત્ર આ હરેક ચીજને: શુંકા કરી સુધવાથી ખીંક 
ધણી ચાય છે.” 

જ#*્ઝુક્ડવેળ સુધવાથી હીંક આવે છે. 

પ-ખીક આવ, આાથાનું દરદ નશમ પડે માટે--શુતરસના 
પાલાનુ સુરષ્યુ સુધે. 

૬ૃ-સાવ સુમ્ષાનુ ચુરષ્યુ ના વાલ સુખે. 

છ-સસુદ પળને નગોરના પાષ્યુના સ્સમાં €)] દીન પળાળે. ૭) 
દીન છ્યયામાં સુકવે તેનું ચુસ્ષ્યુ જુથે, તો માયાને દુપ્પાવા નરખ 
પડે હીંક ધણી આવે? 

૮--અકના મળ અથવા પાનનુ ચુરણુ સુધે 

હતગ્કરષખુના પાનનું રર્સુ ૦॥ અથવા ૧) રતી સુધે 

૨૧૦-અડાભાની રાખ ૩) ભાગ મરી ૧) બાગ આકડાના દુષનેદ 
થ્મચવા પાનના રસતો પત આપી ૧) સ્તી ચુધે 

૨૨-પીળા કરેશુતી હાલનું સુરષ્યુ સુધે. 

૧૨-ધાળો કરેયુના પાનનું ચુરષ્યુ સુધે 

૧૩-કાય કળનુ ચુર્ગુ સુધે, 

જ૧૪-છીક્ણી બધ કરવી હોય, અથચવાં સુધવાની દવાની અગન 
ન ખતસાએ તો નાખે થી લગાડ્યું. 





દીપ. 


છીપ-લાલ રગના નુંકના અળાજની 9? ન્નતપર હ્માય છે 


આટે--બતુશના ષાનનેો શ ગધક, . : સરખે બાગે લઈ ખળ 
એેલવીને દર્દષર્‌ લગાડે. 








છાતીએ. પીત. 


'૧-ખ૭ાતી દુઃખે. તે મારે દૉડમના સ્સમાં બા તોલેદ સનામપ્મી 
મેળષી પખખવાડે. 

'શ-જછાતીનેદ મમ યટે--સીધવખારની ભસ્મ ૧) વાલ મધ સદશ 
શક બે વાર ખાવી. 

૩-ખાતી પરથી લેરી પડે તે માટે -ના તોલો અથવા વધારે 
વીસદખચુનું ચુર્યુને અખકયાં બાફેલ ઇડાની ૧) દાળમાં મેળવી 
રજ ૩) વાર ૭) દીન ખવાડૅ; તેલ, થી, માખલી,. "હટાછ, ચરચુ 
પ્યાગ્મૅ નહ. 

૪-ખાતી સાદ થાખએે-બળગઅય મરે---ખાંડ ર સનાશખી ખાવી. 








છાલીઝા ધપકારો; હુદબ; (હાટીગમ ધબ ધમ થગુ* ઝે 
હૂર રીસઝ. 

પષ-ખેમીલી નાઇટરસ ૫) ટીપાં સુથવાં. 

€-ઝઅેસીદ હાઈદરા બોખીક દાછલુટ ૧૫ થી ૫૦) પાં પાણી 
સાથ પીવા. 

૭-સુનાના વસ્ખ ૨), લીંડીપીષર વાલ ૨), માખન ૧) તેદ. 
મધ ૨) તો. ૧) આસ સુખી ખાય. વરખ વગર દ્રામદો ન જષ્યાય. 

૮-હદયની શુળ તસ્ત મરે; સુનાના વરખ ૪) પાના, ગરષ 
થી ૪) તો. સાથે મેળવી ખાય. 

ઉ-જેકીમધનું  સુરષ્યુ- ષધ- સાથ "ખાજું, ખોરાક જ્ક્ટ દુધ. 





જખસ બાપે શ્ઝે 





જેકારેલી': સાકર રૃ શથા ખડ બહારના જમ ઉપર દાળે 
તા લોહી બધ થાગઃ હો “અને: “રૂઝ આવે છે. ' 

૨-૧૫બા રતે જબ અડો હેય તેમાં દંડ" પાથીની પાર, 
આને ભઅદેશના અરલા કચર કાહી નાખવો, તેથી' પાક્પર ચહે 
નહીં. જભખની ર દોબીમે પારાં આાંધવે.. 


: ફશૈ3જ 

૩-૦ખમ માટે ઉમરાનુ .દુષ લુગડામાં, નાંખીને જખમ ઉંપર 
મુઝ્વુ. આ દુધ જખમ ઉપ્સ, સઃ "જશો નધષ કરે છે. 
સડેલા જખમ ઉપર ગધક જુકવાથી ફાયદો છે. 

૪-જખમ ખાહેરને હાય તે ઉપર બાચતેલ લગાડે તેપ_ લોડી ' 
ચપ આય અને જેખસ ધાકે “નહીં. ' ન 

પ-જખમ -ઉપર જેઠીમધનુ' થી સુક્નુ, ગાહાડકાષ કાપ્યા પછી” 
ચામડીને ફંઝ લાંવંવા માટે નેડીમધનું વી લગાડવું જ 

૬-”ખમઃ- જલદી . ર્ઝે. -૧૫) _દીવસનુ' કામ ૧૫), કલાકમાં ચાય. 

પાડનેલ “નામનો વેલો પથરપરે ચટે છે, કુલ, કૂળ ચતાં નથી. પે 
ગેનુ મળા પાણીમાં ધસી નપખમમપર' લગાડે. 

૭-ક/ખમને પાણીથી ધોવો); અ'દર ચડી માંટી સુકવી અને 
પાટા બાંધવોા.- કાહવાટને માટી સુસી લીએ “અને રઝ લાવે. 


લુગંડામાં માટી મુકી તેને બીંજ્વી જંખમપર પીરા' ખાધે તો 
રૂઝ આવે. 

શરીરની .અદરના બ્રાગમાંથી ૬૨૬ દ હોમ, તા બીની  , સરીતા 
પાટો શરીરપર*બાધે તો કાયદો, “થાય. ઠડા પાણીનો” “પાટા ઉપર 
મલાદીન ખાંધવામાં આવે છે તેમ ભટાડીના'શ્વાટા ઉપર જ્લાદીન * 
ખાંધવાની “ર્‌ર નથી. સટોાડી પોતે? ગરમી: શત્પન્ન હો છ. ચીકણી 
મટોડીઃ ત્રધારે ચરુષ્યુનાળા છે. 


૮-જખચશપર મધ મુકે તો રઝ જલદી કયો 


€-વહાડકાપ કરવા પછી ટાંકા “સારી જખમ ઝને, છે, . : ભયાર્‌ મ. 
મકાડાનાં નાકાં કાપી નાંખી તેના ડોકાતો લેપ કરી. જખસમપર. : યુકે. 
તા રૃઝે“ધણ્‌ જલદી આવે. % : 

૧૦-૨ંડા જખમ ર્જવા માઢેન્ન-ઘીને પાણીમાં.....ધોનુ , #“ચકાસ* 
નીકળી ષહે ત્યાં સુધી વારવાર ધોવું. ના રોર્‌ ધોયલાં વીમાં મૌારયુથુ 
ખે વાલ મેળવવુ. આ થી ધણું જુનુ થવાયો કઠષ્યુ થાય છે. આ 
મલમ ઉડા નપખપમ રૃઝાવે જેડ. ક ““ # 4“ “હૃ 


અએવડી ઘી અથવા તેલ બનાવવાની -રીત---જે વસાષખાનુ' થી 
અથવા,-્તેલ બનાવવુ હોય તે વસ્ાષ્યાનેક સ્વસ્સ્ર અથવા ગયી ' 
( કપ. ૧:ભાગ અને થી અથવા તેલ ૪. ભાગ; લેવુ નને," વનસ્પતી, -- 
લીલી હોય તો વનસ્પતી કરતાં ૪ ધણુ પાણી નાખવુ. દવા. અના 
વવાની 'વનસ્પતી લીલી અને સળ બતે, હોયે તેક, વનસ્પતી . મતા : 
[ આડ ધણાં પાણી નાંખવું. નને વનસ્પતી સુકી, હોય, તો ,૧૬ ધણ 


“93 


અજી નાખતું અને” ઉકાળવું. પાઠો, બવ્વી રહેને ગાળી લેબુ'- ઝેરકચરા 
જે. સપખમ-૬ વતસ્પતી ( હોય તેતે છુટી ખોદખરદી કરી તેના વજન કરતાં 
શદ ષણું ધામી લઈંને' ઉકાળે તોન્ટ બધો કસ તેલમાં અને થીમાં 
આવને. સુઝી વતસ્પતી પાષ્ય્ી વત્રર તેલમાં ઉકાળા તેદ ભ્રજાર્યાં ટળાય 
તે મુજ્વ્મ તળાય, તેનો ખધ્ો કસ તેશરમાં ઉતરે નહી. 

વૃજ-તર્પેનતાઈનનાં પોતાં જખમપર મુકે. 

શ્રકન સેર દીવેલર્માં "ખપે એટલુ લુગયુ ખોળે. તે લુમડાંને 
"તલા ઊપર પાંચરે, તે ઉપરે ગ મરે હશે. તે લુગડાનો કાકરા 
ખનાવે, વચેથી તાર સાથ બાંધી લટકાને. કાકરાના બપધે છેડા સળ- 
ને. જે તેલ તપે તે એક્ટુ કરે. આ તેલમાં ન્તનતે! ર્‌ ખાળી જખ- 
મપર મુકવા. તે ઉપશ કોપ પાતર્‌ મુષ્ી પાટા બાંધનેદ. એ દીવસ પાટા 
રહેવા દેવો. જરૂર હોય તો ખીજ વાર્‌ પાટા આંધવેો. 

૧૩-થ પગને અગુકે, અથવા આંગળા વગેરે કપાઇ ગયાં 
હોએ, ખછુતા પડવા નેવાં પણુ થયાં હોય તેને દાખી બરાબર ગોધવ ને 
તે ઉપર રતનન્નેટનું દુધ લગાડે તો પડ બધાઈ ને ચામડી વળગેલી 
રહે, તે ઉપર જેઠીમધના વેલાના પાનનો રાખ દાબએે ને પાટો બાંધે. 
. જંચ જખમ: ર્ઝવવા મારે જેઠીમધની રાષખ્ષ બહુ સારી છે. 

' ૧જુ-પીપળાના દુખમાં ર્‌ બીન્વી જખમખપર મુકે. 

૧૫--આસો સુદ ૧૦ ( બીજીગમાદસમી ) ને દીને પટાના (સમરી) 
પાન સેના તરીકે એળખાય છે. આ પાન આપવાં અને લેવાં તે સોનુ” 
આપવા અને લેવા ખરાભર ગખાય છે. આટલું બધુ સાન આ ઝાહા- 
ડને અપાય છે સે તેના ઉપયોગી ગુષખુ સાટે છે. જખમ રૂજ્વવા માટે 
આ પાન સ્રરસ છે. .. 
૧૬:--જખસનુ લોહી! અષ કરવા મારેન-થડા પાણીની હાર મુકવી, 
આતે થડા પાણીમાં મીઠું મેળવી તેમાં લુગડું બીવી 
પાટા બાંખવેો. ા 
૧૭--પાસના પાન વાટી બાંધવા. 
૧૮--૪ખમ પાઇ ર અખષાય તે! તે સાદ કેરી ગરમ રરેલા 

૧ ૯૬૦૨તન નેતના ઝાડના રસમાં લુગડુ ખોળી તે જખખપર મુકે 
ડત જળદી શ ઝા ગાવે આને જખમ પાકે નહીં. * 

, -૨૦ન૭રીત્રા. પળ! કાગડેદગ ( સગડેલ )». શુંજઝને વાય છે. 


ર ગગ ઝાક્ડની છાલનો ખારીક શુકા ધા રેજ્વે છે. આચેપ્ડેપ્ારમનુ* 
કામ કરે છે. 
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૨૬-કાળી મુસળી ન તાલે, ત્રિદ્્નાં ૦8 તોલે મેળવી દરદી 
રાજ ખાય તો જપ્મઃમ જળ ર્ઝે. ર 


૨૨-ક ખમ - ૨“: “1૫ પાન જુદીને અથવા માંહામાં ચાવીને 
₹્ખપસપર ” : :1 «1 ૦ લદો રૂઝે ન 
ક્ષણિ €:-: 24 સુન છે માર્યુ ક ગ ઝાફાડ તાને 


ઘષુ' ઉપમોંગી છે. લડઃદમાં પડેલા જખમ રેઝવવા માટે એ 
કમ આવે છે. જ 

-૨૩-૦”ખમ તરત ૩ઝે--સમરીની અલનુ ચુરષ્યુ કરી ધાની 
ઉપર મુકે “મથા ગ્યયના હાડકાંને બારી તેની. રાખ ઝક. આ 
ઝાડની નીષ હાર બસ તા મરષયુ પામે. 

૨૪-સમેરવો ઘાસની માફક ચાંય છે, ધોરા માટે અક ખોરાક 
છે. કરેયના પાન જેવાં ઝે'ના પાન થાએ છે, પચા નાકા પર 
અણી ટતી નથ. 2. “નની લેપડી જષ્કમ ઉપર ઝંક તો 
લોહી ખધ ચા”. ર 

૨પ૫-જખમ રૂઝે--ગમે એવો જખમ હોય તેમાં ભુનેલી 
બારીક કાપ્ટી દાખીને પાના બાંધે. 

રતનજેટનુ દધ ઘાથપર. મસળોને લગાડ. ર્‌ ની રાખ, 
આદુ છદીને, ક્ટકડી, બદકરીના .પાનની લેપડી, લસષ્યુ કાચી, 
કાંડા ઘીમાં ગાલા ક” કરીને, સલા આગળનું . ધુથસ, અવર 
કીના પાનનું ચુરખુ તુ'પર૦1 ઝાડની રાખ જખમ પર્‌. મુકે. 

૨૬-ન્‍ખમ જખેરા ----કુતરાંન ટોપી વરસાદની રતુંમાં થાય 
છે. લીલી હાય ત્યારે સફેદ હાય છે સુકાયા ચધટી કાળા ચાય છે. 
એનું સુરષ્યુ જખમ પર્‌ દાબે તો જલદી રઝ. આવૅ 

૨૭-૪ઈદ્રીના જખમ ર્ઝે--ચેપ્માસાર્માં કુલી ઉકરડા ઉપર૨ 
થાય છે તેને કળ, ફુલ, પાન, દાંખલી : કાંધ હતુ નથી. મુલાના 
.સુલ જેવી દાંડી નીકળે છે. તે લીલું છે ત્યાં સુધી * સટ્રેદ ૪૩ે, પછી 
જાળું થાય છે, આ ખુટી તેની જડ સાથ લાવીને ચુરષણુ ખનાવી 
જખમ પર બાંધે. 
ફ્ટટીને। ભુંકા તે ઉપર દાખે. 

વાધનો જખમ ર્કે--કુવારના પાઠામાં હળદર મેળવીને જખમ 

ખાંધે- છસાઃછ* કે 

૨૮-%ખભ પુશાય--રતનન્નેત ' ઝાંડના ધમ શલુગજુ 
્ીન્વી જખમ ઉપર સુક્વાથી લોહી . બંધ ચાંય છે,' અને પાષડી 
બાઝે છે. ક જ કે 
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૨૯ ૬૦ખમ કકે--શરીરે વાહાડ કાપ કર્યા પછ્છી નખમ” 
, રેન્નતતા ન હોએ તો લીમડાના પાનની પોટીસ સુક્વાથી ન્ત્લરદી રૂઝ 
, ખમાને છે. 

. ૩૦-૦૪ખમનું લોહી ખધ પડે--લુખાનનેો અરક રૂમાં 'ો!દ 
.ભ્ખમકિ પર મુકે. લુબાનના કુલની વ્રુઈ સફરાતે આપે તો હરસનું 
લોહી બધ થાય છે. 

૬જ૨:-ધાડ ર્ઝવવા માટે--સગણરાને જુકા બાપર દાખે છે. 
૩૨--જખમ જળડી ર્ઝે--ડીરાક્સીના પા્્ીચી બમ ધોવે. 
૩૩--૪ખમ અને નાસર માટે મલમ---રાળ નવટાંક ઘી નવર્ટાક 
બનેને ઠડા પાણીમાં મસળી ૭ વાર ખાવું. દાઝસાં માટ આ માતમ 
બજ યડા છે. ઘીતે બદલે તેલ લઇ શકાય. 
ડ૪--ખમ અને ઝરતા રાખવાનો મલમ---સાજ, સીંધવ, હીંગને 
, માખણુમાં મેળવી જપખ્મમ પર લગાડે તો! રૂ્ઝાએ નહી. 
કપ-”પખમ ર્ઝેન્-્ધસણા। ઉડા હોય તે અકાલાના તેલથી ર્‌ઝે છે- 
૩૬--ખસમ રૃઝવવા મા2--ભીસામાં નંગ ૪, તેલ નવટાંકમાં 
*ભઊકાળવાં, સંગજરૂં વા તોલે મેળવવું? અને મરલા 9? - 
વતી લગાડહલું- 
રોરના «ખમ સારા થાય--ઉપલું તેલ લગાડવાથી જખમ 
“સારા થાય છે. 
૩૭-ઘા ર્ઝે--સીનઘાલુણુના પાણીમાં લુગડું ખાળી નખમ 
પર્‌ મેળે તા રીનો બા રૂઝે છે. 
૩૮-જખમસ, ચાંધ્ર ર્રે--મીઠાના પાષીમાં સુગ “બાળી ખમ 
પર સઝુકે, તે ઉપર ઝાડનું પાતર્‌ મંકી પાટા બાંધે તો રૂઝ આવે. 
સુહ-ન્ટ્ખમ જલદી ર્ઝે--એર ડાની ખાલ, ર લીંબુની ખાલ 
'છજળી ડોાળીનું મળ પીવપ્માં આપે. 
૪૦-કલખાપરી ધા રૃઝવે; ચાંદી સાપ્ર કરે; સોર્સ 
કામ કરે. 
૪૨-થી, ધણું જુનું હાડઝુ સડેલુ રકે એવા જખસપર લગાડે 
તો ધણે .પ્રાયદ્દો થાય. ી 
૪ર-અબકરીના ચાંષુુની ચામડી અચવા રાડ થલ ઘીસાં 
તળીને ખાય તોઃ ધા જલદી રૂઝે- 
જર-હાડ ચઆંકળની લેપડી જ'ખસમપર્‌ મુકે. 
૪૪-લસષખુનો ઉકાળાથી બધ્રાને ધુગે, અને તેનું પોતું ધા 1 ૨૫૨ 
“સુક આ પ્લાજ લગ્ાકરી ખાતામા વપરાય છે, 
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૪પ--ગે!”” ગરમ કરી તેના પાટા :જપખખમપર મેલે. 
૪₹--ખાંડ અથના સા'રનો-ધુમાડેો અપઆ્પવાથો જખમ જદી 
$કે, ખાષધુમાડાચી જવ જતુ સરે; હવા સામ અ 
૪૭--મેસ, માંડુ અને લસષુની લેપડીયથી 100૦૦૩૩ ૦£ 
(1મ્છ ૪૦1૩૦ ) પગના આખા પનન્‍્નના કાચ્કાંએ દ્.ય લાગુ પડીએ 
'જ્ેરવ,. તે પગ કાપવા કાઢીખએા હોય, તે ઉપર લેપડી મુકે તો પગ 
માગ થાય. લસણુનો લેપકો મુકવા પેડેલા જખખમ ઉપર, થી માખખષ્મુ, 
“અથવા ચરખી લગાડે જેથી બળતરાં ટ્બળે નહી. 
“૪૮-આનખ ૪%ટામણીના જળ વાગ્માં થામ ૭છે તેનું સુરગુ વરદ 
ઉષર લગાડે, તો ઘા પાકે નડી, ધનુંવો ચવા ટીગ્મે નહી. 
૪૧-મધ અને આટા સભાગે પાણી સાથ મેળવી મલમ 
કરી લગાથે. 
પ૦9-મધ--ડાજરી પર પચ્લા જપખ્મમ (07? 0૪) માટે મધ અને 
પાભ્ડી ભુષખ્ખ પેટે પીવાથી રૂઝે. એકલું મધ ગરમ પદે, ફાયદો ન કરે. 
પજ-સબધીના પાનની લેપડીથી ઉદા જખમ દુઝે. આ પાનના 
શે ટુંકડા કર અન તરત પાછા એેળવે તા ન્નેઢા/ ન્નય આ લેપડીથી 
કહવ અને ભવજતું યાય નહી. 
પર*૧-કાળીઆ સરસના ઝાડના ચડમાં ૧) હાય પખ્ાદાન કરવાથી. 
નેન પાસુ જષાય તે કછાડી ચુરષ્ુ બનાવ, તે જખમ પર લગાડે 
ત્ત તરત લોહી બધા થાય અને એકનજ્વાર ચુરષમુ દાબી પાટા 
નાંધવાથી જખમ રઝ, 
પ૩-દારંડીના મળની છાલની લપડી મુકે તે પેઢેર્લા ખ”ારડી અથબજા 
બાવળની છાલના ઉકાળાથી નખમ સારી પેઠે ધુગે. 
પ૪-ગધેડાંની લીડને પાણી સાથ મેળવી જખમ પર ખાૉંધે. 
પષ-ડીકામાલી જીવ જતુ મારે છે; ઝખમને કાગવા કાટે; બાલ- 
કના કરમ બહાર કાઢવા એ ખાવામાં લેવાય છે. બગનદરમાં એની. 
ખીઞકારી મારે. 
પર૬-તલવણીનો રસ ધા પર લગાડે તળવણી સકેદ %લની અને 
પીળાં ઝની થાય છે. પીળાં ફૂલના રસમાં તાંબુ મળે છે. કીમીસમાગરૅ।. 
જાપરે છે. હડતાળના ભસ્મ એએનાથા થાય છે; કકસ્તાનમાં ગએ 
જગે છે. 
પણછ-તળવણૂીના %લો-કાગડાના ફુલો તળવણીની સીંગને કાકડાની. 
થીંગ કહે છે. 
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હિ 


જળોાઇ ર-જળ 'હર-કડોગર-ન. કાર; 


૨-સૌથી સારા જેમાથી જળ દર મારે સામુ ય લઝ સના "માથા 
પરની ખોપરી કહાડીં, તેના8૫) ૭) કટકા કરી, દુધમાં ઉકાળ”, 
ગારીનેઃ પાવું. બીલામુ, :સુડ, મરી, ત્રીપ્રળાં, તલ સભાગે સુરખ્‌ 
અનાવી તે વા અથવા ના તોલે વર્ષ દુધમાં નાંખી પાનું. દવા- 
સાંબી એબ અને ખોરાકમાં દધ. ી 

૨--સાંઢહણી ( ઉટડી » નુંદ ક્‌ડત દ્ધ ડખોારાક તરક. લેવાથી ઝાડ$ 
આવીને દરદ સાજ ચાય. ન 

૩-સરગવા આલનો કાહવા જવખાર નાખી પીવા. 

૪-અધેડાના આખા છેડનુ ; ચરષ્યુ ક તાકા ૧૬) તેલા પાણીમાં 
ઉકાળી ૪) તો. રહેને પાવું. 

પસ્્ખેક્લુ ગૌમૃત્ર તા. ૧) રાજ બે વાર પીવુ. 

૬-કટાળા યુવરને બાષદી. તેતો રસ ૧) તો. મધ સાથે ખાવાથી 
ઝાડા થરો; આ ઇલાજ આકરો છે. ગામડેના લેકાથી સહન 
ચઇ થકે. 

૭-કબુતરને અબાર પાણીમાં ખષ્મડાવીને ણ ઉપર લેપ કરે. 
ખોરાકમાં ખીચડીને ઘી બીજુ કાંઈ નહીં ખાવ. 

૮-વાનો! જળદર, પીપવાળા જળ'દર અચવા ગાંડવાળા ન્ળદર 
હોય, એ માટે ખરસાણીના યુવરને ધરઊઊના મેદામાં મેળવીને ખમીર 
ખનાવવુ , તેમાંથી ૨) માસા લખ તેની રોટી જેવી રીકરી કરી ચ્ત્રઞાર 
'ઉપર સેજીને ખવાડવી અથવા પાપડ ઉપર 'ખરસાણીનું દુધ ૧) માસદ 
જેટલુ લગાડી પાપડ જ્નુજી ષજાવામાં લેવા; ઝાડા વાટે બધુ નીક્ળી- 
પડશે. તબીએત તપાસીને દુધ વધુ ઓજખછુ' આપવું. 

હ-ખરચપાની આલ ન્ડ તોલે ચાખાના ધુખણુમાં ધસી 
એકવીસ દીવસ . પીવી. - 

૨૧૦-કાચા કાંદો ખાવામાં કેવો. 

૧૧--ીવેલ તોલા ૩ બકરીના. દુધ સાથે ગાર માસ સુધી 'પીવું. ' 

૧૩૪-૫૪અરવષાાનું એક તાવ્તુ કળ બસેર પાળીમાં ઉકાળી પાસેર 
રાખીને પીવુ. * 

૧૩-ઝએલીગોા, અને ઈપર્વણાનુ પળ વાગીને પેટ ઉપર અઝ્યુ-” 

૧૪-પુમારીઆના ખીનો શંકરા ના તોલે।, ગાળ . સાથે દીવસમાં બે 
“વાર ખાવામાં આવે તો જળ'દર નરમ પડે છે. 
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૧૫-જળદરના દર્દમાં રેચ લાવવા માટે ચુવર કટારીગા ન્નડી: 
દાડીનાળાનુ' દુધ ૩ વાલ ખવાડે છે. 

૧૨-૪૦ દર મારેદરીઆનઇ-કેોરાની ખાખ વપરાએ છે, એમાં ચુનાનો 
જઆગ છે, એને લીખુના સ્સમાં ૧૦ પટ આપે, ગેની પ્માંખ ૦૬. 
તોલે॥/, ગાળ સાથે સહવારે અને ખીજ વાર સાંજે ખાષાથી જ"ળદર 
મટે છે 

૧૭:-ળ દર-પેટના વાયુ માટે--અજમોા ર તોલા અને ખારેમ્નઃ' 
જુજ્લડ ડળીઆનું સચુરષુ ૧ તોલે મેળવી તે સુરષ્યુ એ આના બર 
રાજ ખે વાર પાણી સાથ ખાવું. ડઠેળીઓને થીને હાથ લગાડીને 
ગગ્સ ઝરે તો જુકા જલદી ચાય. 

૧૮-જ્ળદર, ૬ઠૉદર, નારમે।ર માટે-ખરસાષ્ય્ી થુઅરના દુખષખર 
૧ સેર બઆજરીને1 અથવા ન્ુઃઆરનોા આટ સસલી તેનો કાદવનર 
ઢીકરામાં ખીમી આંચે રારી બનાવી તે રોાટીને પ દીવસ સુકવવી 
તે રાટીને છુદી બુક કરી પ્રી ખરસાષ્ય્ીના દુષ સામ મસળી રૉટી- 
અનાવી પાંછ૭ દીવસ સુમ્વવી. આ મુજ્બ ૪ વાર કરવુ? રેર આટાની 
છેતી રટી ૦1 ની થરો. ચોથી વખત રોટી થાય તેને ગરખ ગરમ 
મસળીને બાજરી જેવડી ગાળી બનાવવી. આમાની ખે ગાળી રાજ 
૧ વાર ૩ દીવસ સુધી આપવી. પેટમાંથી ગળેલી નવા કટઅક 
પડશે, પછી ચાર ચાર દીવસે બે ગાળી આપવી અને ને ગેક ખાજ 
સુધી ચાર ચાર દીવસે આપ્યા કસવી, પ્રયાને ખરજ દરે ચાય ત્યાં 
સુખી આપવી, ખોરાકમાં વેગય્યાનું ભરત, વેગણાની કાતરી છમાં 
તમેલી, મેઠીની બા અને રોટી. 

ઉ૧ટ--૦ળ'દરની ધઘષ્ઝી સખત બીંમારીવાળા ઇસ્દીની ૪-૯ગીને। ભ રાર 
નચી, તેવાં દરદીને જ્વુવાન ષોાડાનું મુતર, છાસ જવુ પહેલી પારતનુ- 
ન્ત્ના દેવું, છેલી બારનું નીતર્‌ જ્રુતર જળવુ તેને કપડાંથી ૭ વાર 
ઞાળવું અને ખે પધ્સાશાર દરદીને ૨1૦૪ પાવુ- 

૨૦-સારગગાંઠ અને જળ દ૨ માટે પ્લાજ---અજમોઃ બાર પળ- 
સાભાર અને ખારેકના ૧૭ ઠળીઆનુ સુરન બનાવવુ. અને તે ચુરષ્છુ. 
એ આની બાર રોાન્ટ પાણી સાથ ખે લાર ખાવુ. 

૨૨-જુમખાદારીના પાનને! રસ પાંચ તોલા આંતરે *ાંતરે ષાનેદ. 
૩ વાર પાવાચી ઝાડાના રસ્તે દરદ નીકળી જસે. 

૨૨-જ્ળદર-પેટ કોાઇઓ કારણું મોટું યાય--ગર્મારાનત પાન 
ચ્કુદી ગરમ કરવાં, તેનો રસ ષ તોલા કહાડી દર્દીને ૨ા૦« બે વાસ 
ષાવોા અને તેના ષાનનું વરાળીજ પેટે ખાંઅતું. 
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૨૩-વાયુંગાળા, સારગગાંક અને જળ દર માટે--ઠરીઓઆ વગર્ની 
પ્યારક ૧૭ ભાગ# અળ્બો ૪ ભાગ, એનુ ચુરષખુ ના તોલો ૧૫ દીન 
રાજ બએ વાર ખાવુ. 

૨૪-મુળાના પાનતો. રસ એ તોલા અને દીવેલ ૧ તોલે મેળ- 
વીને રોન પીગખે. 

પીસાબે રેતી હોય તે નીકબજે--ખુળાના પાનનો ૨4 ચાર તોલા 
કહ્વારે ભુખે પૅરે પીવો, ખમાગએે એટલેોવાર પીસાળ ખમવી, પછી 
એકદમ પીસાખબ થવાથી રેતી બઢાઃ નીકળગે. 

૨૫--૪૦ળ-૬« માટે માષ્મુસની ખોાપર?ીનુ' હાડક પાણીમાં ધસી 
૨ને પાવું. 

૨૬-જળ'દ2 મરટે--સચુદર ફળને દીવેલમાં ધસી રાન પીએ. 

૨૭-૦૪ળ૬ર૨-પેટ મોટું થાય, પગ તવાઈ ન્નગએ, ( કતરા૪ ન્નય ) 
એ માટર--ન૦ા રોર સુનામખી ૭) ગેર પાણીમાં બી૦7વવી; 2) 
ક્રલાક પછી સુનામપ્ખી ચોળવી, ૧) રાત ચારમાં રાપખ્મવી. અને 
કપડા વતી ગાળો લેવી. દરદીને નરસ લાગે ત્યારે આ પાથી 
પાયા ઝરવુ. 

-૮--જળ*દર્વાળા દરદીના પેટપર દખઆપષ્યુ કરીએ ને ખાડા પડે 
તાત ૨1૪ ગાયના મુતરમાં છુંદીને ખારી. ૧ થી ૪ વાલ. 

૧૨૯-૦ળ£૬ર--“ળ'દર વાથી યાય છે તે દરદી પાણી “મજ 
પીએે છે, તેનું પેટ ટોકજીએ ને રોલના જેવો અવાક૪ આવે, તે માથ 
લસષ્યૂની કળીએ।ના છોલટા કહાડી તેને પથર ઉપર વારીતે પુરનાં 
અપમાં મેળવી રાખવી. સાત દીવસ પઘ્ટી અચથાળ રડે ને તેમાંશી વા 
સોલો અચવા વધારે, દીન ૪૦) સુખી સહવારે ને સાંજે ખવાડવું. 

૩૩-ળદ૨ તથા કલેન્નના દરદ માર, ધાંગરી માખ્લીની પચરી 
પાણીમાં ધસીને પાએ. 

૧૧3૬૯૪2૮૪2. બરોળ, કાળક્કઝ, સપીત્રા માટે સુરીજન, એલ થી 
સાષ્રે મેળવીને તેની અકક વાલની ગે!ળી કરીતે એક અચવા બે 
ગોળી દીવમમાં ખે વાર ખાવી. 

૩૨-૪લે 2 પખાને જળ*'દસ્વાળા દરદીને ગ્્ક:લના મળને. 
જાહવો અષવા મુળ પાગમીમાં બમી વસા દીવસ પાડું. 

જ3જુુઅૂૂળ-૮મ*, મનતી દતગી:, મપમની બીમા મષપ્ટે-- 
સાળી ગુટછીતા મળતી ભશુજી ૧ થી ર વાસ વપરાગ્ે છે. 

૩૪-ળ'દર માટે દીવેલ તોલા ૨ બકરીના દ્‌ષ સાચે યાર 
અસ સુધી પીવુ. 
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૩પ૫૮૦૪ળ દર---વાયુથી થયલે! જળ દરવાળા દર્દીનું પેટ અફૂ- 
ળવાથી રોલ જેવો અવાજ થાય ત્તેને એક -અથવા ટ બે. પછસાભાર 
દીવેલ દુધમાં મેળવી રોજ. પાંવુ. ૪ . માસ ચાલુ , રાખવાથી બધો 
વા નીકળી ન્નઝઝ. 
૩૬--જ્ળદર માટે ઇલાજ---કાંદાના, બીનું સુરષ્યુ ૪પ તોલા અને 
જુના કામળાં (વાંસ) ની રાખ સજભાંગે મેળવી તેમાંથી વપ તોલો 
અચના વધારે ૩) મહીના ,સુષી .રાજ પાણી -સાથ ખાવી પેટનું" 
પાણી મુત્રમળમાં નીકળી જરો અને વહાડકાપ કરવાની જરૂર 
રહેસે નહીં. 
૩૭--૪૦ળ'દર _માટે--બરના. મુળનું સુર"ગુ ના. તોલે મખ સાથ 
"ખાએ. 
જળ'દમ-સોાડ રોગ-પેટની ડા 
૮-લૌડીપીપરને ૫) તે. ને. ખરસાની થુઅરના,; સ્સમાં આખે! 
દીવસ છુંટવું. ૭) દીવસ ચાલું ક્ુટવું- રજ, મ્રુઅરને! રસ તાન્ને બનાવવેદ 
એને સુકવી સુરષ્ગુ બનાવે; ૧) અથવા ૨) રડી શ્વરષણુ પાડી સાથ 
આપે. 
૩ક૧-ક્ીપને ચણા, જવખાર ગસિધાલ"; સભાગે મેળવી પ» 
વાસ રા9# ૬૭ સાય ખવાડે. ન 
7૮૦-મે ગ્યુયુ, લીંડીપીપર, ગંધક, હરડેની, ફાલ, સભાખે મેળવ 
ટુઅરના તવમાં પ૫) દીવસ ખરળ કર, પછી ગરમાળાના જગમાં 
પ) દીવગા ખગ્લ કર. ર) વાલ (બે વધશે સરખું ૨૪ ૧) વાર 
પાણી સાથ "ખાવુ.' પાડ 
૪*-પે!પરી અથવા પીળાગીના પાનનો! ગ્સ. સોશ્નપર લગાડે. 
૪૨2૮ .પા'ળીમાં ઘસી દ્રગાડે, 
જર-અચગીના પાણૂ ગરમ પાણીમાં વાટી લગાડે. 
૪૪-ક૪ોડઃભારી અજમા પાણીમાં વારી ગરમ કરી લગાડે. 
_ છજુપષ-ડાઈછીઆતા પાન બે સતી મધમ: બળ : બખે પોહરે' ચટાડે, 
જટે અવે સજ ઊતરે, 
 જીુર-મકાઇની કછ વા તો. પા'ગીમં વારી 'વી. 
૪૭-સુડ અને અજમો સ'ભાગ લઈ વેડ ચુર્ણુ વા તો. ગાલમાં 
ર) વાર રાજ ખાય. અને એ બધે ચીત્તે વારી ગરમ કરી સોન્ન 
"પર્‌...લગાડ. પ ર 
.જુ7-કરગવાના મળ પાળમાં ધસી લગા. 
જહ-પાનકટદા-જગલીકદો, .મીલ્લારૂટ રટ ભુકો ૧) થી ૩) 


# :ક 


ક 


વાલ મધ સાથ ર9 ર૨) વાર્‌ આપે ગે।્રી પીસાબ છુટે, 

“* પન૦્ન્ષુતશીઆં જપતાના ' પાન બા તા. ખવાડે અને તેને 
“"ખરડ કરે. 

પાજ--અડામાંતી રાખ ૧) તો. અથવા વધારે પાણી ના સેર 
મદષધીમાં 'નિતરૂ' પાણી દવા તરીક પીએ. વધારૅ પાણી પીવાય 
તેષ્ર સાર્‌. 

પર-નમગેોરાના રસમાં સમુદ્રફળને નવ દીન પળાલે, છાયામાં 
સકવે ૧૪ વાલ ચુરષમુ ૦ સેર દૃષ્ા સાત્ર ૭ દીન પાએ. 

પ૩-બભીસામાનોા સીરા ખાવાથી ન્«ળ દરને પ્ાયરો થાય. સીર 
બનાવાની રીન-ક-મીલામુ* ૨) તે. ધી રા તે! વઉનો આરા રા 
તો. અને ખપે એટલી, ખાંડ. રાજ ૧) વાર ખાએ ગ.મી દેખાય, 
સરીર બફ્‌ાળા ધણુ લાગે તો ખાવં અધ કરૅ. 


જીવજતુ સરે-જછીનડઃ મરે, ખાખી નાહશે, 
અચ્છર નાહશે--કીડા અરે. 


- નજ, 


મટ 


*જે-કાહવાટત્રાળાં ગુમડા ' ઉપર દાકામાઃનતી રાખ મુદ તા 
અદમ્ના સસ્‍તવગાં નીકળી પ૭. 

જ-કાતેલા શરીરના ભાગ આગળ દોદામાથી પા'ગીમાં ઘસી 
લગાડ મત્ખયત્રા એનો ઉકાળા. કેરી તે ' ર7૫: .. માત] આરેતે 
માંખી તે ૬ર૬ ઉપર બેસ નજ ખને ત 2.૧૩૬: ॥૦ા ભાગ ઉપમ 
૬૦૫૦ત]. પાકે 1૦. 

૩-જષા જવડા સારી નાંખતાનેો કરશ્સા ગુખ છે. માથાના 
ખાળા અને ચામડીના દરરો માટે આખુ ઝાહાડ વપરાય છે. 

ચામડીના દરદા માડે કોઇ મલમ બતાવવા તે! તેમાં કરન્ત્નુ 
તેલ વાપરવું ફાયદાકારક છે. ળા 

૪-મા”ીઓઆ નાટસે--ધહગના મુળીયાંતે પાજ્યથીમાં ઉકાળી તે 
પાણી- છાંહતાથા અષતા મુળાંયાંતે કે કરેરાયો માખીએા 
નાહસે છે.. . 

પ-ચામડીના દ્સ્ટા જતુવાળા ટ્પ્ય ત્ત ઉપરે સના ષાતરાનોા 
લેપ લગાડવાથી ૬૦4ડાં મરી ન્નય છે, 


૧૮૨- 


૬-માખી ડુરડૂયાય--ગખધષક તેલમાં મેળગી ધેોડાના પગને 
લગાડે તા માંખી ઘધેોડાપર ખેસે નહીં. 

૭-ડ'ખ સારતાં *વજ'તુ નાહસે--ગુળબેનમ (ગમતે ધુમાડો કરે. 

૮-ર્ષીઓએ ગાયના સુન્ર્ને અમૃતર્ષ સાનેલું છે. તે બીજી 
એસીડો કરતાં જવજ તુને અને બારીક જવડાને નધારે નલી 
નાસ કરે જે. 

હ-હવા ચોખી થાય, વ્વજ્તુ મરે, સાટમ્ને ઇમાર ઉપર 
સુષ્ટી ધુસાડેો કરે. 

ક્ષયના જનજ્તુ સરે--સકકેરને ધુમાડા દશને આપને. 
હુકા પીવામાં તબાકુ સાથ ગાળ સેળવવાસાં આવે છે તેની સમત્લ'મ 
મ્સયના જ્વજ તુને નાસ કરવાના છે. 

જ૧૦--જવડા મરે--શરીરપર કોાકવાટ ચપઇ જીવડા પડે તે કાંઢા 
”“સળીઆના પાનના રસ લગાડે, તા જ્વડા મરી ન્નય. 

જૂજ-સીતામૂળના પાંદડાં તથા બી ૨૪4જતુને સારે છે. 

કાહવાટવાળા ભ્રાગમાં, સીતાપ્ઠળળના પાદડાંની પોટીસ સ્ુમ્વાષી 
કાહવાટને રૃઝવે છે. 

જ૨-જ્વજતુ મરે--પાણીસમાં ખરાબ જવજતુ હોય તો તેમાં 
લીઅુનો રસ નાખવાથી નવજ”'તુ મરે જી. 

૧ઝ-હાંજરી અને આંતગ્યમાં વજ તુ થયા હૉય તે લોંબુ, 
ગમેરો, લીલી દરાપખ્ય. એવલ વગેરે ખટાસવાળાં ફક્ર્ટને રસ 
પીવાથી જવજ ઝ મરે. ને પરૂટનો રસ પેટમાં નવા પછી બી 
અટાસ પકચ્તા હોય તે જવજતુ મારે છે. તે જરમાં સાજડ છે. 

જ૪ડ્જ્વજ તુઓ પેદા થાય ચળાના લોટને એઓંઢાખાં ૦ જવીને 
ખહાર મ્હાડી તે ઉપર દહીંનું પાણી રેડે તો પુષ્કળ જવજ તુ પેદદ 
ચાય. કટા? સાથ દુધ દહીં ખાવાથી અજરષુ ચાય. 

૧૫-૪ીયામારીના પાનનો રસ લગાડે તો, છીડ ખ?દી પડે 

૧૬:--માખી નાહરો-ન્યા ૪ીચામાં રીમા પાનનો રસ લગાડા ત્યાં 
માંખી ન આવે. 

૧૯૪--છવઝ#તુ મરૅ--શીમડાના ખન તેસ બ્રા ઉપર કારખોલીક 
તેભની જગાએ વપરાંય છે. જવડાને ખારે છે, અને રઝ લાવે છે. 

૧૮ન૪૬વ% તુ મારવા માટે--સીક માષુસના બઓછદાના આગ'3 
-સમ્કેડ ખાંટવા. 

દ--નાંકમાથી લોહી પડે, છવડાં પટે--- લીબોળીનું તેલ 
નાકમાં સુકે 


૧૮૩ 


૨૦-મગજે પડેલા છવડા નીકળે, શરીર્પરના જવડા મ ર--કપુર,. 
«નયદળ ડીકૉમાળી, તખાકુ દરેક મ તોલો લેવો, ૬ તોલા તેલ અને 
૧૪ તોજલા પાણીમાં ઉકાળી તેલ :બનાવી, તે તેલ લગાડવું. 
મગજ માટે તે તેલ નાંકમાં નાપખ્ખનું. 

૨૨-%વજતુ નાય પામે, %ીડા મરી ન્નય---૧ તોલો કરમ- 
ડીનાં મુળને પાણીમાં વાટી ૪ તોશ્રા તેલમાં નાંખી ઉંકાળે, તે તેલ 
જ્ખમમા પડેલા કીડાને લગાડે તે કીડા મરે. 

૨૨-માખી દુર થાય---કરનું તેલ ચામડીપર લગાડૅ ર્ત્યા 
માખી બેસે નહોં. માખીનું ન્નેર, ઉષદ્રવ, શ્રાવષ્યુ માસથી શાદરવા 
સુધી રહે છે. 

૨૩-૦વડા નીક્મે--કાહાટવાળાં ગુમડાં ઉપર દીકામાલીની રા"મ 
ચુકે તો અદરના જવડા નીકળી પડે. 

૨૪-#૦નનવરને ૪ીડા પડે તો ભીલામાની છુ આપવી. 

શ્પ-કાંહવાટના ૪ીડા--શરીરપરના જખમ વાસ મારે અથવા 
તેમાં જીડા પડે તો મધને ગરમ કરી નરા ઘટ બનાવી તેની ષટી 
કરી જખમ ષર મુકાય છે. 

૨૬--ઉડતા રોગના છવજ્તુખાનો ધરામાંથી નાશ કરના 
સાટે ચુનો ધોળવામાં આવે છે. તે વખતે ૧ મષુ ચુનાના પાણીમાં 
પાણા તોલે! મીદુ' નાંખવાથી વંધારે સાર્‌ પરીષ્‌ામ આવે છે. 


જીએ “માખી નાહુશે,?” “મચ્છર મરે.” 
૫5539૯53 
જીભના સ્વાદ સુધરે. 
$--#-ઝૅ૪ વ“;::-ર૪--- 


જૃત્ગ્મૉઢાનો સ્વાદ બગડેલો હોય તો બાવળની પાલી ચાવવી. 
૨-9 સમરે, જબે સ્વાદ વધે--અકલગરાનું છેોડુ' મોઢામાં 
, મુળ ચુસવુ. 
; ૩ત-જભ સુન મારે, જડખાં બેડેર મારૅ--ફુતરીઆ લાસનેદ 
| રસ જીભે અથવા જડબાંએ લગાડ તો જભ સુન મારે અને 
ર જડુખા ખબેહેર મારે. 

૪-ભ દાંતથી કપાય, અને દાંત આરપાર નીકલ્યો હોય 
અથવા જીભ સેજ વસમી રહી હોય તે જખમ રૂઝે---કાપેદ જા 
તોલે, ચેવલી પાન વા તોલે, અને સારી પેઠે વાટવાં, આ ચુનેઃ ૧ 


૧૮૪ 


તાલે તેલ ૧ તે: સાથે એેળવવેો. બતે. . ડેળવણી સૈળનીને મલેમ 
બનાવવો. ચૈવલી પાનનો એક ઢુકડો જભની નીચે સુકવા, પછી 
૬૭% પર મલમ લગાડી તે ઉપર ખીજી પાનની “પટી સુકવી. લોહી 
અ'ધ ચાય નહો તો કરી ફરી આ છલાજ કરવો. 


ગ્ડ્ડ્સ્ક્ટ ક્મ્ઝ્ત્--ક--” 
ઝાડા ખગ ચાચ. 
“નક૯2₹:%4”૩- 


જ--ર।। માસા ન્નયક્‌ળનુ ચુરષ્યુ દહીમાં મેળવી ખાવુ 

૨-ઝાઢાડાના ઉપાય--કાઈ દરદીને ઝાકડ્ડા રાજ થતા હોય તેને 
' સાટે નીચલો! ઉપાય છે. ર 

દીવેલ જુલાખબનું ના. તોલે।, નારગીનો રસ ૧૦; તોલા આ બનેને 
મેળવવુ. તેમાંથી એક ચસચી પાણા વગર પીવુ, દીવસમાં -૫ વાર 
પીવું. જરૂ૨ જ્ષ્યાય તો અકેક કલાક્પીવું- 

૩-જમાલગોટાનેો! જુલાબ ધણા લાગી ગયા હોય તા મરી ન 
તોલો પાણી સાથે ભેળીને પીવું. પછી દહીં ચાવલ "ખાવા એટલે 
ઝાડે બધ ચથા.ય 

૪-ઝાય બધ ચાય-વેગષ્યની જ્ડમુ' સુરષ્સુ એ આની બાર 
ગરમ પાણીમાં પીવું. 

પ--ન્‍નનવરે ધાસ ખાય જ તે ધાસની_ »ઠી તોલે ચા ઘી 
સાથે ખાવી. 


છન.. 








ઝાડા લેધહીના. 

૬:--આમળાનુ સુરણુ ના*તાો. અથવા ગામળાના મુરખે ખાય 
લેડી બજષ્દ પડે. . 

૭-ગમે તે કારણથી લોહી પડે તે માટેક્અરડુસીના પાનને1 રસ 
3) તો. સાકર સાય પ.એ. એમાં વાળ્ે& સાથે મેળવવાથી ગુષ્યુ વધે. : 

૮-મોઢાંમાથી પડતું લોહી બંધ થાય; અજર અથવા ઊમજસ્‌ાના 
પાકાં ફ્ળ ખાય ૫) તેો।૦ સાંકેર સાથે. 

હ-નાખખમાંથી પચ્તુ લોરી ખધ થાય, ગાયના છાષ્ણુના રસર્સા 
૦૮ સાકેર મેળવી, નાખમાં ટીંપા મુકે. 

પત્ગ્નાખમાંથી લોહી માટે ઘીમાં જરા સાકર મેળવી નાખે લમાડે. 


૬:--ગોાળનુ' પાણી ર॥ તો૦ ૧૦) ટીપાં આદુના રસના મેળવા 
નાખે મુ કે. 


૧૮૫ 
જ્આ-ત્લે.ડી જખમ્મ--સંખ્ઝ્ર દાબે. ઝીપ્ટાના પાનની. 
દેપ'પડી મુક. * * 
૧:-ખર્ષા, ૨.રડા, અને ફેદ્સામ:થી પડતુ* લોહી માટે ઝાષડાતા 
મુળને પાણીમાં ધમી પીએ. 
જઝુ-લાંદીવા, અને નાકમાંથી પડતાં લોહી માટ, ચદા વા રેર 
દૂષમાં ૧) ર.) વાત દ્ટકરી નાખ દુધ દ્રે; તેનુ ગાજેલુ પાધ્યી પીગ્મે. 


શરી” ..-૩-ન-------૦. 


ઝામરે. 





_રારીર્પર ફ્‌ાલ્લો થાય છે, તેમાં ખ્ાગરાની માણ્ર પાણી શરાગ 
છે અને વેદના બહ ચાલે છે. તે ઝામર છે. તેના ધલાન્ન. 

જ--મેદીના પાણીના લેપ લગાડને(. 

૨-કોનાગેરે પાણીમાં મેળવી લગાડનું. 

૩-તુકમસરીઆ પાષજ્યીમાં વાટી ખબાંધવાં. . 

ઝ-ગળીથી રગાયલા દ્દોરાતે સોયમાં પાવા. સાથ્ને ઝામરામાંયી 
'"્‌ાડી કહાડી રોમના બને છેડા બાંધી રાખવાથી ઝામરોા સારે થાય છે. 

પઝ્તાંડળનનની બાજને। રર, સરી સાય પાવા. 

૬--:કાંમરો તરત મરે--ડાચા કેળાંની છાલની શાખ લગાડતાંત:” 
ઝામર શાંત પડે છે. 

૭--ઝામરો--મરી અને તુકમરીઆની લેપડી મુકે. 

૮-કાચાં કેર્ળાની ઠાલ ઝામર સાક્‌ કરે. 





જાખરશવા. 

જાઈ જીલાજ લાગુ ન પડે ત્યારે, નીચ મુન્અ પહલાજ લેવો. 
કડવાં તુરીર્્ધાના ષ્ળને પાણીમાં ૧) રાત ર્બીન્ન્વે છ પાણીથી બાજ- 
રીના ભોટ્તો રોટલો ખઅનાવી માથે મુકે. તે રોટી ઉપર તુરીઆંના- 
અનેલા પાણીનુ પોતું મુકવુ. બપોરના ૧ર) થી ૪) ક્લાક સુધી” 
કામ કરવું.”દસ દીવસે આરામ થાય. 

જરેવ્ગ્સરપ ખાનુ મુળ પ્રાણીમાં ધસી માથે લગાડે. 

જુ-ઝુકંડનેલ અથવા કડવી તુબડીના પ્રળના પાણીથી નામનો રેચ 
લેવા. નાખ ઝજહરેને માથાનો દુખાવો નરમ પડે. 





શ 


૨૮૬ 


ઝાડો ચથાચ-જાલાબ લાગા, ષેટ 
આવે, દસ્ત આવે. 





-્જ્લાખ સઃ) “હયા કાટેથી કાળી દર'ખ વા રોગ ઝલાખકતળ 
૦11 રોર, ૧૨ “લાક બીંજ્વી વા રોર ૨-1 ક્છાડવૅદ, તનું સરમત 
અનાતી એક ચમસોા પીવાથી ઝાહડા આવે છે. 

૨-કપીલો સેક ૩85ના જેળતો ભુકા છે. ર “૦ના ભ્કા જેવો 
કે, સ્વાદમાં કડતને! - સ્વભાવે ગરમ છે. ૨૨ :!72ક એના બી 
વગરાય છે. " 

જુલાબ, ડરમો, આકર, લોહીવીકાર માટે કતો વપરાય જે. ચંદા 
ઉપર ગને મલમ કરી વાપરે છે. 

૩-કપીલાતો જુલાબ પેટમાં દુ”1વે છે મ'2 તેની સાથે ૬૨૦, 
વાયવર્‌2!, સીંધવપપા- ૧મેરે છે. 

૪-જુલાબ. “:“ચાના--દીવેલ અને મધ મેળવી ચટાય્વું. 

પ-્જુલાબનું સરબન--ઇદરવાની છાલ બે ભ.ગ, પાણી દસ ભાગ 
ઉકાળીને ખે ભાગ રાખવું. જેટલી છાલ એટલી ખાંડ નાંખી સસ્બત 
બનાવવું. બે તોલા સરબત પાણી સાથ એડયવાર 'ડળ. 

૬-જુલાબ આ“--કઝેલપ-( ચુલબખાસની “ની ભુકો ) ઠહી'દ્‌ 
સ્તાનીના કરતાં વ૧લાતી જેલપમાં ન્નેર્‌ વધુ છે. જાલાબખના કામમાં 
આવ છે. માગ “. માઝા છે. એબળગમ ઢા *.. 

જેલપને બ્ટલ નીસોતશ૨ ( નીસવત 3 વાવર? તો ચાલે છે. 
અનેના ગુષ્યુ સરખા છે. નીસાત૨ વધુ ગરમ છે. 

૭-જુલાબનુ તેલ---્માલગોટા, ( શોધેલા? # અમલસારા ગંધક, 
ટકણુખાર, સુંડ, દરેડ વ્દા તોલો એ સરવેને : ખાંડોને નાળીએરમાં 
ભરી તેનું માહ બંધ કરવું. એક ગજ પહાળા અને એક ગજ ઉડા 
ખાડા જમીનમાં ખોદીને તે નાળીએર ૩૦ દીવસ કહેવા દેવું. તેમાંથી 
તેલ નીકળે તે નખે ( વીસે ) અથવા દુટીએ લગાડે તો જુલાબ 
આવે. જુલાબ બધ ન થાય તો મરી ના દાલો, થી ૧ તોલે, 
ખાવું અને પષ્છી દો સાથે ચાવલ ખાય તા પેટ ખબ થાય. 

૮-એકસ્નેટ કોલેર્સીઠ--ઈદ્રવાણુાના પ્રળના ગરનો ,એ સીર છે. 
એ કળનેો બુક્ટા પણુ યાય છે. ખુલાબ માટ આ આખુ પળ ઉપ- 
યોગી છે. મગન્ના તેમજ આંખના ખરાબ રસ માટે આનો જલાબ 
સારા છે. ભુકાની માત્રા એકથી બે માસાના છે. 


૧૮૭ 


હત્જુન્યા વગરની ઇદ્રસર્ન્વની શુકજી ન્ય તોલે પાખી 
સાથે ખાવી. 

૧૦--ગરમાળાનેો ગર .ન8 તોલો ગરમ પાધ્યી સાજ્ઞે મેળવી પીવેદ 

જજૃત-્ઝ્ઝાદા અને પીસાબ એક પહોરમાં 'છટે--ઈદરવષ્માનુ મુળીઉં 
તોલો . ના પાણી સાથે પીવુ. 

જશરત્ઝ્તુલાભ માટે--ગોંમૃત્રને કપડાંથી ' ગાળીને પીવા. નેમ 
વધારે વાર ગાળ તેમ રૅચક ગાષ્યા વધે છે. ગોંગ્બનેં બાળવાથ્રી તેનેવ 
"ખાર નિકળે જ. 

૨૩વ્ુસાબ સાટ--ફેટી ઉપર સુરજ મુખીનાં બાનાં તેલનું 
ટપકું પાડવું. ી 

જુલાબ આવે, આમ વા નીકળે--થીમાં તળલી «ર? અને 
સુનામખી સભાગે ના થી ના તોલો મધમાં ચાટે. 

હોમજ હરડે નાની કાચી--નઝન્નાબ લાવે છે. 

જ૪-શરીરે શકતી આવે. ઝાડ ખુલાસાવી લાવે--આમળાના 
ઝાડની છાલનુ સુરષ્યુ વા& તોલા દધ સાથ ઉકાળીને પીગ્એે. 

ઉ૧પહ્ગ્સુનામખી સાય લીંખુનો રસ અને બતાસદ મેળવીને ખાય 
તા જુલાબ ધણા લાગે તે બધ ઝરવા છાય તે! ખ.ગચડીને 
ઘી ખાવુ. 

જ૬:-જ્ુસાળ માટે--ખારીક રૅવનચીના બઆુકાને સાતવાર સરકામાં 
પટ આપવો. આ આ પકાવેશેક રૅવનચી સીરા ૧ વાલ "ખાંડ સાથે 
જાકે ઉપરથી ગરમ પાણી પીઝએ, નજેટલીવાર પાણી ગરમ પીવામા 
આવે છે તેટલીવાર ઝાડો આવે છે. 

જ૧૭-જુલાબ--એરનડીઆને જુલાબ બધા ન્વુલાબ સ્‍સ્તાં સારે 
છે. નબળાઇ ખીલકુલ કરે નહી. ન 
જ૧૮-ઝાહડો આવે--દીવેલાના ૧૦ ખબીના મગજને વાટી મખ 
સાથ ખાએ તો દીવેલના જેવા જુલાબ લાગે. 

૧૯--ઝાડો આવે---માદો નરમ થાય--અદામ ' અને સાપેર ૬૨૩ 
૦॥ તોલો, માખષ્યુ ગક તાલે મેળવી તેના ખે વાર ખાઝું, એસા 
હીમજી, હરડે ના તોલો મેળવે તો જરૂર ઝાડો આવે. 

૨૩--વરીઆળીને મપડામાં મુષી સસળનાયી ગઝની અણીવાળા 
છોતરી નીકળી, ન્નમ છે. એને! શુકો થીમદે લાલ -ટરવોા સા૩સ્નદ 


સીરામાં નાખી તેના થટકા બનાવવા. રોજ સવાર .સાંજ "ખાવાથી 
ઝાડા *માવે છે. 


૧૨૧૮૮ 


૧૧--ગુબલાની :-#મૅ? ૨ર) -1૦: અથળા જરૂર ન્ત્યાય તતલી, 
કા માં રાંધે, તે '-.: : “:.- જુલાબ સાફ આજે. ' 
૧૨૨:કાળી દ?1ઃ* ૬29 વઝર્તી વા ?ેર, ગલા પ કળ વા ગોગ, 
સાય ૧») રાત બીત [1 ૨ર! તેતે સવાર નીચવા થા રોર 2૫ કાર, 
ગુલા'મ જળ ખીજુ * મવ ધટે તે નાખ) નમા શેર રસમ કારે. તેમાં 
૧) રે.ર સાક2 ઝે રી ગરળત બનાવજે ૧) ચમચા સરહત પાર્ણીમા 
મેળવી: સવારે ભુષ્મે “2 ગએ. 
૨૩-વરીઆળ 1 ભુકાને સાકરના સીરામાં મૅળવી કોપરાપાકન્નદ 
ડ જેન્ન કટક! કરી ૧) “1૦ ગાજ સવારે પમાગે, 'કઅજ ખત સરે. 
૨૪-ગ્ગોળ ચાહ '.. વમાં લેવાથી ક”જઆત રહે નહીં. 
૨પ-માંયરીંઞગ્ડીનું અખ વાસણમાં બાળીને બનાવેલુ ચુરષુ ૧) 
સ્ત: પાન સાય રાક્ટ ખાય 
રેદુ-ધદચ્છા બે રસ-૧) રતીભાર થદા પાણા સાથ ઞઅવારે: 
લેવુ". ઝાડા“આવ્યા કરે. મ*મ પાણી પીએ ત્યારે ઝાડા બ'ધ થાય. 
૨૭--ખએે બનાવવાની ₹-, ટકળ ખ'2, પારે, કાળાંમરી ગધક 
ચઆક્ક ભાગ સુઠ ર) ભાગ, ને પાળાના &) ભાઞ એકત્ર કરી સુરષ્ટૃ 
અન્મવે. 
૨૮-કારી માય મમે!! 3પર સુદર કુલ થાય છ, ઝ%લ ઉપર્થો 
અલ નીચેથી સફેદ «14 છે. એનું મુળ પાણીમાં ધસાં પીવાથી 
જમાલ ગોટા માકક ઝા-ા લાવે છે. 
ર૯-જુલાબની ગોળી-ઝળીએઓ તૈ ભ:ગ સુગ ર્‌ ભાગ સાજી 
પજ ભામ જ] શ્રે?નીગાળી કરી ૧) ખાવી, (350૯013%1000 9 
91115 છે. ) 
૩૦--જઝુલાબ લીધા “2 બજે દીવસથી બ તે॥૦ ત્રીફળા રાશન 
એ ના લેવામાં ફાયદો કે. ત્રીક્ળામાં બેઠડડાં આવે છે, તેની અદર 
નીમીન્ત્માં ગેન લાવવાની ખાસીઅત છે. છ્તાં સુરસુ બનાવતાં 
બએેક્ડાનો મીજ સાથે ખટ નાખવામાં કેટલાક બેદ અડચષયુ ન્નેના નથી 
૩૨-નપ્ષ ઉપર નાવ દુટીએ લેપડી લગાડ તો તો. ઝાકાડઃ 
ચાંય લેપડી બનાવવાની ગીતતનિપાળાનું તેલ એર ડીની મીક, 
ટક્ષ્યુ પારો; સભાગે ૯૧૪, કાળાના દુધમાં હુદી લેપડી ખનાવે. 
ઝુર-ઇદ્ર વાર્શ્ી'1 ૩'૫ ળાં અને રાતાં થાય છે; તે તથા તેના 
મળ કાહડા લાવવા ઉપછાગા છે. એના જુલાબથી પૅતમાં દુખાવેદ 
યાય છે. વ 


૨૮૯૦ 


કળતી ગાબટી” કાડે. : ઉપર નીચે છાષ્ય  ઝ્રઝ્ી સવીરાવે પુ 
લગાડે. ઉપર નીચે છાષયાદ મુકી સળગાવે મટાડી લાલં થાયને કળ 
બહાર કાઢે અદરના મરી ન્છુલાબ તરીકે વાપડે- 


શાયર 3ત0:5 ઝાાક૦૪૦ર-૦૯૪૪૦. 
જુલપ્બ થાય. 


૩૩-પાણીનૅ ઉકાળવું ચોથે ભાગે બાળનું તે પાણી ના રસે 
અથવા વધારે રાતરે સુતી વખતે તેમન સવારે ઉઠતી વેળા પીવું. ' 
૩૪-ત્રાબાંના વાસષ્યુમાં રાખેલું પાજી સવારે મળસકે ખબીદાનેથી 
ઉઠતાંજ 1 .સેર અથવા વધારે પીખએે તો કબજ આત સરે, વાયુ, પિત, 


કમને સાંટી ચાય. 

%પ-છસ્છાભેદીરસ-સુઠ, મરી, પીપર, ગધક ટકષ્યુખાર, અકેક 
આગને પાળાના બીજ બે ભાગ એતી ખે રતીશારનો ગોળી કરવી. 
૧) ગોળી સાકર સાથ સેવન કરી. અડદના ધોળુના પાણીના જેટલા 
ગુ'ટયા પીએે તેટલા ઝાડા થાય. 


૩ર--ાબભી ન્નુલ્ાબ મોરયુથુ. થોરનુ દધ, નેપાળા, એરડીન&ઢ 

. મીજ સજભાગે લઇ લેપ કરી દુટીની આસપાસ લમાડે. 

" ૩૭-ગોમુત્રતે કપડામાંથી ગાળે અને પીએ જેટલી વખત ગાગ 

| તેટલા ઝાડા થાય. 

૩૮૦૦ેટ ઉપર થડા પાણીના પોતાં મુક તો ઝાહડે થાય. 

૩ક-દ્ધ-પીચકારીથી નુલાબ આપૅ-એક લાંબી પાંછટ ખાટલ, 

અથવા સાંકડા મોહાંની સીસીને ગરમ પાગીમાં બાળે પછી તરત 

' ચડા પાણીમાં મુક્રે તો તળીઉ નીકળી શ*નય ૧) સોટા ઉપર કપડું 

થીટાળે; સીસીના તળીઆને બેસતુ આવે તેત્રું કરે. એટલે મોરી પીચ- * 
કારી બને તે વટી દવા સફરમાં' નાંખે. ”% 


સકે કાતરા ૫૩૦. 
થીતતાડાં લીલાં મોઢામાં મુઝી ચાવે.૫પ) મીનીટ રાખી ચુકી નાંખે- 





કવન, 


૧૯૦ 
જુ ખઆાચાનો સરે-નખ માથાની 
મરે-ચા-# જુ સરે. 


ને ક સ્ટે 


જશ-કાળીનરી લંબઆુના રસ સાથ મેળવી માચામાં લગાડે તેઠ 
ચાથાની જનુ મરે. 

જ-પદ્રિજ્વના ખીનો શુક મસળે તો વ્નુ મરે. 

ચાન જુ અરૅ--દરીઆના પાણીયા રારીરને ખુખ ચોળીને 
નાહવુ. કુવાના પાણીમાં મીદુ નાખીન ઉપર મુજ્બ કરો તેરબી 
ફાયદો થાય. 


૩4ગકાંગપ્રળ ખે તોલા, તેલ ન શેર બ'ે ચુલા પર કક્ડાવી, 
તેલ કરી, માથે ભરી, માચુ બે પહોર બાંધી રાખે તો જુ પ્રરીથી 
થાગ્મે નહી. 

૪-૨ અને નીખ સરે--ગધક, વાષવરગ, મનસીલ દરૅક ૮ 
ત્રલાને ગઉમુત્ર સાય વાટી મેદા નજેવુ' 5ર તેમાં ૩11 રેર ગઉમુત્ર 
ગ્યને ૧। રોર સરસીઉ તેલ *મેળવી ચુલે ઉકાળે પાણી ખળા રહે તે 
તેલ ગાળે, આ તેલ સાથે લગાડે. 

$:--એ ભાગ ગધક, એક ભાગ પારા સાથ એકરસ કરે તે 
જુકા એ વાલ જેટલો લજર તેલમાં મેળવી રાતે માથે મસળે અને 
માથુ બાંધી રાખે, સહવારે માથુ છોડે તે જુ કપડાને 
શળગેલી જષ્માશે. 

૭--પારાને નાગરવેલના પાનમાં સારી પેઠે મેળવળીને ક્પડાં 
જુપર લગાડૅ અને તે કપડુ માથે બાંધે તો! નનું "ખરી પડે. 

વાળા નાશ પામે--ષારા ૧ બાગ, ઘી બે ભાગ, કે0કમનું થી 
૩ ભાગ મેળવી તે મલમ સસળે. 

«૮-ચષ્માને એક રાત છાસમાં :ભીજ્તી રાખવા તેને સહવારે 
ચ્ક્રસમાં વાગી માથે ચો!ળવા બે ષોઠેોર પછી માથું ધોઈ નાખવું. 

થ.-જુ માષાંની, ખાડા માથાનો નીકને--ઉજળી ખાંડની સામ 
લાગુનો રસ મેલવી માથે લગાડે. 

૧૦--લીખબોડીનું તેલ ચાપડવાથી માથામાંની નનું મરી નનયમ છે. 





૧૯૨ 


૧ અરે---સીતાધ્રળના ગચુરષયુ માશે લગાંડી મિટ સત બાબી 
રાગે તો. નીખ અને જનુ અરે. 

૧૧--“ુ, નીપખ્પ માટે---સ“ચરા પાધ્ી સાથે ખેળવી લગાડે. 

માચાની જુ---અરીઠાના ઝીષયુથી અરે કે. 

૧મ--રરીરે નનું પડે તો વજ્કાવલી ૧ આપ 'મતે ઉપલેટ ૨ 
"બાગ તેલમાં ઉકાળીને ૭ દીન શરીર પર ચોપડીને નાહગુ- 

શ૩-૦નતુ માટે પષતુરાનું તેલ વપરાય છે. 

૧૪-ભતુ મારવા ખાટ પારો પાનના રતમાં ખસળીને લગાડવે॥. 

૧૫-૦તુ માથે થવા દે નહી--જેને વારતાર માથે નાં યતી હોય 
લેને નીચે મુજત ગળે બાંધી રાખવુ. 

૨૬ -બદામને કીણું કાનું પાડી પ્યુઃ્ધી મુકવી. #%ીડીએ અદરનુ 
અગજ ખા" ન્નય ને બદામમાં પારો બરવો. તેનું ૩ાનું લાખયી 
અખ -મ્વુ. આ બદામ ઝળે લટકાવી રાખે તા નનું પાકે નહીં. 

૧૭--ુ મરે--મધ માથે સચોાપવાથી ન્હુ મરે છે. 

૧૮--્ુ મારતા માટે પારાતે મુળાના પ.તરાના રસખાં મસ- 
ળીને લમાડલે. 

જ સાષ્થાની-લિ“ખ (નિખ) 

૨૧૯-કાકમના ઘીમાં બનાવેલો પારાનેો મલમ લગાડ. 

૨૦-ધુતુરાના પાનને રત માંથે લગાડે. 

૧૧-પસપન છોડનું બનાવેલું તેલ મ.શે સમાડે. 

૨૧-કટને ઉકાળા માથે ધસે. 

"૨ઝ-સર્સાણ અથવા લીમડાનું તગ સાધે લમાડે. 

૨૪-સીતાક્‌ળના બીતા મગન્તતે વાટી વી સાથ આથે લગાડે. 

૨૫--સીપાચન ધુપરૅલમાં મળવી લગાડ. 





ઝેહૅઢ ઉંદરના ડખ્જું 


છીક * ઝ------ -- 


ક કડ 


જ ઉ'દરના ટરદવાથી ઝેર ચરે છે. રા રે આાડૉ પમ, થ્ઘદરાં 
«રે અકરાળનું લાકડું ધસીમે પઃત્ આને ધાહરા ઉપડ. આાપ- 


યવું. દરદીને માટી ખવડાવે ત્યારે ઉદરનું' ઝેડે૨ર હોગ તે મારીનેઇ 
સ્વાદ ખાટા લાગે. 


૧૯૨ 


* ર-સાપની “કાંચળીનેો “ધુમાડો 8 દીન. આપવા. 
૩-દરના ઝેર ઉપર દીવેલ લગાડ્વુ., ૨ ક: 
૪-કાપર્‌ મુળાના રસમાં વાડી શેપ કરવા. 
પ-દીવેલ લગાડવું , અને દરદીએ .મીઠું - જરાઓ કાપ પડ- 

-નાનસા ખાવ “નદી... ' ] # 

«-દમશનું મુળ અથવા દાળી પાણીમાં ' ષસી ' લગાડે. 

૭-4-૮-ઉંદરના ડ ખથી બળતરાં બળે, ચાદાં પડે તે ઉપ૨ ઉરની. 
લીંડી વારી લગાંડવી. ી 

દ-ઉંદરકાનીતા રસ શરીરે મસળને! અને પીવો. 

ઉદરનપ ડખ મપ્ટ સુંડ, મરી, 'ઊપરને છાષ્યુના શસમાં બસી 
દરદીને અ૦૮ના ૩-. 

પટની ગાંડ ખરે:-પટમાં અવાજ ચાય ઝાડા આવે. 

સુડ, સુવા સંભાગે લઈ તેના આદમ ભાગે એલચી લખ ગે 
બધાંને ગરમ કરી ચુરષ્યુ બનાવે ત ગૃગ્ષ્યુતે સજાગે સાકર પેળવી 
તે ના તો. ખાવું. વાએદી ચીજ ન "ખાવી. 


દુર 


જી 


૧૦-ઉદરના , ને -સ્રાપના. ગર મસાટે---અકાળનું મૃળ 
તા. ના, ચાખાના ધેોવષ્યુમાં વાટી મધ સાથ ખવડાવવું. 
અ કાળનું મુળા રૅંચક છે અને ઉસરી કન 1 છે અતે તેથી ઝર 
ઊતરે છ. 

શજ૧-ઉદરના ડખવાળા ૬:૦૬ સાપની ક્રૉગમીની ધુઈ 2 
જદીવસ આપવી. 

જગ-ઉ'કરનધ ઝગ મણટ--ઉદ* ઝે? હોએ તા થોડા વખત 
ગયા પક્કી ૬૨#ને રતવા. જેવા ચાંડ ડરીર નીકળ છે. સનામુખી 
ગા ઉકાળા ૭ દીવસ પાવા, જેવી ઝાડા સાદ આતે તો થેહેર 
નીકળી ન્ન્ગ્મે. 

જ્ડ-ઉદગ્ના જુર ઉપર દમ્ડ: --.ડહ- 

જ૭૪-્હર૦” ઝ- સમાટ--કર * ' - ઝાચ્તી જ્દલ્વ અથવા બા 
દ«સી લપ કરે. 

ઝહર ઉટદરનુ- 

વૃપ-દંટ્‌ વામના મૂળમાં જેટલાં કેહ વટલાં મરી ભરી સુકવવાં 

તેમાંથી ૨૦] મરી 39૪.બે વર ૬*#ાને ખવાડે. ૪] થે દીને જુલાબ 


ન. 


આપવેો. હવામાં દરદાને અવા 


દ ડે" 2 - 


વી અલઈડક॥ તો... મરી' અ રો. મોત એવાર જપનું 
: “૧૭-૩ાળી, બોખમશ્ડીને: દાંત" બસી - લગાડે - કને! 8'3્ટ: કિ ન 

હે. 'તો.. કાંડે, લસષ્યુ ખાવામાં દ્રાહદેદ છે. . : 

-- ઉતઉટલ્મની લીડી “પણી સાથ ૬ ખપ્મપર લગાડૅ . દ 
' જૃજન્કળીઓઆર, કગરા વાટી દષ્મપર લગાડે, અચના લેતડી રી ચુક, 

જ જીન પછી ૬*ખની ગાંડ તેના ઝહેર સાથ ખતર આવે  : ડે 


તરળારાતા,.......ઊ... -ક્-ર 


ઝેર. અક્ીણુતુ ઉતરૈ, 


૧-ચોવાઈની શાજ્તો રસ ન શેર પાડો, અતે તે શાજ્ની 
લેપડી ટાળવા પર મુકવી. 

૨-અસ્છીનુ મળ .પાણીમાં બસી તે ધગ્પ્રના ૧) :તલોર પીવાડે 
તો. ઝેલેર તશ્ત ઉતરે. અરીષુનુ ઝેહૅર - કાપવામાં એ અનબ ગુષ્યુ 
અરાવે 

૩-#સ ચોખાડુર હીંગ ફૂલવીને પાછી ગામે પારી. જેટલું 
અગીસુ ખ:ખધુ, હોય તેથી બમણી હીંગ પષધવી ન્નેઈગએ. 
_ અ૪-અરીખુન' ઝેડેર ઉતરે--ગાોલતેળ (તોરવૅલ) તેજાના કાપી 
જાગનું પા'જરી કરી દરદીના પેટમાં નાખે તો ઝાડે ઉ”ળતી થાય 
નડી પષુઅષ્રીપષ્મ મરાડું થછ ન્નખએે. ખે સુષ દરદીમા- પેટમાં 
આ રસ ન્નવ તે. ડુશીયાર ચાય. રુ 
નોારવેભતા પળ ૧) વરસ સુધી સાચવી રખાએ છે. 

પ-જુએ “ઝેર સોમળનુ ” નબર ૩ 

હૃ-અરીષુનું ઝેર ઉતરે---ર્‌ના છેઃ ના મુસતી છાલને: રસ 
ઝક, તાતે પીવા દર] કખી મરૅ નહીં. કિ 

: ૭-અષ્ીખુનુ ઝેર---વેગષ્યાતા અથવા વેગ ષુતા છેોઈડના પંદડાનેદ 
રસ તોલા પાવો. 

€-અરદીષુન 'ઝેર--તુણી ભાજ્ને રસ તોલા ૧૦ પીવાધી 
તરે છે. ર ૨ કિ 

૪--અછીષુનુ ઝેર ઉતરે---પીધતખાર ખાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

જલટ-કાંઝ કટાલીના કદ ખંવ!ડે તા વામીટ થાય અને ઝેહેર ઉતરે. 

ગાળામાં 'અફદીસ્મુ મેળવી મકારાને ખત્રાડે તો મકારાને અદીમનુ 
55 ઝર? અને . સુસ્‍ર્ડાળ થાય તે મકારાગાને વાંડ કટાચીના કદ' 
"પ૫ બ-.13૩ 4 પાછા હુશીઆર ચજ ન્નય. 


, જીશ-ુબાને સત્ત.૧). માસદ. પાણી સાથ ૬૨ “બદ સલારે “વવાડે, 
' જર--મરક પત્તો સાપને: કહો દદરચામન છે તેમજ પાંતાલ' ગરૂડી 
( વહનવેલ )નેો કદ જે જમીનમાં. ઉડે રહે છે- સે સાપના ઝેહેશનેદ 
કટઢો દુશમન છે. એને જકજમતી 'કહ..-છે. કરષ્ુ કે 'પાણીનેઃ એ 
જસાવે છેએ કડ ખધ્તાયી ઉલતી થાય છે એ ખાધા પષી દુખ, 
લતયમપૂળ સાકર સાચ પીઝું. . 





મરણનું ઝેહેર વધે: 


પીપળાના ઝાડના પાતને રસ પીવાથી અડીયુનુ ઝેહેર વધે છે; 


સ -- ૦૯૦ અનન, 


ઝે? કુતરાંઝુ-હડખનવા ઉતરે. 


હા દ પતત 


, ૧જક્મીદા પાણીનો કાચબો પકાવી, સુકવી, અદરીક બુંકા કરવો, 
કાયમાની ભુકી પાંચ તાલા જેનસોઅન રટ ત્રષ્યુ તોલા, ઇસેસ તેક્લા 
ત્રષ્યુ એેળવી એક રસ કરવા તેમાંથી પતેલે દીબસે ચાર માસદ ખાવી 
ખશ્ની રોક ૧ માસો! વધારીને સવ' તોવા થાએ ત્યાં સુપી શજુ. 
વીદગ્ઝ્રાથ મેળવી ખાવું. ઉપરથી પાષ્ઠી પીવુ. 

૨-૫તુરાનકા બે પાતરાંનો મસ કહાડી પાવા તેથી દરદી વધારે 
ઘેલો જણાય તા છીટર નહીં પહ ઝેર નરમ પડરો. 

૩-કાળા ધતુરાનતા 'ે પાંતરા દરદી ચાવી- ખાઈ ન્નતગે. નને 
ગોળીને નં “ખાળે તો તેતો રસ કહારીને પાવો. આથી દરડી દીવાન& 
નેતા થયે તેની અડયષગ્‌ કર નહી--ક દીવસ પછો તે સારા 
થઇ જર. 

જ-ધતમતા ડીંગ્વરે લાબુતા પાતરા, જીન્નેરાના 4પાતરાં કુદીને 
દખ ઉ"૨ લેપડી મુકવી. 
તર લડ'મયલી છાયત્વારે ટપયુ પહેરેલું હોય તો કેછેર લાગતુ 
નથી, ચામડીમાં દપ્તના દષખમ પઠ પખુ ઝહેર લુગડામાં અટકી રહે છે. 

ષ-કતરાનું ઝેર લાત તે માટ ધતરાના ટાહવા પાવામાં આવે 
છે તત ત'તુરત ઝે: ચરે તેતા ઉતાર તરી%ે જેડીમષ્ર ચાહ પાવામાં 


જી. 


કુવે જ. 


દ્3* 
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૨૧% 


૧ રાના રદીંડવાં અને બીન્નેરાં લીંબુના પાતરાં ષુડી તેનેડ 
રસ જ"બસ ઊપર રૅડવેડ તે તે લેષડી જખમ ઉપર બાંધવી. દીવસમાં 
“૯ . નવી બાંખવી. એવી રીતે ૪ દીવસ કરયા કરવુ. ર 

છ-૯પ્% ધોઇને તે ઉંપર દરાખના વેલાના લાકડાંની ખાપષ્ય સર- 
કામાં મેળવી લગાડવી. 
૮-ઝેરી ફરૂતરૂ કરડવા પછી ૪૦ દીવસે ઝેર ચઢે છે. ઝેર ચઢે 
આગળ અથવા કુતર્‌ કરડ*્। પછી ૧૫ યથી રપ દીવસમાં તે 
દરદીને નીચે મુજ્બ ખવાડવૃ':- 
સહવારે ન્ય તોલે લાકડાના કોલસાનો જુકા ખવાડવાો, અગ્ધા 
મલ્1ક પ્છી ૩;ળા ધજછુઃાન પાનના રસ એ તોલા પાવા. વામીટ ન 
થાય માટે ઉપઘ્થી ગાળ ખખવાડવા અચવા બંનન ૬પાય લેવા. હવે દસ્દા 
તાક્‌ાન કરરેો માટે દરદીને બાધી જ ટલાક બર વાગા સધી તડકે રાખવે!. 
ન્ને દરદી ધેલાપષ્ું બતાવ તો ન્્ષ્ટવું જે ગને ઝરી ડુતરાએ કરડેલે 
છે. અપાર પછી દરદી ઉપર ઘણા ધડા પાણી નાંખવું તેથી તે યુમા 
પાડશે. પછી તેને સાદો ખોરાક આપવા. ત્યાર પછી તેને કાંઈ યાય 
નર્હી દરદીને નને હરખા ૯.ગુ પ્ડ્યુ ન હોય તા તેના કપાળમાંથી 
લાહો કાઢવું અને ત્યાં ધતુરાના પાતર'ની ખારીસ દાબવી. 
-આકમરાના પાનનારસ વા તાલા ગોળમાં મેળવી ૩ દીવસ 
ખવાડે. અથવા આકડાનું લીલું પાતર ૧ અસાના આકાર જેટલુ લર્છ 
તને ૨ જાર દુધમાં વાટી પાનું. નન ઉલટી ન થાએ તો 
જ્ૂરીથી પાઝું. 
૧ત૮-ડફુતરાના દખને પાણીથી સાફ કર તે ઉપર મરધાનો આધાર 
મ૪ તે ઉપર ત્રાખાના પધ્સા ખાધે. 
૧૧-કરચલાને શેરવાં પીવાથી આ ઝેર ઉતરે છે. 
શર્‌-તુવરની દાળને આકગના દુધમાં '9) પટ આપવા તેની ચલા 
જ્વડી ગાળી ખનાવી રોક સવા- આપવી. જુસાબ થઈ ઝહર ઉતરશે. 
૧૩4-૧૪-ગોાળ, તલનું તેલ, આકડાનુ ધધ સજભાગે મેળવી ના ચી 
૧ તોલો ખાવું. તેનાથી હચ્કવા ઉતપન્ન કરનારા કોડા જાડા વાટે 
અહાર નીળી પડે જી, 
૧૫-જ૦'નેટાનાં પાતરાં, કડવી તુમડીને! ગર એ બનેની ગોળી 
ચીની ખોર જેવી કરી ગોળમાં ૩ દવસ ખવાડવી, 
૧૬૬૦અફાલના ઝાહડનું મુહ્ગ્ડું પાળીમાં ધસીને, તે ધસારો ના 
થી ૧) તોલે! લઇ થીમાં મેળવી ખવાડવુ 


શહ 


#સશૂડ-ઝેરેર્‌ કમુ, ગપ્નું“વીગ્દુનું ઉતરે--આકડાન્ર પાંતેરાને 
અનસે.ગગ્રળ. જેયર ગયે ૧ ઘુઝ આવે -તે! કેડર" ઉતર નય... 

૧૮-મુતરાના ઝેજક મા ટ--એલીએ એક વાસથી પ વાશ સધી 
.શજરીનુ થુયસું..”ા કારા ગોતી ફક્ાઇ સવારે અને શસોન્ટે  આબધવી. 

૧૬-કતરીઆ ઘાગઞતેો જકા તોલે ના ગોળ સાથ મેળવી દીનમાં 
૩.જાર 'ખવાડતે!, 2૩2 ગ્રામે ત્ય સુધી “ખવાડ્તું. પાષ્ગ્રી ખીલકુલ 
પાવું નહી. પાગ! ₹#ક દુધ પાત. અથના કુતરીબઆં લીલા ધાસના 
કુસતે પા'ગીમાં ભીંઃ૮ડીી તે] રમ કહકાડી ૧) ચમચેો॥ રસ, ૧) અમગઞી 
મધ સાથ મેળવી] #રવગમડે ખે વાર ૭) દીન સુધી પાવું. નને ઝેર 
દરદીને લાગુ હરે તો 21: વા? જેવડા નાક્ળગે.' 

૨૦--ુતરીઆં વાતના મુળની નજડતે પાણીમાં થસીને 
દખ ઉપર લમાડે સ્ત 1 દગામાંબી આપે. 

૨૨-લીલી ઝે? મખ /ક્નથઘરરીસ ) પ તોલા, મસુર પ તોલા 
પસર, લવ ગ, નતન્‍7. શા !। મળ દરદ ૧1 તોલે કપડછાન કરી જ 
માસાની શગીકરી બન્યા 0. કેમાંની અર્ધી ટીકરી ( અડધો માંસે[ 
સહ્વારે ખવાડ 1 ૬૨ ને ગરમ નાહવાના પાણીમાં મુતરાવે અને 
તેજ પાણીથી નવા. 

૨૨-ફુતરીઆં વાગના “ળો નખમાં સુક્કી મધમાં ગોળી 
કરી આપષે તે: દમ્ટી ૬ ઝા.ાથાથી જષ્યા જવયા .ઝવું નીક્ળે ત્યારે 
ન્નણુવું જે છરખાવસ: 2:12 દરદીને કરડેલેક છે. 

૨૧૩-ગધેડાંના “૨ રામ માંસા ર (તોલાના જો ભામ ) 
દીવસમાં એક વાર ઝે? ૦; બે પાગ સુરી ખવાડવોા. 

જ૪-દેવળા.૯--ટાડ.-રમ બાવળીએ. 

એના મુલ એક“ 7 “લા પાગીમાં ખુંદી રસ કહાડી સવાર 
સાંજ ૫૭ દીવસ ૬૨% ૮ પેટે પાડા. 

૨૫-આંકયચા ॥ દબાના વાં ૫) બાક્ષકનતે અને ટીપાં ૧૦ મોટાં 
માષ્યુસતે, બીડ ખાવ: પ માં મૃહધઠી દરદીને ખવાડવાં. ગોળ, 
તેલ, અને આંકથાનું ૬ તભઃગે મોૌત્ર કરી દરદપર્‌ લગાડતૂું અથવા 
આંકડાનું પાત ૧»? ખાનાર ગાયના દુધમાં મેળવી પાવું. નને 
થામીટ કરે તા ક્ર? પ1. રડ, દીન પાનું. 

૨૬-વૅલ'તી આમ) પાન દરરીતે ચવાડવાં. 

મ૭-તલનં તેસ, તરના 'ષાોર, ગોળ અને આંકડાનું દૃષ ઞ- 
ભાગે મેળરી એક -2ાલા અબવ. વષારે દરદીતે ખબાડવું. ' 
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૨૮--વીસોડી-ઝુ મખડ-કડવી ડડ. ઇડ આમા બી વગરતેો 
ગર ર--૩ વાલ નેટલોા થફ પાગ દ 4 કસાક ભીંત્ત્યી રાખે 
તેને ચાળાને ગાળે, ત યારી સવર / હ.ર » દન સુધી દર- 
દીને પાગે, આશી ઝાકાડા ઉલટી થક ઝેર નગ્મ પડે. 
રહ-ઝેર ચઢી ઝયધું ફરામ, ૬-૬૬ ડુ પ્ન્પ માદક) અવા2# 
તુ # ક્યસતુ આખ ગમી ઈ... ખવાડવું. એટલે 
ચાડા વખતમાં જી થગે, નટેમાં “ગ્‌ા જળ નીરળગ, : અને દર- 
દીતે આરામ પડરો [: 
૩૦-ઝર કચરાના “આયે નુદ:ન ખમસાવળના દલમાં ૭ પત 
આપવા તેમાથી ના વાસ ઝ્યયવા ઝત વાસ સુગ્સૂ 'ગાળ સાથ 
મેળવીને દીવસમાં ૩ વાર ખવા“-. 4ર :૬4અસ સાલુ: રાપખ્મતુ. 
૩૧૬-હડમુ ઉત? ચાપ ઝેર ઉત--- પડ? વદઞાના . પાન 
તુરીઆઓના પાન નવાં યાય છે, તના ૩ૂપર 2 પ. ચા4 જે, તે દો- 
રીનો રસ ખે તોલા દરદીને પાગે તા કાગ,શ ર ઉ 7રનળ પડ 
અને લડ્કુ ઉતરે. * 
૩૨-ઝેર કચરાનુ ૧ ખા લ્રષ્ટ ““ઃા ૧૨ કઢ્કા ફરવા ૧ કટકા 
રાજ ચુસીને ખાંવો સોળ દીવસ ચાવં ખય અથવ આક રતી 
ચુરષ્મુ ગાળ ચાષે ૧૬ દીવસ ચ "માડ. અમવા, ઝેર ડચરની 
માષણુસનાં સુતર સાથ ખનાતેલી લેપર્ડડ દ પપર યૃક્વી. 
આ ધલાન્ તરત કરવા. ટ 
૩૩-ડુતરાના ઝેર માટે--ન તે. સીંજ્વ દુમ:ર- હં. રસમાં ૭) 
રીન _ખાવે. ી 
“૩૪-કતરાનાં ઝેરે મારે કૂતરીઓઆં ઘવાગનું ચ્રસુ ના તો. ગોળ 
સાથ ઝેહેર ઉતરે ત્યાં સુ“ રા? ટ ખે વારે સાવ. ખટાઈ ખીલ- 
કુલ ખાવી નહીં. જરા” ખરામ ન ક "“ગૃ જશગ્‌ાય નહીં. _ 
૩પ-કુતરાનું ઝેહુર--ફડખાયલું કતર કરડ ત્યારે ખાવલના 
પાનને ચાખો રસ -) તોલા રે:૮ મ ત્રા2 દરદીને પ,જો. ખએપરાક 
એ કલાક, સુવી આપને! નહીં. 
. ક સી મસાલો, મીડું, પાડું ખવ: * . આ ઉંપાય તરત 
નું કરે તો _ઉડમુ «ગે નો. ી જ 
2 [1 પાનના કક? ક પાવાથી તાષ્સુ અને 
જુસ્સો વધારે માતમ પડે 7: દરટો વા ન માગ્યુતન અયવા પાતાત્॥ 
'હે્ર્ય પચતો ક્ટ્ડ ને'ો તેવી રોતે ન શ ક 1. જનહગ્યે તે કરતાં વધુ 
'અ'તુરે/ પાત્ાથી પુરા] ઝેર અરેયું ભ્ગ્‌!'ડે તો ને. મતના, મળનેદ 
માહને 'પ્રવોઃ- " ન 





પ. 


આ દ૬રદ માટે ધતુરો ધળા ઉપયામી જષાય છે. 
૩*-કુતરાના ઝેર માટર--કરચલાંને બજતે ખવાડે અચવા ૨ 
અનાવી પાય. 
૪૦-કુતરાના ઝેર માટે--ઉદરની લીંડીતો પાજી સાથ લેપ બનાવી 
ખપર મુક 
૪#-કુતરાનું ઝેર ઉતરે--ઉબરાનું મ અતે ધવતુરાન પ્રળ 
ચધ્ખાના ધોવાણમાં પીવુ”. 
૪ન-કુતરાનુ' ઝેર લાગે નડી--અ-કાલતા મુલને। કાહવેો। બનાવી તેમાં 
વ્રી નાખી દરદીને ખાવા. ઝેરના ક”તુ મામ્વાતો અને ઝાહાડો લાવવાને 
ગુગુ એમાં છે ( કાયવ) ૧૦ તોલા વી ૪ તોસા ) 
હડખાયતાં કુતરાના ઝેર માટે--ગઝ'ગુ) ખુંદી ડખો ધોળ 
પધ્કી લસષુ ચક રેલી ડપખ્મપર અમસ1ી અવે તેને 
છુંદો ડખપર ખબંખતો દરતે છ દીન સુઝી લખસષખુ 1 ઉકાળા ખોરાક 
ખાતી વખતે ખોરાક સાથે વા. હ્ડખુ લાગઞગમે નહીં, એતી અમર 
અસુક છે. 
૪૩:-કુતગાના ઝેર મારે--લીમયાનાં પાંદડાતો રસ પાસેર લઇ 
ખડ નાખીતે પાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 
૪૪-કતરાનું કેર--વાત્રનું માંમ ખાધાપી મુતરાનું મર 
ચઢતું નથી. 
૪વ-કૃતરાનું ઝેર--ડખ વાઈ કાસ્ટીક લગાડવું અને ગેરડીતો 
મરકા ૧ આખ પા'ગી સાથે મેળવી આક દીન પાવે. 
ઝ્કુતરાનું ઝડેર--કમગુતા આંટાવાળા સીંગડાવની અદર સફેદ 
બુકા રહે છે તે હડખુ લાગેતા દરદીતે ખવડાવાયી કઝેગ ઉતરે છે 
ભબજુકા ખાતાયી ઝાહાડકા ઉલરી થાય છે અને પેટમાંવી કીડા જેવા 
ન્નતવર પડે છે. 
૪૭-રામબાવળીઅઃ ઉપ2 પીળાં કુલ થાય છે તે કુલની પ'તરીને 
રસ ૨) તોલા ૩) દીવસ પાવાથી કુતરાનુ કહેર લાગતું નથી 
૪૮-કુતરાતા ઝેરનો ઉપાય--ક્રેન્ચ એક્દેમીક સાગ્નેન્સમાં 
નની શોધ થઝ છે ને, કુતરાના ડખ ઉપર લસષુ ષાદી તરત 
બાંધા દેવી અને લસષુના ઉકાલોા ૭ દિવસ પાવા તે «ગ્પ્યુ 
માષ્મુસને લાગે નહીં. (આ #સાનટ દેશી વૈદામાં તો બહુ આગળને। 
જષુાયલોા છે. પશ્રિમતા દેરામ રોવા થાય છે તે દેરો દેશ ન્નગુ- 
વાપાં આવે છે. દે? વછરોમ. જે દત ઉમદા છે તે ધમતેદ પડોશી 
પષણુ ન્નગ્ી શક્તો નથી. આ રીતી મુજ્ખ વડુ «કાળ 
ઞયલુ' છે.) 


શહ્ક 


(એક કળીવાળુ લસષ્યુ વધુ ન્નેસ રાખે છે.) 

ગુતરાનું ઝેર--ડખ ધોઈને ચુતો તરત લગાડી દેવો ને ચેસ્ડીને 
સરકા પાવે. 

જ૪ક-કુતરાનું ઝેડેર, સાપનું ઝેડેર--ભસષ્યુની લેપડી ડખ ઉપર 
સુકી અને નેમ બતે તેમ ત્રધુ લસષણુ દરટીને ખાવામાં આપવા, 
અથવા લસત્ષ્યુનો ઉકાળા પાવે. મોટે ગરમી જજખુાય તો ઘી પાવું. 
લસણના રસમાં શમુદ્ર/”ળ ધમી દરદોને અજન કરવુ. 

૫૩2-કુતરાનુ' ઝેર--સાબરસીગનેઃ વેહેર ૩ તોલા, પા'ગ્ીી સોર 
અએક્માં ઉકાળો ના શેર રાખીને પાવુ*. 

કુતરાનું ઝેર--સાળજરસીંગુ ગરમ પાધીમાં ઘસીને પાનું. 

કુતરાતું ઝેર--નાંબાના પઇંસા ઉપર મરવાનુ' ચરક ( છેડ ) 
લગાડી ડખ ઉપર મુકવું. 

પરૃ-કુતરાનું ઝેર--કા૭ પષ્યુ ડખ ઉપર દાર્‌ ગોળા મુષ્ટીતે સળ- 
ગાત્રજું. કોઈપષું ન્નનવરના ઝેર માટે આ ઇલા” રપ વરસ સુધી 
મીન માોરીઆરીએ અજમાવેલે॥ છે. 

પર-કુતરાના ઝેર માટે--ખે તોલા રોરડીનો સરકા પા'ગી સાથે 
સવાર સાંજ પીવે. 

પડ૩-ડુતરાનુ' છેર લાગે નહી"--ડ”ખને ધોકને, કાસ્ટીક લગાડવું 
અને ૧ આંઉસ સરકા પાણી સાથે મેળવી આઠ દીન પાવે. 

પ૪-મુતરાનું વીષ--સાટાડીને ર તોલા રસ પાવા. 

પપ-મકુન્માનું ઝેર ઉતરે--સાયતીનો પાલે દરીયા જીનારે 
૪ન્ત્ડ જગામ થાય છે, તેના પતરાં ના તોલે ખવાડવાં. સામતાં 
ખવાડવાં ન્જડી કારષુ કે તેથી ઉલટી થાય છે. માટે ૧ પાતર્‌ 
ચાવીને પછી બીજું એ મુજ્બ ભા તોલે! પાતરા ખાછું જવા. 
જનમટી ચાય નહી તો દરદી ખચે. ઉલટી યઇ તો દરદીની આચા 
શેડો રાખવી. 

મુતરાનું ઝેહૅર ઉતરે--સાયતીતા પાતરાં ખાવળનો પાલી 
કેર્તાં જરા મોટા છે. તેનું કુલ ન્નબુરા લાલ રંગનું છે. સવક 
કડવા છે. વાસ ઝેરી બદામના જેવા છે. તેના પાતર્રા 
ઝેરને મારે છે. 

પ૨-ઝકુતરાના ઝેર માટે સેક્ટાના સુળીઆંને। દરસ પાવામાં આવે 
અતે ૬"ખ ઉપર સેકટાતો ચુદર મુકે. _ અથવા સેકટાનાં પાતરાં, 
મરી, ભલસષયુ, મીડું, હળદરને વાટી લેપડી બનાવે, તે ખાવામા આપે 
અનને દખ પર લગાડે. 
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પછ૭-કુતરાના, વીછના ત્તથા સાપના ઝેડેર માટે ચરીરમ:થી 
પરસેવો કહાડવોા જરૂરનો છે, માટે દરદીને ખુબ દોડાવીને અથવા 
કાધ્બી દવાથી પરસેવો કકાડરે! જર્રનું છે. 
 જ૮-કુતરાનું ઝેર--પીપળાની વડવાદનો _ભુકા ના તોલે પાણી 
સાય પાવો; ઝેર ઉતરી શકે તેવું ન હરો અને દરદીનુંડ35ું આયુસ વધુ 
ન છે તા દવા પેટમાં ટકશે નહીં. ૩ દીવસ એ ૪ લાજ સજ ગક 
જાર સછહ્વારે ચાલુ રાખશો. વડખું લાગેલો દરદી સારા થાય છે. 
પહ-૬-તેલ, મરચુ, ખટ ન ખાવુ 

પયલ્-ડડતરાના ઝેરનો પ્લાજ--કુવાં આગળ ભીની જગા ઉપર 
પીળા પાપરી ઉડે છે તેની આંખ ઢાળી રહે છે. એક પોાપ#ટીને 
ગાલ સાથ મેળવીને ગોળો બનદર દરદીને ખવાડવી. દરદી 
એક્દમ આ ગોળી ગળા ન્નયષ. તા ન્નણુવું ક કુતરાનું ઝર 
શગ નથી. િ 

ઝા ગોળી ન્ન દરદી. ગળતાં અડચષ્ાા કરે તો ભનખુવુ નસે 
તેની ચાઉડીમાં ડુતારાનું ઝૅર લાગુ પડયું છે. આ ગોળી ગ્મેક 
૩ દીવસ સધી જબરજરતીયી . ગળામવા, તેથી * ઝેર 
ઉતરી .ન્‍્રો. કે 

૬ત-કતરાનું ઝેહેર-કફાર્કા ચોખ્ખું તોલો ન થી ચા દરરોનઝ 
રીવસ ૩ સુંધી ખાય તે કુતરાનુ' ઝેર ભાગે નહી. 

૬૧:-કતરના દખ ઉષર કુદ્નાને નીસક સાથૅ વાટીને લેપડી 
મુકવાથી ઝેર લાગે નહીં. 

«૨--કુતમાન ઝહેર--બાવળની ડુમ્ળી પાતરી પથ૨ પર ખુંદી 
તેને! રસ કટા દે. ના તોલાથી રા! તોલા સુધી રસ દરદીને પાવે. 
૩) દીન સુધી બુખે પેટે સછવાર સાંજ પાવે. ૧ ક્લાક પછી 

ખાવાનું આપનું. ખોરાકમાં ર.ધેલા ચોખ્ખા અને ચોખાની રારી, દુ 
અને ષ્યસ આપવી. મીદ અને દારૂ નુક્શાન વધારે કરે છે. ૩) દીવસ 
પછી ૦૪“ યમ રેન્નશે. ખાવળની કુમળી પાંતરી દરેક ન્નતના ઝેહેૅર 
સુસવામાં ઉપયોગી છે, 


દૃરુ-રદતરાનું ઝેર--ટડખાયલા કુતરા અથવા 'દાકલાંએ .ઢર- 
દલાં «2૮ના જખમ પાણીથી સાફ કરી તે જખમને લોપખ્મ'હડનટ 
જાલ તહા સળીએઓથી દાળ્લો અતે પછી તે વા ઉપ2. મીઠાનું 
સ્‍થાન (૧ જાગ ગીદું અતે ૧૫૦ જામ પા'ગી મેળવેલું) લગાડીઆનજ 
જરતનુ- 
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““હૃ૪ડુતરાન કેર--સયસોીસા કુળનો રસ સવા બે તેલ્લદ 
તથા ગાયન ઘી સવા છે તોલા પાવામાં આપે તા કુતરાન ઝેર ઉતરે. 
૧૨૫:-ક્તમાનુ ઝેહેર---એંયરીંગણીના' આખા છોડતા. ઝાલસે 
તેની બુષી સ ઉપર દાત્રવી અથવા બળતા દીવાના દીવેલ 
એવી કગાંડરી.. 
'હૃરૃડકુતરાંના ઝેહેર માટે--દખપર તરતજ મરતો અધાર 
અંને ' માષુસની પીસાખ મેળવીને લમ્રાડવી. 
 _૭-કુતરાના ઝેહૅેર માટે--મીઠું *દ“ખની અદર ભરી પાગા 
'બંખ્રવે।. મીઠું પીગળી ન્નય ત્યારે જરીથી મીઠું ભચ્વુ”. 
કુતરાના દખ--મુળાના પાનની પોટીસ કરી ગરમ ગરખ 
૬દ'"ખ પર્‌ ખાંધવી. 
૬૮:--કુતરાના ઝેરનો ઘલાજ---અકલગરાના મુળના ચુરષમુને 
ખરસાનીના દુધમાં છ વાર પત આપતવેો. ગઞેદવાલ શજુકા ગોળમાં 
મેળવી ૧૫ દીવસ સુપી રોાન્ટ 2-૩ વાશ દરટરીને ખવાડવોા. ખોરાક 
ધઉની રારી અતે ચણાની દાળ આપવી. ૧૫ દીવસ પછી 
નીચલો ઉપાય ચાલું રાખને, 
ઝેર કચલાંને ગાયના મુતરમાં ૭ દીન ર્બીન્તીઃ રાખવા, 
તેની કાલ ઉપરથી કટાડી નાંખવી પછી તેને ખરસાણીના દુધમાંશ 
વારી જ વાલની ગોળીગ-એ।1ઘ બનાવવી ૧ ગોળી દીનમાં ૩ વાર્‌ 


૧૫ દીવસ ખાવી. ી ન્‍ 
૭૪-ક્તરાનાં ૬દ'"ખ મારેન-કાંદો છાદી અધ સાથ મેળવી ૬" 


ઉપર મુકે તો ઝેહેર ચરે નડી. 
૭૫પ:-્કૂતરાનું ઝેટેર માટે, વાધની અથવા ડપુતરાના માયાની 
ખોપરીનું _ હાડદૂ' અચવા તેગોનોાો સુળા દાંત પાજીમાં થબસીને 


રદીને પાવે. 
૭૨૬--કૃતરાનું કેહેર ઉતરે---ચુલા પરની ધ્રુમાસ, ન્નુની ઈટકીનેા 


જુકા, હીંગારાંની છાલને! ભજુકા સંભાગઝે મેળવી ૪ વાલની ગેઇળ 
બનાવે. અકેક ગાળી ૪ દીવસ ખવાડવી. પાણી ગોળીઓને લાગે 
નહી. પાણી દરદી ઓને દેખાડે નહીં અને પાથી પીવા દરદીને આપે 
નહીં. ખોરાક જુવારની રારી, ચોલાઇની ભાજી, ખીચડી, ઘી, વેગણ્ 
આપવુ. 
પ૭૭--કોાહેા”રીનો ૬ખ--વરસાદની ગર્જનાના ગબરાટથી તેમન 
ડુજી ખવજ્ુરીએની ઘણી તાડી પીવાથી કાહાળી સમસ્ત બનીને 
લોકોને કરડે છે તેતો ઉપાય વાધના ચામડાંની રાખ ૧ ચોખાપુર 
અપષવા વધારે દરદીને ખાવામાં આપવી. 
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૭૮--કડખાયલુ મુતર્‌' માષખમુસને કરડે તો ઝેહેર એકદમ મઢે નહી 
લાંખે વખતે, અચવા ઝેહેર ચઢવાનો વખત અવે ત્યારે દરદીને નીચે 
સુજ્બ ચાય. 

શરીરપર એણેૅલુ* કાહાડી નાંખવાથી, તેમજ પાણી ન્નેવાથી, ૧» 
વાસષ્યુસઓાંથી બનન” વાસષ્યુમાં પાણી રૅડાતું ન્નેવાથી, પાણી પીવાથી 
તે દરદીને કમકમાટ ષ્ટ; ખેચતાષ્યુ અને છુન્નરા થઇ ચ્થાવે# તેની 
ગ્ઃસપાસ ન્નષ્યુત્રરા ઊભાં હોમ એવુ તેને જષ્યાય, મોઢાની લબ 
ચીકણી ચાય; હાથ અકેકને વળગી રહે. ખીન્નને કરડવાના ચાળદ 
કરે. આવા દરદીને પાણી [પાવું નહી. તરસ મટાડ્વા સફ્રારમાં 
પાણીની પીચકારી મદરવી. 

૭૦૯૦૫ગ ઉપર હરીથી ચીરો પાડી તેમાં એમોન્યા મુક્વુ*. 

૮૯-ખાખરાના મળનીખદાલ, કાલીજરી સભાગે સુરષ્યુ વા તે. 
રાજ ૧) વાર તલના તેલમાં ખવાડવુ- 

૮૧૨-કુકડવેલનુ અને અદરામણીનું કળ, નસોતર# એળીએ।, 
ખાખરા, પીતપાપડા, સભાગે ચસુરષુ ૦1 તો ગરમ પાણી સાથ રજ 
૧) વાર આપવુ. 

૮ર૨-અદીણુનની ગાળી ના વાલની દર ૩ કલાકે આપવી. 

૮૨૩-આકરાના દુધમાં ખ૭ાજરીનો આટા મસળી તેની ટીકરીએે 
( ચાષૂઝીએ )» “નાવે, દેવતા ઉપર શેકે, ના તોલો ખવાડે તો 
ઝાહડા ઉલતી યચે. ઝાહડે ઊલતી બથ કરવા ખીચહી અને ૧૪ 
“વાડે. 

૮૪--કુતર્‌ કરડીઆ પછી દરદીને, સમભાગે મેળવેલો કચરા અને 
સરીનુ સુરષુ ૦1) વાલ રજસ ખે વાર ૧) માસ સધી. ખવાડે અથવા 
લસષ્ુ અને કાંદો ખાવામાં ઘણા લીએ. 

૮પ-અધેડાનું મળ ના તોલો પાણીમાં ઘસી મધમાં પાએ અને 
મૃવર ( કુમારનું ) પાદુ અને સિંધવ મેળવી દખ પર બાધે. 

૮૬-:આકચાના દુધમાં બાન્ટ્રીનો લોટ મેળવી ૧) વાલની ગોળી 
અનાવે, ૧) માસ સુધી સલવાર સાં”જન અકેક ગોળી આપે ઉપરથી તરત 
ખાવાનું આપે. નને ઓકારી યાય તો તે ફાયદા બરેલી ન્નષુવી. 

ઔઓજે સહીને સાગર ગોટાની ૧) વાલની ગોળી ખવાડવ૧ 

ત્રીજે મહીને, આકડાના મળ ના તો. મરી ૧1 તોલે ફએનું 
૧) વાલ સુરષ્યુ રોન્ટ "ખવાડનું, તરત ખાવાનુ આપવું. 

૮૭--ચીત: વાઘનું “બુ ( દાઢના દાંત ») ન્ય તો. પાણીમાં 
ધસાં પાવું. 
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ટ૮ન્ય' તુમાના | ડીલ્વાનો કસ ૧) તા. શને દપ, શા; ગાળ ૬રૅજ 
ષ્) તન મેળવી દરદીને ખનાડે. 

૮ઉ્યુતરૂ કરટરીઆ પછી ૪૦૦ દી4સં પછી ઝેર ચરે છે. કુતર 
કરડી આ પછી ૧૫) ૨૦) ની અદર નીયત! લાક કરવો. સરુવારે 
'જશરદીતે ૧) ચમચા ભ?ી લાકકાના કોાલમાતો ભુંકા ખા તે. ખવાડે 
જછી ખલા ધતુરાના પાતમો રસ ર॥ તો૦ ખતાડે તરત જમતી ન 
થવા દેરી, સે માટ તાડનતેદ રસ, ખરતો કાકબ, ખજુરીના 
ઝાડતો રસ અયત્રા ખીજ કાઇ ચી” પીવામાં આપે, 
પછી દરટીતે ખાંધે, દરદી તોફાન કરવા લાગે, તેતે ૧૨) 
“વાગા સુષી ત5%& રાખે, ધીમે બીમે દરડી ગાંડા થતો ન્નએ. 
ઝુતરા માફક તોમાાન કરે. ૧ર) વાગા પછી દરકીના માથા ઉંપર 
ચદા પાણીડીી ધાર નાંખે. આ દરદી સુદ્દોમાં “નાવે અને ચદા પાણી 
સારે અષ્યુમમા બતાવે ત્યારૅજ પાણી રૅડવુ' બધ કરે. દરદીને થોડદ 
દીવસ હકકો ખારાક આપે. આટલું ઘવાત્રી દરદીતે ઝહેર ચઢવાની 
ચધાસ્તી રડે નહી ' 

૧૩૦-કરખાવા લાગુ રામાં પકી પષ્મુ ઉપલો! ૪લાજ ચાલે 
અપષણ વત્ધારામાં,6માયા ઉપર ૭રીધી કાપ મુછી તે કાપ ઉપર ધતુરાની 
લેપડી મુકે. પિ 
હઉ૬--કરખયલું કૃતર્‌ કરડે ત્યારે પેડેલા સાત દીન સમતેરાનહ 
ઝાકાડની કૃપળ નયા તોલો તથા મઠના દાષ્યા ૨૧), પાગી તો પ) 
“લ જેમ ભાંગ ઘૂટ તેશે ધુડી :સલારે- પદએે આથી બવીસમાં 
હડફ લાગે નડી, નને હચ્કૂ લાગી સ્‍ુક્યું હાય ૭1 આ પ્રયોમ સર 
કરવો. અતે અજીરગુ થાય એટલુ તેક પાનું. આથી ૬સ્્ટીને. ઝાડા 
થળે. ઝાઠહડામાં હડકવાના જતુ દેખાસે અતે -અઃ.રામ ચશે. ૩) 
કળ્ઞાકમાં જેને આરામ ન જગાય તો આ પ્લાજ પ્રી કરને. . 

ઉ૨ (દા. અરદેસર પીરાજ્ચાહ, ઘી કાંટા, ચીમતા'ા'/ ટાતર, 
બરોડા.) ઉતાળાતા દીવસોમાં આકરાના ઝાડ બડ ખીળેસાંરડે છે તે 
વખને તેના મુળતી છાળતુ' કરેલુ ચુર્ણુ ર થી ૪] રતી એટ્લે ૬ ગ્રેન. 
(ઉમરના પ્રમાણમાં) સર્ત્રારે નતે કોડે રોજ ૪૦] દીત સુરો આપનુ 
શરૂઆતમાં દીવેળતો જુલાબ લેતો. પ*કી દર અચવાડીગે લેવેા. 

૩-આંકડૉના કૂ્‌ળતા ખોખાનું સુરસુ નખ તો ખવાડે. વામીગ 
"થઈ ઝેડેર નીકળે. 

૯૪-ઝી 1ઝુત્રાડા પાસે ઉન્ટ્ઝ્ડ રણુમાં એક વીરડો. 

(પાષ્ય્રીનુ ખખેોચીર3) ૨૩ છે. તેનું પામી પીતાય છે. 


૨૦૪ 


કપ--વરાડ પ્રાંતમાં, સાતપુડા પવૈત ખાગળ, આંકાટ:ી ગામથી 
. ગગાસરે “૧૪ -માણ્લ દુર; નરનાળા નાસતો 'હલેક છે, ત્યાં સહર નાખે 
તળાવ છે, તલાવના કાંડા ઉપર બુરાનુદીન નામનદ ઓળીયાતી. ઘેશર.છે. 
- દરદી. યા ન્નયડ તળાવમાં ન્હાયકર કબરના દરશન ટરે, નાળીજોર ફેડે 
* તેનેદ પરસાદ વેહે”ચે. સઝ 2-09-3 જ રુ 
હ૬--દરદીને. તળાવનુ* પાણી, નાહીઆ પેહેલે ગડલુ દેમાય, નાહી 
ર્હેઆ પછરી પાણી સ્વચ્છ. દેખાય, તે જગા ઉપરથી બર જતી ગ્ેળા 
પાછુ સૂરી જુએ નહી ને પાછે કરી જુખએે તો હડકવા કકે 
યાગ પડે, : - ન ર ર 
€૯૭--આઝક્ડાના પાનનો ., રસ ૧) તે!. પતુરાના પાનને! તસ-.ખે 
માની ભાર નેલ ર્‌ા. ર॥ ભર મેળવી ષાગું. ઓજે અને ત્રીજે. દીવસે 
ઝો વજનના અરધે ભાને પાનું. ણ જ , 
ઉ૮-આકરાના મજાનુ સુરષૃ ( ૧ા ક્ષ ) ૧। તો૦, પતુરાના 
પાનું ચુરણુ ૫) વાલ, સાકેર ૧ તો. પાણી આૈૌથ અકેક રતીની 
ગાળી 'બનોવે. ૫) વરસના ખાલકને ૧) ગોળી રાન્ટ બેવાર "વાડે. 
"૧૭ ર ગ જ 
આ સાસરે છોકરાને ક લા, દ્ર રાજ ૧) વાર ૧) માસસુી- 
પ્બમવાડે. ગાળી પખાખષા પછી પાંણી પીવું નહી. વામીટ થવા દેવુ 
નહી, તે સાટે ચાના 'દાળીઆ ખતવાડે. ર 
૯ઉક્-ેડી મધ અને સરપખાતે કાહવો પાવે. તેલ, સગ્સુ, 
૧૩૬ ન ખાવું. 


સદરરાતાણ #લરારંટ 


વાદરાન ઝેર. 





સસ્તુ 
જ-ડર્ાાદરાન ઝેર ઉતારતા માટે--સીંદુર માખષુમાં મેળવી 
આ ઉપર લગાડવે!. _ જ 
સ-તાંદરા કરડે તેતું ઝેર--ખોદારસીંગ ( મુરદાસખ ) પાણીમાં 
કીને ધાપર લગાડે તે! સાર્‌ થાય. * 
ઝણેર પષારાનું 





જ -સાંયાતરીનો સસ પાવા. 
ક્દપપારો શરીરે ફરી નીકળે તે માટે--ગળજબીતા મુળને 
રઝ ' તોલા પાવા અને શરીરે લગાડવા ગની જા આધી પજ પ્વી. 


૨૦૫ 


જુ-ગચોળાઈની ભાજી ખાવી. 


“૪-કાસ્લીતકે જડ પાણીમાં ધસી પીએ. -- '- - - 
પ-રસ કપુર અથવા મારેલેદ પારો શરીરપર ફુટી નીકળે 


જ્યારે કેળના .કષાતું પાણી ૦ રેર અને સાકેર બે તોત્રા ., મેળવીને 
. અદવમા હખોદ્રેલાં વાસયુમાં' અથવા ચીણી વાસમાં સુઝી આખી 
. સત ઠારમાં સુક. દરદી સહારે ભુખે પેટે પોએ. દરદીની - પીસાબ 
છલી તપાસે તો તેમાં નીચે પારા જ્ષ્યાય. પી 

પારો બધાય--અરીકના પાનના રસમાં પારાને મસળે તો 
પારાની ગોટી બધાએ. સ્વચ્છ કરૅલાં તાંબા ઉપર આ ગોડી ધસે 
તા તાંબાને ઝળકાટ'ખાવે. “ 


ઝહૅર સાસમલનુ. 


૧-પેહેલી એકારી આપરી પચછી' પેટમાં ચુઠારા થાય તે માટે 
ન તાલે। કાથો, માખષ્યુ અથવા દુધ સાથે દર વા કલાકે આપવો. 
મ રૂછકેળના થડનેઠ રસ પીવામાં સારે& છે. 

૩-અજીણુનું કેર મટે-ચામાસામાં જમીનમાં થાય છે તે આળા- 
માંઆં સુકાં અને મરી સભાગે લેવ', બનેને ખાંડી બારીક કપડાં- 
માંથી ગાળી અને બકરીના પીટ્ટામાં મેળની આંખે લગાડે તો 
મસાણુ ગનેલા હુશી:આર થાગે, ૧) દીન થઇ ગને હેય તે દલા 
કામ આવે નહી. " ર 

૪-ઉબરાના ૧૦ પાતરાં વ!રી તેનો રસ પાય. ત્રષુ ત્રષ્યુ 
કલાકે ૩ વાર પાય તોઃ સોમલનું ઝેર ઉનરે. 

પ-સોમલના ઝેરની ગરમી કુંટી નીકળે ત્યારે--મુલાના પાનનાં 
મસ ના શેર સહવાર સાંજ પીવે. સામલને મુલાના પાનના રસમાં 
પબરળ કરે તો અગ્ની ઉત્પન્ન કસ્વાની તેની ખાશીએત નરમ પડે. 

૬--સોમળનું ઝેર તરત ઉતરે--ઉબરાની અતર છાલને 
કાહવોઃ પીવા અથવા ૧ તોલો ઉમરાની હાલ પાણીમાં વાડી પાવી. 
પ વાર સાોમળનોા કટકા ખીજ ચીનને સાથ : મેળવી તડકે સુકાવા 
મુક્લેો. બીજ ચીન્નેની ખુસખે! સારી હોવાથી ૧ વાંતરે તે સામળ 
'માછ ગયો. વ-દરાતે સોમળની ખરાબ અસર લાગ પડી અને 
સથડવા લાગ્યો. તે વાંદસ પાસે આવેલાં એક ઉબરાના ઝાડપર ગને 
અને ઉબરાની છાલ ખાપી તેથી તે તરત હુશીયાર થએલો જ્સ્માયલે. 


૨૦૬ 


૭--ચષ્સાની દાળને પાણીમાં બીજવે, તેતે ષાણીમાં વાટે, તેનુ 
પાણી પીએ. 

૮-કજેઠી મધનું મુળ ૧] તો. કુક્ડવેભના ઉકાળામાં ગરપ ડરી 
પીવાથી, સોમસ, હડતાસ, કનેર, ચણોટોનું ઝેર ઉતરે. ઉપરથી થી ખાનું. 

૯--કુતરાને_ સોમલનુ, ઝેહેર લાગું હોય તો, ખલુરગની આટમયીનું 
શ્વાણી પાનું. 


બખઓલ્ાડી ઝહર. 


_કયતનરઇબાલનુીઅનડનન્વડતત-૦ઝ. 





ઔઓલાડીએ કરડેલા જખમ -ઉપર--કાલા તલ પાણીમાં પીસી 
લગાડે અને ખાવામાં ' કુદતેો આપે. ' 


ઝેહૅર સરડાનું. 
“ઝહમ૬#”-- ' 
૧-ઝેહેર સરડાનું માષુસને લાગુ હોય તો ઝાહડેો આવે, 
તે સાથે ચીથમાં જેવો મળ પડે તે માટે આંકડાનું બુળ ના તોલે 


પાણીમાં ઘસીને પાય તેો।* સારૂ થાય 
ગ 


નોા1ળીઆનુ ઝેહૅર. 
નોળીઆનું ઝહેર મટે--અરભ્‌ીના ઝાહડાના છોડા પાણીમાં 
“ધસી લગાડે. 


[નશાના ક-સતાઇનમન૦ _કતકમનશામ્-તજાકુભ્તામાતતથ, 


ઝેહૅર વાઘનું" 








-કુમા2 તીરી તેમા્ટીલળદર મુકે, તેને સેઝ જખમ પર ખષ. 
૨-અરગી (&10[૯લૉ) ના પાલા સાથ મીઠુ વાટી. લેપડી ખુષ્ે 
કઝ-થેોરનું દુધઝુ”ખમપર મુક તે ઉપર લીમડાના પાત મજર 

પા । ખબૉધે- 
જ-તાયે જીધેલા ન્ખખમ માટે---અરથીના પાલાની પોટીસ 
બાંધવાથી ન#લદી રઝ આવે છે. 


કાલા: ા-૩-૦૦૦-૭૦% સાડાાકાર હડ-ન-૦ઝનન--ન્ય 





૨૦૭ 
ઝેહૅર ઘીલોડીણુ. 


૨-વીલોડીના ઝેરને ઉપાય--ખારોાપાલવ, આંબો, પીપળેક 
ગએખાનુ કોઝ પષ્યુ ઝાહાડનું મુળીયુ પાણીમાં ધસીને પાઠું તેથી ઝેર 
ઉતરે છે. 

-થીલોાડીને અડડવાથી હીંદુએ અભડાય છે. ગએ સાપ ખબામ- 
છના નવી છે. 

થીલેડી પાતાના અવાર દૂધ અથવા એવી ધોળી ચીનમાં વધારે 
નાંખે છે. અધાર સાથ સડ્ેદ ભાગ વળગેલોા હોય છે તે »ેરી છે. 
તે પેટમાં જવાથી ઝાહાડા તથા ઉલરી આવે છે, 

૩-ધરેોળાન્‌* ઝેર પેટમાં ન્નય ત્યારે ઝાવાડા ઉલટી થાય છે. 
મઃટે આંબાનાં ઝાડનું મુળીયું પાણીમાં ધસી પાવુ. 

૪-ઘલોડી ન્નનવરનેો અધાર (ગલ) લાગે તે માટે--ખન્નુરીની 
અથવા તાડની તાડી પીવી. 

પ-ઘલોડોનું ઝેર પેટમાં ગયું હાય ત્યારે સોન્ને આવે, 
શરીરે સોથોં ભાંકાયા જેવું થાય; શરીર પર લાલ રગની ફ્રેડ- 
૪ીખએા ઉડે. 

આ ઝહેરથી ઝાડા જલરટી થાય છે,માટે--અબુલ, આસ, ખીમાર 
માયાં, દાડમની છાલ સભ્માગે ચુસ્યુ ના થી ના તેોલેો! દર ખે 
કલાકે આપવું, (પેહઠેલી બએે ચીન્ટ ધી ઉપયો ગી છે), 

«ુ-ખાંડ અને હળદ સમબાગે ૧) તે! ફૂાકવી. 


ઝંહેૅર કચર માનું. 
ઝેહેર૨ કચરાનું ઝેહેર કયુર ઉતાંરે જે. 


આમળાનું પાર્યુી। કરી પાવું અને માથે ઘી ધસવું તરત 
કાયદો ચાય, 





વોચ્છુન ઝહર 
ગજરૂ-સકફેદ *ર---વધાડનું જરૂ-ઉટમી જર્‌, ખભાતી જર 
૨700000111 ક3બલળલ્વૅકએની ખાસીઅત થડી છે. 
વીચ્છુનો દ“ખ ઉતરે--*ર્‌, મીડુ, વી, મખ સજભાગે મેલવી 
દખ ઉપર મુર. 


ગ ઈ 


5 ૦0 2 જ ક 
ર-ધુમાડાની ક-જ અતે. અટો. “(સેકથ?) મેળવીને દખ ઉપર 
લગાડે અથવા-.સાખીનુ સાથું ટુંકમાં મેળવી દખ પર. .આાંધે, , 
ફ-પસારીઆનું સુળ ૧ . વરસની અ“દરનુ-. (જુનુ ન ચાલે)» 
પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર લગાડવુ. ડખ ચઢી ચુકતા હોખએે તે 
જગા આગળથી આ મુળીઉ ફેરવીને ડખની જગા આગળ. - લાવનુ, 
આમ ધણી વાર ફેરવવું મુળીણ ચામડીથી અળગુ રાખવુ ચામડોને. 
લમાડવૂ' નહો, 
૪-ક્યુઅર વાથલાને। છુ'દી દખ પર લેપડી મૂઝવી, 
પ-ક્નખુના પાતરાંની પોઃીશ મુકે, 
 થ૪ડઅદીણુ અને હળદરને યુવરના ક ગાળી બનાવી તે ગાળી 
દપ્મ ક મુકવી, 
£-વીસ્ફુતો દખ ઉતરે--ફરંગી ધતુરાતનું મુળીયું હાથમાં 
સા 
«૮- કપુર ૧ વાલ, ચેવથી પાન સાથ ખવાય છે. 
૯-કાય૪ીની મીચ પથર પર ધસી ગરમ કરીને દ ખપર ગેોટાડવી 
૨૦-ુરાં કોહળાંનું લીય અથવા સુકુ ડીચુ પાણીમાં ધસી દખ 
ઉપર ચોપડવું, 
૧૨-કાંદો છુંદી વીષ્ઠુંના ડખ ઉપર બાધવા તે એમોાનીઆની 
માકક કામ કરે છે. 
જ૧ર-કરીનોા ચીક વીછ્નનતા ડ ખ ઉંપર લગાડે છે. 
૧૩-સકેદ આંકરાની ન્ન્ડ દરદીતા બધે કાનમાં ખાસવી અથવા 
આકરશાનું દુષ્ર દખ ઉપર મૃક્વુ. 
૧૪-ગઝદ#ી ઝાડના કૂળને ગુંદા કહે છે ગુંદીના ષાનની લેપડી 
દખ ઉપર કકે. 
જ્પ-ર્શીંડાનું મુળ પાણીમાં ધમી લગાડવું અથવા મુળને છુરી 
તેની લેપડી દખપર૨ “વધવી. 
૧૬ થેો!ર-ત્રુઅર દૂાફ્લો, હારા; હાયવા ક્‌ાયલા થેર ઇદી લેપર્ડી 
દ'ખપર્‌ મુષ્. 
૧૪૭--વીંછીનું ઝહેર હતયા કપાસનું મળીઉ લાવી 
વાચ્છીના દખ ઉપર ફેસ્‍્વલું દખ ચરટેલા આમ આમળશી .દષ્મ. 
આગળ ડદ્ેરવવું શરીરને મુળીઉં લગાડવું નહી. 
૧૮-તખાકુ વ્ય પૈસાભાર લઈ તેમાં તેટલુ પાખી. નાંખવુ 
તેમાંથી ખે રીપાં દર્ટ્રીની આંખમાં મુકવાં. 


૨૦૧ 


૨૧૯-આવતવારે કાપેલા કૅપાસીઆના મુળને દરા મોહામાં મૃષ્ટીને 
થાને અને ષહુ'દા દખ પર મુક, ર! 

૨૧૬૦-ઉજ્ળી ચણોાડીનું મળ રવીવારે લાતે, દરદીતી પાસે એસી 
, તેની ઉજ્ય્પ્ર દે તા ઝેર ઉતર. 

શરત્લીછ્ઠુનો ડપખ્મ એક મીનાટમાં ઉતરે--વીસાડી કડવી ( ઝુમ 
ખડા ) નું બી પાણીમાં ઘસીને અચના વારીતે વીછુના દપ્મ 
ઉપર મુકે. . ી 
૨ર-૯રદીને ખુબ દોડાવતાથી વાહુતાો ડખ ઉતરે છે. 

'૨૩-પ્ુર્સાળી વક્નો ૧ ઢુકડા માહામાં ચાવી દરદીને ને બાન્નુ 
ડખ સારીઆ છાય તે બાજુના સામેના કઝનમાં ૨ વાર 
ટુક મારવી. 

૨૪-ઘાડમરીના પાનને પાખી વગર વાગી લપડી કરી દખ 
પર ખાધે. 

૨૫--આંકડાનું મુળીયું પાળીમાં ધસી લગાડે. ન્ન ૬ ખમ શામાં 
મારેલો હોય તો પહેલાં સકૃરા પર ઘી લગાડ પછધ્દી મુળોઆને! 
ઘસાડે। લગાડ. 

૨૬-ધઘઉને। લોટ, રોટી કરવાના ઠીકરા પરની મેસ ગ્મને સડ 
પાણીની પાોરગીસ કરી ડખપર મુકી, 

૨૭--૧ અરીઠાની છાલની ગાળ સાથ ૩ ગોળી બનાવવો. દરદીને 
એક ઝોળી ખ્ૃવાડી ઉપરથી ગરમ પાણી પાવું. એટલે દખ 
ઉતરી નરો 

૨૮-કદ ખની સામી બાન્તુના કાનમાં પાનતે। રસ નાંખે 

રહથોડડાવજ મોઢામાં - ચાવી, દરદીના કાનમાં પાંચ વાર 
હું? મારે. 

૩૦-નીમખ મેોઢામાં ચાત્રી, દમ ધુટી પછી દખ ઉપર ધીરે 
પીરે કક મારવી ક 

૩૬૨-ખાજ્રીને 'ચલમમાં ભરી તેના પુમાડાનો દમ લીએ 
અચવા બાન્ત્રી બાળીને સુર્ય ક્મ્વુ. દરડીના દૃખની સામી ખબાન્દ્ઠની 
આંખમાં તે ચુરષા આંજનું. 

૩મર--આકડાના પાકા પાન હાથમાં મખળો રસ કાકી તેના 
*રીપાં ૫) ૭) નાકમાં નાંખે તે! ખક અપે અને દ ખ ઉતરે. 


૩૩-4-૩૪--જમાળગે(ટા વાટીને લેપડી દખપર મુકવી. ' 
' જુપન-૨૬--વીન્છુનેો દ પ્મ જલદી હાડ બનનવરને તેસમાં 
જમો લે. ર દષ્ષ ઉપર ચુકે 


ક 


૨ ૬૦ 

ગરોળી માષણુસને ચાટે તો શરીર ષળી આવે છે માટે ગરાળી 
શરીરને લાગી હોય તો તે માષ્ગમુસતે નાહવાની જરૂર છે; નાયવાથી 
ગલોડીની “ખરાબ અસર શરીસ્તે લાગતી નથી. ગલેાીને ધેરીને 
નામે ઓળખે છે, ધેરીના શરીરતે અય્કવાથી નાહવાની જેટલી જરૂય 
હીંદુઓએ જપષ્ાવી છે તેટલી જરર ગલે!ડીને અડકવા પછી નાઢવાતી 
જ્યા।નેલી છે. ટ 

૩૭-મરથઘીના પીઠ બારીક કાપી તેની ખીડી અનાવે. (જેખ 
તખાકૃની બડી બનાવે છે તેમ) તે ખીડી દરદી પીએ; તેને 
ધુમાડો પેટમાં જવા દોએ. મરવરનેપ અત્રાડ ખાવામાં તેમન 
ટ ખપર લગાકવામસાં વાપડે તો ફાયરો જાય. 

૩૮--મે વાલ તીડું એક ચવલી પાનમાં મુષ્ઠી દર્દીએ તે ખબ 
ચાવી ચાંવીને ખાવું. ૧૦ મીનીટ પછ્ઠી બીજ્તાર ખાનું. 

૩ટ-વાચ્છુતા દખ ઉપર આમ્લીના કચુક્રા ( ઠરીએ ) ધીને 
મકે તો વીચ્કનુ ઝેહૅર ઉતરે. 

૪૦-અધેડાના છેડની ડાખળી વીચ્ણુતા દખ ઉપર ફેસ તે 


ક દ ખબ ઉતરે. ડખ ઉતરીને અમલ જગા ઉપર પાછે આવે ત્યારે અચેડાતા 


પાનની લેપડી મુકવી. 
૪ર૨:ઝગાલવજ-ક્સફેતવજ--વજગબધારા, મેોઢામાં ચઃવીતે દખની 
સામી બાન્નુના દરદીના કાનમાં 2) વારફૂક મારે તેઃ વિચ્વુનો 
૬ ખ ઉતરે. 
૪ર-તવીચ્છુનતો દખ ઉતરે--વરીસોરીનું બી અથવા આમળાનું બી 
કાપીને દપખખપર મુકે તા ઝેર ચુસી લે છે. 
જ૩-વીછીને દપ્મ--પાનનો રસ સુઘવોા. 
૪૪-વીએૂકએ દખેલા માષુઞને, સત્યાનાશી જડ કાઇ માષ્મુસ 
હાથમાં પકડી દરદીને બતાવે તા દખ ઉતરે, અગન બહુજ હોય તો 
દખ પર લગાડ. વરસાદની ગરજનાના અવાજ્થી આ જડોનેો 
ન્નય છે. 
૪પ-્વાક્ઠના દખ મારે--અરીદાની મીચ અથવા આમલીનો 
ચીચોાડાો પથર ઉપર ધસી ગરમ ગરમ દખ ઉપર દાખે તા દપ્મ 
નરમ પડે. 


૪૬:-વીફુના દખ સાટે--લીલી હળદરના રસમાં પખપે એટલું 

મીડુ પીગળાવી રાખા તેનાં પાંચ ટીપાં આખમાં નાંખવાં. અને તે 

ળવણી પગના તળીઆમાં ચાપડવાથી ડમ ઉતરે છે. લીલી ક્લ- 
તા સુકાની ભુકી પાણીમાં ભીંજ્વાને ગાળી લેવી. 


ક્૬ૃ૨ 


૪૭-્ીફુનો દષખ્ખ--ધરતા સઅુલામાની અમાયા અથવા ખાષ્માની 
રાખ માયના વાસી મુતરમાં મેળરી દમ ઉપર લમાડે તે અગન 
નરમ પડે. મ'1ર બકી વીંદ્ઠના દખ છતામ્નારા આ રાપ્મ શરીર 
ઉપર લગાડે છે. દખ નરમ પડે છે તે મતર2થી નવાં પષ્મુ રાપ્મના 
ગુષ્યુધી નર્મ પડે છે દરેક દરદોને ફાયર થતા નથી કારખસુ ક ને 
વીષ્કુની «નત ઉપર આધાર છે: વણા સખન દખ ઉતરતા નથી. 
૪૮-વીજ્ાાના દખ માટે લસનને। રસ મધમાં મેળવી પાવે. 
૪લ-વીકુને! દખ ઉતરે--લીમડાના પાંદડાં ચાવીતે નરી 
ટુંક મારવી. શરીરની દાબા બાનુ દખ છોય તો! ન્તસ્મતા કાનમાં કુ ક્વુ- 
“મણી બાન્નુગઝ દખ હોય તો ચાબખા કાનમા કુકવુ. 
પરશ--વીછાનો ડખ--વચ્નાગ પાષ્મીસાં ઘ્રસી લગાડનું. 
પર-વોકાનાો દપખખ મટે--સમુદર કૂળ લીમડાના મુળ સાથ ઘસાને 
દ ખને લગાડવું. 
પઝ-વીછનેો ડખ--પેો'”ી સારોડીઝ મુળ આતવાર કત્પવું. તે 
મૂળા હાંથમાં રાખી વીંહયાને ચોડવીએ અને રવિ દખ મારે તેઃ 
પથ તેનું ઝેર ચરે નવી. 
સાયાડીનુ” મળીયું મોરે ચાવીને વીંછુ ઉપર મોઢાની મુક ઉરાડીએ 
તા આવી રીતે ૭'ટાયલેક વીક ડ“ખ મારે તે કોાઇતે લાગે નહી. 
પ૪-વીછુતો દખ ઉતરે--મોરામાં મીઠુ પીગળાવી પછી ૬*“ખ 
ની ઉલટી ખાન્નુનતા કાનમાં ન્નેરથી કુક મારે. દખ શરીરની' દાઓ 
આખવ્નુએ હોય તો જમણાં કાનમાં અને જ્મચગ્રી બઆનન્‍્નુએ હોય તેડી 
કાબા કાનમાં ન્નેરથી કુક મારે. 
પપઃ-વીષુનેો દખ ઉતરે--દરીઆનુ મીઠું પાણીમાં પીગળાવી 
તેના ટીપા પાંચ આંખમાં નાંખે. અથવા મીદનું પાણી કરી તેના 
મટકા દરદીના મૉંઢાપર સારે. 
વછ્ઠુનાો દખ ઉતરે--મુળાંનો રસ દખ ઉપર ધસે તે! ઉતરે. 
પરશં-વીછઠનો દખ ઉતરે--આંકડાના પાકા પાન હાથમાં મસળી 
રસ ક્હાડી તેના ટીપાં ૫) ૭) નાકમાં નાખે તે' છીંક આવે અને 
દપ ઉતરે. 


૫૭--વીછીતો દખ ઉતરે---એલગચી ચાવી દરદીના કાનમાં ન્નેરથી 
જીક મારે. 


પત૮ન-વીષઠના દખ મા૩--ઝસફેદ કરેસુનું મુળ પાણીમાં ધસી દખ 
જપર પરી ફરી લગાડીઆ કરતે. 


૨૨૨ 
દે” 


ષટ-વીષુનો દત ઉતરે---1ર રીર જે બાજુબે દખ કેય તે 
જાજુનર કાનમાં કા.કેઃડીની પાતર ૨૧૩ સઅખવો. 
€૨૦-ઝીજછુનોા દપ ઉ-12--નઅર ૦૫ પ“0માસાર લપ તેમાં 
' સેટ્લું ધાણી નાખવે તેમાંથી બે ટીપા દરરઊ અ:ખમાં મૃષ્વાં. 
ફરૂ-વીષ્ટ્નો દખ ઉતરે--પમારઅઆઅન મુળ ૧ વરસની અદરનુ, 
(જુનુ ન ચાલે) પાણીમાં ઘગી ૨ મ ઉપર લગાથ્વું. દખ ચટી ચુકવે 
-શહગે તો ચરેલા દખ આગળથી આ મળીઉં ફ્રેરવીતે ડ ખની 
જ૧૪ગા આગળ લાવતું" આમ વ્રર્‌ીવા? ડેસ્‍આ્વત. સુળીઉ ચામડીશચી 
“ અળગા રામ્મવું. ચામડીને લગાડવ નડી. હૈ 
સાચે આવેલી સ્ત્રોન્ય ઝેડળો આ મૃળીઆં ઉપર પડવાથી 
તેનો ગણ -નીકળી ન્નય છે. 
દર--વણ્ફતે! ડખ ઉતરે--બાવ” લી: પાલી મૉંહામા વી ચ્ખ્‌ 
ઉપર કુક. મારે તો દુખાવા નરમ કેડે છે. ર 
૬૩-વીછીનો ડખ ઉતરે--ડવળધ પાસી ચાવોને દમા ન્ન 
બાજુ દખ હોય તેની સામી બાત પ દાનમાં નર્થી કુક મારવો. 
€૪-વીસ્જનો ડખ ઉતરે--માતશનાં પરદાના બ -વાટોને.દખ 
ઉપર મુક્વાં. જ 
 _-.*૬૫-વીછીના દખ માટે--મઃના દાખ ખે વારી . ડ“'ખવાળી 
જગાની સામે બાજુની આંખ્મમાં ઝાં વાગી ડપપ નરમ પડશે. 
૬€૬:--વીસ્છુનો દખ શરીરતી દાબળા બઆનજુગઝએે હોય તો જમણી 
આજના “કાનમાં મરચાંના અર્ક (હીંકચર કેપસી સાઇ ) મા એ 
રીપા કાનમાં. મુક્વાથી દખષમ તરત ઉવરી ન્નય છે. રીપાં નાગ્મવા 
પછી ગ્લીગેરાન અથતા સાદર] પારીમાં વાઢી તેનાં પાંચ ટીપા 
કાનમ! નાપષ્મવ-ની ન્‍૮૪ર્‌૨ છે. ી 
૬૭-તીચ્કુનું ઝેટેર ઉન--6ચ 8 દપ વા? દખ ચધીઓ 
હાય તે ન્નગાની ઉપ2 શ? ત્તેસ્થી બાંધે સા દખ વધું ઉપર 
ચરે નહી, પશ્ટી માંખસ્મુ્‌ મ'.ળે ત) ન2મ પક. 
૧૮-તજને। ડખ--:ાગરવલ ખાત પર આીન્તું પાન ઉંષુ મુકી 
ને તે ઉપર નીમક મઢી પબ ગાવી સાંવીનો રસ ગળવા. પા 
કલાક પથ્છી ખપ પડે તા બીરડવા2 ખાતું. 
4 હ-વીછઠણ દખ મરટ-- ફે વ્યતાદે દ ઉપર બાંબી 
_શાખઝે. ર ર 
૭૦વીવ્ દખમ--એક અમરા મીદું, પાચ તોલા આમાં 
પલેમળા' તેના ષેઃતાં દખ્ખ ઉપ મુકનાં. ક 





રેક 
જ. કા ટ કુ ગ. પ. તડ હ ક. ક. પ જડ કૂ 
કહીન ઝેર--માડાતુ” પ કરરી, નાકમાં ૩ સપા મુકવાથી 
ઝૅર ઉતરે છે, કી સ મિન” 
“હર-ધીછૂના દમ મઈ “રની ઓંખમો મોડાના . પાણીના 
સીપાં એકવા. મ 2. મ ડટ 
છર્‌-વાહ્ઠતતા ₹#ખ ઉતરે--આવલતાં લાકડાની રાખ દખ 
ઉપર દાબે તા દખ ઉતરૅ છે. રો 
“ હંડ-વોછુના દખ માટે--બોર્ડીના પાતમાતો રસ કાહ કાનમાં 
*મનાં ટીપાં મુકવા. 
અથવા ( લાલ ટસારી ખુદાને દપ ઉપર મુકવી ) 
૭૪-વીછઠના દખ માટે--ભીંડાંના છોચ્ની જડ ખુંદી દપ્મ 
પર મૃકવાથીં દખ ઉતરી ન્નય છે. 
.૭પ-વીચ્ણુના દખ ઉપર મધ ચાપડવાયી દખ ઉતરે છ; 
૭૬-વીચ્કનો દખ ઉતરૅ--ઉબરાના પાન હાથ વતી તેદદે 
(હાથ ન લગઃ#દે અતે મોંરાથી તોડે તો વધાર અસર લાગે ) 
તના રસ કલાડે. દરદીને ઉભા શાખ તેની સામે દખ ઉતારનાર 
ઉબા મ્હે, દરદીની દાબી બાનુગે વીછઠુનેઈ દખ હાય તા દખ 
ઉતારનાર પાતાના જમના હદાથપર પેલા રસ્‍્સ લગાડે. ખભાથી શરૂ 
કરી આંગળાં સધી ન્નેરથી રસ મસળે. નને દખ દસ્દ્ીીની જમણી 
આજુએ છે।ય તા દખ ઉતારનાર પાતાના દાખા હાથને તે રસ 
ખભાથી આંગળાં સુધી ન્નેરથી મમલે એટલે દર્દીને હાથ લગાડમા 
વગર અ”ળ્તયબ રીતે દ'"ખ ઉતરે... 
૭૭-વીચ્કુનો દખ શેવતરૅ--એરડીઆના પાનને રસ દ ખની 
સામી બાજુના દરદીના કાનમા નાખવા. ફા-ગ ૩લાકે ૩વાર નાખખવેદ- 
વાચ્હુના દપખ્ય સાટે---૧ વાસ કપુર પાન સાથે ર્‌રદીએ ખાવેદ. 
૫૭૮-તીચ્ષઠુનો દખ ઉતરે--કમેોદનું મુળ અથ”1 નીચે મુજ્બ 
બીન્ન મુળીઆમાંથી કાની એક પાષ્ીમાં ધસી દખપર લગાડે. 
વીચ્છુનો કાં 21, અષ્ટ, બ!ટલીપર માર છે. તે લાકડાંના કારક, 
ખુચ). અખેરીએ, બદુકરી, વગષ્યુ, અને ગળી. ગળીના પાનનો રસ 
અથવા ગલેોડાંના ઝાડના સાકાત'ચુ પાત ખવાડે તો દખ ઉતરે. 
ખલ૯-વીચ્ફુના દ"ખ ઉ*ઃ.રે--કુ1રીઆં ઘાસનો રસ દ ખપર 
લગાડે. કહેવત છે જે “વચ્કુનું એપડ મુચી” (ફકૂતરીઉણ ધા ) 
વીચ્છુનો દખ---હલધરની ધુઇ તે જગા ઉપર સ 
ગલમમાં હલધર મું 'ધુઈ નવી. 


૨૨૪ 


૬€૦-વીષ્છુના દખ લતરે--ગીમ્ષઠુ કરડે કે તસત બઆકડદનટ' 
મૂળ્ની સળો બપ્ધે કાનમાં ખોસવી. 

૮૧-વીચ્ફુના દખ ઉતરે--રતાલુના પાનની અષનત્રા સુકા 
કદની લેપડી દખપર મુકવી. 

૮૨-વીંછીનાો દખ ઉતરે--લસષ્યુ અતે મીડું સભ્રાગે મેળવી 
તેની લેપડી દખ ઉપર મૂકવી; 


૮૩-૮૪-લસષ્યુ અને અધેરા સભાગે મેળવી દખ ઉપર પોટલી 
મૃકવી. 

૮પ-વીચ્ફના દખ--લીબુ (ખાતા) ના રસ દખ ઉંપર મુકવો. 
અઆથવા દ ખાયલા માષ્મુસે બહુ ન્નેમ્થી દોરવું. 

વીચ્છદઠુના દખ ઉપર વડનું દ ચાપડવુ. 

તીછીતોા! દખ મટે--વાંદાનો લેપડી મકવી. 

૮૬ં-સાપ અતે વીઝીના દ મતી ઉપર વીંઝીડાના પાતરાંની તથા 
મુળીઆની લેપડી મૂકવાથી ફષ્ાયદે થાય છે. 

૮૭-તવીફનેોા દખત્ત-સાયાડીનું મળ દર્દીએ ચાવવું અને તે મહી 
ડખપર ખાંધબૂ. 

૮૮-તીછુનેો! દખ--પુંષ્ય નક્ષત્ર સપીતારે ઉત્તર આજનું સામરનુ 
મુળ લાવવું. લાવનારનેો ઓળા ઝડ પડ નડોં. આ મુળ ચરેતાં દપ્મ 
આાગળયી નીચે ડૅરવવુ” અથવા ઘગી દ ખ પર લગાડવું. 

૮૦-વીક્ુનો! દખ ઉતરે-- સનરેસરી બે *્નતની થાય છે. સફેદ 
હુતવાળી અને પીળા કુત્ષવાળો સફેદ ૪લવાળો સતદેસરી વધારે શકતી 
રાખે છે. સફેદ કુલવાળા. સદેસરામાં ખે ન્નત છે, નાના કુલવાળો' 
અને મોયા ફુલવાળી મોટા ફૂલવાળોમાં ગુગુ વધારે છે. આ ઝાડનું 
શળ આતવારે બપોરે ત્રતુ ક્લાક ઉત્તર દીશાધી કાઢવું બષોરના ૩ 
વાઞે આ ઝાય્માં રસ એેક સરખા કરે છે તેથી આ વખતે કાપેથાં 
મુળોઆમાં ગુષ્સુ વધતો રડે છે ઝં કહવાય છે. આ મુળીયું હાથમાં 
પકડ્યુ; શરીરથી બે અમળ બ્વ ગામો દખ સદી ચુક્યો હોય તે 
જગાથી તેને દ'મતી 2-ગા સુવી રેર?વા કરગું-મા મુગન્ય બા કલાક 
ગરત્રતા વધુ વખત કેરતવાથી દખ 1૨ ગ. અરેલો દખ આસતે 
આસતે દ”ખવાળો નગય આગગ નીચ ઉતરશે, ત્યાર પછી 
મૂળીઉં દ”ખવાળો જગા ઊપર દાળવું, વજન ઝરતી અમન નગસ્મ ન પડે 
તા એ મળીઉ પાભીમાં ધસી દખ ઉપર લગાડવું. મળીઆતે વાપરતી 
વખતે પાણીથી ધોવું, તેથી કાંમ ન્સલટદી થાય છે. નન્યારે ઉપર 
મુળીણ દાબે ત્યારે ત્યાં અગન વધાર લાગે છે. મુળીયુ” ફ્રેરવતાં તે 


. થ% 


' શેષ 


ગામડીથી ર. આંગળ દુર રા'મવાનુ' કાંશ્ગું એ જે, નમાજ અુળીયું 
'ચાપડીને લાગે ત્યારે ત્યાં અગન વધે છે દખ્ખ ઉપર મુળીછ'  સુખ્યા 
પછી અગન ન ખી શકાય ને મૂળીજ જગ લેશા વો દખ પાહા 
ચઢવા માંડશે. મુળીઉ દ ખપર દાખે તેના કરતાં મુળીઉં પીોાબધીમાં . 
ધસીતે દષખખ પર લગા? તો અગન એઈછી જ્યારે. સુળીષુ 4 વરસ 
શછીનુ ભનુનુ' ગાલે નહં, 

૯૦-નીષ્ઠું દખ ઉતચે--ત્ેગખમુનુ મુળીયું પાણીમાં બસી લગાડે. 

€૨૧-વિહ્ોડા' છોડને ૨૪ કાંટાવાળા: વીચ્દૂના આકારના કૂળ થાય 
છે નેને વીઠીએ કડે છે, એના પાન તબાકુના જતાં મોટાં અનૅ 
સુવાળા થાય છે. કારતક માસમાં તે પાન પીળાં થઇ પ્મરી પડે છે. 

હર-વીછીડા ઝાવડના (છોડવાનુ? ક્લ જે વીચ્છુના આકારનું છેદ” 
છે. તે દરદી ન્નૃઝં તા દખ .ઉતર. ન 

૪૨૩--વસાર, ટડળીસચુને(, ટશ્નખાર મેળવીને દરદીને સુઘાડે. 

€૪-મોરની પાછા બુમારે, તભબાકુની બઔડીના ધુમાડાની 
સામ્ક પેટમાં લી. 

હપ૫-૨૦૦) ચો ૧૦) સુડી ઉલ. ૨૦૦ વાર ગણે. 

ઉર-સરકછાએગ તું તાન્‌ કશ ભ! તાલ દરદી ખાએ. 

ઉ૭-ીચ્ફ તતા વરમવચો નરા. ડકોએ તો ત્યાં ૧ વીચ્જુ 
બઆઇળવે. 

હ૮-પવેોળા સર 1. માડી ગરેસાો. એનું મુળ પાણીમાં ઘડી 
દપ પર લગાડવર 

કક-કાકચાન દમ: તારથી તરી ગોળો બનાત્રરી તે ગાળી 
પાણીમાં ધમી ૬ પર લગાડ. 

૧૦૦-ટલદમ2 «1 ડર, અમ વા તો એતી ધુઇ દખ ઉષર આપે. 

૧૦૨:--લીમડાના અને ખપે!સ્ડાંનક 31૬ પાનને હાથયપષર ખસળી 
દર્‌ડીને બતાવે અને “6 % આગ્ડ કે. ી 

દરડી કહરેસ 77 ઝા કરંપ્ડ દવા 1. :રી સસળીને બનાવે. અને 
પુછે. આ મુક ૧૧૦) વાર પુરે. પ.ઈ તે લેપડી દખપર બૉધ્વે. 

૧૭૨-મીદ૬ ૧) :તા1તો ખાર કે. (રસ્તો દખ ખરાસ છે; 
તેથ્રી મીઠું દખ) મારે (કોળારે) આ કાગ્ગ્થી, મીદું મોદતમાં ચાવી 
દરદીના કાનમાં ૪. સારીઆકરે; અમવા *ીચાનું પાખી આંખમાં નાખે 
તા દખ ઊતરે. 

સપા જબ લગાદે, તેત્રી અખ્રન ઝેર તે દષબપર લગાડે 
તે તરત ઝેહેર ઊનઃરે. 


, ૨૧૨૬ 


_.૨૦૪-કાનનો -એલ -અયવા , સુનો દ-ખને જગાડે, ૬ - [2 -2?૯:કર 
. ૨૦૫:તુંત્તસીનુ મૂળા પાણીમા ઘસી પીવુ-. . . .;.- 23273): 
_ ૧૦૬-સુદર્‌ અનંતનો કદ પાણીમાં ધસી " પીવો... ..-,- 1355 


૨૦૭-મ તર્‌ ભણુવાર્થી દખ ભતરે. . 

૧) ગરા પારબતી તોરા, પુતર મરો, કયામત . “સડે ગશરરે 
“હારરદે,' થન થન થન સખા ” દ ખ ઊતરે ત્યાં. સધી શે. અને ૬ 
૨૫ર ફુકમારીઆ કરે. ક 

૧) જુમતર,. “ પરખત પારપર્‌ં સુરા ગાય. સુરા ગામકા ૦ર બર 
ખીજ લાગ્મે. ૭કારી ૭કારીમાર ખીછ્ઠ' ચહઢે, કપાલ ઝાર્‌ નોગ્છી લતરે; 
આપની રાહે દુહાઈ નારસીંગકી, દુહાઈ ઝોરા પારબતીક!, દુદ્ાળ માહે 
દ્વકી, રાહાઇનોનાં ચષ્સાયષ્યુકી. ક 

દપ ઉતરે ત્યાંસુધી ભણે કે દખપર કમરે, ક 

દ'ખજરા નીસે ઊતરે તેને પાછા ગહાવવેઃ હોય તો સતરસા 
“ વીચ્ઠું : ઊતરે આપની રાહે ” ગેમ છે ત્માં *“ વીચ્છ અઢે આપની 
રાહે ” ગમ બોલવુ. ર 

ક જુ મંતર “ કાળે ઓચ્છુ ધોળે બીચ્કુ સબ પય દ. 
અણઊરા પ્રાય, સીંવગાગ્મે, સીવગાએ રાવન જીજી બારી ઉતારી, નને ન 
ઝ્તરે તો. દોહતાઈ પાસ્વતી#ી. ” 

૧૦૮-પતુરાપાનનો રસ દખપર લગાડે તો દખખ ઉંપર ચઢે નહી. 
દખ અરટેગ્ો હેય તે! ચેલા બાગનેછુમયાળે આ રસ લગાડૅ'તોા દપ્મ 
૨) તસુ નીચે ઉંતરે. હવે દખ હોય ત્યાં ક્રીરસ લગાડે તો 53) તસુ 
શ્ીજીનાર દખ ઊતરે. ' આમુજગ કયા જવુ". દપ્પ અસળજ્ગદ કોપર 
આવે અને નિકળી ન્નય. ક 

_*જબ્ક-બાવળનઃ લાકડાંમી દુરાખ દખપર લગાડે અથવા પાણી 
સાથ ખનાવેલી 'તેની લેષડો દેખપર મુક. અથવા 5 બાવળની પાવો 
મોાહામદે ચાવી દરદોના કાનમ? ફકમારે. 

૧૧૦-પલામ પાષડા આકડાના દુધમાંકુધસી દ ખને લગાડે.” ી 

૧૨૧-ેોરરના પીઠ્તો ચાંહ લ્લો, સષ્યુ, અમલસારા ગખાક સભાગોના 
ચૃરષ્મુનો બ્રુમાડા ૬*મષર આગે. ક ડી 

૧જ૨-:09ૂકુતાં દપ્ખ ઉપર નીચલા મૃળીઆ પાણીમા | લસી - 
લગાકદે રીમળા, ઊતક , કાળા અઇસા, અધેડો, તકમરીઆં અમિ: 
સોળ, તાળી કુકરડો, ગચસાર દલો છરદરલા,. કટાળી, સરસરડા સશેગા. 
વિહ્ઠીયા, મદ. હીલ, માલકાક'ગી એમાન કાઈબઓી એક. 


કદ. 


સ 
૧૬૭. 


યા ઝા .૭5: ક... ૨ . 4«ક#“4#«-#દ# 
ફડ હમ પાણીમાં: ધી લગાડે. ગની ?સાજઃક્રોલટીનેઃ 

ડરીઃઓબી વમષકાષ છી - . * િટક્ઝ-૯દ 
જ૧જ૨૪-આખવળની મુમળી કી હ છુ તેની બીડી ઝમાં?” 

પીએ. અદર ન્સ તબાકુ બી નાગપમે. “1*્ડઝ્ટ# 
૧૨૫-દરટીએ ખવાય એટલી પમાંડ ખાવી * - “સઝદ# 
જ૧૨૬:--ફ્ટકડીનુ”'પાણી આંખે આંજે; ટીપાં આખમાં નાજ” 
૧ર૨૭--સુષ દળેલી હળડને! ધુમાડો શરીરપર લેવો... ”* 'ડેકક 


૧૧૨૮-સેણપારી અને હાથના નખનુ ચુરષુ બનાવી તેની જડીર્જાગી.'? 
-દખ ચટીઓ હોય ત્યાં સુધી પુસકળ રાખોડી ચોળરી.*'“ 
૧૨૦-કરાળીઆનું પડ ચલમમાં મુકી તેનો ધુમાડો લેવે!, ક 
૧રજ૨--નાગરવેભ પાન ઉંપર ખીન્નુ' પાત મુકે તે ઉંપર ચપટી” 
મીઠુ મુઈી થાવી ખાય ઉપરથી "પાણી પીએ. અને મેહ ધુએ. 
૧૨૨ર--૬પખખ ઉંપર મધ મસળે. 
૧૨૩-પાકાં કેળાં વાટી તેની લેપડી દપ ઊપર મકે. 
જર૪ત-ક બુના પાનની લેપડી દખષર મુકે. 
૧૨૫૬-ખાજરી હુકાસ્રાં મુકી ધુઆડેો લેવો. 
૧૨૬--આમળીને ચીચોારા અથવા ક્વચનુ ષ્ષી પથર પર યો 
ગરમ ગરસ દષ્મ ઉપર દાબે તે ચોંટી ન્નય. 
૨૧૨૭-તુળસી અથવા વજ્ને ચાવી તેતો રસ કાનમાં મર કવા 
અથવા મૉહામાની તે. હવા કાનમાં જકવી. 
“ડકાળા ભંગરાનોા રસ સુબવેા. 
પના પાનની લેપહ્ી સુખ્વી. 


૧૩૦--ક૫.સનુ મુળીઊં કાયદાસર રવીનારે લાવે તે ૬ખખ 
પર ફેરવે. 


સગતશાનુ મળા પાણીમાં ઘસી ૬"ખ પર લગાડે. આ સસ ન્ન 
વિસ્છુને 'લગાડે તો! 'તે હલી ચાલી સંક નહી: ** ૧ 
' હાડીઆ કરસનના પાનને સ્સ સુષે અચવા આંખે આંને ત્‌ 
તાતકાલ દખ “રૂકે; - “ન્ન 
૩૨-૬ટ૭ડીન્મ' દુકરી, એના * *પાન તડકે કુર તા પ્ર વો 
અવાબળ# કરે. એન્ઉ લેપડી ૬*બ- ઉપર ક 
૧ઝર-ખંધેડાના પ્લ અચવા મુળા ધસીને દેપ્ખ પર' સુદ. 


૨૧૩૩-એલચો, ખટખટુંબા ૬ખ ઉપર ખાપે. 
૧૩૪-કાળા' 'ધોડાળાબખ 'સનીધ્રિર “જતાથ્વાઃ તઅ" ક 
સખવાવીચ્કુના  દખથી  પોડક્તા દરદીને તે નખ હ 


દ" ઊતરે. 


૨૨૮ 


૧ઝપ:--માખષ્ુ, લસષ્યુ, અથવા મુળાનો રસ મસળવે. 
૧ઝ૬:આઝ્યની જ્ડ બધે કાનમાં ખોસવી. ો 
૧૩૩૭--પ્રટક્ડીના પાષ્ઠઈીના પ, ટીંપા આંખમાં અથવા કાનમા 
«પવા. 
૧૩૮:-ઘે!ડાવજન ચાવીને દરદીના કાનમાં કુક મારે, 
જ૩૯--ખાવાનું મીડું દખ પર ખાંધે, 
જ્ઝબ૦્-ખાવાના નાગરવેલ પાન ઉપર બીજુ પાન મુકે તે ઉપર 
ગ્ચમટી મીંડું નાખી ખીડો બનાવી દરદીને ખાવા આપે નર્‌ર હોય 
તારા ૫) પ૫) મીનીટ ૩) વાર ખીડો ખવાડવી, ૧૫) મીનોટમાં 
આરામ યાગ્એ. 
દ૪ર-ધતુરાના પાનની ખયના કેરડાના ઝાડના પળ પાકા નઝે' 
નીસ પચ્યાં હાય [ તેને કરાં કહે છે] તેની લેપડી મુકે. 
જ૪ર--અધેડાના કુલનો રસ અથવા સધ, અથવા સાકરને. 
ધસાડો દખ ઉપર સસળ, 
૧૪૩--#નમમષળ, ન્નબુ, સીતા કળના પાનને ખધે હાપયમાં ચોળે 
તેના રસ દખ ઉપર લગાડે. દરદીને શરીરની જમની બવન્નું દખ 
હાય તો દાબે હાથે રસ લગાડે દાગી બાનજુદષ્મ હોય તે! ન્‍ત્મને હાથે 
રશ લગાડે. 
જ૧૪૪--ઉટ કટાનું અથવા ધોળી કણેરનું મૂળ પાણીમાં ઘસી 
દખ પર લગાડે, 
જ્ઝપ-આમળીનો ચીચોારા, અથવા આખબખુવા ( આબવા ) નો 
સીંગનો સુક્દો દાણા પથર પર બસી દખ પર દાબે; તે ચોરી ન્નય 
ઝેહેદ સુસાઇ રહૅ ત્યાં સુધીન્ટ વળગી રહે, 
ઉશ૪૬-તુલસીના પાન ચાવી દરદીના કાનમાં ફક મારે. 
૧૪૫૭-પુપ નક્ષત્ર ને દીવસે ધોળી સીમળાનું મ્ર“ળ કાપે. કાષ્ટ 
નાર ઉત્તર દિશ્નાએ ઉભા રહી કાપે એટ્લે તેના આળા ઝાડ પર 
પડવા, ન નનેઈએ, એટ્લે મુળ કાપનારની પીક પછાડી સુરન્ટ ન 
ન્નેઇએ આ મુળથી ૩ વાર દખ ઉતારે અથવા મુળ પાણીમાં ધસી 
૬“ખ ચઢી હોય ત્યાં સુધી લગાડે. 
૨૧૪૮-લીમડાના પાન ચાવે મૉંઢામાંથી હવા બહાર નનવા દીએ. 
નહી પષ્થુ દરદીના કાનમાં કુક મારે. 
જ્જટ--આકરાના મુપળનોા રસ સુ'ગે 
_અજ૧૫:૦-દ્ાડમના પાનની પાણી વગરની લેપડી દખ પર મૂકે. 
.,.-શષ્૨-અધેડાના રસની લીટી દખ ચહઢીએ હાય ત્યાં દોરે. 


ગ . 
ન 


સ્પ્લ . 

. ઝેહેર નીગે ઉતરે ત્યારે નર્ત્માં દુખાવૉં, હોમ ત્યાં ઘરીર્થકે લીટી 
કોરું આ મુજ્બ ૬ ખની જગા ગ્માગળ દખાતો આવે ત્યારે અધેગના 
પાનની પોટીશ. દપ્ષ ઉપર સુકે (અધેડાની દાંખલી ઉપર વીોચ્ક્રને 
મુક તો. તેને પક્ષધાત થાય, એટલે ચાવી થંક નહીં) અધેડાનું મછા 
અથના પાન દરદી ચાવે તો ૬ ખ ઉતરે. 


૧૫૩-ક્‌ાંગ એટલે ફેજના વેળાનુ” મુળને કટકા હાયમાં પકડૅ તો 
ઝેહેર ઉતરે, આ મુળીઉ જ્યુનું થવે ગૃષ્યુ રહેતો નથી. 


જ૧૫પ૪-સધસરેો સફેદ »ઝલવાળાનું મુળ વધારે ગખુકારી છે. 
મળીઆને કટકા શરીરની ચામડીથી વા તસુ દુર રાખી ફેરવવે.. 
દ“"ખ ચઢીઓ હોય ત્યાંથી શર્‌ કરી દખની ન્્ગા સુધી ફેરવવ. 
દ'ખની જગા આભળયથી શરૂ કરવું નહી. દરદ દખ આગળ આવે 
ત્યારે મુળી દખ ઉપર મૃકનું. મુલ સુકૉએલું હોય તો પાણીમાં 
જઆન્ત્તી રાખવું. 


૧૫પપષ-ખમી શકાય એવાં ગરમ પાણીમાં કાઈબી ન્નતનો દખ ર 
હોય તે ખોળે. 


૦. ર #"છુ ળા ક પ્યુક-- ૯ *₹'-૦ 8 જક ર વડી 
ક 7૬₹૯ નજ દા. રદ 


નસ્સાપને। ડખ, સાપનું ઝહેર. 


ન્નહરૂ--3::&£ન્‍* :-_ ડ્સ્ત્્ક ળન" 
૨--સાપનાં દ'ખખથી દરદી ખે સુધ થમે! હોય, શરીરે હીયાં થયાં 
હોય, મોઢાંમાથી ફીષ્યુ નીકળતું હોય તેવાઓને પષ્યુ રેરટીનો સરકા તોલા 
રા દર ૫) મીનીટ પીવામાં આવે તો દરદી હુસીઆર થાય. આખે 
દીલે સરકા સસળે, તેથી વધુ ફાયદો થાય. 


જ્ઝ્સાંપે દખેલા દરદીની ' ઉપર ૧૬ પષ્રીટ રામ ખમી 
-રાકાય એવાં ગરમ પાણીની ધાર નાંખે તો દરદી જાર ચાષ. 


૩--સાપ અને વીચ્છીના ૬"ખ ઉપર કુતરીંઆં. ધાસનેદ ઝુમખેદ 
સસળે. 


૩૨૨૦ 


-૦1 તોલે કાળી મુસળી બઆલકડની પીસાબમાં ધસીને પાગ. 
પસફ્રેદ ગપાની સીંગમે દુખમેઈ બાર ખઆાષી રાખે નકારે સાખ 
ઝરડે સ્યારે' તેને પાણીમા ઘસી ડપ્મઃ પર. "લગાડેઃ અને ૪ વાલ ઘસીને 
“પાચે અથવા ચખપાની લીલી, છાલનો રસ સા તેલા ઇથ્દીને' પાગ. સેડ 
જેલટી ચરે અને ઝેહેર ઉતરશે. ક હક ક #. 
નાગચષપાની સી'ગ કવચીતજ સઅળે છે. ગને ન્પગ રાતરે પદ 
ન્નય છે. માટે નાની સીંગ ફૂટે કે તરત તેને ચુષયુપાટની કાોઠળીમાં અથવદ 
ઓજ રીતે ઢાંકીને સોરી થવા દેવી. સાપના : કબન્નમાં નવા દેવી 
નયી. તે સીંગને ૬્ધનેટ બાફ ર ક્લાક આપવે. દુધ ઉકાળવું તે છષર 
સારણી સુષ્ડી તેમાં સીંગ મુક્વી અને ખે ક્લાક ઢાંકી રાખવી પછી 
વાપરવામાં લેવા. ર " 
૬-૭-નીપાળાના મીજ્માંની અ'દરની જીભ કાઢી નાંખે. મીજને 
લીંઞુના રસમાં ૨૧ પત દેઇ તેની ગાળી કરી રાખે. તેને માષુસના 
સુત્રમાં ઘસી અન્ન કરે તે! મુયલો દરદી જીવે. 
૮--કટાલાના (વાંઝીઆ) કદને માટીના વાસષ્મુમાં ગાય અથવા 
બકરાના મુન્ર સાય સાત દીવસ : તડકામાં રાખી સ્રક્ન્યા પછી સાંપનર 
'ઝેહેર માટે વાપરે છે. 
શક્ાકીએદ કરે'ન્સ-કેએુનેઃ-રસ-હે'ધી ૪% તદા. પાતાથી અને 
તે કણુ ડખ ઉપર બાંધવાથી સાંપનું ઝેર ઉતરે છે. 
જ૧૦--સાપના દખ ઉપર કરમાનીંની પોટીસ મુકાય છે. 
જતઇદસવાણીનેર રસ ૧) તોલો દરદીને પાય તો અરધા 
ઝલાક ..%૭ી ત્ામીટ ચઇને કહેર :#તરે, શરીર 'તપી આવે ત્યારે 
નવટાંક ઘી દરદીને પાવું અને ઊંબવા દેવું નહો. 
૨૨-કડવી નાયને। કાંડે--સાપના ઝેર ઉપર કામ આવે છે. 
જૂઝુ-કુતરી ધાસની રસનું અન”્ન કરવું, સુધાડવબું. દપખ્મ પર 
લગાડવું, લીલા ઘાસનો રસ જનિ તેની પતરી ન્ન્યારે ન્નેઈએ ત્યારે 
ર સ મેળવી વાપરવી. 

..-જ૪--ગળવેલનું મુળીય્ુ અથવા કદ વાલ ૨ વાટીને પીવાથી 
ઉલટી થાય; ગે ત્રષ્મુવાર આ મુન્અ પાછ ઉળરી કરાવતી. વાર- 
વાર્‌ દરદીને પાવું. ઉલટી થઇ ઝેર નીકળી ન્નય છે. 

જશ્પ-્નવસારનું તાણી બનાવવું “જે ભાન્નુઝો દપ ક તેની 
મામી બાજુના કાનમાં આ પાજી નાંષ્મનું. 1) : : " 
૧૬-અમલસારા ગંધક બસ્ચાંના પા એળવી ૬ દખ ઉપર 


એલવું. ' ને જ પ 


૨૨૧૬ . 


કેમરે શ્રુત માયા સીના અ મંગે કાજ સા અઝડા 
સાષર્યુ કરૃ* યી રુ“ .39; 8.8 2:.“--(/#ક .“. રૂ૨ 
૧૪૬-અ'વુશનું હનુ” “બાધનેઃઃઃ 'પુતરેઓ “ઘસી નઃ સત્રાડવુ: 

સ" #શૃક્તઝ્યુવશ્ને ભમસાસજ “એટલે સાષનેદ” ખુઝ કરીને કરેઃ ૪.: 
પેટે લેક સાથ ન. કરડે. માટે મુતત --ખાનતા લે જી એટમે. 
આ ઝાહડડ આગળ: જ” ખોલે છે”“:મ-તે સપના ડબી ખચાવો” 
આષી -અખસ રીશ૪) ટેકા ચગે જે, કારસુ કે: દેવડ વઝટુ આ 
યુડરસ્તા સુળીને. ઝાપના ઝેરતા-ઉછપડય તરીક દળ યાતે છી. એનુ 
મુજ પાસીમાં ધસી પાય છે. -: 
૨ફ-સાપના ડપ્ા. માટે થુત્રરતા યુળ અતે મરી સભાગે 


ક ક્ન્ઝ || અ. 


ખતા ડે 

ર્સ્ડત્રી તપાતીને દગડીતે પાંકું. દથ દશ મીતી? જેટલું પીએ 
એટલું પાગું. સાપના ઝેરતે લીવે દરદીને વી તે સત્રાદ ગરમ 
પાજી નવા લાગે છૅ, ઝેર જેમ આકર હોય તેમ ઘી વધારે 
પીવાખએે. ૭ કલાકમાં ચાર સસ્‍તલ ધી પી શકાય છે. પેગ્માંતા જતુ 
અને થી ઝાડા વાટે નીકળી ન્નય છે. દખ આગળના ઝોકત ઉપર 
લીશ્રડાનદ. પાતરાની.. લેપડી મુકી. જેમ નટેમ ઘી પાય તેમજી તેમ 
દરદીને હુઃીઆઃ?રી આત્રતી 4ક્નતખે. ઘી પીત્ના હુપ:૭કી ૧૦ મીનીટમાં 
ઝાડા વાટે નીકળી ન્નય છે. 

(સોન્ન ઘીને ઇઈંથર સાષ મેળને તે!, પીમતી જસે. ભબેળસોળનુ' વી 
પીગળે નહી.» 

૨૨- પતા દખ ઉવ14ર કેરોસીન તે1 રૂમાં મુકીને ડપ્ખ ઉપર 
બો કત જાપ્પ્વુ. 

૨૩-૫નડીઅનત રરીટરીમાં રાર ચઆામનાગાં માગ્મૃત્રો હમેશાં 
પાતાની પામે ગળીનો ભકા રાખે છે, નનતવગ્યે સાપ કરડે ક તરત 
ત ભા દાબે છે તેથી સાપનું ઝેર ચુસાઈ ક્નય કેક. 

૨૪-કપાસીઆનું મગજ પામીમાં તરસી આંખમાં આંજે તે 
સાપનુ” ઝેર ઉંતરે. 

૨૫પ-કાળી સગડી દ્રરદીને પખત્રાડે. ન્ને'માગી લાગે તો) કાળા 
સાપને! ડપ્મ ન્નણ્તાો, તીખું લાગે તો ખીત્ત સાપને ડપ્મ ન્નગલેદ 
મટાડી માડો લાગે તો ઉદરનતેો) ડપખ્મ ન્નગ્તો, ગએ માટે ઉતાર 
એ છે “ટ. ન્ન 'ના પાતરા, નકનતિા પાતરા. કડતરા રદાધીનું મુળ, . 
સનગચળ ગએ ર્સંબળુ ચડા પાષ્ઝ્રીસાં વાડી 'ડીઝુ. ડક 


ર ખક 


૨૯--મારેસુ જંગલી જે સોપારી જેવું થાય છે તેને . પદમીમાં-.૨ 
ધસો :.૧ત -.પાડે તો ઝેર ઉત? . 


૨૨૨ 


૨ણ૭:--૩નેર ચાર ન્નતની રહ “લાલ. સફ્રેદ, પીળી, ચુલાખી. દવક 
સ્ટે (સેક સારી છે.  જચાં અફેદ કરેષ્ટુ હોય ત્યાં સદપ આવે નહી, 

૨૮-સાપના દખ સાટે--કેર કચરાના બીને પાજી સાથ પ્રસદ. 
દખ ઉતર. .ગ્ુક્વુ, . દરદી, મરી, ગયેલો! જષ્યાય' છતાં :..રેર, ખ્યરાનુ 
સુર્ષ્યુ"વાલ ,૩ તેના કટમાં નાષ્તે. - સુરષ્યુ ગરદન ઉપર અતે -જાખ 
રારીરે સશળે, તે! ઝેર્‌ ઉતરે ગ્મથવા દુટીના ઉપલા લાગ પર્‌ (પત 
પર) કેરીયી. કાપ. મુજી તેમાં જ્સાલગોરા' છુદી દાબએે. ' . ! 

: શજ્હન્સાપના ૬ ખ સાટે જસાણ્ગાટાના બીન ચાર તોલા 
લુગડામાં ખાંધી. જેતતલી કરી કાદવના: અયવા ત્રાંઆના 'વારષ્યૂમાં 
તે પોતલી મૃષી તેની ઉપર ભેંસનું ૭ાણુ પ શેર મુકવું. *થોડુ* 
પાણી' - નદપખખ"યું અને  ૧ગાર ઉપર ૪ 'ક્લાકે રહેવા દેવું. ખીન્ટ્ની 
ઊપરના છષાળતા કાઢવા અને તેની અદરની જીબ કઢાડી નાખવી. 
ગક તોલો મગજને વારી તેમાં ૧૦ તોલા લીંબુના રમ મેળવવે. 
તેની ગોળી બનાવવી; તે ગાળીને મોઢાની દુંકેમાં ધસી દરદીની 
અધ આંખે અ:ન્વી. આ ઇલાજ ધણા સારા છે. ઝેજૈર ચદી ગયું 
હાય, બીમારી વધી ગઈ હોય, અને વખત બહુ વડી ગવો હૈય 
દૂતાં આ ઇલાજ જૂાયદો આપે છે. 

“ને. દરદ! મરી ગયલો જ્ષ્યાય તો] તેના માથાના ટાળકપર 
છરીના ઘા કરવા. લોહી ન નીકળ તા દરટરી મરી ગયલો સમજવો 
નને લા'ડ)ી નીકલ તા આ છલાજ ચાલ કરતા. દરદીની આંખને 
દ ખના ઝેરની ગરમી લાગે છે, મારે આંખની અદર માખણ ર૦ 
વારવાર લગાડીઆ કરવું. ૬રદીને પા'ગીની તરસ ખહુ લાગે જ 
પણુ પાજી પીના દેવું નહા. 

૩વ૦-દપ્રટકડી ના તોલા અશ્રવા વધારે દૃધમાં પાગએે, ન્મ 
પાર્ષણીમાં ફ્ટકી નાંખવાથી કચર અને કટલાક ખાર કટ૪ષી .માથ 
સળી નત નીચ દરી બેસે છે તેમ ઝેર સાથ ફૂટઈઇી મળો ન્ન્ઇ 
તેનો ગણુ દોસ એછે કર છે. 

૩૧૬-અરીદાને પા'ીમાં વસી દર્દીને આંખે આંન્ટ્, આંખ 
લાલ થઈ ન્નય ત્યારે માંપ્મપગ અથવા ઘી લગાડવાથી રતાઞસ :' મરે. 
સાપનું ઝેર સખત હોય તો અરીદાનું પાણી પાય અને ઉલતી 
કરાવે. અરીકાની છાલ ના તોલો અને ના ગેર પાખી મેળવી પાય. 
૧ ક્લાક પછી કરી ફરી પાય, ઝેર ઉતરે ત્યાં સી અકૅેક 
કલાક પાય. ઝાડયા ઉલરટી થઈ ને ઝેર નીકળી ન્નખએે. એેહાઝ 
_અયલા દરદીને ખી ગ પલાન્થી કફૂયદા થાએ. દરદીના ન્‍ન્ડબાં 


ન 
એસી ગયા હેય તૌ સ કા દીને કે સસળ તોદ ન્ડ્બા 
કા” “ડલ “વા ' જુ (. કેપ 18? #2:5-૩(1241૬## ?.- 
ઝ“'જુફ-કઉપતે! મં” ભાયા પર્છી દંશ્દીતૅ પીમાબે” “કા પડે તા 
ન લાલો “નર કો “વાટી “ખલાડે અને ચલાબૅના' હળ “ધાણી 
સાથ કોદ્વના”વાસલણુમાં ઉકાળીતે ષાય. 

“કં૩- કડાના મુમર્જાં“"પામનીકળા ચૅયલી પાન સાથ 'ભવાડવી' 
અથવા પાણીમાં વાટી અરધે અરધે કલાકે પાવી; દેસ્ટી ”હન્‍ી 
આર થાચ ત્યાં સુબઓીઃ' એ મુજબ પાવી. પષું મેવ ક્નળોથી વધારે 
પલી નર્હી, ( કલી“ એટલૅ ર) પામ શાથે ન્નેડાયલાં રોય તે. )-" 

““ આકડાન દૃષ્ક: આંએ લાગે તા જષ્યી રડે ખપાળીમાં ધસી 
દરદીની આપ્મે લગાડે, અથવા છરડેૅ ખવાડૅ. * જુન 

૩૪-૦આકારારી' બે” ઈતતની થાય છે નેના ષાન ૩) ધારી છે. ને 
ઉપર લીલાં મરચાં નવાં કળ થાય છે, તેનુ મુળ પાષ્ય્ીમાં ઘસી બે 
વાર અન્ન કરૅ-"તોા સપ્પનુ ઝેર ઉતરે. ' 

૩પ-મફેદ આંકડાના મુળ, સકેદમરી, સોરમુથુ ક્લતેસ" સમભાગે 
મેળવી તેની અક્ક મામાની ગોળી બનાવરી તે સાની ગૅૉળી ૧) 
દરદીને ૨ાન્‍્નટ આપવી. ી 

૩$૬-સાપષના ઝેહેર માટે--ખરસાષ્ય્રી મુઅરના પાન દરદીને 
ખલાડતા. 

૩૭-સાપને। ૬ખ ઉતરે--દરટદી ખેસુધષ્શ (યને! ભાય ખ્તાં તેના 
માથા ઉપર ૭૦૪થી કાપ સ્ુકવા, નને લેતી નીકજે તો ન્નણુવું નરે 
દરટદીમાં જવ 22. તે કાપની ઉપર નેપાળાની રટેપલી (લેપરી) મૃકવી. 
₹/લાન્ઝ અકગીર છે. 

૩૮-અઝડા સાપનું ઝેહેર ઉંતર---નાહીગેલાના મળના ૪)” 
ઘસકરા પાસેર પાષ્ગીમાં મેળવીને દરરદીતે પાએ તેણ લીલા ૨ર ગન 
વામીટ કરે અને ખે';૨ ઉતરે. 

૩૧-ખમી શકાય એવાં ગરમ પા'મીનતી પ્રાર પ) ક્ટ ઉ _ચાર્પય 
એથી દરદીના માથાપર ના ક્લાક સુધી નાખે. દરદી તને સુધીમાં 
આવે, શરીર કપાવે તો આ પલાન વધુ વખત ચાલુ રાખવો. 

૪૦-સાપના દ ખ મસાટે--ગળજભના મુળના રસ પાવે. 

સાપનુ' અને સોમળનું ઝેહેર ઉતરૅ--પાપરટીના પાનનો 
રસ પાવાથી ઝેહેર તરત ઉતરે છે. એના ખી પીવામાં અપાય નડી 
પાપટીના પાલાનેો વેલે વાલના ક્યારામાં અથવા રવી તુલ ઓડૅ 
તે ક્યારામાં યાય છે. એ છોડ ઉપર કાળા કળ વટાના નેના 


યાય છે. તે પળ ઉપર ધોળાં ટીપકા હોય છે. 


્મ્ટ્્ટ્ 
૨૨૪ ર 
સ ર15 6; «3? જનક “8: 31%. તત ક #હૃ૬ [ય્-* 
૪પે-લશાકરાબગ્ક, 410008 ઉે૦ત્& .,, ક: સાન. - 
ઝેરનો ત્કતકર-«ગકેશનકઇ,. વેળાના ખ&,. ડમા ળા જ 
તે.. પાજીસા, ધસીને , પાવે, , હરી ઝોસ્રૂધ , , ચયલે॥ ફામ. સ. ૩". ન 
વાંપર અસબે. ન્નખમુબર બખેસુધ શ્રયુ' જ્વોય વેઠ તેની 5બે.. . 9 8.- અર. 
જાવોા., હુંથીય્ારીમાં આવે ને. ક૬ ધસીને. પાવો. એના મુળીઆમાં 
ગ્મેવોદજ ઝરષ્યુ છે... .... કિ ન 
જ ૨-બોકેકની ક ,- ન તેભાં છે તે, 'કાલક્નપુર, બેરેલોસ્ા. 
થાય છે, નેઃરીગ્મર (3દરતેદ દુક્સન) .નનતવર- જના -પાન ખરક. તરીકે 
ખાય છે. નોરીગ્માને સાંપ દખે ગટલે નોરીઞા આ વેળાનું સુળ ખાય 
છે ત્યારે દખ ચહતો નથી. ., પા 
સાંસનેદ દષ્મ ઉતર્‌--સાંપથી . દખાયલા દરદીને ૧ વાસ. 
બોાહાનીનુદૂસુળ ખવાડે તો ઝેર ચઢે નહીં. 
અદારી લોકા માહાનીની હાલનો શંકા સાંપથી_ દખાયલક 
દરદીને સુધાડે છે જેથી સાપનું ઝેર ચઢતું નથી. 
સાંપના ઝેરની કોથળી કહાડવી હોય ત્યારે ઞાંપને તોાપલીમમ૫ 
અધ કરે છે તે વેળ' બોહોાનીની છાલનો બુકા તોપલીમાં મુકે છે. 
જ્થી સાંપ ઉ*ધનસી અને નબળે। બને છે. 
જ૪૪-નુના પીપળાના મુળની કાલનું સુરષ્યુ તપજીરની માકક 
દરદી સંગે, રાજ ર) વાર સુગે, તેથી ઓકારી આવે અતે ઝેડૅર 
ઉતરૅ. નને નાકમાંથી લોહી પડે તો તે વધારે ફાયદા ભરેલું ન્નષ્મુગું. 
૪પ-લીમડાપરની ના શેર ગળવેલને પાણી સાય ખષુદી તેતે 
રસ દરદીને પાવાથી વામીટ ચરો અને કેર નીકળી જશે. 
૪જ૨૬-દ ખની આસપાસ છરીથી ૭ડ મરાવી જુંગળી વતે લોહી 
સુસે. ૧ ટેડકાને ( ચેત વધારે સારી » ચીરીને તે દખવાળી જગાએ 
ભાંધે. તો અગન નરમ ષેડે અને ઝેર બહાર આવે. 
૪૭-કાળા સાપનું” ઝેર ઉતરૅ--ટઠખ આગળ છરીથી છેડ પાડીતે 
તે ન્ગગા ઊંદર ઉ'રને (નારી ન્નતીને) બાંધે. 
૪૮-સાપના ઝેતઢૅર માટે--મોટા એરડરીઆનું મળ ઘસી ૧): 
તોલા પીવામાં આપે. 
જઉ-સત્ાપના દખખ ઉપર--મરથીનો પીત્તો મસળે તે। ઝેર ચઢે નહીં.. 
પલ્-ધોળાં મરીને સરસાગના કુલના રસમાં છઠ દીવસ ઘુટવું 
અથવા છ ભાવના આપવી, આ મરીન સુરચુ ખાવામાં, સુવવામાં 
અન કરવામાં વાપરવું. 


૨૫૫ 


ખજશગ્સાપનુ જેર હતરે--પાંચ તોલા સધુનાસીનો રસ દરદીને 
“૧ાથળ તેદ ભોદકારી ભઈ ઝેર નીકળી #નગો.  વસને. સુકવી રાખી તેન 
ન રલ ખ્મ સાયન 
" પરશકસાષનુ' 'કેડેશ શતરે--ગ્ચોળદ (એક ન્નતને કઠેૅદર ) ના 
સામને કરના દપથી ૪)? વાર પત આઓચષે, તે્જીકા ૫) વાલ ખવાડે.3 
ખઅજગ્સાપ અને વી"કુના દષ્ખ માટે--મીડું અને કાંદો જુદીને 
તરત દપ્ધ પર મુકે. સાપના દખ ઉપર મુકવાથી તત લેપડી લીલી 


ચાય ત્યારે ક્હાડી નાખી બીજ મુકવી, 
પ ત્દરદી એભાનબી થચોા શય જતા એક વાલ મોરથુથયુ બારીક 


૬સ્દીના નાકમાં "કે, છેક મગને ન્નય તેમ ઝકે તો! પ્રાયટે! થાય. 
પષપ--સાંપના છેહેર. માટે સાબરસીગાના નાના કટકા કરી તેને 
ધાસમાં વીટાળના પછી તેને તાબાની ડ૦બીમાં બધ કરી તે ડખ્બીને 
તાપ આપવેો. સાબરસી ગાના ક્યકા પાકવા પછી સાપના દખ ઉપર 
સુક તે. તે દખ પર વળગી રહૅ; અને લીલો થાય ત્યારે કહાડી 


ધમાં ધુએ અને ષ્રી ફરી ૬પખખપર મુક્યા કરે. 
પરવ્ઝ્સાપના દ”ખ માટે સાપનો મોહોરાો બનાવરટી-સાખરસી- 


ગાને આમલીના ચીચોડાનો કદ નવાં કટકા કરવા, તે કટકાને 
ઘાસમાં વીટાળી તાંબાની દબ્બીમાં પેક કરી છાખાના તાપયીે 
પકવવા. આ પકવેલેદ સાબરસીગાનેો કટકા સાપના મે'હરા તરીશકે 
સેચાય છે. મદારીઓ આ કટકાની' ઝી'મત રૂપીઆ પાંચ કહી પછી 
“સવમાં ઉતરતાં ઉતરતાં છેક આના પાંચથી વેચે છે. તેઓ 
એકના એક્વીસ કરી ઘે છે. આ પકવેલા સાબરસીગાના સ્ટકામાં 
જયાને ખોટા સાપના મોકઠરામાં ચુષ્યુ એવા છે ને સાપના દખ 
“ઉપર પાણી લમાડીને ન્ન્યારે. એ માહારા સુક છે ત્યારે તે કટકા 
“દખને વળગી રછે છે. થોડીવારમાં છટા પડે છે. આ ખષ્ટા પડેલા 
કટકાને દુષમાં ધોઇ પાછે પ્રીયીો દખ ઉપર ઝુકે તો ' કરરીથી 
ચોટે છે. ઓ મૂજ્ઞ $"ખ ઉપર ત્રણવાર ચાટે છે. આ- ક્ડીયા 
નજર ન્નેવાથી, અન્નષ્યાં ખાયુસે। મદારી માંગે તે જીમત આ 


“સહરાની આપે છે. 
.““ “પણછે-સાપનૃ' કેર ઉતરે--સાપે કો માષણુસ- ૩ દીન સુધી 


રતે! નથી, એવી કહેવત ગાલૅ છે. યુરાવામાં એ છે ને કેટસાક 
““૧એસ્વાડ-- લોકા" સોંપે કેરડેશા' દક્દીને રાખી સુઝી વમ ' આગળ ૩ 
““ાવસેને શાત ચાહું અન્નને કર્યા કેરે છેં: કેટલાક ગામમાં એવો રીવાંનન 


* ગક “સોંપે કસ્ટેલા શંરદાન લીમડાના ઝાડ ક ન કે તેમાં 
ટ. જીન: અગરડી રખે. “છે. *જ.”“ .ર?.# કર્ચ 


ડિ કિત ૬.૬ કઝ. . હ ૧% ૧%“ ક ન ક 
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ડક 
૨૨૬ 


" 1લીમડાને અને. સાપતા ઝેરસે વેર છે. સાપે .કસ્ડેલાઃ દસહીને 
લીમડો ખવાડે-તેો' કડવો લાગતો નથી, ઝહેર ઉતરે ત્યારે ઝ્ડવા લાગે 
છુ.” એટલ ઝેરનુ-.ન્નેર વધુ હાય તો. લીમડાનો કડવાસ જષ્યુફઃૈુ નહી - 

_.ધણે વખતે લીમડાનુ* ન્નેર વધે ત્યારે ઝેરનું ન્નેર ધટે છે. લીમડે 
ઓછા પ્રમાણુમાં લેવાથી ભુખ વધારે છે. જ 

પત૮-સાપના દખ સાટે--રેહાનનેો રસ પ) તોલાં આપવા. ૩» 
૪) વખત આપવાથી ધણું સખત ઝેર પ્તરરો. રિ 
ટ ક ડ“ખ--લસષણુ ષેદીને માયના ધીમાં મેળવી દખ 

ર રી 

સાપ વીચ્છુનુ, ઉદરનું ઝણૈર મટે--કાળાં મરીના ભુકાને 
લસનના રસ સાચે ગાળી બનાવી રાખે તેતે પાણીમાં ધસી કરદીને 
અજન ડરે. 

'૬૯૦-સાપનતા દખ માટે--દરદીને અકેક તોલો લીમડાના પાંતરાને 
રસ પાયાજ કરવો. દખ ઉતરે ત્યાં સુધી ૦1, વા, કલાકે પાવે. 

૬૧--સાપનુ' ઝેર--દરદીને લીખુને રસ પીવામાં આપે અને શરીરૅ 
“ ચોપડે. બે ત્રણુ વાર આ મુજ્બ કરવુ. 

દર-સાપ ધામષ્ા પુઠ્ડુ મારે છે તે દરદી કોડી કાઢીને મરે. છે. 
તે દખ ઉપર સરકા જળડ લઇને તેમાં કપડું જોંજ્વી મુકે. સાષના 
દ'ખથી શરીર ફૂલે, લોહી નીકળે, તે વેળા ૨ તોલા સરકે! ૩, ૩, 
કલાકે પાવા. ' 

૬૩-ચીત્રા સાપનું ઝેર ઉતરે-ઉમરાનુ' મુળીઉ ના તોલો પાણીમાં 
ધસીને પીંવું અને ઘસાા ૬“ખ ઉપ2 મુકવા. 

૧૪-ધાયડા સાપનું ઝર ચરે નહીં--અરદુસો, કપાસ, દતેરા, 
વાંઝણી કટાલી એમાંનું કેોઉબી મુળીઉ ના તોલા ન્ેટલું” ગોમૃત્રર્મા 
ધસીને પાડતું. 

૬દપ-ખાખરાના કુલને કેસુઃા અને ફળીઓને [ કળને ] પીત 
પાપા કે છે. એના ગુંદર હીરા દખનના નવા છે. 

આ ઝાડને કાળું બનાવવાની રીત-ખાખરાના ઝાડના થડ 
આગળા બે હાથ ઉડા ખાડે ખોદવા, અદરના મુળને કોાતરનું તેમાં 
વ્યા શેર કાષેલાં બોલામાં ભરવાં. મુળ. ક્રોતરતાં નસે વહેર પડેલો તે 
વેહેર ભીલામાંની ઉંપર દાબવા, પછી સયડાંએ ખારા પુરી નાં મવેદ. 
છ સાસ સુધી દર આઠવાડીયે એ ઝાડમાં પાણી સીપવું. એ જાડ 

માસ પછી કાળું થઈ જરે. નને ૭ માસમા કાંલુ] ન થાય તેદ.બે 
ત્રષુ વાર એ ક્રીયા ચાલુ રાખવી, એટલે . ૯ર. ૧- માત્રે બીશ્યયું તેના 
જળમાં દાટવું અને પાણી પાયા ૬રવુ. 


૧૨૧૨૭ 


સાપનુ' ઝેર તરત ઈતરે -“કળા થયલા ખદખરાના ઝાડના ફૂલ 
મિવ ગતિવીસની કળી દરદીને ખવજાડે અથવા પ્ષાખખરાના મુળ પધ્સીમાં 

પી 

૬૬ડસાપનું ઝેર ઉતરે--અધીી ન્નતના દમ્મ- માટે ઝુક્રપાડાના 
પાનનનેઃ રસ દરદીની જ્રક્તી મુ?બ પાવો. અથવા ઝના પળની રેખા 
એ ગુન્નપુર લડ સી સાથ પાવી. દરદાને પષદ્નાડેથી ગરમી ન્યાય 
તો થી પાવુ. 

૬૭--સાપના ઝેર મારે ન્નષીતો કલાજન-ન્ડુબા બે ન્નતનો છે, 
જેને ગક્જ દાંડી છે તે નારી ન્નતી છે. તેમાં ગષ્યુ નથી. શાપષ્મા 
ઝજુટે છે તે નર ન્નતી છે. તે નર ન્નતીના આ છોડને ગસ ત્રચ્યુથી 
પ્રાંચ તોલા દરદીને વ1-ના ક્લાક, ચાર વાર પાવા. એના રસની 
ટીકરી બનાવી રાખે, ન્યારે પમપ પડે ત્યારે વાષરે. ડરી પુર્વક 
શકલા” છે. 

૧૮વ-્શાપને। દપખ્ખ નરમ પડે--કકેળના કદને! રસ ૧ સાલો દમ્દીને 
પાય અને કુમળા પાનની લેપડી દ ખપર મુકે. 

૬૯ગ્સાપનુ ઝેર ઉતરે--અરીડાને પાણીમાં લસી દરદીને આંખે 
જાજે, આંખ લાલ થઇઇ ન્નય ત્યારૅમાં ખષ્ખુ અથવા ધી આંખે લગાડવાથી 
રતાસ મટ. સાપન ઝેર સખ્ત હાય તા અરાીકાનું પાણી પાય અને 
ઊળતી કરાવ. અરીઠડાની-ખાલ ન્ઢા તોલો અને ખા સેરે પાજ્ડી મેળવી 
પાય, ૧ કલાક પછી -રીફેરી પાય,ઇઝેર ઉતરે ત્યાં 'સધી અકેક કલાકે 
પાય ઝાડા ઉલટી થપંને ઝેર નીકળી ન્નગએ. ખેડાસ થયલા ૬સ્દીને 
પૃષ્યું “1 પલાજ્થી ક્ાોષરો યાએ. દરદીના જ્ડબૉ ખેસી ગયા હોય 
તાઈ અર: છુદાને જડખબાંપર મસળે તેઇ તઃ જડબાં 1 ખુલે સ્તર્લો દવા 
પી શકાય. 

૭૦--સાપનું ઝેર ઉતરૅન્-* તોલા અકાલ આલ લઇ તેને 
કહવા બનાવી તેમાંથી ભે તોલા દર અડધા કલા પાવે. અ કલનુ 

જ દરદીના મૉંમા રાખવું. ખીજ્ને ધ્લાજ ઝે? અકાલનું તેલ 

ખે આનીભાર લઈ ખે. તોલા વીમાં મેળવી દર ન કલાકે 
દદીને ખૂલાડવું. અ - 3%. ૪૬૪ ૭: 

૭૨-૭૨-સાપનુ' ઝેર તરક ટ્સુકાં, તબાકમુની તપષઝીર 
દરેક અરધા તાલો, અલીદાણાા ના તોલો એનું સુચ્ચુ લિ 
સુધક્ઠનુ 

૭--૩નાળાએઓ કરડે, સાપ કરડે, વાષ્ટું દ સાંપની કુ'મ્થી 
સરીર: સજ. .આવે-ન-ગ . “ફરદો : માટે છભ્રડજન--કાોસ૪ીનુ” મુળીઉ'. 


છઃ» કન 
_ ૨૨૮ આ. સ 
“ર ક્ટ કટ“ 2% ઝક મ. --*** ૨*.. 
લીલ ;:ગાચજ્રા - સુઝ: શાં, “ધસી: ૬૪૫૪2. ૯. ગાડે.' તે: સકામ ન જે 
મરી લગાડીઆ કરે. 295 

'છ૪ન્સાપનુ કેર ગચઢેલુ” હગ તે? યરૂક્વના 3ળ. આને પસાષ્પ ૦18 
તાલે ગાચવા જારે દચ્દીને પાગ્મ અનેટ& ખપ ૯ ડે. પહેલે હીવસેકે 
ધચ્યીવાર પાય. અને. ધીબાર_ «ગાડે. પછીનદ હ.વસે રોજ ૧ કાજ 
પાય અને ૧ વાર લગાડે, એ સ્ુજ્ખબ ૭ દીન ચાલુ રાખે. 

છપ-સળીઆના અવે. ગ્રુષ્યુ એન પાતરામાંખી છે. ઝ્ાપે અરડેલો. 
દરદી એેહાસ ચપ ગયો હાય, માથાપર મુડેલુ થી નવાત્તુ' બ નહી 
હાય તેદ પચ્યુ જ્યા પ્લાજ ચાલુ ટરવેડ. ક્ટઝીને પાણીમાં થસીને તેનદ. 
૪-ષ૫ષ ટીપા ખેહોસ્ થચલા દરદીના નાકમાં બધે પીક્રાસાં નાખવાં. 
આદ ખઅલાજ્યી દર્દીના સોઢામાં પીષ્સુ અ્વરો. ત્યારે મોહામદે 
લાકડાની વેલષ્યુ ધાળી મઢ ખુલ્લું કરે અને ઉપર મુજ્વ્મ મુળનૅક. 
ઘસારા. *થવા પાનનો રસ ના, વ$ કલાકે દરદી હશીયાર ચાય' ત્યા 
સધી આપ્યા ઝરે. 

૭૬. 'ઘમા સાખ કેરમાં ઉ'ધેલુ . હય ક્યે સદ્ય ફે. 
ત્યારે દરદીને ફેર આવે અને શરીરે અગન અળે તે વખતેથી . અફ. 
અલાજ  ઝરવે. 

૫૭૦સાપનું- ઝેહેર---નવસારનુ' પાણી માવે ન યુ ફર 
હાએ તેની સામી બાજુનાં કાનમાં આ પપ્સી રાખત. : 

૭૮:સ#પનુ' ઝેર ઉતરે--ક્ટકળ ૨૦ શલેપ્ટીશાર, પાણી  તોલકઃ 
પાંચ, નવસારનાં અંરકનાં ટીપાં ર ૦ સાથે ન ૬ર ગાર કલાકે ક 
૪ વાર પીવાથી ઝેર કતર છે... : ક જ ડે 

ઝેર સાપનું, ઉ'દરનુ, વીષ ઉતરે--કુલનેલી ધટક અરધા પખ-- 
સાબાર ૨ તેઠલા પાબ્ડીમાાં મેળવીને પાવી. . : છુ 

ખ૭લસાપનું ઝેહૅર ઉતરે--ના તોલે ' પટકી, : માર: શ્ાણીમકે 
એળવી દરદીને પપ્વી. ના, ના, કલાકે ડે પાવી, ઓકારી દ 
ઝેહૅર ઉતરચે, ક દ 

૮૦--સાપના ઝેર સાટૅ--બકરીની લીંડી બાળાને સેન” શખ 
કરી “ભાવાઓં. આપે; અને ખબકરરીનો કારોને ક કસવાએ : કેન તેક. 


હ"? ર2 


ઝેર ઉતરે જ. હે. ક? ડઝ “હક 
૮૨-ગ્સાપનુ” ઝેર--સાપતા ઝેરના દ” ખ ઉપર મરી, સરકા . સાથેદ- 
મેળવી : લગાડે છે. ' વ કઝ ઝે :-૯. 


“ #૨ૃન્‍સાપના -૨ ૧ આાટે--(મીકટ)- યે હી શ્રુઠ મ પીષ--- 
સ આંખે અજન કરે અને મોરથુથાનુ વામીટ આપે. 


કટક 
ક ડર ડે રિ ૨૫૯" જા જે જ ર .. “સ 


જ નેન જેર“-અદોરીએઃ 'સાપને : સાકી તરત કટકીનું સી 

જ છે તેથી કેર, ચઢતું નથી. 

ટળ૪કવ્સાપનું ઝેરુ-વીછઠુતેો ઝેર--ફ્ટકી ૨૦ બ્રેન, સ્પીરીટ એમે! 
સ આરગડિડ ખે આઉ'સ ( અથવા ફટકો પીગળે તેટલુ »' એમાંથી 
વીસ ટીપાં પાંચ તોલા પાણી સાથે દર ચાર કલાકે આપવાથી ઝેર” 
ઉતરે છે. વીછઠનતો દખ તરત ઉતરવા માંડે છે. 

૮પ-( પારડી 3ઇ1દ-51 ) માં “ આકન ખોકન ' અથવા 
આખલ્નુ, ખાંખલુ” ગે નામતું લાસ થાય છે તેને પાણીમાં ષુંદી તેને 
૦1 રોર રસ ૩ વાર પાગ તો સાપનું ઝેહેર ઉતરે. 

૮૬:--સાપ ઝેરી છે તે ન્નષ્મુવા માટે--દરદીને મરગુ”" ચવાડે ને 
તે તીખું ન લાગે તો ન્નષુવું નસે સાપ ઝેરી જ. 

સાપના ઝેરનો ઉપાય--દખવાળા દરદીને માષ્સુસનું મુતર પાંચ” 
તોલા 'દશ દશ મીનીટે પાવું. વધુ પીવામાં અપાય તે! અડચષ્યુ નયી. 
શરીરે વી સ'રી પટે મસળવું. ધળામાં ગરમી જ્ષ્ણાય ગળુ સુકાય તે! 
વી "ષાવુ, સાપના દ"ખ માટે માશુસનુ મુત્ર ઉપયોગી છે એવું થણી 
વષ્ખત લખાયલુ છે. 

સાષના ડખ માટે તાત્કાળ ઉપાષો--સાપ કરડૅ 'ક નરત 
માષ્ણુસનુ મતર અદારી લોકો પીવામાં લે છે તેથી સાપનું ઝે૨ 
લાગતું" નચી. 

“: ₹૭-સાપનું કેર ઉતરે--નાતોલેો મીડું લઈ તેને આંકડાનદ: 

દૂધની ભાવમા આપે અને ગાયના કે પોવાડે તા ઉંલરટી થઇ ' 


ઝર ઉતરે છે. : 
: & ૮૮-સભ્પના ઝેર કેઝિગ્ઝયેદે આંકડાના મુળ, સફેદ મરી, માર-. 


સુજી. ક સભાસે સેળવી..તેની- અકેક માસની ગાળી અનાવી.. 
તેમાંની ગોક . ગળી . દરદીને . રાજ આપવી. નહ 

«ઉઝર સાપતુ,.: “બતુરાનુ,; સોામલનું ઉતરેન--કર જના . કિ. 
જલનેઃ ૨ર બે સથવા ત્રષ્યુ તોલા દરદીને પાય તોઃ વાતીટ થં ૦૪ 


ઝેર નીકેલી ન્નય, 
“ ઉઝ્શાપના' ઝેર માટે---કુકડગેલના ( તુતરવેલ--પાડાવેલ )' પાલા 


નેદ શસ દરદીને શકતી 'ઝુલ્મ્બ એકથી વધુ ' તોલેક પાવા. 

૯૨-સાપનેો દખ મઢ--ડતરીઆં ઘાસને' મુળ ચધાં થાનીને_ 
રસ “કોહટ દરદી ખે સુધ “ હોય ર્તા આ રેસ 'નવટાકથી ક સેર 
સુધી -તતે પીવામાં ' એપે: “શરીરે રસ ચાપરે આતે તેનો કુચા 
દખ પર ખાંધે તા દરદી હુસીયાર થાએ ગએનુ ચુરુ વાથી પણુ. 
ચૃષ્મુ લાંઞે. 


પા 


૧૩૦ 


છેર--્સાપનુ ઝેર ઉતરૅ---। તોલો પકાવેલાં સમુદર પળ 
ચ્મ્રસ્રાની પીસાખઓઆાં ઘસીને પાવું. ( પકાવવાની રીત જુગ 
“સસુદર કળ” ] 

સાપન॥ ઝેરનું ઓષદ--સરસડાના પ્રળ, મુળની છાલ, થડની 
આતશ છાલ, લીલાપાન, ફૂલ દરેક ર૦ તોલા લળ માષ્મુસના સુત્રસાં 
આાટીને પછી ૧૦૦ તોલા મુત્રમાં મેળવવું, ચુલે ચઢાવી ખખડાવવું 
અને તેમાં પ૦ તોલા ઘી નાખવું, મુત્ર સધળું ખળા ન્નય ત્યારે 
આટલીમાં જરી રાખતું. ૧ સેર ધી દરદીને પાવાથી જરૂર દખ ઉતરે 
છે, પ, રતલ સુધી પીવાની જાપ દરદીને જર્‌ જષુાય છે. પીધેછ્ુ 
ઘી ઝાડા વાટે નિકળી ન્નય છે. જેમ ઝેર જબર તેમ ધી વધુ 


ખપ 

સાપના દ ખવાલા દરદીને કાઈ વાર વીસફૂટક જેવા ચાંડાં કુરી. 
«નદીકળે કે. 

૯૩-સાપનોા ૬ “---તરત પધંગાર મુષ્ટને દખ બાળી મુકવા એ 
પહેલે ઉપાય. 

દખની જગાપર નીચે અને ઉપર ન્નેરથી પાટા બાંધવાથી લોકે 
શૂરતું બંધ યાય છે. અને ઝેર ચઢતું અટકે. 

ઉ૪-સાપનું કરડેલું આષ્ુસ ત્રષખુ દીવસ સુખી મરતું નથી, એનું 
દેશી વળદું કહે છે. તે અગ્રે વછદું અને આ જમાનાની સાધારષ્યુ. 

1ઘનતી નથી. પણુ જેઓથી બને તેઓએ નીચલો સહેલે 

ઉપાય અન્‍્ટ્માવી ન્નેવા--સાપના દ ખથી બે શબ થઈ પડેલા માષ્ટુ- 
સને આંપ્મે સુરાખાર ખારીક વાટીને આંજવા. દરદી સુધીમાં આવે 
અને તે જતે! છે એવી ખાત્રી યાય તો પછી અરીડાનુ પાણા પાપને 
તે દરદીને વામીટ કરાવતું. ૨-૩ વાર અરીદાનું પાણી પાઇ વામીોટ 
કરાવ્યા પછી તેને ઉંધ અહુ આવે પણુ જરા બી ઉવવા દેવો નહી. 
સુઈઆ નશોજીને પષુ ન્નગ્રત રાખવો એટલે હુશીયાર થરો. આ 
પલાનટ ઘણી ખાજીુએચી એક સરખી રીતે વખાષુવામાં આવે છે 

હપઃ-સાપનેો દખ ઉતરે--જબમ્ાનું ફળ દખ ઉપર ખાંપે. 

૯૬-સાપનું' ઝેર ઉતરે--પાંચ તોલા ઉધાફ્‌ળીની જડ પાણી 
સાથ વારીને તેના ખએે બ્નાગ કરે. જ બાગ દરદીને પાય. અરધા કનબ્રાકે 
"પછી ખીન્ને ભાગ પાય. દિ 

હ૭--ધામપ્ળાનો છોડ ૧૫ કુટ ઉચા થાય છે, આસમાની. 
રંગના કુળ ઉધા આવે છે. કુલના ઝુમખા થાય છે. ગર સુમડા પક 
વવાનો ચુષું એમાં છે. 


હ૮ન્કસાપનું કેર ઉતરૅ----અધ્યડાના મુળનેદ કાહાવો અથવા 
પાનનો રસ દરદીની રાક્તી ન્તેપ્ર ખાવા. 
ન્તે ગળામાં અગન બળે તો ધી પાવું. ધોળી રે મુળ 
પાધ્યીમાં બસી આંખમાં ટીપાં મુકવા. 
ભહ-સાપનેો દખ ઉતરૅ--પાચે તોલા કપાસના પાનને રસ 
દરદીને પાવો. જ 
૧૦૦-સાપના દખ થટિ--ટરમદાનું કુળ પાણીમાં ધસીને 
પાષ્યીમાં વાઢી ગાળોને પાઝુ- ન્ન ઉલટી ન થાય તે# નનષ્મુવું ને 
ઝેર ચટેજું નથી. ટ, 
૧૮૧-સાપને! દખ 'ાઇબી માષુસ ચુસી રકે, સુસનાગ્ના મામાં 
છાગરા અથવા ઘસારા કોાઇબી ન્નતનેો ન નઇ એ, સૃસનારે ખાંડી 
અથવા ઘીના કોગળા કર્યાં કરવા, ચુસાએલુ ઝેર બહાર ચુકયા 
કરગું, ગળનું નહીં, ચુસનાર સાષયુસને દાર્‌ પીવા વ્નેઝગ્ઝે. ૧ કલાક 
સુધી ચુસતું પડ છે. ચુસતાં ચુસતા માષણુસ થાજી “નય તે બીન્ને 
માષ્ગમુસ તરત વળગે. 
જ૦૨-મરધાંનાો સક્રો દખ ઉપઃ દાબવા. સરધુ' મરી ન્નય તેદ 
બીનનુ' લેવુ. એ પ્રમાણું મરધાં મુક્યાં કસવા. ઝેર હશે ત્યાં સધી 
સરઘાં મરી નરો. 
રૂમળી વાટે ઝેર ખચાય છે. 
૨૦૩-૬ખ માટ--સાબરસીંચુ ના તાકો સીને પાણો સાથે પાનું 
૧૦૪-મરધાની તાલ કલેજ દખપર ખાંધવી, તે ઠંડી પડે ને 
બજ મુકવી. 
૨૧૦૫-સાપ, વીષછ્ઠ અને કૃતરાનું ઝેર ઉતર--સીતાકફળના અથવા 
રનસુખડીનો ઠળીઓ પાષ્ય્‌ીમાં ઘસી દખ ઉપર લગાડવો. 
૨૦૬-સાપનું ઝહેર લાગે નહીં, સાંપ નાહરો--ને માષણુસ પાસે 
૧ તોલાને આસરે રસ કપુર હેઃએ તેને સાપ કરડે નકહ, તેનાથી 
સાપ દુર નાહરો. નને કરડે તા ઝેહેર ચઢે નહીં. 
૧૯૭--સાપનું ઝેર--વષનાગ બે માસા પાષ્યીમાં ઘસીને તરત 
પાય તો. ઝેર ચરે નહી. કેય્લાક ગોવાળીઆગઞા ફમેથ્ાાં “પોતાના 
પાસે વછનાગ રાખે છે. 
૧૦૮-હીગ અને ગધારા વજ બધે વાટીને હાથ -પર અને 
. મારીરે લગાડી સાપને પકડો તો સાપ કરડે નહી 
જબ્લ:્સાપ નાહસે---મ'ધક્ની, - સીસમના વહેરની, નાં કાટ- 
“ભાંની, ધાષુા।ની ધુછ્થી સાપ નાહસે. 


૧ ટ 


૨૨૦-ગાળ કુડાળું જમીન પર્‌ પાડે તે જગા પર સાપ આવે નહીં 
સાપને ઉદરનેોઃ સીકાર અહુ પસદ છે. ' 

૨૧૧૨-સાપ કરડે સ, મળા હાયે બાંધે થગચવદ 
તે મળનેદ લેમ શરીરે લગાડે. 


તકા િિઝઝર-૮ર:-૪%૯૦૦૪. 


ઝેર સઘળી ન્નતનદ ઉતરે. 
-:036£-૦-88-3:-- 


જશ-તાંદરન્નની ભાજનો રસ પીત્રામાં લેવાથી કોાહબી ન્નતન 
ઝેર ઉતરે છે. 

૨-સરવે ન્નતના ઝેર માટે--આક્ડાના ઝુમળીઆં ( કૂમળાં 
પાન ) પાષ્યી સાથ વાટી તેને રસ થી સાથ દરદીને પાવે. 

૩-દખની નગા સરકાથી અથવા દાર્થી ધોપ્તતે પાનમાં 
ખાવાનો ચુતો પાણી સાથ મેળવીને દખ ઉંપર લગાડવો, તરતને 
પેહેલો ઉપાય એ છે. 

૪-વીચ્છ સીવાએના બધા ઝેહેરી ન્નનવરના દખ ઉપર 
જગલી કલાયજરને છુદીને લેપડી ખાધે. 

પ-તુમડી--પાતળ ગુચ્છી, ગુચ્છી, વાંદરાની ટાપી, ફૂગ, 
પનજ, ભુટુબી-નાગઢુબી-આ ચીજ ગામ વેરાવલ તાબે પાટષ્યુમાં ઘષ્યો 
અળે જે. 

€--દરેક ન્નતના ઝેર માટે આ લચ્છી પાણી સાથ પીવામાં 
ધણો કાયદો છે. 

૭--તના#્ન (સચોળાળ)ની ભાજનેોઃ પાસેર રસ પાએે તો કોઈઇખી 
ઝેર ઉતરે, ન ઉતરે તો ભજાજ જીદીને ટાળવા ઉપર સુકવી. 

૮-૬દરેક નનનવરતા કેર સાટે ઉપાય--ખબીન્નેરાના બી તોલે 
બ્&ા જ્‌ાક્વા અયવા .મોપખ્મરા કરી પાષ્ટી સાથે પીત્રાં. : ક તાલે 
બ તે! કાહવોઃ કરી પીવું. 

હ--કુક્ડનેલ પીળાં ભની, તેના ડીદ્વાંને છાર ગાયના મગ 
સાથ પીએ. 

 ઇ*૭૦-ગરમાળાનુ મળ પાષીમાં ઘસી શ મકે. 
૨૧૨-અ'”કાળાંના મળની અસ સા લર્સી' મા, “નજ 
* ક#્ત્રકતુના દખના દે ઉતરે અ. - . 


ઝૂકે 


રે 
ક ક 4 ફે: #૪ટૂ* 11. 


૧૫-૦૬ ર્‌ થો થા છે વાધ, નજ જ મભ દર ખે મ્ધાકે 
[ દરદીતે, ખડે અ ઇલાજ બા. જાજીતો છે... 

,. ૧૩-તઇનો. તેલો થાય છે, પળ ક્ડતા જતુંમીડા એરી ર નનન 
છે. કપવા પળવાળા તેલાનો ૨૬ પાણીમાં ધમી દખ ઉવર લમાડે. 
ગને થીંમાં મેળવી ખતાડે, થીમાં લેવાથી થભ સ ક્ચાતી નથી અને 
ગળુ બેસતુ નશ્રી. 

૧૪-કટાળીની બૅ ન્નત છે; વાંઝ #રાળી ઉપર ધક્ટ કુક ગણ 
છે અને બીક ન્નત ઉપર જળ આવે છે. વાંઝ કટોાળીતે પાર્ખીખ 
જુદી દખ ઉપર લેપડી મુકે; અને પાણીમાં ધમી પીખે તો. ઝાહંડા 
બજેઘતી ૧ ઝેહૅર નિકળે. તાંગ ક ટાલી ઝેહેરને મારે છે તેતો! પુરાજોા 
ગોળમાં અટીષ્યુ મેળવીને મકારા ( શનમસુતર ) ને ખનવાડે તા મ્રકોારા 
ને ઝેડેર્‌ ચટે અતે મુરડાળ થાય ગે પછી વાંઝ ક ટાળીના કદ ઉપર 
બેસાડે તો પાષ્ધ હુશીઆંર થાય. 

ઉ૧૫-નાલવેલ અને અવલવેલનાં ક"દ ઉપર મુજ્બ વાપડે. 

૨૬-ત4૭નવેલ કડવી ( કાલીપાત )તેો( કડ ઉપર મુજવાપડે. 
વહ્નવેલ બે ન્નત છે; મીડી છે તેતે વેતડી કહે છે, કડવડીવા વાસગુમાં 
મુક તો રસ ખષખાછઇ ન્નય, સુકાપાનને પાણીમાં મુકે તો પા'ગરી 
ખાઇ ન્નય. 


૧૭-મોાહવર સાપનો (30રકોા:૦ 5ધ૦0૦) દખ ઉપર દાબે તો તે 
વળગીજશે, બે મીનીટ પછી તે ષ્કરો પડે ત્યારે પાણીમાં ખાળવેઇ, અને પૂરી 
દખ ઉપર મુકવા આમુજમ દખ ઉપર મોહરા વળતે ત્યાં સુતી ક્યા 
કરતું બનાવતી મોહરેો-પાંકાં સાબર સીંગાને કરાવે તેવો કટકા કરવા 
તેને ધાસમાં વિશાળતા, તાંબાની દાબદીમાં મુક, ( તાંબાની રકાખી 
લીએે તે ઉપર બીજી ધાંકેતો ચાલે ) તેને જછપધષ્મામાં ઈગારયી પકને 
તે કાળું થાયને વાપડે. 
૧૮-વગુા! અનુભ ઓનું કહેવુ છે? ક પાણીમાં દુખેસો અને 
સાપે કરડેલેો દરદી, જળડી સરતો નયી, દરદી બેમુપીમાં અને 
મુગેલે! જષ્યાય છે, ત્રેપચુ દીવસ સુધી તેને જવવાની આસા છે. 
મુજરાતમાં ઘેશ્ાઓની ૧) ન્નત છે તેમાં કેજ ધેરાને સાપ 
૨2, અને દરદી બેસુધ્ર ચડય ત્યારે દરદીને સુવાડી તે ઉપર લીમડાના 
નો ધગલે! મુક; અને ખીનશ્નએ તેની આગળ બેપી ભજન કગ 
કરે. કા દરટીને લીમકાના ઝાડ ઉપર ખાધી રાખવામાં આવે છે; 
અમ થવાથી ત્રષ્ણુ દીવસની અદર દરદી હુરીઓઆર થ.ય છે. 


ક ૨૩૪ 


“્ડ્ હ % 
૧૯--કુતરીઆં ધાસને તેના મળ સાથ ફાટી તેમાંથી રસ કાઢે તે 
રસ પ) થી ૧૦) તેા૦ દરદ” “ચાક. “સસ” સરીર, ચોલે,, અને કુચ 
દખેપરખધેર મહી 
૨૦-ગરનીનાખી કઃ ઊપાય' સઃ ગરનીના મૂળનું ચુશ્ણુ * 
૧) તો. થીસાથ 'ખાંવ્સથી ચામડીમાં “પચેલુ ઝેર ઊતરે. દુધ “સોય _ 
ખાય તા લોહીમાં મળેલું ઝેર “ઉતર, કડના સુરષુ સાથ ખોૉગએતેા 
સાઉસર્મા સળલુ' ઝેર ઈતરે. ઢંળદરના અુરંણુ સાથ ખાયતો થાડકામાં' 
લાગેલું ઝેર ઉતરે. આસ'ધના સુરણુ .સાથ ખાએ તો ચસ્બીમાં 
લાગેલુ ઝેર ઊતરે. તોરવેલ કદ સાથ ખાય તો વિર્યમાં મળેલું ઝેર 
ઉતર. 
૨૧-ગલોને। કદ ૨) ૩) વાલ દર વ્યા કલાકે આપે સાઈ ઉતરી 
ચાય. ન ર મ 
૨૨-કુક્ડવેલના પચાગને1 ભુકા રપ) તો સાકર ૧૦૪ તો. પાણી 
૮૦૦) તોલા એને રસ ૨) તેો1. દર દસ મીનીટે આપે. 
૨૩-લીબએાળીનુ મગન્ન નરા જરા કરી ૧) સેરખાય તો દરદી 
અચે. મે 
૨૪-જમાલ ગોટાનેો! ૧) ઊમદ્દા પ્લાન્ટ ૧) તો. ન્ત્માલ ગોરા, 
લ તેને લુગડાંમાં બાંધવા તે પાોતલીતે પ૦) તો. ગાયના »ાષુમાં 
મુકવી. થાઇ પાણી નાષખ્ખી ૪) કલાક ગરમ કરવું. પષ્ટી ન્ટમાલ ગેો- 
ટાના બીની ઉપલા ખલ અને અદરના જભ કારી નાખવા. ફક્ત 
ચાબખા મીજ ૧) ભાગને ૧૦) ભાગ લીંખુના રસમાં ઘુંટી ઘુટીને 
ઞાળી બનાવૅ. તે ગાળી ભૉંઢાંની ફુકમાં ઘસી દરદીની આંખે આઓંન્સે. 
દરદી મગ્લા ન હાય પણા બેસુધ હાલતમાં હોય તો. #૨0યાર થાય. 
દરદી જવતા છે તે તપાસવા સાઢ તના સાથા પર છરીથી કાપ 
મુકવા. નન લોહી નિકળે તા ન્નખુજું નેટ દર્દીમાં જવ છે. દરટી પાણી 
પાવા માંગ તે આપવું નહ. દરદ હુશીંયાર થયા પછી તેની આંખે 
અગન બળે ત્યાર આંખમાં માખષ્યુ અ|«. 
૨પય-મલવ્રનામ (તાંદળન્ન)ના મળના રસ ગખષાકારી છે. 
૨૬-પાટલાજી (કાળાષાત» 
દોહરા. 
₹ સેલનાગ (તાંદળન્ત) મુળ 2ઝઞ હે ગુષુકારી 
પાટલાજું, ( કાળીપાત ) વિષ, દેતી તારી. ” 
૨૭ “રા વાલ કટકી દયત ચટાના, 
પાંત્ર પાંચ ધટીકાગ ખાના. 


૨૩૫ 
ક. ૦ ન 


કલાન ન્ને નળાદી કરે, 
સપ દસકા  વિધંકુ હફ 9:“-?_.- ક 
ફેટ “તાલ પર બીરીક' છદ ર્તા, હ 


ક ક 
કન છ 


“હ સત બહર એર્સ? બીધ કતા, ક 
જમાલ ગોટા ( નિષાકે!7 લુબદી મકા. પ 
'“ .“સર્ષ વિજ દુષ્ખમ હોવત ટુક કુ 
. અનેક વખત અનુભવ લીઆ જુ, ક" ફૂ“ 
““ “છત ક્યા સો”સખજયાં હે.” - ફૂ કજ 
““ર-ત્તારવેલન' પાનની  લેપડી '૬ખ ઉપર મક શને 'એના એ 
પાન ખાઝએ. ક 


“૩૦-ધોડા ન પી જ વાલ અઈ 1 ૪) વાલ, ન્દ્ષ 
સાથ પખખઃનુ. 

૩જ૨--કબઅુતરનેો આવાડ.' માખુસના બાલ, ગાયતા સીંગકાના “સળ, 
સાર ,પીછનાં ચાંદ, જ્વતોા લોટ, ધાષજુા, કપાસીઃઆના બ? સરખએ 
ભાગે લઇ તે સુર્ષ્ાનોા ૧) તે. ઘંગાર ઉપર સુકો આપ'મે શરીરે તેની 
બુ આપે. - 

૩૨--ખાખરાના મુળ ના તો. પાણી ઘસી પાવા. 

૩૩-લાર'કર પાોતાસ ૧૫ ટીંપા પાજી સાથ દર અચ્ધે કલાકે 
પાવાં અને તે ટીપા પા'!ી સાથ મળવી દપખ્ખ પર મેળવા. 

૩૪-ફબાના છાડ્નું ના તા. ચુરણ ખવાડકે: તથા દખ પર 'દાે. 

ઝપ--દખ ઉપર છરીને કાપ મૃકી તેં ઉપર લાઈકર પાતાસ ૧) 
ભાગ, પાણી ૩) ભાગના પોતાં ચાલુ મુકવાં. પીવામાં નીચે 
મુંન્ખ: અ-પવું ર ન 

લાદઃકર પોતાસ ૧ તે. બ્રાંડી ૧૦ તો. પાણી ૭) તોલા એમાંચી 
ર) તો અકેક કલાકે દરદીને પાતું ( આશા મુકી ખેડેલા દરદીને 
પ્રાચદો ચયલે! જષ્યાયલેો છે. » " 

૩૨--સાપ કરડે ક તરત ખાલકનું મૃતર ૨) તે. પાવું અથવા 
દરદી પોતાનુ મુતર ૩) તો. પીવુ આશી ઝેહેર લાગા પડસે નહી. 
અપ પ્લાજ ન્નઃગીતા છે મુતરમાં એમોન્યાનો ભાગ છે વીસ્છુના 
અને સાપના દમ ઉપર એમેોન્યા મુકાય છે. અગ્રેજી વજૈઘ્તમાં તે 
ઘણા ન્નણીતે1 ₹#લાન છે 

૩૭૦નેપાળાના મીનને લીંબુના રસના પટ આપી ગે!ળી બનાવે, 
તે ગાળીને પાણીમાં ધસી અજન કરે તો ખેસુબ દરદી હેશીઆર થાય 


“૬૬ 


૨૩૬ 
પહ દૃ 


૨૮*ગસમુદ્ર ર્ળ ગાયના ગતર્ખાઃ થ્સી “વાડે, અને કખ્પર લગાડે. 
ઝ૩૯-બી અકેઝ ગમગ્પી ભરી, દસ્દીસે પાચ ૪૨. ૧) શેર સુધી પ્રાગ્મે. 
૪૦ૂ-પ્ટક્ડી વા અથવા .૦૪ તા. ૬૨ ના કઘાક અઆપ્પ્યા 
કરવી. ૦ સેર સુધી દરદીને. ખવાડો શક્ય. - . 
જેરવ્ર્ડુસડીને ગર (કડવી ઢુમડી) :૧) વાલ જેડી મષ ૧] વાભ, 
ગને જેડી મધના ઉકાળામાં આપરે  .., 
૪૨--ગાયત#, વજતર દરદી 'ગઆગ્નળ ચાય તદ ક્રામદો આપે, 
એરગ્માની કેોપ્)મ- ન્નતમાં હાલાં ..ગ્વવુઃ બને જો, ધેરાએા એકડા ચખ- 
ભો સુદ્દ દરદીની આસપાસ ખબેશી ૩) દીન ભજન કરે છે. 
: જઝ્ક્કૂતરીઆં બસનો રસ આંખમાં આંજે, દષ્ખ ઉપર્‌ મુકે 
અતે પીવામાં ઓ આપે. 
જીરઞુતનેપાળાના મીત્નેતે લીગુના રસમાં ર૧) વાર પટ દોગ્ખે. 
તેની ઝોળી બનાશે તેને માષ્મુસના મોહાની યુક સાથ ધસી અન્ન 
કર તો સપ્મત ઝેહૅેર ખી ઉતરે, અજનયી આંખ લાલ ચાય ત્યારે 
ઘી લગાડે. 
કુતરીઆ ઘાસને: રસ ચોમાસામાં કાઢી લીએ, તેમાં ત્રષ્મુ તલા 
રસત્રમાં ૧) તો.. સ્પીરીટ નાપષ્મે તો તે રસ આખ વરસ ઉપમેોાગમા 
આવી શકે. 
૪પ--નોરવેલ-નોલીઆવેલ-સાપસન-એ વેળાને! કોઈ ખી બાગ 
પાણ્ઠી સાથ વારી દરેદીને પાએ; ઝાડડો, ઉલતી થયા વગર સાપનુ' 
ઝેહેર ઊતરે, તેમન વાીચ્છુ)]ુ અને અદીષ્મુનુ બી ઉતરે વા તેો.. ક'દ 
અથવા પાન પાણી સાવ પાએ. દરદી એસુધ હોય તો એ રસ ૬ર- 
ટીની જભ ઉપર અતે છેક ગળાં સુષી વગે, ન્ન્યારે દરદી નરા 
૯«૨1આર થાય ત્યાર રસ પાવે. 
૪ર-કુબાતે। સત્વ કાગળની ખબીડીમાં દર્દીના નાખમાં કક્તે, 
તથી દર#રી ન્#રા હુશીઆર થાય એટલે સત્વ પાભગી સાથ દસ્ટીને 
પાગ. કુમાના પાનનેો1 રસ દરદીના નાખમાં નાગ્ય તો! ખેસુષા દરદી 
€2(આ2 થાય. 
૪૭--મોર પસ્ીના પિતામાં કાળાં મરીને વારી સુકવ દરદાને 
એ સુર'ગુ વારમવાર સવા. 
૪૮-ત્રાંબાતી વી'ની પહેરી શાખવાથી સાપ કરડે નહી. 
વારી બનાવવાની રીતી- 
મોરના પીચ્ની રાપ્મ, ગાળ, ગુગળ ચષ્ાી, ઘી, મધ, તકષ્ણુ- 
ખર સભાગે ઘુટીને સાનું ગાળવાતી કુક્ષડીમાં નાંખ્રી, ખુબ તપાવી. 


કાં 


ત્રાંઝ કાઢે, જ્મ આળ્સી ચ્મામાંથી ત્રાંયુ ખે છે તેમ ( ખાળસીઓઉમર 
ત્રાબુ બને ફોસ ફેરસ છે ) એ બાબાની વીટી ન્નદુઃ અસર સરે છે. 
૪લ્ગ્સમુદ્ર પળને લસષ્યુના રસમાં ધસી દરદીને આંજે- 

'પલ્ક્યણૂાટી ( સફેદ વધારે સારી) ના મુળ પાણીમાં ધસી પામે 
અને 'દખષખષર લગાડે. 

પર--કરાળીખઆ નામને છડ જુવારના ખેતરમાં થાય છે તેનદ 
સુકા પાનને પાણીમાં બીજની રસ કાહી દરદીને પાએ. 

પર-વાંઝ કઢાળીના કહના કટકા કરૅ તેને ૭ દીન ગોમુત્રમાં 
રાખી સુકવી રાખે; "ખપપડૅ ત્યારે દરદાને ૧) તોલો ખવાડે અને 
દ ખપર બાંખે. 

પડ-વેવડીનુ મૂળા, પાણીમાં ધસી પાએ, આંખ આંજે, સુ'ધાડે 
અને દ'"ખ પર ચુકે. 

જપ--રીસામણીનું મુળ પાણીમાં ધસે હાથે લગાડે અથવા ગેનુ 
મળ હાથે બાંધે તા સાપ કરડે તે. ઝેશેર ચઢવાનો જાય નયી; તેયી 
આ ધ્લાન્ટ કરી શય*કર સાપ પકડવામાં કાંઈ ધાસ્તી નથો. 

પપ--કાળો માટીની લેપડી સાપના તેમજ વીષઠુના ડખપર ૬૨ 
બ કલાકે મુકવી. 

પ૨€--નમીનમાં દસ્દીને દાટે; એસુધ :થયો હોય છ્તાં દરદીને 
બત્મૉનમાં દાટે મોટું ખુલ્લુ રામે." 

પહ-લીમડાના પાન રોજ ખાનારને તેમજ અદીષય ખાનારને 
સાપનું ઝેહૅર ચઢતું નથી. 

“પતન્ન્ન્યાં તુળસી હોય ત્યાં સાપ આવે નહી; સાપના દખ ઉપર 
વુળસીની લેપડી મુકે. ઝેહેર ચુસાઈને લેપડી કાળી ચાય ત્યારે : ચરી*૭ 
નવી મુકે એ મુજ્બ મુડમાં ૩ર, ન્ત્યાં સુધી બધુ ઝેહેર ડા 
ત્યાં ધુખી. કે 

ષજ-કવચનું ખીણ પથર પર ધસી દખ પર ચૉંટાડે તો ખોાઢ- 
રાની માપક કામ કરે. ન 

૧૦-અરીઠાનું સુરષઠુ ૦1 તેો.. પાણી સાથ દરદીને પાવું જડબા 
બધ થયાં હોય તો સુરષ્યુ દાંતના પારા પર ધસવુ દરદી હુશીઆર 
થાયને. પછીઃ વ્ય તો. ચુરુ ખવાડવુ. સાપના દખથી શરીર પ્રાટે 
વ દરદી તે રોજ. ૦॥ વાલ સુરખુ ખવાડીઆ મરવુ: % 

.' દ૧૦૦૦ના- ગ્યડના મડતેદ રસ. ૬રદીતેઃ પાવે 1. 

ક સ્પ પાવાથી કાળા સાપનું ઝેર ઉતરે. 


ક * ન છ નકર મુ ટ ] 97 હા ન £- ડુ ટન કઃ ર. 


જ 
હ 


૧૩૮ 


_૬-ઈગારીઅપ જે કપડાં ધોવાના કામમાં આવે છે તેની 
“ુપ્ઓ આપવી. ક 
૬૪-વાંઝણ્ડ્ી ક દક ળા,ગ્યાડડાડો, એના મળ ગાજરના 


જ્વાં ચાય છે; કદ આખુ વરસ જમીનમાં રહે છે; ચોમાસામાં ફુટી 
વેળા થાય છે ઉપર પીળાં કુલ ચાય છે; તેના ૧) તો. ને. રસ 


પીવાથી સાપનું, ઉદરનું, બીતગરોડીનું ઝેહેર ઉતરે. 

૬પ--સાપનુ ઝેહેર્‌ લાગે નહી-- 

ધો(યાવજ્ની વાસ સાપને ભાવે નહી; મદારીલોક સાપ પકડતાં 
"પડેલાં ધોડડાવન્ઝ ચાવી મેમાં રાપ્મે છે. 


સાપ ધરમાં દાખલ થઈ ન શકે માટે રતનાગીરીમાં ધરો આગળ % 
દરવાન્ન આગળ ઘેાડાવજનું ઝડ રાપે છે. હીંગ, અને ધોડાવજ 
પાણીમાં ઘસી હાથે લગાડે પછ્છી સાપ પક્ડે તા સાપ દખ માર 
નહી. અને ઇગના વાસથી ખએેભ્નાન જેવે। થાય. 


ધતુરાનુ ઝેર ઉતરે. 


૧--ભાંચર્રીંગણીને! રસ ૪) તોલા પાવે. 

જ--પાસીઆના મગનતેદ ડામેદ ( કોવવા 7 પોવા 

ક-તલનું તેલ ૧) તોલો ગરમ પાણી સાથ પીવુ. 

૪-ઘી પાવું અથવા દર્હા "ખાવુ. 

ધતુરાનું ઝર અને તેની કરૂ ઉતરે--સાલ ખેરડીઆના મુળ 
પાણીમાં વાટી પીએ. 

ધજતુરાના ઝેર માટ--વગષ્ુના ૨ કટકા કરી તેને પાણીમાં ખુબ 
એળવી તે પાલી પપ્વું અથવા ૨ તોલા ગઉઊમુતર પાતું અથવા ૧ 
તાલે! નીમક ( મીડું ) પાણીમાં દોહી પાનું. 

પ-ધતુરાનું ઝેરે ઉતરે--ગાયનું દધ અને સાકેર ગરમ 
કરી પાવુ. 

હ-તુરાનું અને કરેયું ઝાડનું ઝેર ઉતરૅ--દૂધમાં સરાકેર 
રદોાઢવી પીવુ. ન 

-ખત્તુરાના ઝેરવાળાં દરદીની આંખની ૪ીજ૪ઝી મોરી થાય છે- 
દીવાની રોશની ન્નેવાથી “કેમ વધુ ચરે છે. કપાસના બીન ખાવામાં 


લેવાથી અને કપાસના ખીજ્નો અને કપાસના કઝૂુલને કાહવે# પીવાથી 
ઝેર ઉતરે, 


૮-ેડીમધના મળીઆને કાવે। ( કાઢવો ઝે પાવો. 


૨૩૯ 


“રાસન તેલનુ' ઝુહુર. 
હર "ફાપર્‌ ખાવાથી ઊતરે ક 


ઝહર બ તુરદન્દદ. 
જૂ--વી સાથે બસે તો પીવાની દવા કરતાં જડી કાયદો થાય. 
ર-્સાનાના તવરપખ્ખ ૨૫) ને ૪] રતલ પાણી માં.ઊકાળે, તે પાણી 
દસ્દીને પીવામાં આપે. વેરપખ્ખ વગરનું ઊકાળેલું પાણી ચષ્ઢહુ 25૨ નહી. 
૩-મંખાવળાનું પગચાંગ પાણીમાં વાટી પીએ. 
૪-સમુદ્ર મળ ગોૉમનગમાં પીગે. 


સત્ડેર નિપાળાનુ*. 
થોડા વનને! કોલસેમ ૩) વાલ પાણી સાથ આપે. 


પાયણા બ્નખાવગજનુ' ઝેશ્ડર. 
કગ્ખ્ના રસ્ુમાં આ ન્નષુવર થાય છે, તેના ઝેહેરથી માષખુસ 
ઊવઘમાં સરે છે. કાંધાના વાસથીથી એ ન્નનવર દર નાસે છે. 
“નનમત હાણાઇણણતઇ------વુઝન 


નચનાગનું ઝેર ઉતરે. 


શકાઇ? 


વગચનાગતુ' ઝહેર ઉતરે---૦ તોલો ટકસ્યુખાર ધી સાથ પ્વ્ાવદ 
“ડા ૬ ખે 


જ--ન્નેડા દખ તે ઉપર---રતનન્નેતનું દુધ લગાડીઓઆ કરવનું. 
ર્વ્ગ્નુની કામરી અને જુનું ૨૬ ચયત્ત' ગામડું ધસીને લગા- 
વીઆ કરવુ. 





સહેર-૬"ખ સાંખીનોઃ ગગને ભશસરાનેઃ. 
જ-ગ્તારાની ઝુંચી, પાક્લ હાય તે દપખ્ખ ઉપર દાખૅ. ઝુચીના 
પાળાષુ ભાગમા દખ વાળા ભાગ ઉપસી આવશચે, ૬દ*ખનેો કાંટા 
જપર તરી અ:વરો. તે ખેચી કાઢવા, 
૨-મગ અથવા મસુરની દાળને ઞઊમસુતરમાં * વાટવી તેને કાળી 
સટાડી સાથ મેળવી લેપડી મુકવી. કૈ 


રૂઝ 


. -. ૨૪૦ .. 
તરસ સટે-પાણીની સોસ સ્સટે-ખાંઢાની ગરખી 


સારી થાય. 





તરનતતનયનાઝકાઝતતાક--૦નનનતવ૮૦% 


જશ--ગઝુલાખી ખીલી---કાથાને ગુલાબજળમાં પીગળાવીને તેની ગાળે 
ચ્ષ્રયવા ઝીકરી બનાવે તે મોઢામાં રાખખે. 

જ-સોનુ રૂપું, અથવા લોખડથી ઝામેલુ પાણી પીવુ. 

-ષ્તીપરની દાહ તરસ સઆટે--ઝદવના વાસણુમાં પીવાનુ 
પાણી 211 તેમાં છદેલા પધાષ્ટાની, પાતલી મુળી રાખે, અને તે 
પાણી પીએ. રાન્ન નવું પાણી ખનઘ્વી -પીગ્એ. 

૪-તતરસ મટે---માટાં લીંઝુ ૨-૦૩ નેદ રસ પાંડ સાથે ચોળા 
ગાળી ને પાળી સાથ પીગ્ખે છે. 

૫-્ક્તાવમાં તસ્સ લાગે તેર સુખડ તેશ્લેો ,જ પાણી ૧1 ઝર 
સાથે ઉકાળી તે પાણી પીવામાં લીઝ્રે તો તરસ મઢે. 

૬--તરસ મટાડવા મારટે--સડે તેમ્લેઈ જ અચવા સષ્ખડ તોલે 
ણી સેર ૧1૬ માં ઊકાળીને તે પાણી પીવામાં લેનું. 

૭--સોપારી સુસવાથી ડુક છટ અને તરસ મટે. 

«--તરસ' મટાડે-મસોાઢાનો કડવાસ કાપૅઃ. ઝાડા લાગૅ-કાળદ 
દરાખ ખાવાથી તયા તેનુ' સરબત પીવાથી ણપલી અસર 
આચ છે. દરાપ્પખ વાષડતાં તેનદ ઠરીઆ કહમેશા કહાડી 
નઇમ પવ ૦્નેપ્ઝસ્મે. ટ ક 





તરસ્ટ- ખટ. પાષધખળેની કેસ અઢે. 

"પાણીની તરસ મટે. 

હ.--વરીઆળાનુ સરખત પાણી સાથ પીનુ- 

જૂત્વ્ઝ્ગાોળનું પાણી પીઝુ. 

જૂજ--વડની વડવઈની અથવા પીપળાની પાલની રાષ્મ પ) તો 
પાણી ૧) સેરમાં મેળવે; તેનુ 'નિતર્‌ પાણી પીએ. ' 

. ૨૨: ખારકનાો ઠળીઓ મૉંમાં રાખી ચુસૅ. 
' ૧ઝુ-ખખડસેળીઆનું પાખી પીએ. _ 


ર૪૨ 
તાઢ વાઇને આવતે! તાવ-ગેલ્સેડીયા-વષમ 


જ્વર-સતત--સ તત. 
જવાનાનનનનઝઝઝઝનુ””૦ “"વવટ્યરૂ બબવાઇ 


જગ્ગેલેરીઅઆ તાવ, ચામાસાની બગલી હવાધી થતાજપતાવે, 
અએગીઝે;. દુન્ન્‍ેલ જ્વર અતે ટાઢહતાછનતે આવતા રોભ્ઝડઓ, આંત- 
રીગ્મે,- [ તરી ત્રો ] અને સોળીગ્મો તાવ. 

ચામાસાંની ખરાબ હવા શરીરને લાગ પે તો બેસેટીઆ તાવ આવે. 

“ત હવાની ખરાબ અસર સોમાં લાઝ પડ ત તાવ ૧2 કલા- 
કને અતરે આવે; જત ખરાબ હવા માણસમાં પશ તો ૨૮ કલાકે 
તાવ પાછા આવે, નતે સેમ! દાખ્મતસ થક તા તાત ૪૮ કલાકે 
પાછા આવે. ન્ન. છાડકામાં પસી ગઇ તે ૦૧૫૦ કલાકે તાવ 
પાછા આવે. 

કાઈ બી કડવા વસાભાનેઃ કાહા ફાયરટો આવ. નમક ખવ્ગઝળીઓએ, 
લીમડા, કરીઆતું, અતેવિપ, ગળા, પીપળોગડળ, કથ એમાંથી એકનું 
સચુરષ્ગ ના તો. ખાવું. 

સક, ધા'ગા, તજ, ગે'ખરનેર ઉકાળો: પીવા. 

૨-કરીઆતુ, સક, ગળા રતાંત્ત્રાગો) કવાદ પારે. 

૩વતુલસી અથવા કુગાનોા રસ મરી સાથ પરરા. 

જક્સુડ, જર. ગોળ, પગી સાધ પીવા. 

પ--લીમડાના ખાત. પાછા, સુલ્ના ઉકાળા. 

સગર, તાડ, પીપર, ખીપળીમુ 1, ક-વ?2ન, 'વશ્માો, મ્તુદ, 

ભુખ વધે. ( લવગ, તક્#, કાસા મર, ગક મગી, નીતાતર 
(લીસાતર) એતે। કાહવેદ રોન્ટ ખે વાર પીવા. 

૬:-કબુતરનતો આધાર ૧ તાલા લેવા તેને સુક ગોળ આથ 
મળવા નવ ગોળા કર 0. ૧ ગાળી દિત્રસમાં ૩ વાર નાવ ગયા પઘ્દી 
આપવી. દીન ૩ શી ૬ સુતી ચાછ રાપ્મ'. 

૭ -ઝસરરીવાળા તાવ અશકાવતા સાર જરા ગાજે હોંગ પ્યઃરપ. 

«-તાવ ટાડીખઓ; આંતરગાકમા, મહટે-- ડડ ાસકાને જું ઉપરી 
કછી।લતાં કાહાડીને અદરની મી1.1 ભુકા કરી ત્તીત્ટ ભાગે કાળા મરી 
મેળવીને કાચના ખુચની શ0ર0માં રાખતું, માતા ૧૫રો ૨૦ બ્રઝે 
જાર. એ પલવીસ ખબોનદીસીઝસાં કમપાઉડ કતાથ છે 

ગ્મેકઝેપ'ધે દતા (કુઇનાપન ટેનેટ) ફેબરી #ીજશો7#ન-પી ઉત્ટ્ની માફક 
ઝકાસ કર છ, ગાડીઓ તાવ આવવાની વદી હાય તે આમળ 


જ્૪ર 


ગએસાંથી પડીકા જપ થી ૩૬ એેનના ત્રષ્યુ ત્રષ્મુ કલાકે આપવાં, ગર્ભવાળી 
સ્ત્રીને આપજાસાં અડ્ચષ્યુ નવ. 

લઉ--ડાચકા અને ચર્સ*:$ જુકાસ પલષવીસ ખબોનડી ર્સંઉઊલા કસ- 
પાઉડ ડહે છે. ડંડા -ગાને આવતા દરેક તાવમાં ૧૫ થી ૩૦ 
એઈન ૧.૧૪ ત અખા ૪. ને દાવસે તાવ આવવાનો હોય તે 
દીવરો તાત અવે તે પહેતસા ગણુ ત્રષુુ કલાકે ફપડીકાં જ આપન. 
તાવ સાધ “માં દુખાવા હોય તા લવેગ ૧ દરેક પાણડર સાથે 
મેળવીને આપનુ. 

૨૯૦-કપાસીઆનું અગનન ૧ શેર ને ?૧1 સેર પા“)ીમાં ઉકાળીને 
૧ રોર્‌ પાણી રાપ્મપડ. ::2 ભરાય તેન: ૧ કલાક ચ... બ એ પાણી 
૧ ચમગા ભરીને દરદાઃ: પાવું. 

જેશ-તદર!એઓઆના ભાલના ઝુહક બહુ બારીક પીસી માથે 
સુક તા તાવની ઝગરની ૬“ થાય. 

જર-સચ્પ!ક્ડાગા દન: પાત ૨) ચનલી પાન સાથ ખાવા. 

જ૨ડ-તારાસ્યંડ “કદ મ:ડ અકર0ર ઇલાજ નાચ ગ્રમાણુ છે. 
સફેદ જર ૧ 2, “સના સરા પાન વા તોલો, કાચકાની 
મીજ તાલા પત હાડી નીપર તોલો ના. આ સધળી ચીન્નને 
પોસીના સણ ક ડી ગાબડા ખુ કુ ડલાકે આપ. 

કેહવા ઝશેટ--ડહ - એકમની કાયકાની મળવષ્ય3ં ટાઢીયાં તાવા 
માટે સ્રેઃ૦2 27:37 પ. ગર સાર છે. 

જ૧#કસડચ્સસું 22 ૬: સ.મ થપ્ય છે, તત દીકરા ઉપર ર૪ બુક 
બનાવ ૬. તત 31.7: : ૨ ષધ્ડ ગ લ્ુ:- “ આના આર મબ 
સાચે ડાતન્મ. ડ 3$* -૫ ૫ ૧. 


૧"૨-ઃ -..:“ ૧. _ -. *. ૫૬, અથવદઃ ૧૨ દીતલસ ૨હ છે. 
સડ :_ «26 8. “બન યાન “1 ભૂઠા કરી ના તોલા 


રકા ક'ગચુ: “ડા ઉ દાળજર રઝ તાર સરી. 


જરે--:-2.૬. ઈન સસ્તા દવા--કદનું સુર્ય વા તાલા તેના 
પડીતા ૮ ડચ્હ.. ૨ સ્પ્ાતડ'નન્‍ાા હાય તની ત્રગુ ક:1ક આગળ 
બક પડીંડ સ્તન અ સમડપ્ય ડગાષ્યુ ડ્લાક પછી ત્રીન્નું ચ્ચાપનવું. 

જપ્ડ્--પત ટડ. “ઓ તાવ, છતટરમીટન--કાચકાતા જુકા 
વાલ ૨) થા પ/ ઝત જનમાં ૯૫ તૅટલ,જ વનન્‍્ન્ન મરા લપને 
તના ૧૪ “ટીકા બન્ય પાણી સાથ દાનમાં ૨») વાર લેવી. 

જત૮કરદડગ્ફબર'પડાનું (કુમાર) ઝળ ૧ તોલો ગરમ પગગીમાં 
ધસીર પાવાલી ઉલટી ચદ તાવ નરમ પડે. 


૨૪૩: 


૨૦-કરાળીઆના સફેદ પડ ત્રષ્યુ “ગોળમાં મેળરી ખાય તે! સરને 
«નતતા ટાટીઓઆ તાવ ભશતરે. 

૨૨--રરીનેઃ! તાવ, ચોડીગેો(% આંતર કા વગેરે માટરે ક્ટ્યછીનડ 
આખીજને આતમ ઊપર જું? ૧ ભાગ, મી%? ૧ ભાગ, ગેળવી ૦૬ 
તાલોા સવવારે બઆમદાટે ફ્ાકતે. અષતા કાઃવવફી રા છોડયા રગ ૧ તોલે 
ખમખમાં પાવો. પાખ્લી રાતના પીવાથી એ ગ'ગ્‌ વધે છે. 

૨૨--મેલેરીઆ તાવ માટ આદ કરા ?ન્ પાછગી આપવું ધઃગીન્ન 
જ્રાયદેમદ કડેવાય છે. મેલેરીઆ નાવને ૬૯? છે, પથા? પર સરવા 
પડેલાને ૧) વાગ હંશીયારી આપે છે: ૨૬ કરારનું, ર૨૪ કરોારીન્કુ 
ગેસ મુજ્અ ૬૪ કરારીન પાગી '“! : નેમ વધાર કરારી 
તેસ તેમાં ગુષ્મુ વધે છે; અને સઃ: નવં કામ કરે છે. 
મેભાનીને ૧) વાર ભાનમાં લાવે -. બે તાસાં પાણી 
દીવસમાં ૩) વાર પાઝનું. 

આદ કરટારીનું પાળી બનાવવાન્રી ₹':--૧૦ કરારી ગેટે ગલાસ 
જ્માં ૧ વાર પીવાય ઝએટલ પાડી «7 કવા ૮? કરારી યાયી લઇ 
કાદવના વાસષ્યુમાં નાખી ઉકાળ તય! -1$ મહ. લતમ. તમસ. વાવડીંગ 
અખખે આનીમાર નાંખે. ૧») કરારી પાગ 25 ત ગમાહોને દરરાને પાગ્ઝે. 
વસાષ્યુ વગર ણકાળેલું પાઃ'્ી પહ ગગ -અાર છ. 

ખજુ સખત નાવ, વા, અસત-ત, “6. ઉસળ, ગરર યફ$ે અસા- 
જ્થતા ચયસા દરટોને ૬૪) કટોરી) પાડા ગાર “-ત્યાો દવા, વસાષ્સા 
1દ ન છાય ત્યાં ૬જલાજ, અદ ક'4 દી દે. 

*ઝ-ટાટીયા તાવ માટ સસ્તી દવા-- વડાં તારા ૧. પાષ્યી 
તોલા ર૦ માં ઉકાળા કરી તેમાંચો દ: રા તાવ આંતરરા પહેલાં 
દરદીને પાતુ. મ 

૨પ-ટ!ટીગે1 તાવ--ઝલવેલી કઉક્રરક?! પાંતર એેત ઝર સાર 
કલાકે આપ. 

૨?-ટાટીએ તાવ ન્નય---કાળા “કવળ અ સઃકર સભાગે 
મેળવા ના તોલે! ફ્‌ાજ૪ઝી તાવ ખતર ખેડેલ પાષગો સાથ પખખાથ. 
ગ ક્લાક સુ'વી પાષ્ષ્ઠ૩ પીએ નહી. 

ર૭--ટાટીઆ તાવ માટે--ક-દી*(1 ન સાથે મરચાંની ભજુૃષો અથવા 
સરચાંનો અરક અદપવાથી ઘણા ફકાયરો છે. 

૨૮-ટાટીઆ તાવો સમાટે--માકક ૩. તુળસીોના પાનતરાં ૩ એની 
ઝોાળમાં ગોાળીર્ુકરવી. આવી ૧ ગોળી ૬રર!ક૪ ૩ યી ૬ દોવસ ખખાય 

તાવ ન્નય. 
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૨૦૧-તાટીઆ તાવ માટે--આખખાના વેળાના સારાત્રગુ પાતરાંને 
દીતવેસની ઘુષ સ્પા રદ આજુએ બધે તો તાવ .નનગએે. શા :ગ્રષોગ 
૯૦ વપરાય છે. 

૩૦-યાડીઆ તાવે સારા ચાય--કરષ્ુનું" મુળ આતવારે લરવેલુ” 
હાય તે દરદ્દાન કાઈ બાંધવું 

૩૨૬-મેસેરીઆ તાવ માટે મીડાંને લોઢાની કઢાપમાં ત્રાંબધ્ની 
1“ ન સાસ » ગરમ કક્વું. શ્રીમી આંચ રાખી કા'ી જેવું કરજ 
સાંધા સમચા એક ભરી નીસક પાષ્યી સાથે સહવારના પડેારમાં 
બુપષ્ખ પર આપવુ. 

ઝર-તપલ તાટીખો--સતાવરી અને જરાનું સુરષ્યુ ૧ તોલેદ 
પાણી સાસ સયા સ. 

૩: -.શરીરૅુા તાવ મારે અકસીર છે. છાંડીઅ કરમ છડનેદ 
કાદર! પહ્યૂ ભાંગ વ આની વજનમાં પાગો સાથે પાતા. નેસ વધારે 
ગધવાજે। છોડ તેમ ગુષ્યુ વધારે છે. 

ઝઝ-તારીઓઆ તાવ માટે સસ્તી દવા--ન્મવા પેછેલાં દરદીગ્મે 
લ્રસષ્યુ અને નલ વારીને ખાવી. આ ઘષા સરસ ઉપાય છે. 

કપ-તાકીઓઆ તાત સાર-સાટરા, પાતપાપડા દરેક પાંચ ભાગ, 
કાળા મરી ૪. ભાગ અને સધ ૩ ભાગ એ સઘળાની મેળવષ્ટી કરા, 
વાલ ગખકની ઞોળો કરી અબે ગાળો ખખાવી. 
૩૩-નતાદીએઓ તાવ મસરટ--હરડન સગ્યુ મધમાં આપવું અથવા 
૦1 તાસ જર અને યા તાલા ગોળ ખવાચ્વા. 

૩ઝત-તાત ખગાબ પાષખ્ગોના-- ન્ન્વર દુર્ઝળ ) હરડે, થલદર, 

ભ્ન્વખારનું સુસ્‍્ષ્યુ જા તાગે મળવી બા અથવા વાધ તોલો પાષ્ડીમાં લેજું- 
૩લ-તાદાઓઆ તાવ--કાસકાના સર્ગ સાથ નન્‍્ન્સય હાગ મેળવાને 
ખાય તા વરરા ન્‍૮૬.દા કાયદો થાય. 

૪--:.રટાઓઆ નાંત માટ--કુતરીઆં વાસના રસ દરદના પ્રમાષ્રુ 
સમાખા ગક અચતા બ તાલા પાવા. 

#?-લ્ર વ્ય તોલા સવાર આાંન્ન ખાને ચક પામી 
પીવું. કાગ્લીના પાનના રસમાં ૨૩૭૨૬ને ષત ગ્ાપપોે તોઃ વધુ 
ગ્યુ થાન. 

જર-દકેલી / -:ામલી ) વનસ્પતી વલેદ છે, નમાંથી દૂધ નીક્લે 
દછે. નાગા ગને આપ આ દૃધા "મારક તરીક પીગેે છે. તેથી ગમેને 

નાગલી દધી કળ છે. એની ઉપર કળ થાય છે તે પાછીને ડરે ષે 
“ત્યારે રની માકક પુમડા નીકળી «તવાોમાં ઉડે છે. 
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-શટજ-નેરકા” સતાં: પુકાડાં આળા 'એળતી ખાગાગ છે. ગલ, - જટાણેપ 
ખવાય નહી તોજ ફાયદો થાય. ી 

શાહ સાલ 'ધળી “બલન દે જાય, ધતુંરાન પાનતેોઃ સ 
૦ અચલ બદા શિલેદ, દહી. ૪ તૅશકદમાં-ખે”વા તાવ આવવાના વખ- 
તન્રિભ્મેઝ માયે ક અવા શ *કટીળ ન્દડનેદ. 

"ફુજુઝજારડીનર “અન, ૫) સાડાતરભ, 'અ'તુરાના પાન ૩11, ગ્મક- 
લગરા ન્ય તોલે, પીપર ના તોલો, મરી ના તોલે, લવતર «દ 
તાલો,' એનો ચાની ઓર “જવ “ગળામ્મા - કર, ગોક બોળી 
રવીવારે ખવાડે. 

૪પષ--ખીતન્ન્ઝય? માટ ગળજભીના મુલ ના તોલે ચખાનદ 
ધુષ્યુમ- વ.) 'ધ.વ. 

૪૬-દર્દોએ જમતાં પહેલાં લસસ્ગઝુ, અતે તલની ચર"ઝો બનાવી 
રાજ પ્માવી” 

૪૭-તાવ મેલેરીઓ-મેલૅરફીઅ ડવાવનો મોગઞઝમ આવ ત્યારે 
ખાવાના પ્મોરાકમાં રાક્ઝ હીંગ વાપર. 

તાવ મેલેરીઓઆ--ટાટીઆ તાતે!, ચેો(માગ્રાતો તાવ મેસેરીઓઆ એઝ 
તાવ પાલીઆનો, વિ'મમ્ત્વર ભાદરવાને! તાવ: 

૪ત૮ગ્કાચકાનો ભુકા અને કીંડામારીગું સૃસ્‍્ગ સભાગે વાતો 
ખાવું. 

ઝક -કાચકાના ભુકાને, જીચમારીનુ, અયથતા પમડસેળીઆતા રસની 
ભાવના ઝય.) તો કાચકાની વાસ મરે અને ગ 4. ી 

પ૦્-પાળા ૮) (કટારા કટારા એટલે ગલાગ જેમાં ૧) વાગ 
પીવાય ઝટલુ પાષ્ટી રહેત) લપહ્આઓ), ઊકાળે, તેમાં સડ, મરી, તન, 
પીપર, લવગ, વાયવડીંગ, દરેક ખે આની ભાર નામ; :૬ળસી અને 
ઔઓદ્લીના પાન દરેક ૨)» તે।૦ નાખે. ૧» કરસો પાડી «5 તે દરદીને 
પાય આ મુજ્અએ રોજ ૩) વાર પાય; સરીર ચદ પડી.$ હેપ્ચ, ખે 
સુષ્ષૃ્રી હાય ઝાડૅઃ ઊળતીઓ યતો હોય, તો તે દરક સાટ આ ઉપ" 
ચોગી છે કસતુરી, કેસર, સ્પીરીટ એમોન્યા ઝેરામેટરીક કામ કરે 
છે. ૧૬, ૩૨, ૬૪ કટારાનું ઉંકાળી બાળેલું પાળી વધારે અને વધારે 
ગુષ્કુ આ્માષે છે. 

પર-ખડસેળાએ-મલેરીઆ માટરે ઘણા ઉપીનેઃગી છે. રામખાષ્મ 
અને જિશ્ભવ પ્લાજ- છે. તાવ હોય, ન હોય તોપષગું અપાય છે. પર- 
સેજ ભ્મને પીસાબ લાવે, સધ્થાનો દુપ્પાના ગ્બગે નબળાળ્ટ દુર કરે. 
અંગીઉમીકસ્ચર તરીક કાસ કરે, ગળા અને ખરસે-।ીએદ સજભાગે લણી * 
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મરી નાખી ભનાવે. પખડસરેળીઓતુ, ચુરષ્યુ મ: તોડ મરી બેવાશ,- -:૨ જ 
૩) *રાર પીએ. ે 
પર-ધાપાયુ ( ગોદતી હ્ડનાલ ) માર, પાડા કે બાપષ્યુ 
સકે, પકડ ૭દ કરી છાષ્યાના ઈગાર્માં સેકે, તે બાપષ્યુ પડે પડ પ્લ 
ત્યારે પાકેલી સમજવી. ૧) વાલ ઝુરષ્યુ ગ્બળસીના પાધી સાથ આપે. 
તાવ સાથ ખાંસી હોય તો સબ સાથ આપે. પરસેવેોદ આવે અને 


તાવ નિકળે. _ 

પ૩-મળેરીઆ લાગી પડે નહી. નને ગધક ધુ ૬ર અઠવાડીગ્મે 
લીએ. 

પક૪--ાટીઓ તાવે. 
માર્જસમાં કહેતા તાવ ૧ર. કલાકમાં પાછો આવે 
સદસમાં િ ્ કે 9? »» 
ક્રઠમાં ક ૪૮ »9 ત 

યામાં મિ પર્‌ 


રેલના પાણીવાળી જગાસાંથી, તેમજ વરસાદના પાધ્યીવાળો 
ન્ગામાંથી પાધી ઉડી નનન છે અને જમીન સુકાય છે ત્યારે ચાક્સ 
હવા નિકળે છે તે પેતસાં જવાથાં તાવ લાગુ પડે છે, એ ચોમાસાની 
તાવ છે. એ તાવ માટ સાગરગાટા ૨) ભાગ, આતિવિષ ૧) ભાગનું 
સુરષ્યુ ૨ થો ૪) વાલ તાવ ન હાય વારે ૩) ૩) લા આપે. કુ૪- 

$ કરતાં વધુ કૂ્‌ાયદો કરે . 

પઠ-તાટીઆ તાવવાળા દરદા પોતાની રહેવાની ન્ગા બદલે, 
તથી ન ફાયદો ચાય તા ૧) ગામથી ખીન્ટે ગામ ન્નય તો તાવ 
651 ન્નય. 

પપ-કડરીઆતું, માોઠ, અ.ત:વષ, સજભાગૅ સુરષ્યુ તાવ ન હોય 
વારે ૩ થી ૬) વાલના પડીકા ૩) ૩) કલક્રિ આપે. એનો ણકટાળા 
રી એગીઊમીકક્ચરના આકારમ!ઃ આપા શચકાય. 

પદ-શાકર અને મરી દશક વ્ા તો. વાટીને પાજી સાથ પીવુ" 
સાવ આવવાના વખતની ૧ કસાક આગળથી પીવું. અને ખે ક્લાક 
પાણી ન પાવું- 

પષ૭--લસષ્ુની કળી ૩) તત ના તો. વાટી ચટજી બનાવી 
જમીઓઆં પહેલાં ખાવી. 

પત-તધારનું ઝીર્‌ વા તેો।૦ સવારે અથવા રાત્રે ૧) વાર પ્યાવુ- 

પલહ-સરદીના તાવ માટ કાડામારીના પાનનું સુરષ્ડુ ૨) વાલ 
સરી ૨) વાલ, રાન્ટ ૩) વાર ૩ દીવસ ખાવું. 


૧૨૪૭૮ . 


€#૦-ભાદરવાનોઃ તધ્વ અટકાવવા માટે દારક/ઉદરનેોઃ અક જૂુઝનદ- 
જન નેવું કામ કરે જે. 

€૧--ફુલાવેલી જ્્‌ટ૪ી, અને સાકરનું” સુમ્ષુ ૨) વાત નાવ આવવટ 
ચેફેા દર ૩) કલાકે આપનું. 

હૃ-દાર્‌ હળદરનો ગઝેમ્સ્ટ્રકટ બધાહરા ગોળ નેવે! અને ખરી 
સજભાગે મેળવી ૧) સ્તી (રમ્રેન) ની ગાળી બનાઃ1ા ૧, ગાળો ૬૨ ૩) 
મ્લાક્રે આપે. 

&ઝ-અીંડીપીપર, લસષ્યુ દરેક ન તો. દૃષ્હમાં ઉકા ગમે. 

€૪-ગુલેબનષક્સા, વ્ય તો, કાગુલથી «હરડે ૨1, શોગ્તેષ્દ્સ ૦ 
તા. ગળાની વેળ મા તો, કરીઆંતું ના તો. 22.0 ગોળ ૨ તેદ 
પાણી વ્યા શેર, ઉકાળી ન્ય શેર રાખે એમાથી રોગન ૩? વાર પીવું 
ક્રાટરા રેન્ટ તાન્ને બનાવે. 

૬૫-(આત્મારામ ખહાચારી) વચનાક પા'ગીમ! વશી, નપખ્મ અને 
આંગળીએ ઉપર લગાડે, ઉપર લુગડ'ની પતી વીરાળ ત બીની રાખે. 
ધણી” ટાઢ વાઇને આવતો તાત નરમ પડે. 

૬ૃ૬-પાર્વતીનું ઝાડ, જેર ઉપર લાલ દાંડીના કળ આવે છે, જે 
ઝુલ અનૃમાનજ્ને ચઢાવે છે. તે ઝાડના ૫) પાન તાવ ગે તે પહેલા 
ગ્યાવી જવાં. 

૬૭--અજમે, અથવા કાળોજ રી ના તો. ગતે ૦ શેર પાણીએર્ર 
આખો રાત બીન્ન્તી રાખે, તે પાજી પ) તે. રેન્ટ “ો વાર પરીખે. 

€૮-દારરીના બી” અને મરી સભભ્ાાગેનું ચુરષ્યુ ૧) પાધબિદર 
દહી રાકેર સાથ સવાર સાંજ ખાય. 

હ૦-તાવ અને છાતીને મુઝારા (૪૭૫૩0૩૦૩1૦૨) વજરખૃનાં સીંગ- 
ડાની ખાક ૧) ભ્રાગ, મરી ટર ભાગ, એનુ સુરષ્યુ ૧) પપપઈ બદર 
સષ સાથ પખાગે. 

૭૦-કરચલાંના ખાલી (મૃત) ખોખાં ભરતી વખતે દરી ૪ીનારે 
ધસડાપઈ આવે છે. તેને લોખંડના ઠીકરાં ઉપર ઘી સાથ ગે” સુરષ્ટુ 
બનાવવુ કાષીના જુકા નેવું બનાવવુ. ૪) વાલ બુકા, 1? વાલ મરી 
સાથ મેળવી ૬૨ ૨) કલાકે આપવાશી ટાટીઓ તેમજ ઉચા તાવ મટે. 

૭૨--ંગ અથવા મરી કુળ નાધ્નિ સાથ મેળવવાથી  ગુગ્‌ વધે છે- 

૭૨-તાવની ગોાળો-કળીસુને।,, કુષ્નાઈન, ધાપાન, ખડ સેઃ?રીઆના 
રસમાં ગોળી ૧) પ વાલની બનાવી આપે. 

૭૩-આખળવાનુ ગેઆસતેલ ( કેરોસીન ) ૨૦ ટીપાં સવારસાંજ” 
પ એ ( આ તેલ ર) તોલા સુધી પીવાએ તો નુક્સાન નથી ) 


૨૪૮" 


(%૪₹--નાગલી કઇધેલીના પાનને સસ ૨) તો. મરી ૨) વાજ 
-ન્જુવારે ૧) વાર વાથી તાવ જરૂર ખખસે. પ્રી આને નહી. 
જપ-નંગફળાની ગોળી આધજીબાર જ્વડી કરી ખાષ તે સબળ?- 
તાવ ન્નય. 

૫૭ર--ે:આમળોના પતંગ ને ૭) મરી સાથ ખુખ વાટે, પાષ્છ્ી 
“આય સસળ! ખુ? વાટે અને રાજ બે વાર ૩) દીન પીએ તો ટાદીએ 
આમને ઉને। તાઇ નગ. 

૭-પડ૮-વસનાગને પાષ્યીમા ધસી દરદીના જ્સના હાસન 
જીજ આંગ પડા પેર પર લગાડે અને તે ઉપર પાટો બાએ 

૭ુક-અવઃ: પાનને મરી સાથ વાટે, ગોળમાં ર વાલની ગોળી 
અનાતી “પડ.  -ડાાઇન નેવું કામ કરે. 

૮૩- ::..:.- -ધ અને ચોરડીઆ તાવના ઢગકીને જ્સના હાચની. 
જ્ાનીની પડા યુગે તળવણીી /( કાનકફોાડી ) ના પાનની લેપડી 
અુકો ઉપ- 17 -&5- સંક, ફેોક્છીુએઃ ૩ંડવાની સરળતા કરે અને 
પટા બાધ. :/ ૩- શર પછી ઉઠેલા ફેોપ્ઇઅઃઆન સોયથી ફાડવા. ઘા 
લગાડી રૃઝબ -1. 

૮ર--તતર :ન0વ12) પીરીટના તાવના પાતરા છ થી ૧૫) નાગર 
ચલના પાઃ. કા ગટ ૩) વાર ખાવાં, આમ! કૃઈનાઇન નટેલા અવ- 
શષ્મુ નચ : મગા -॥ણથય સાહ એની બનાવી પાવાય » 

૮૨-ત્ી:* હાહ ૧૦ તો. ઈચ્રયામાં સુકરલા,) ૧૦ બાટલા વાક 
શરની, સ :1212મ: પળો એરક બનાવ. ૩૦) થી ૬૦) રીપાં રાજ ૩» 
વાર ખગ. ઝન અન્ગયત તથા ગોળો બની રકે. લુખષરી બેહેરાટ 
ચાય, 25 : 1: ૦૮૭5 ઘધાળીને બેસ એ કુદઇનાધઇનના અવગણા તીવ- 
રચાનથી. 

૮૩-ખાવનું મીડું ડીકરાંપર ચશેઝી કાફષ્દીજેવુ બનાવે ત સવારે ૧)- 
ગ્મઝા ગરમ ગાગાામાં આખ. ૩) ક્લાક ખારાક ખવાડે નહો; તરસ 
જાગે તો! “૦-૦ સટી પાણી પાએ. ખારક હલકા ખાય. સરદીથ 
આગાવવુ. બીત: સહાર બ ઉપર મુન કરે. 

૮૪-ગામાં |$ 1) નો સત્વ ૧] માસા, કાલાં મરી રપ], તુળ- 
સીના ખાન “ રાસકા (કર્ક્ચ) ની મીચ ૧૪૭ માસો, ગરમ પાણી 
સાથ પાવ. ં 

ડુોાનેદ *.તલ અનાવવાની રીત-કુબાના /રૃબોનનેો સત્વ પાનન& 
રસને કપડ ગ'ળ તમાં સમ્ખા વનને પાજી નામે, ૨૪) ક્લાક રાખી 
ઊપરનું પા'ગી કારી નાખ, થરાતે ડાળીસાંડનાખી ઊકળતાં પાણીતદ 
વ્સષ્યુ પર મઝુકા -બરષ્યુ બનાવે. 
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માત્રા ૧ માસોઃ-:૧૫ એન. 

૮પ-અરીઠાની માનન ઞોળ સાથ "મવા ?. ક્હલાક દરદીની ગપ્ર્કાતિ 
ગવી છે જે ગાળ ખાષ્દા પછી બાજે? દાને લળાન્નઓર (વખત સરના» 
તાવ ચટી આવે છે. 

૮૬-બજહ હડીસા વિખ્મ “૦ર2ટ માટ--કાચકાનાં મી?7 ૪] તેદ.. 
લાલ સુકાં મર્યા બા તો. મેળવી ૧) વાલનું પડીકું મધ સાથ અથવા 
પાજી ખાય પહેલી રાતર અને પાછલી રાતરે ખવાડ. દાવગના પખમવાક 
તેમાં ગુષ્ુ નડી આવે. ૩] રાતમાં છ પડીકાં ખાવ. દુધ અને ગાળ 
ખવારે નહો. 

૮૭-કાગળને।! અથવા વાંસના લાકડાના 2] કટકા ઉપર કાળથી 
વાય નહી તેવા અસરે, કસમ અને કાલા સાધાં (૧) “ચ લાંબે 
બા ઇચ વાહાળા એર કટકા ઉપર) નીચ મુત્તટ્પ સખુ ને 

( દરદીન નામ આ ન્ગાપર લખતી »2€??ાના એડ મો અપષવા 
આંતરીઓ હોય તા આંતરીઓ લખવા) તાવ ૦૮ઝત. ચાડ ખતી વખતે 
સ્ત્રાસબધ્ા રાખવો. અને મનને કપાલના બે ભવાં વસ સાખવુ- 

તાવ આવતાં બે કલાક પહેલાં ૧) ચડી (અચવગા ૧ કામરી) 

ઉપર ૧) વાલ ઘી મુકવુ" તેન ઇગાર ઉપર મુરા સરીર ધાકીને 
દરદીને ધુશ્ઝ આપવા. પહલા ગ્ીડીથી ચસર ન ચાય, ઝુઈઇ આપવાથી 
નાવ ણાતર નહીં તા બીજી તાવની વાડીએ, ણવર સુજબ બૉ૦» 
ચીડીની છુ આપવા છષુષ્ઠ આયાં ૭્તાં તાવ ચાલુન્ન રહે તા ૨» 
કલાક પછી ત્રીજ ચોકડાની ધુધદ આપ. 

૮૮-સના ગેર્‌, સુરા ખાર, ઝલાવેલી જ્રટઇીનું ચૃગ્સૃ એકેક વાલ 
ખાંડ સાથ રાજ ૩] વાર ખાએ. ૮] દીન સાલુ રાખમ. દુષા અને 
તેની ખનતર "ખાવી નહીં. 

૮૧-કરાળોાઆની ન્નળના તાતનામઃથી બતી ખનાવે, તેલમા 
બોળી કાજળ બનાવે, તે કાજળ દરદીને અ:ન્ને. 

ઉ૦-કફેટકડી કળવેલી ૧ વાલ અને બતાસા ૩) વાલ, તાવ ન હોય 
તે દીવસે આપવુ. વા કલાક પાણી પાવા દેવું નહ. સેકડા દરદીનડ 
નાવ ગગો છે. કોલમની કાતરી ર]અયવા,(૦॥ તોલે) ૭ મરી વાટેલા, 
નવટાંક પાષ્મ્રમાં રાત બીંજવે, સવારે પાગએ. 

હ૨-કાચકા સેક્લા ના તો. મરી ના વાલ, ગએના ૨) પડીર્કા 
કરવાં, તાવની વારીને દીને તાવ આવવા પેતડલાં ૩) પડીકાં આપવાં 
અકેક કલાકને અતરે આપવાં. નને તાવ આ ૩) પડીકાંથા ન હતે 
તા ખીજ વારીને દીને ઉપર મુજ્બ ખાન્ન 2) પડીકા આપવરે 
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«ર-ભજાંગ ગાળ સાથ આપવાથી સેકડો ૬રદો સારા થાય છે. 
જંગ "ખાધા પછી ઉલ આવે, ઊંગમાંથી ફ્રોરેગ થયા પછી બુખ 
સાગે તે! મગજ તર ચાય તેવો ખોરાક લીગે. 

૯૩-ધ'તુરાના ડા પાન ચાળી લુંગડામાં વિટાળી 
તાવ આવે તે પૈઠલાં બાંધે. તાવ તેજ દીવસે ન્નય. 

€૪-પતુરાના પાનના રસના ૩) ટીંપા દડી સાથ ખાગ્ે, 
તાવ આતવા પણેલાં ખાય તેલ “ખાય નહી. 

હખ-દાર્ડી-સવર્ષા --ક્ષીરી-દારડીઓ, ઊંતક ટા, ખહમદડી, 
ક્રાંટાસરીએઓ-ન્ટગલી ધતુરો-સત્યાનાસી આ ખધા નામોને ગોક” 
ગ્મડને। છે।ડ છે. એના બી ૬) વરસ સુધી બભડે નહી. ખે વાલ 
ભને ગ્અર્ધાં લીંબુનો રસ ( આસરે વો તા. ) તાવ આવતાં પેઢેલાં 
એન દોવસ પા૩ગું- 

€૯૬-ડકાંટાસળોઆનુ મુળ છઢાચે ખાૉંધે. 

૯૫-બીટરના તાવ-૧૦૪ દીગરી હાય, બહારથી ન્યાય નહી, 
શરીર તવાય, દરદી ખાચે, પીએ, ક્રેહરે, પષ્યુ તવાવ, અતિવિષ ૧૦, 
આદુ ર1. ફેટ ૧0નજ ૧1, એની વાલ ૧) ની ગોળી રાન્ન ૩» 
૫ પવી. 

૯:-ફાડરીઉં નેના પાન ઉપર કાળી છાંટ થાય છે નરે ધોરના 
*વગા સ્ાર્વા સાર ખાવામાં આપ છે તેના રા પાન દરદીને 
પવા ટ. 

૯2-અદ-રીના રા પાન દરદીને ખવાડે એ પછા જ્વજતા 
સારે છે. ( પાન તાડવાની રીત-પાન લાવનાર નાહીને સરન્ન ઉગીઆ 
પેહલા ઝાડ આગળ નન.ય. ઊગમન દિસાએ માંડુ રાખ એટલે માષ્યુસના 
ઓજા ઝાડ પર પડ નહાતેમ રાખવું. ઝાડને આમતર કરવું, ખોલવું નસે 
તને તાવ ૯તાગ્વાનઇ કામ માટ લઈ ન્નઊ"કું. ચા પાન તોડવા. 
જતી વળા પાક કરી નનવું નહી. 

૧૦૬૦૬-ખાલ્લાના પાન ૩) તેો.. લીડીપાપરકળ, ધાષ્યા, રતાંજ્લી, 
ઇદ્ર્વ ૧)? ૧૦ ત. એને! ઉકાળા પાવા. 

૧૬૧-ખાન્ન્ડા ઝાડનું અથવા મેદીના ઝાડનું દાટષુુ કરે. સવારે 
ઉઠતાંને વાર ઢાં: પષ્યુ ખાલ્યા વગમ દાટણાુ કરે. 

૧૯૨-તુ”્સાના *સ ૨૦» તેમા. મરી ૪) વાલ નાખો આંતરીઅટ 
તાવના વારીન દીને સવાર પાએ, પછી યદા પાણીશી નારે, ખોરાક 
દહીં જાત “ખાએ તા તન્ટ દીવસે તાવ આવે નહીં. નત આવે તે 
થણુક આવ પણા પધ્છી આવ નહી. ચાડીઆ તાવ માટે ૩) વાસી 
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આ ઇલાજ ચાલ રાખે છે. તુળસીમાં નર અને 0નારી છે. નર ગ્રીને 
ગુષખુઆપે: નારી મરદને ગ્યુ આપે. તુળસીમાં જઅમાંનેો સત્ન ૭ 
અળ્માના કુલના સબષ્સા ગુખ તુળમવેમાં છે. દ 

૧૦૩-ટાટીઆ તાળવા મારે સોમલ, કરીઆત, કાળીજરી, ખ્કકે 
વામગવરગ, નાગકેસર દરેક ૧) તે. પાનના રસમાં ખાખ વાગી રાળ 
સેટલી ગાળી બનાવે ૨) ગાળો સવાર? સાં#7 પા'ગી સાથ ૧૨ ફીવસ 
લીગ. સોમલને સુખ કરવાની રીત--૧૦) ઈટની વચમાં ખારા પાડે 
સેને ઈગારા ઉપર મૂકવો તેમાં સોમળ રાખવો. ઈટ ગરમ ચયાપષખોે 
સોમળ ઉપર બુરાં કાળરામ'નતેો રસ મુકયા કરવો જુરા :કાહરાંતે કિ 
૧) ગેર રસ કાહ તે ૧) સેર રસ સોામળ પર પચાવૅ, સાોમલ કેકરિ 
જી માટે બનાવત ઘી સભાળયથી ડરે. 

૨૦૪-મનસીલ, સુણા સભાગે મુવારના રસમાં ર૪? ક્લાજ 
ધુ ટે. ચણોાઃી જેવડી ગોળી વાળે, અકેક ગોળી સવાર સાંજ ૩) ' 
દોન આપે. ઉપરથી પખોરાક આપે નની તા ઉલતી થાગ. 

જૂબ્પ-સરવાડ ઝાડ્તે કાળોચ૩દસનતે દીને નોતરવુ', ગૃગળન્ક 
ધરુ ટરેવી, ચાખા વપ્રાવતા, અને બોલવું કે. “હમારે ન્તે!1 ત્યારે 
તમને લઇ જરે અને નરે કામમાં લધ્'ચું તે કામ તમારે કરવુ” 
પડસે.” 

ન્ન્યારે "ખપ પડે ત્યારે મુળીકો લાવતુક સનની દોરીકી "ક ગાંઠ 
વાળી ખાંધઝું. ચુગળતી ધુ આપવી, અતે દર્દોના હાય પર બાંધવુ દ 
૧) મહીને ગોળ ખાવા નહી. ગોળ ખાય તો ૧) મડા] તાવ પાછેટ _ 
આવે. 

૨૦૨૬-નવસારને પાગીમાં મેળવી સુલે ચઢાવે ફરીધી જુંશ્ર તેને 
અનાવે તે વાપચ્વામાં વધારે ગુગ્વાળા છે. આ બુકા ૨) વાલ કર) 
આતાના પા'ગી સાય આપે. કમળા, જલરસ, બકોર સવે. 

૨૦૭૭-રૌગ'ગીનું દાખ કરવાથી તાત ન્નય. 

૨૦૮-છાડીઆ કરસખુતા પાતનોા રસ ૧) તા. સરી ૪) વાલ 
પીવાથી તેમન્ટ પાનને રસ આંક્સ્વાયી અથતા અવતારી ચાવેએદ 
«નય. 

૧૦૦-કર*જના મીને પાહ'ગપીમાં વરી સુધે તો અતેક ન્નતના 
તાવ ન્નએ 

_૧૧૦-ભાંગની ગાળી ગોળ સાથ બનાવી તાવ આવતે તેના ૧). 
કલાક પેઠ્લાં આપવી. 


૨૫ 


જ૧૧જ૧-સોડીઓઆ તાવ સાટે ફુલાવેલી ફ્ટ#ી ૧) વાલ બતાસામધે 
ચ્આપવી. તાવ ગયા પછી ૧) લે અને બીને દ.તસે રાતર આપવી. 
તાવની વારીને દીવસે સવારે સુર%# ઉગવા પેહૅલાં આપવી. ગોળો. 
“ખાવા દેવા નહી. પણુ ગોળમાં દતા આપે. 

જ૧જ૨ર૨-ચોાડીઓઆ સાટે ધોળી કરણુનુ મુળ અને આકરાનું મહત્યું 
સુરષ્ડુ સભાગે બેજ વાર અકેક રતી ખાએ. 

૧જ૨૩-તાવ ચઢે તે પેહલા કરદીએ યદા પાથી નાહવુ અને 
દહી જાત ખાત. આ કોરીઓઆ ૨) રીન કરવી, 22 દરર્દાને પીતનેદ 
તાવ હાય તેનું રારીર ગરમ ર૨૩ ડે. કમના તાવવાળાનું શરીર ચંદુ રહ. 


કન 


વિત જગરન-્ચોાઈખાસાનેઃ તાવ 





જ૧-તલવર્યણી-લરટ્કરીના પાનની લૃગડાં કરી એક હાથના કાંગ 
ઉપર સુક તે કોકર2વા ઉડ, તે ફોડ તા તાવ નરમ પડે. 

ર-તાત્ર પીતતો--કારેલાના પાનતાો રસ ૧ પલો, છર નાખી 
૩ દીન પાવા. 

ઝુ-કતાવ પીતનમા ન્નયગતરસ મર--માથ અને ખડસળોઓ 
અક્ેક તાતા લઈ એને ચાર પટીકાં દરવા. ૧ પરીકું કોક શેર 
પાણીમાં ઉકાળો તે પાગી કાદવનતા વાસણમાં -સખખી રાત રાખત. 
દીવસે તે નીતારીને દર2#ાતે પાવું. આથી તરસ મટ છે અને તાવ 
«નય 5. 
તાવ [યત્તને!. 

ઝ-તરીઆળી સાકેગ્તેણ કૉહ્વા પાવા. 

યપૂ-પીત પાપા, 'તની તાવમાં ઊપયો 1 છે. કફેખીર્યુજનુ* 
કામ કડ %7. 


નગ્સાદની રતુમાં આવતા તાવ વાતન્ત્તર ગેન અધા તાવ 
સમ ક ર *» ૬'₹17:42 સાધામ૦ ગ છે. 
વસત 2 કું ,» કકૂ*#વર ( સાધ્ય છે ) 
“ત વગ્સાદ રતુમાં પિસશ્ત્લસર થાય તો ત ન્નેખ્ઈ૩મ ભરેશા (અસાષ્ય) 
સગ સતુમા 55૦૮૦2 99 કરૂ કક 
નત :ડતઝુમા લાત 2૮7લ2 તે 99 જક 


દક રમાં તેને દા કને ભજજઇતા ઓરાક લેડ॥ ત્ેઇએ. જે એષદ 
તાવમાં, ગં, કાન, અશ્રવા કાઇ ઇદઠીને નુકસાન કર ત ખઓથયદ 
વ્તખમ ભરલું સમરડું. :ત?ટ તાવમાં સોક્ન ચરેત નતેખમ ભરેસુ- 


ચે।1થીઆ તાવ માટે. 





૧--અભયાદી કતાથ એટલે હરડે, માથ, ધાષ્યા, રતાં?તરી, અર- 
દુસીના પાન, ઈદે જવ, વાળા, ગરમાલા, કાલીપાટ, સડ, કકે, અને 
જીરાળા કરવા. એ ઉકાળા ર૨)તાલા સુરજ્ટ ઉગીઓઆ પહતા અન રડર૦ન 
અસ્ત પામશાઆ પછી પીવા. 

૨--ઝ-કાળી તુલસીના પાન અને મરીના ગાળો પાવા. 

૪-નિગાડના પાનના રસમાં ક્ટકૉન ઝૃઇા કુબાવ તા વધુ ગ્યુ 
કરે. ૧) તોલા ફટકડી માટે પ) તાલા નગાડનાં રસ લવા. 7 

પ-કાંકચયાઆ તોલા ૧]. ખડસળા ઓ તાલ ૧), કાળ! મરી 
તોલા ૧) તુળસીના રસમાં ચષ્ા નવડી ગાળી બનાવા આવવો. 

હૂ-ઝઅગડીઆના પના રસનું ૧» ટોપ નાકમાં નાખ. 

૭--ન્‍નુના ઘીમાં હોંગ ઘગચીતે નાષ્મ ર૦૪ ૩) વાર સુવે. 

«૮-ક્ટકડી અન ખાંડન સભાગે ન્વયુસમ્યુ કર વ થી રે] 
સાસા દરદીના ઉમરના પ્રમાભુમાં આપનું. 

૯-પધતુરાના બીને કાદવની કુલીમાં મુકી કપડ “દ કરી અ”'ગા- 
રમાં મુકે. બાની રાખ થાય તે રાખ ૨) વાલ આ. 

૧૩૦--કાળા ધતુરાનાફાન, નાગરવસના પાન, કાસા મરી એની 
ગોાળોગા વટાખ્ા જેવડી કરી સવાર સાંજ આપવા. 

જ૧૨-ધતુરાના પાતરા ૩, જુનાં ગાળ સાથ મળવો ૧ વાલની 
ગોળો કરીને અકક ગોળા ૩ દીવસ સુધા દીવસમાં ૩ તાર "ખદ. 

૬૨-અગથીઆના પાતરનો તથા ઝાડના રસ બે દાવગગઞ સુધ 
અથવ્ય। ટીપા પ, નાકમાં ગક દીવસ નાંપ્મ. 

૨૩-સાથીઓ તાવ અન હાકન--કરસળોઆનું સફેદ પડ ગોળ 
સાથે ખાવાથી હાક્ષ્ગુ અને ચાથીગઓ તાવ મરી ન્ન* છે. 

૨૮-સચાચીઆ તાત માટ કાસ ી ઉપવાગથી છે. ઉગળા કરી 
પીવાય છે. કાસના ધણી ઉપગા ી છે. ભજુખ લગા”9, ખાધસ પાચન 
કરે, લાહી સુધારે, શરીર ફુલી નએ ત માટ વવરાવ છે. કાસનીમ] 
ટરક્સેમાપ ર્ટના ગૃષ્મુ વધાર છે. 

જપ-ચાથીખા તાવ નરમ પડે--સહવારેસુરક ઉગ્યા પેઠેલાં 
તાન્નુ _તરતનુ દોણૅલું દુધ ચાર દીવસ રક ૧ વાર પોરમે. 

૧૬-સચાથીઓઆ તાવ મારટ--ધાળી મુસળી વ્યા અથવા વય તોસો 
છાસમાં વાગી પીવી, ગરમીના ચાથાઓ તાવ મટ. 


ર્પ૪્ 


૧૭-ધ તુરાના પાનના રસના ખે ટીપા દહી સાય મેળવીને તાવ 
ચરે ત્યારે દરદી ખાય. દરદી બેહોશ ચદ! ન્નય તેની ફક્કર નયી, 
હુશીયાર ચાય ત્યારે સગની ખોચરડી અને ઘી ખવાડવુ. તાવ 
”તર્‌૨ નાસે. 

જ૧૮-અચારનાં કરાં ( બોર જેવાં ) ના ઝાડનું મુળીઉ* રીતસર 
કાપી લાવે, ચોખાના ધુવણુમાં ધસી એક તોલો ધસાડા પીઝમે. 

જટ-સેોાથીઓ તાવ સઢે ત્યારે--ટાંકાના પાણીને --: -., ખી૦૭ 
વાર તાવ આવે ત્યારે ખી નાહનું. કેતે થયુ પાણી માફક આવે તેણે 
આ પ્લાજ કરવે્‌ા. 

૨૦--વિષ્મ ન્ત્તર-- ન્યમીટ વખતે આવતો તાત્ર દધેલીના મુળીઅે 
કાંન પર ખાંધવાં. એના પાન ભાગરાના પાન નવાં છે અને છેોડપજર 


સીંગ ચાય છે. 

૨૨૬-૬૧1 વાલ ભાંગ ગેો!ળ સાથ મેળવીને તાવ આવવાના વખત 
હોય તેની ૪ કલાક પત્કેલા આપવો. 

૨૩- ઘ તોલે સુગ, બે તેલા લીં”નેપ રસ અન બે તોલ 
પાશી એકકાં મેળવવાં, તે એક રસ ચાય ત્યારે દરટરીને તાવ આવ- 
વાની એક ક્લાક આગળથી પાવું. સૃનાતો ગરમાવા લીંબુના રસથી 
મરી ન્નય અને સાશટેટ એક લાઇમ બને. 

૨૩-સચોાથીએ તાવ ત્નગ્મ--રૂના પાતનો રસ નસલરામાં મુકે. 

ક૪-સનના ન્નુના ટાગની રાખ ૧ વાલ ઘો સાશ્ર “વાડે. 

રપ-ચાથીઆ તાવનો ધ્સાજ-- સાથીઓ તાવ ગડ ત્યારે ડક- 
ડવળ એક મરદસા ગોળમાં ખાગન. 

૨૨-સાથીઆ તાવ મોટ લતુરાના પાન ૬... ૨1/01 સાચે 
એેળવી ૧ વાકલ્લનની ગોળી કરીન અર્ક ગાળો ૩ [.વસ સધા 
દાવર્સંમાં ટ તાર ખયાવી. 

ન«૭-ગાથીઓઆ તાવ માટ-મરી ખે રતી, નવસાર 5 રતી મેળ- 
વાને નાવના વારીને દીવસ ખાવું. 

૨૮-સચાથીઆ તાવ મારટ--જૃલ મીદુ* કાળી «તડ થયલ હાય, 
તેમાંથી વા તાલા પા!ઃગી સાથ મળવૉન ચાયૉઓ તાવ નરમ પચ્યા 
પઘધ્ટી આપવું. આશ્રી તાવ તનય છે. આ ઉપાયથી દગ-દીનતે તરસ 
બહ લાગે તા થાયે થદ પાશી આપવું ભુખ્મ લામ તા હલકા ખારાક 
લેવા. સરટીથી દુર રહેવુ. 

૨૯-ચાથીઆ તાવ સાટે-ના તોલેઇ સારારીનું' મળ પાનમાં 


સુઝી ખાગું. 


૧૫પપષ 


૩૦--ચોાઈથીઆ અને તાહીયા તાવા માટ-સીનકાના સલક્સ અથવ 
ટુઈનાઈનિ ૩ ગ્રેનનું ( અર્ધા વાલનું ) પડીકું ૧ તાવ ચઢવાની એક 
ક્લાક આનતળથી આપવુ. ઉપરથી દુખ વગરની સાભુ સાખાંની 
પાવી, તાવ ચરે તે વૅળા એજ બક પડીકું આપવું. એક કલાક 
પછી ત્રીન્દુ પડીકું આપનું. 

૩૧-સચાથીઅ1 ( તીન્નરી ) તાવ માટ ૧ વાલ હીંગના 
અનાવી સહવાર સાંન્ટ જુપ્મે પેટ ગળવી. 

૩૨-ગચાથીઓ તાવ ન્નએ--સકેદ સારાડીનું મુળ વા તાલા જેટલ 
ગાયના દુષ્રમાં ધસીને પીવાડવુ. 

ચાથીગઝોા તાવ ન્નય-૧ વાલ સાપની કાંચળી ગેોઇળ સાધે ખાય 
નતો. તાવ ન્નય. 

૩૩-ચાથીઆ તાવ માટ--સુદ, અરચુઝાનાપાતરાં અથવા દાપ્મલી, 
સછવદાર, આમળા, દરેક અરધો તોલા, રાકર ર તાલા, પા'ગપી રોર ૧ 
ગ્મેને ઉકાળા વા ગેર પાણી રાખી પીનુ. 

૩૨-ચાથીઓ તાવ ન્નય-ત્રીક્ળાં ૧) તોલે! દુય 
ચોાથીઓ તાવ ન્નય છે. 

૩૭-ચાથાઆ તાવ માટરે-સકેદ કર'ગ્નું મુળ દરદીના કાને ખાંધે- 

૩૮--ચાથીઆ તાવ માટ--કાસઈીના પાન રા તાડવ:. ૩ પાન 
તોડવા અન બીન્ન અરજી પાન તાચડ્વુ. બાળી અરબ પાન ઝાડપર 
લટકતું રાખવું, ચા પાન લ્થલીમાં મસળી દરદીને ખવાડે. 


ગાળી 


સાથ પોવાશ્રી 


આતરીઆ તાવ મસરેટે. 


જ-પ્વળવતના સારા ત્રષ્યુ પાંદડાં તોરી દરટીને ખવાડે, અરબ 
ખન ઝાડપરકન રતવા દીગ- 

જ-પમારીઆના બન તથા મેથી સભાગે વાશીને -પ દીવસ 
સવાર સાંજ ના યી વા તોલો ખાવે. 

૩૮આંતરાગએ , ચાથીખએા તાવ ન્નએ-નાગલી દુધેલીના પાત- 
રૉનોા રસ ૪ તોલા તથા લા તોલો મરી મેળવીને સવારમાં ૩) 
દીવસ પીવું. વષ્યા દરદી એકજ્વાર દવા પીવાથી સારા થયાં છે. 

૪-એકાંતરીએ, (તરીગ્મે।) ચાથીઓ તાવ-આ સાટે તલવષ્યીના 

પતરાનાં રસનાં ટીપાં આંખમાં નાંપ્મવા. 


૨૫૬ 


પ-તાવ ત્રીજે દિવશે આવે તે ગઝકાતરીએા જે. એ માટે 
કરીઆતું, ગળો, સુ"&, કયુ, ચદત દરેક સભ્ાાગે મેળવવુ , એનું ચુરષ્યુ 
વ્ય તોલો ફાકનું. 
૬--એકાંતરીએા તાવ માટે ચમતકારી ૬!લાન૪. 
કરાળીઆની ન્નળના તાતષ્માની બર્તટે બનાવે તે બતી તલના 
તેલમાં ભીન્ટ્વા ખતી કરી કાજ્ળ પાડે, તે કાન્ન્ળનું અન્ન કરે. 
"-તાવ આંતરીગઓ)ઓ ન્નૅય-સેકટાની અલ અણીદ્દાર પચમ્યથી 
કાઢાથ્વી કાઇ ઓન્નર્થી કાહાડ્તી નહીં. તે છાલને પથરથી પ્ટુદી 
લપડી બનાવવી. કમરની નીચના ભાગમાં છાચ્કાની ઉપર તે 
લેપડી બાધવી. 
૮-વા તોક। ઢાળી મુસળી પાખી સાથ છ દીવસ ખાવી. 
ક-આંતરીઓ તાવ ન્નય - :પમારીઆના બીન્ટ તયા મેથી 
સભાગે વાટીને ષ દીવસ સાંનન્‍્ટ નમ થી વા નોલો ખાતા. 
જત-એકાંતરીઓ તાવ-અન્ગેબુ) ૨૪ કલાકમાં એકવાર તાવ 
આવી ઉતરી ન્નય તે માટ મોથ, કાળી દરાપખ્મ, ઇદ્રક્વ સભાગે 
ખેળવી ચષ્યા નવરી ગોળો ડમ આપવા. 
૨૧૬-આંતરાઆ તપવની દવા- (#પણાપળ1-દઉઃ૦) કરીઆતુ, 
કક, પ્દૃરજ્વ, વરાઆળી, હીંમજ્ રડે, સુક, કાલીન્ટ્?ી, ધાણા, મરા, 
ગ્ેકેક તાલોા લેક, પરફ સ્પારીટ પંદર આઉખસમાં સાત દીવસ 
ભીજ્ત્યી રાપ્મી ગાલી લેવું. તેમાંથી વ્યા તોલા દવા, અને બે તોલ 
પાણી સાબૅ મેલવાને સવાર સાંસ્‍્ન પાવી. 


-સ્સ્ઝઝ--- 
તાવ ટ્ટરરીઆના (3 ઉટીઉ ઢરીઉ.) 





જ-દારડીના બી બ વાલ, કુવવલી, ફટી વાલ ૧ એની પડીજી 
ગેક નાવી દીવસમાં ત્રષખ્ઠુ વાર લવા. 

૨-ખાતાં લૉશુુ ૧ ના મસ અને 2 તોલા પાળી આ મૂુનન્‍્ત્બ 
દીવસમાં ત્રષ્ય વા2 પાવું. 

૩-સંડ અને મસુદરાનની ચાહ આપવા. 

૪-ઉઃટીઆ ઝકુરીઆં સાર--કાદવના વાસષુમાં ના રોર મીઠુ 
અને ના શોર વ્નુની ₹૬!ટના નાના કટકા મુૃષ્ી તે ગરમ કરવા. 
તે ગરમ થયલું વાસષ્દુ પ ગાગ્વાળી સગડી ઉપર મુકે. મીઠુ 
ઞમ્મ રાપખ્મો તેનો બાફ દરદીને આખે દોલે આપે. ૩) દીવસ સુધી 
જજ બ વાર આ મૃજ્ખ બાજ આપી ઓઢાડીને સુવાડી દેવુ. 
દુખાવો! «ર્ર નરમ પડે. 


૧૫૭ 


તાવ. 





૨-સાધારખુ તલ્વ બાટે-ખારાક ભધ કરવા, અથવા સાગ. 
સોષ્માની કાજ, સઅગનું ગેમ્સાસષ્ટુ, અથવ આઉશરાર્ટની પાટલી ઠાં*૩ 
પાર્વી. મોટા તાવમાં દધ ન આપવુ. ઝક્ડ લાવવાના ઉપામ લેત્રા, 
પરસેવા લાબવા ઉપાય લેવા. 

સાથે ગરમી વધુ ચઢવા દેવી નહી અને માથા ઉપર સા 
પાણીન પેઈડ ૨: “૪ બકરક મુકવુ. પાણી અને બરકૂ કેટનાક 
૬ર# ક. - (વતુ ન્પમ્લી કાટ ગએેરઝડાના અચવા લીમીડાના પાન 
સાથે ખબાંધવાં, $.: ને પાણી સારુ લેત બનાવી, તેને લુગડાં ઉપર 
મુન 1 સગડા-.,ળ। ભાગ માયાપર રાખવા. ગરમ પાણીમાં પગ 
ઝારવા. અચવાં ઉકળતાં પાણીમાં સટી ચાહ અથવા લીમડાના પાન 
નાંખી તેના બાફ આખા રારીરપર લેવે. 

નીચ મુન્ન્ખ ચાહ પાવાથી પરસેવા પટી તાવ ઉતરે છે. સુકી 
ચાહની ભુકી, તુલસીના પાંન, સુડ, ધમારો, ખડ્સલીઓ (વાસીઓ 
પીત પાપયા ) એસમાની કાધઇ બી ચોન્ન્ની ચાહ ગરમ ગરમ પાવા 
અને એદાને સુઝું. 

ર-તાવ ઉતારવા માટ ગલો, મભૉયરીગણી, નાગર મોૉંડ એર 
ચાના મળન. કાહવા પાવા તથી ખાંસી અને સુળવાજળોા તાવ મર છે. 

ઝ૩--કાયક્‌ળ, ઈદ્રેજ્વ, કાળીપાત, મોથ એના ઊકાળા પિત ન્સ્વર 
સાટ છે. 

૪-લીમડાની છાલનો ઉકાળા મરી અને સાકર સાથ પાવા. 

પ-લીંડીપીષર, કાકચીઆ, જર્‌, બાવળના પાન એનું સુરષ્યુ 
ખો આની ભાર લેગું. 

૬-વરીઆળી, નેડીમધ, અનપૂસા, કાસની દરેક તોલા ૩ અને 
પાણી શેર એે ઉકાળીને અરધુ પાણી રાખી તેમથી ર તોલા પાણી 
સાકેર સાથ ૩ વાર પાડવું. 

૫૪-કપ્ૂન્ત્વર માટે સુંડ, મરી, પીપરનું સુરષણુ બખે વાલ મખ 
સાથ પખવાડનું. 

«૮-કમપજ્વર સાટ આકડાના મુળ ર ભાગ, કાળાં મરી ૧ આગનું 
ચુરંસુ બકરીના દુધ સાથ ચષ્યા જેવડી ગાળી બનાવી આપવી 
અચવદ સુરસુ ૧ વાલ દધ સાથ આપનું. 

૯--અબરક અને સાકેરનું સંભાગે બારીક ચુરષ્યુ કરવુ તેને લુગ- 
નૂ્ય્સાં મુંકઝી પાતલી બનાવી તે પાતલી પાણીમાં ખાળાવી તેથી સધ્કર 


૨૫૮- 


પાણીમાં પીગલી જરે. અને કાચો અખરક ષટાો પડરી. ગએનરીફેબ્ી- 
નની માજ્ક એ તાવ જશતારે છે અને નબળાઇ કરતુ નથી. 
.૧૩-૯રેક તાવ ન્નય ના-તોલેો કાળી મુસળી ગોળ સાથ ખાગ્ે. 
_-.શ૧૨--માંબળા -હરડે, પીપર, ચિતક મુળનો કાહવે પીવામાં લેચેટ 
અથવા બૉ!યરીગણી, સુઠ, ધાષ્યા, દેવદારને ઉકાળે પીવાથી સધળી 
નનતને। તાવ સટે છે. 


૧ર-તાવમાં ચરીર યદ કરવા સાટે ૧ બાગ સરેદ 
અને પરસેવા કમી કરવા માટે. અને ૪ બાગ સધ પાખી 


સાથ મેળવી દરદીને પાવુ- 
જ૧ઝ-તાવના જતુએ પખખાતાં લીંગુનો રસ પીવાથી નાશ 


પામે છે. 

વીશ્રકનનર---અન્યમીત તાવ સા?-ન્ઝડીમધ, પરાળ ( કડર્વા 
પરબળના પાન » કડું સ'ભાગે સચુરષ્યુ કરી દીનમાં ૧ વાર ખાનું. 

૨૪-ત્રીરદોવ અને કકષ્ જ્વર (નીમોાનીઆ ) માટે કરચળાનોા 
સેગ્વા પીવામાં આપે. 

તાવ બદી લાંબી મુદતતે। દફે થાય અને તાવ કાઈ ઓ ન્નતને 
"ખસે--ઇદરજ્ત, કાચ૪ીના બીનું મગળ, લવંગ સભાગે લીએ તેમાં 
લીંબાડીનું તેલ મેલનવી એક વાલની તગ્રાળી બનાવે, એક અથવા વધુ 
ગોળી દરદીને સવાર સાંનન્‍્ટ ખવાડે. 

તાવની ગોળી--લોૉબોડીનું મગન એક” તોલે, એની એક 
વાલના વન્ત્નની ગોળી બનાવી મોટાં માગૃસતે બે ખવાડવી / લીમ- 
ડાની ગોળી છે ગવું નને દરદી ન્નણુ તો તેને અસર કરે નહી ) 

તાવ માટે આદ્‌ના મસ સાથે સુનામખી ના તોલે ખાએ. 

જ્પ-તાવ (પ૫નટરમીટટ ) માટે ના તોલે! મરી તુલસીના રસ 
સાથે આપે છે. 

૧૬-તાવ આવ્યા પછી ફેર આવે ત્યારે-- સુન અજન કરજે. 

૧૭-તાવ ઉતારવા સપ્ટે તુળસીના પાનના રસમાં ૨) વાલ મરી 
મેળવી ખાવાં. 

૧૮-ગાવને।! પલાજ--સફેદ આકરાનું મુળ કાને ખાંધે તો તારટીએ 
તાવ તશ૨1 નરમ પડે એમ કેટલાક માને છે. 

૧૯-તાવ--દરડીને કપાળે આંકરાના પાતરાં મુકે નો! પરસેવેદ 
થઇ/ તાવ નરમ પડે છે. પાંતરા બાંધવાથી. મગન ચ રહે છે. 

ર૦-તાવ--કેટલાક તાવના દરદીને નાળીએરનુ તેલ ( કોપરેલ )» 
સસળવાથી કાયદો જ્પ્યાય છે. 


સકે * 
1 ૧૧.--રાત્રે, આવતો - તાવ નનથ---પુક્ડવેલનુ' મળા કાને ભાંગે. - 
કશર્‌-તાવ માટ---કાચબાને આખા આળો તેની માપ્મય' કાસત્રની . 
જગેદ ખે સ્સાસાના ઝુલક્મા વપરાય જે. . 
૧૩-તાવ માટે છ૪સા*ન---નષધોાડનાં ઝાડનું મુળીજે આદ્વાવારે. હે 
લારે લાવી તેને રીતસર કાંટેલા નવર સુતરથી વીટાળી કમર બાંધ તેદ 
તપ્વ એવી માન્યતા છે. 
૨૪-તાવ કાઢવા અને વીર્જ વધારતા માટેડૅઝેશેર કચરા ન્નખણીતોા છે. 
૨૫-તાવ માટે--તીવરી ( તીકરી ) ખારાં પચી આગળ ચચાગ 
છે તેના કૂળ અને પાન તાવ માટે ધષ્સા ઉપચાગી છે. 
૨૬-તાવ પીતની હોય તે મટે--ચાખા તોલા બે, પાષ્યૃડ 
ના. તોલો આખી રાત પા'ીમાં બોન્વી રાપખ્ખી તેની કંજ» 
બનાની પોઝએ. 
તાવમાં અરૂચી માટે--ખાષ્યુ, ખએલગીીર્‌ મરી સજભાઝઞૅ અુરવ્ક 
અન નમા તોલા ખાનું. 
ર૭--તાવ માટે-દાર્‌ હળબર અને બરબેરીસની છાલનું" ચુરષ્ય 
અપાય છે. તે વામ્બગ «#/“ચકર અને જેમ્સ પાણ્ય્રડુ કામ કરે છે. 
તાવ ચ્ઢટકાવવામાં ઝુપ્રનાઈન નવું કામ કર છે. પષ્યુ શરારને પા 
કરતુ નથા અને કાને બેહઠેરાટ લાગતો નયી. 
૧૮-તાવ--કવીનાઈનને બદલે પાંચ ઝેન ક્ટજી કદર ત્રષ્મુ ત્રષ્ટૃ 
કલાકે આપવા, ઠ”ડકો વાગીને ચો।કસ વખતે આવતા તાવ માટે ખે 
કલા# આગળથી આપવી, પછવાડે મીઠાનો ન્વુલાબ જર્‌ર આપવદ. 
જેક-તાવ માટે --કફ્ટકડી તો1૦ ૨) કલમી સુરા ( સુરોખાર) ૪)» 
તોલા અને ફૂ વારપાદાના રસમાં ખરળ કરી તે કાદતના વાસષ્યુસાં 
સુજી મોહ બંધ કરી કપડમરઃી કરવી. તેને હાષ્યાનો તાપ આપવા 
દવા ફુલી જશે તેમાંથી ૧) વાલ સુધી ખાવામાં આપવી. 
૩૦--ાવ ઉતરે--દરદી મરીની ગરમ ગરમ ચાહ પાગેે અને 
આલીને સુએ તા પરસેવા ડુપડીને તાવ ઉતરે છે. 
૩૨-તાવ આવે નહી, તાવ અટકે--તાવ આવવાના વખત થાય 
ત્યારે કાનફેાડીના પાનનો રસ કાનમાં નાંખવો. 
ન્નાલ ઉતરે--સુંઠ વાટી, ગરમ કરી, કપાને લગાડે અને 
આઓદડીને સગ તો પરસેવા થઈ તાપ ઉતરે 
૩૩--તાવ સરવ ન્નતના નરમ પડે--ડ આસા કા”ીજીરીને ફૂ 
ત્યાં સુધી ઠીકરાપર્‌ સેક્વી, ૧૪ તોલા દૂપાષ્યમીસાં ઉકાળી ૪ તેસ્લર 
પાર્ષયી રાખી તેમાં મબ એળવી પીવુ- 


૨૬૦-' 


૩૪-તાવ સુળન્ન્મર, તાવ સતતભક#વર્તરન કતરે-ફુકસ્નાડમાં જાતને 
સ્સઃશરીરેલગ્નાડે તા તાવ તરત ઉતરે. 
ટપ-તાવ નનય--વ્। તોલે પકાવેલે.-સમૃદ્ર ફળ ગાળ સાથ શા 
“તુને! તત નનય---સાજ્બાર આદ્નદ “રમાં “આવે. 
-:£:8૬-૦5%૪૩:-- - 
જુઞખએા ₹9જજ્વર ગી. * હુડેબગી ? 





જ્રણ૩ તાવ-ધગી-હાચ્ધગી. 
ટ્ર -” 

૬૭૧ તાવ, માટે :9મડાની ગજાને! સત્વ સૃરષા “ક ઉકાળા ન્નુમ્વ 
હ ડની તાવ, # ગાળ “સગ સધ સાર ઘષ દીવસ લેવું, એસ 
પીષરની નુની ૧ વાલ નાખધી. 

૨૧૩-બેાયરીંગણી, સુદ, ગળાને ઉકાળા, પીપર સાથ ફકત સાને 
લેવાથી તાવ ખાંસી,. અર્ચી ૬ર ચામ. 

૧૪--અતિવીષની કળીને! ઉશકળા સવાર માંજ પીવા. 

૧પ૫પ-રાકર તા. ૮, વાંસ કપગ ૪ તોલા, એલચી ૧ તોલે, તન 
૦1 તોલો એનું ચૃરષ્યુ, વા તોલા મષ ઘી સાથ ખાવું. તાવ ઉધરસ 
સટ, રાક્તી આવે. 

જશ૬-તીકફળાં અને પીપર સભાગે ચૃરષ્ય બે. આની ભાર સાંજ 
સહવા2 બે વાર ખાનું. 

૧૨૧૭-૦૭? તાવ માટે વિકછીદ્રદાન સરખુ ૧ રતીથી ૧ વાલ સધી 
૧અવાડવા. 

૨૮-લજ૨૩રષુ તાવ-દરેક તાવ, વાવું પીત કે કકફ્તો। વધારા ચવાથી 
ચાય છે ત સાટે ગળા સત્વ ઘણઝં ઉ'ચેોગી છે, કૃપ્નાઈન ન્ટેવા અવ- 
ગુષ્યુ કરતા નથી. એના ઉત્તમ ગહન લીધ એને અષૃત ડહુ છે. 
છરથ્યુ તાવમાં પીતને! ન્નેર હાય છે. ગળા, ત્રીફળાં અથવા લોહભમસમ 
સાથ અપાય છે. ગળાના ઉકાળા અથવા સત્વ પણુ વપરાય છે. પાતની. 
ણ્લટી, કમળા, જળધર, આધાર(શીા, તડકામાં જ્રવાથી થતડ ઝાહડા 
આટ ગળોના રસ અને સાકર પાએ. 





(૦૦ દ? 


૧૯-લિબ સત્વ પ થી ૧૦ ઘરહસાર મધ સાથ સેવન કરવુ. 
લીમડાની લીલી છાલ ઘષ પા'ચગીમાં ઓળવી, ચાળીને વઅગાર કસ્લુ] 
નીચ ઠરા ખેસે તે સુકવવા, 


૨૬૨ 


૨૦-મદન મન્સરી ગૂરીદા--જના નાવ માટે--આમળા, દીવેલમાં 
સૅક્લો ઝેર કચરા, પીપર, ગળા સત્વ, લોહ્રબમ્મ સળભાગે મબ સાથ 
વટાષ્યા નવટી ગોળી ૬-., 21 વાભ'સુમાં રાષ્મે. ૧ અત્રવા ર ગોળી 
શજ ખાવી. 

૧૨૧૨-બીન*્ટ વગરન! લાત મરચા વા તે. કુકનાઃ: ન વા તે. 
ગમની ૩) કએન-0 ગોળી ૧ 

કાચા .“. કચરાને ગાનનવગના ૧૫ દીવસ રાશ, છતાં કારે 
અતે ર» તો. સાથ વચનાગ 1 આની ભાર, વાળાં મરી ૧) તે. 
પાનના ગસમાં મગ ન્ટરી ગા ॥ બતાવે. *) ગાળી પાનના રગ્ર સાથ 
૩) “નર આપ. 

૨૨-લાડી પીપર ન્નુના ગાળ સાથ લીગે. અયતા મદુર બી 
નાધે લીંગ. 
૨૩-લાડી પાપર, કુલાવે:ા ફટી ચુગષયુ બે આની ભાર. 

જ૪-ચાખાની રોટલી અ. મુર્ખબા બેવાર રોજ ખાય તેદ 
કાયદો આપે. 

૨5રપમ તાથજ. 

રપ-પીપર વ્ા તો. મધ ગાથ રોલ્સ ભે વાર ખાએ. 

૨૨૬-કકીઆનાનુ સત્લ 'મ -સાતીભાર રૉત્ટ બે વાર ખાએ. 

(લીલાં કરીઆતાંને ષ્ટ પસાળી રાખે, પછી કપડે મારે; નીચે 
ર એસે તેને સુકવૅ. તે સત્વ છે) 

૨૭--અગતીઆતા ઝાડની શ્ત્રક્ષોનેો ઉકાળા પીવા. 

૨૮-અરષ્‌ીીના લાકડાના કટકાને સાથે મસળે તો અગન પેદા 
ચાય, એનુ મળ મસ્તક બાંમે ત્યા જીરષુ તાવ ન્નય. 
પ ડડ 
તાવ વ્સ્યચી ગથવ  જેપ્ષથી 


તાવ કોષ અથવા ભયથી ઉત્પન્ન થયો હોય, ત્યારે શાંતી 
આપવી અને ભય અથવા ગુસ્સા દુર કરવો. 





અન્નના 


તાવ ઝામ જબીઝારચી. 
વીકારથી, વીર્યના લ્તગથી તાવ ચઢે તો વાળા, કમળ, 
“અ'૬ન, તજ, ધાષ્યા, જ્ટામાસી વગેરે યડા પદાર્યનેો( કાહવાો પાવેદ 
શરીરે થડા લેપ કરવા. 





૧૬૩૨ 


તપ્વ વાગવાથચી-ગબઅચી. 


વાગવાથી ફે ચાકાડાતો તાવ ચઢે તે માટ દરટીએ દ્ધ અને 
આછું શ્રમથી, ખાવા, અથવા ધી પીતું. શરીરે વી અથવા 
સસળવુ. 





ટાઈફ્સ ફીવર 
આ તાવમાં દરરીના શરીરપષર બલું અથવા લાલ ફૂળી થાય 
છે, આંખની કીકી ફેલાયલી રહે છે, કાનમાં અવાક અતે માથે દુખાવેક 
રહે છે, જ૪ દીવસ પછી શાંતી થાય અથવા વધે 
ટાઈઇફ્‌।ઇદ દજ્વર-જ્રાાહસનજવર 

ગમાં તાવ ૩ થી પ] અથવાડીઆં સધી રહે છે. ધીરે ધીરે તાવ વધે 
સવારે ખે ડીગરી ઓધ્કી થાય ૧૦૫ દીગરી ચાય તે ખબીન્ન અને 
ત્રીન્ન અથવાડીઆં સૂધી રહે આંતરડાંમાં સોન્તે થાય તેથી લોહી, 
પર્‌ અથવા પીળા ઝાકાડા થાય. જભ બાન્તુઝેથી લાલ અને વચમાંથી 
એેલવાળી રહે. આંખ અરધી ઊધાડી રહે છે. બજે અથતા?રીગે રારીર 
ષર ખસખસ જેવી ફૂલ્લી થાય દરદીને માઊસ અને દારૂ આપે તો 
નુકચા)ન ચાય. 

તાવ પલેગને 

૧-ટીક્ચર આયવેોદાછઇ ર] રીપાં પાણી સાથ દર બે કલાકે પીવાં- 
ગાંડ ઉપર ટગર આગતેદાપ્ન લગાડી કાલા પથરના એક કગે. 

૨-પલેગ સર થવાની નિશાન--પાલ્ેળાં ઊ'દરનુ' પીંનરૂ નમીન 
પર રાખવુ ન્ન્યારે ઊંદર સુસ્ત જાય ત્યારે ન્નષ્ગુવું નરે 
હવા બગડે છે. વધ ખાતરી કરવા સાર તે ર્પન્ત્રિ ન્ટ્મીનથી કુન 
અચવા ૧૦) ફૂટ ઊસ રાખે નને પીંજરાનો ઊંદર હગાખાર યાય તો 
“તષ્મૂઝુ ને ત્તા “ર2 બગડી છે માટરે ધર ખાલી કરી ન્વ. 

૩-મરેલા ક'દરના બાલ ચપુ વગે ઓખવ તા બાલ ખરી પડે. 
તેના પગ આગળ ગાંડ દેખાય, ત્યારે ન્નષ્ગૃવરુ નટ હવા બગકો છે. 

૪-2૩ક5# કાપ સ્પીરીટનોા લેમ્પઃઅજે તે રગે લાત દેખાય ત્યારે 
છવા બગલી ન્નષ્ગવી. 

પ-દગ#ાને પક્ષેગ લાગ પડે ત્યારે શરઆતમાં, અખ લાલ થાય 
કાન બેરા પડે; શરીર ભારે થાય, પરસેવા બંધ પડે. પેસાબ થેડા 
થાય, ચ'દી લાગે. પછી ગાંઠ દેખાય, અને સનેપાત જાય. 

દૃ-તરત ૧] ન્ળુલાખ લેવો. 

૭--પપીતા ( ઇગનેસીઆ બીત ) “દ 01 1 છુરાદાંડ. 
ઝઅએેમાં ૧11 ટકા સ્ત્રોચન્યા રહે છે. 


૨૧૬૩ 


ટીંક્ચર ઇગનીસીઓઆ (1 138 109 10૦0૬ કઇરા0ધ)ના ૩) થો 
૨૦) પાષ્ઠઠી સાથ આપવાં, એથી થરીરે સકરી આવે. ગમે 
બીઆં કાપા કમરે “દાંધી રાપ્તે તો, નતુને વધવા દીગે નહી. 
૧ ઝોષ્યુ ચુગ્ષ્યુ પાષ્ણ8ી સાય દર બબે કલાકે ૨૪] કલાકની અદર શરૂ 
કર તો અદબુઃ. 

૮-પલૅગ તથા ઇઈનપ્લુગએેનઝા માટરે-લવગ. મરી, એળીઓ, અંકક 
જઆગ, લીબા'ીના મગજ ૩ ભાગ. લીમડાના પાનના રસ સાથ્ટ 
“ગોળી. બનાવે. ૧) રતીની ગોળો ત્રષુ વાર રોજ આપે. પરસેવા આવ, 
પેતલાવે. નબાળાક થાવ નહી, એતા બોહાળા ઉપવે1ગ કરનાર બેદ 
શકમીઆં ચકર બાપુભાઇ મૅડતા વિરમમામ. દરદીને સ્વાસબધ થાગ 
તે માટે કટા? ફુઅરના ગાલ કોમળ લીલાં ડૉંદવા (જગ) ને સકી 
રસ તેમાં લુબાષુના ખુબ મેળવી ચષ્યા જેવડી ગોળી બનાવી 
ચુઝીઆ કર. સનપાટ ન્તેવું થાય, લવારા ખકારા યાય, નાહસ ભધ્ઞ 
દરદી કરે તા 'લહ્મ પીપળાની વચ્વપનો બકા બા તો. તરત શારી 
શાએ; કુતરાના ઝેૅગડેરથી દરદી તોકાન કરતો હોય તે આ ૪સાન્ન્યી 
નરમ (સલકફેાનલ, દ્રીઆનલ ૧૫] ગ્રેન ના ન્સેવોા ચુષ્યુ ગે બતાવેશ 
શરીર થઇુ પડે ત્યારે પ] ટીંપાં ટીંકચર બેલેડોના આપવડ. 
ખકિકસાં ગરમ પાષ્યરી સીવાય કાંદ'ન્ આવ નહી. દધ ખો નહી. 
જત ઘષન્ટ ભૃખ લાગે તો કાંદાં અને ૫... ૨ ખાવા આપે. તાવ 
નરમ પડીંખા પષી ખાવામાં નીચ મુજ્પ આપનું. 

૧।। ત. જુના બાજરાને ૧) સેર પાષ્યો સાય કાદવન્ડા વાસષ્યુમાં 
ઉઠદાાળે, વ્। શેર ગાખ. લુગડાંથી ગાળી ફક્ત પાષી પીગું. બીન્સ દીતસે 
૧) તો. બાન્ટ્રાના લોટને દુધમાં ઉકાસી, સાકર નાખો પાનું. 

ત્રોને દીવસે મગની ખોચડી ખવાડ્વી, ધીધીં પષ્યુ વાપડનું. ધર. 
પેડવા માટે મોચ્યુતુ ૨] ઊંસ, કારબાલીક એસીદ બે તાલા, પાષ્યી ૧) મચ્યુ. 
મેળવી વાપડવું- 

હ-પલેગ સોલ્યુસન; ને લોકપ્રીય ચયું છે; નટ ધણું સારૂં કામ 
કરી શકે છે; જે સાધારખી સાષણુસા ઓ વાપડી શકે છે તે, 

પાતાસ ક્લારસ ૩) દરામ, પાતાસ આવોદાઇ ૩) દરાસનીં 
મીશ્ર કરવું, કાચના બુચની ખાટલીમાં સે'૦,_પાષ્્ી વગરની એસીદ 
મ્યુર્ટીક (૩) ઊસ નાખવી; તેમાં ઉપલું 7“મીશ્ર ચમગટી સમરી નાપષ્ખી 
છેલાવવુ, સધળુ માશ્ર એસીદ સાય મળી રહે, ધુમાડેક નિકળતા બગ 
ચાય ત્યારે બાડસી ચદી જગામાં રાખવી. બુચ સારવા. ૧૦)  દોવસ પજ્ી 
અકટલીના તળીઆંમાં કાંકરી બધાય ત્યારે ઉપરતુ પાષ્ણ્ઠી9ી નિપારી લીગ્ને 


૨૬૪ 


તે કાંકરી આનોદાઇ ટર ક્લોરાઈઇદ બર્તઃઊ. ૧) ભાગ કાંકરીમા ૨૦) 
આગ સેરાખુ પાણી નાખી લાળઇકર આર 1% તરકલો રા૪દ બનાવે. 
તેના ૧૦] ટીપાં પાણી સાથ મેળવી ૬૨ તે રોજ ૨] વોર આપે. 
જર્‌મીસાપઇદ-“નાવવા માટે પક્ષગેગ સોક્કગ1 ૧) તોસામાં ૩) તોલા 
પાષ્ણી મેળ ૨ અનાવે; તેના પ થી ૧૦ પા ચએ17૪ અવાર પીએ તો 
.* પલેગ લાગુ પડે નહીં. અને પલેગના દરદીઃફો સારવાર કરવામાં 
“ પલેગ ઊડવાની બીઠીક નહી. 

આઇએ દાઇ ટરકલેોરાદ'દની કાકરી બનાવવામાં વખત થે 
લેવો! હોય તો તે મીત્રની સીસીની ગરમી તદન નિક'ઊી ગયા પછી 
તે ખાલી બરફના પાષ્સીસાં મુક અથતા નવસાર પાષખ્‌ીમાં રામે. 

જ૦--પલેગના તાવ માટે ૪દ્રવાર ના ગ]ળતે પાપષ્ગીમાં ધસી 
ગાંઠને લગાય અને બે આની ભાર ગઝ મળ પાગીમાં ઘસી પાએ 
તેથી તાવ નરમ પડે અને ગાંડ ખેસે 

તાવ એનફલએનઝા. 

૨--“ટલાક વૉદ્તો વિચાર એવા ક જે, ચોકસ ન્નતની નાવમાં 
અને ચાકસ ત્નતની દવા પીતાં દધ ખાડં નુક્સાન: કારક છં, દવા 
“સર કરતી નથા. 

દ્વા. રુએ, આર, ૪મ2ા સકર, ગેમ. 'ઊ., પી, ગસ, પારવાર 
કહે છે ને '““વમોનીઆના દરરડમને દયની સખત મનાઇ કરે તા 
રાગી: ઝેડકરદક સાચા થાય. 

ઊજ્રાક્‌ળી રે ઉપર ઝલ ઊજા થાય છ: “લફલ જતીન ઉપર 
લટક છે. વરસાદ રતુમાં, પથગ્વ!ળી અને રતીવા'૧ ન્;ગામાં થાય છે. 
તેના પાન ગની જભ ન્સેવા /”૪.૨₹'-) “મગઝબસચચગાંં હોય છે: 
તને ગાઉન્ન્બાં ક'ે છે. એનાથી ન્યમોન્યા. * બા ર૨?! તાવ ઉતરે 

છે; ૧૬૪ #ીગરી વાળી તાવને કમી -* ““. શકટતી કાયમ રટપ્યો 
તાવ ઉતા: કે. 

૨-૯“॥૧॥ કળીના પઝ્ાંગનેો કાહ્કા 501. 

૩- ઊકળી, મા તો. ખડ્સેળીકેય 4૬1 કા. ત્રિકટુ મ તો. એ 
મીશ્રના “) “૬2 કરી રોલ્સ આખવ!ન એ ડલ કા વવ નાબુદ થાક. 

૪જ-૫ન્ફ્લઝન્ઝા તાવ; તન્‍્ટ્ના તલના ૨ઃ હ રા” ૧] વાસ 
લેવાથી લાક ખડ નહી. 

પ-“ન્કૂલુ મેન્ઝા (કકૂન્ન્તરર ) આઆકગવન ૬૫. આબા હળદર, 
કપુર, વાંસ લાન, ઝએળીઓઆ અંભાગે ગાળી અખ) જેવડી ગઝાળસાં 


અનાવે, એ ખાવાથા કદને ફેક્સાંમાંથી બઃ૨ કાર. 


_દ-જનિપ્ર્ઝેનગા, સોસસ્રનેડ તાવ, ટાહીએડ તાવ ગે: સાટે મૂશુદગન 
કર. જાને સોગએે સેફટકા પાયદ્રે ફરનાર અલાજ નીગ્ને સજળ 


નવસાર ૧૦] તો૯ યળીસુનો ૧૦) તેદ ખધેને ગ્રુરમુ કરે 

ેળવ્‌. તેમાં *ધ સેર સરકો નાખે, ષરીષ્ડુ એસી ગયા, પહો ૪) 
સેર પાણી મેળવનું. નીતર્‌ પાણી ૧) અથવા ૨) તેદ૦ ર્‌) મલે 
પાસી સાથે ગ્નાપવું. પરસેવો આવે, પીસાબ છુટે, તાવ વિક, એ, ( લક- 
૪ર ગમાન્યા એસીટેટીસ ખી. પી. ની બના#ત થઈ છે.) 

૭-આકડાના પાન, અજમો, સિધવ હાથાગં જરી રખ બનાને. 
૧) વાલનુ પડીકું રોાન્‍્7 ૩2) વાર મષ સાથ આપેતેઃ કૃપ ખુટે ષડે. 
અને તાવ ખસે. * 

| _હ્કઈમ અતે કયુરની ગાળો તાવ માટે આપતી. વણી નબ- 

“આઈ હોય તો હાર્ટને શક્ટી આપવા ગમાં કસતુરી ઊમેર્વડે 

હ-દરેક દરદીને ૧] વાલ નવસાર આપવો. તેથી શરીરમાં લેર 
જમી જતાં ગ્મટકે. ી 

૪ ન્રેશગ્મૉન્ઝડ. 


૧૦--નગોાડના પાનની ચાહ પાવી અને તેનો સેક કરવા. 
શ-લખમી વિલાસ નામની આ તાવમાં દવા અપાય છે તેમાં 
શ્તુરાનાબી છે, દે 
૧૨-તાવ અપવાસથી મટ છે. કારષ્યૂ કે ડુગ્િતિરસ (ખરાણ રસ) 
સૃરીરમાંથી સોસાળ્ઠ નનય છે. ર 
૧૩-અળસીનેદ& સેક કરવા; દરદી બસ્બકારા કરે. તા આનુ પણિ 
માં ઉકાળી તે પા'ઝી દવા તરફે આપઝું. અથવા સોનાને વર્ડ" 
સં સાથ ખવાડવે!, સીંધાલુરુના કોગૃશ્રહ કરાવે, ખાવામાં અન 
અ'તદ્ર કરનું. ટ 
૧૪--સુદરસન ગુરષ્યુ વધ્પડવુ. : ક 
શૃષ્હ--આદુ અને તુળસીના રસર્મા જેટી સખ ધસી પાંવુ- તેઅ 
અષ ના'ખવુ , છ. સ્ક ક 205: પજ 2 
દ૨-રેપ્રસાંનાો સજે નરમ કરવા સાર ખાતી ઉપકર અને પેંસિળા 
“ઉપર €૦૬૦૭ 911 ન્માલ ગોટાનું તેલ મસળગઝું, દીનર્મા ૩] બાષુ 
આખી ખસળાબુ ઉપર ર્‌.આંષવેટ આજી ૨૨૪: -ખાષ્ક' અગન અળતિ 
નચી;. દેરા. થત્મ નથી, પષ્ણુ .૪ સપક  પધ્કધોે અજ એરે. 
પારડી. તિક્બ્‌- છે, અદરનેડ સાજે, બહાર ચહને છે. ન નિ 


4૨૯૯ 

-“૧૭-ડુશેા $] તા. કોલમ, કરીઆતુ', સુ'ઠ, પીત પાપડો; પીપળ 
શુળ, ગળો, સુગધીવાળા €૨૩' ૧] તો. આ મિશ્રના પ] ' લાગ રેવા 
૧) બાગ આવસાષ્યા અને ૧) શેર પાણી ઉકાળી ના શેર રાખે. તેમાંથી 

૧1 તે ૬૨ ૩] કલાકે પીએ. ખોરાક મમરાની કાં૨૭. 
 જશૂટ-દરદીના' હાય અને જીભ કાળી પડે તે વખતે સાકરીઆ 
સુષ્યાનુ પાલી પાનું અમૂલ્ય છે. ક ' 
૨૧૮૯-વદારનેા ઉંકાળૉ ઉત્તમ છે; કમક કારે, સોનન્‍્ને નરમ થાય, 
તાવ નિકળે. 
“ ૨૦-પનિક્લુએનઝાથી બચવા માટે--કપુર ના રતી [1/૬૪] 
ખાંડ ૨] વાલ (19/૪૪₹8) એની ગોળી ૩] કરે રજ ૧) ખાવી. 
૨૧-૪નક્લુએનઝા (મામ્રલી નજ્લો)) -બએે દાણા ૩) સાસા, ઉનાફ 
૬) દાષ્યા, સીપીસ્તાન ૧૦) દાષ્યા એને ઊકાળો તાન્ને ખનાવી ૪) 

૪) કલાકે લેવા. દિ ડિ 


તાવ સઘળી નનતના 


૨૨--૨૩-સેકેલા કાચકા, સચી, સભાગે મેળવી ર)વાલ પાણી સાચ 
રાનટ ખે વાર આપવુ. એની ગોળી 'મની ચકે. નન ત્રિઠેબ ચાય તો 
ગમા ચુરષુ સાય સંભાધે નવાસ ઉમેરે, તેમૉથી ર વાલ રન્‍ન 
આપે. ડં 
જ૪-નાગ દુધેલીનો રસ ૪) તો (સુરષ્યુ ખી ચાલે) મરી ના તો. 
ર₹પ--તાવ, છહાંપ્ષ્મુ ચસકા સટે--સાખરસીંગાના કટકા ડરી 
હાલ્લીમાં સુઝી કપડ ડ કરી બક્ડીમાં સળગાવવા. તેમાંની ખાખ તોલઃ' 
૦ દહી" તલા પ સાથે: "ખાવી. ( દહી નવી સરદીવાળી ઔઓજી ચોન્ને- 
નીઓ કાક્ષ્ણુ માટે ઘષ્સીવાર ભલાસષ્યુ કરવામ: આવે છે.) 
૨૬-તાવ--સેદરડીનો ગ્યુ ગે છે ને તે સુબવાથી તાજ 
ઉતરે છે. ' 
૧૫૦-તાવ માટે--સતતન્ન્વર ર૪ કલ્રાકમાં ખે વાર ગઢે અને 
ઉતરે તે માટે લીમગની અતર પ્લ, પરાળપત્ર, ત્રથેપ્ળ, એનુ 
સુરષ્ત ના! તોલે! દીનર્મા ૩ વાર ખાય, અથવા ઉકાળા કરી પીએ. 
૨૮-તાવ મટે--ક૪ડામારીના પ્ધનનેદ રસ નન્‍્& તોલો, કકાર દશ 
પાષ્ટીસાં વાટી પીવુ, દ 
જેલ-તાવ ખસે, નસકારી જેટલી બધ હતની 'ધાસંનર્ર 
«48 પાનને। રસ કાયાડી દરદીના નાખના ખબ'ધે નસકારામાં નાંખે: 
બાસ સુકુ હાય ત્યારે પાષ્ીમાં તે વાશીને કસ કાડી તે રસ વાપડેવા. 


૧૬૭ 


૩૦ડતાવ માટે--લીસ્ડાત્ર આખુ ઝાહાડ  ઉપમોગી છે. તાવનદ 
કામમાં તેમજ તાવ ગયો પછી નબલાઇ માટે ધણુ પ્રાયદા કારક છે. 
_3ર-પીતનેો તાવ-વરીઆળી સાકરને! કાહવા પીવો. 

“ 3૩રવ્તતાવ માટે--સાજખાર ફકુલવેલો બે ચણા ભાર શરબત સાથે 

૧૫.ય તો તાવ જરૃર ન્નય. 

૩૩--તાવ ન્નય---તાક9 છાસમાં અથવા દહીમાં સાજપખાર પખાવેદ. 

૩૪-ઃદરેક ન્નતના તાવ માટ---લીમગનો ઉકાળા પીએ, તાવ 
જાય ને પીએ તો નુકસાન નથી. 


૩પ-:તાવ માટે, કુષ્નાકનના નપી. કાકઇી--લીમગના પાન, કાંક- 
ગચીઆના ખીજ ( કાચડાના બોજ » ગળાનું ચુરુ, કડું, તીષ્ષ 
(મરી) કરીઆતુ, કાળીજીરી, ઝવડામારી, સર્વ સભાગે મેળવી તેનેદ 
૦ તોલે પ્રાઝી મારવી. તાવ ગયા પછી શએ કાકી ચાલુ રાખે તળ 
ગશ્રઝિત આવે છે. 


૩૬:--કાંકચયીઆ, અતિવીષ અને મરી સજ્ાગે મેળવી ખે આની 
બાર જાકી ઠંડા પાણીમાં લેવી. તાવ હોય અને ન હોય તે વેળા પશુ 
લઇ જઅકાય છો. તાવ સાટે ધણુ સારા છલાજ છે. 

૩૭-તાવ ચઢવા પહેલા વગ્૭નાગના અરક્ના પાંચ ટોપાં પાણ 
સાય આપવાં. 

૩૮-સાધારષ્સુ તાવ માટે--વાંદાના પાનમાં પાણી નાંખી ર૪] 
ખ્યાડી તે પાવો. 

તાવ માટે--રોરડીનોા સરકો ૧) ભાગ, પાણી પ) બાગ મેળવી 
સેનાં પોતાં મુક્વાથી તાવની ગરમી ચુસાઇ ન્નય છે. કાઈ તાવર્સ્ઝ 
આખે રારીરે સરકા લગાડવા પડે છે. આજે એ જગાએ કાલનવેદટર્‌ 
"લૃપર્દુય છે. 


"“્ઝ્છુ--રુ-૦-* 
તાવ આવે. 


૧-સોતામક્‌ળ ખાપને પાથી પીએે તો તાવ ચઢે. 

૨-કાકરી, ન્મરૃખ, જટ ખાપને પાછી પીએ તો તાવ અઢે. 

૩-તાવ ચઢૅ--અનુંરાધ અથવા ઉતરાભાદરપદ નંક્ષત્ર વખતે આગે 
શભયવા ખાખરા એ ઉપરને વાંદોલઈ હાથે બાંધે તો તાવ આવે છે. 





ગરજે 
તાવ ઇર્સટરમીટ'&. 


ન: કડન્-. -- ન- 

શ-પનિટરમીટ- ટ પ્રીવંર--મોઠુ' તાવ. અટકાવનાર તરીકે વપરામ 
છ પંખ ૩્યુનાછન કરતા ગુષ્યું એછો છે. 

૨-તાવ ષનટરમીટટ માટે--કપાસીઆના ખૌની ભાલ ગએક કપ્ટ 
જફીને તાવ આવવાની વખતની એક ક્લાક આગળથી 'આપવી. 

તાવ ઇઈનટરમીટટ--અગરેન ઉપેકંક્યુનાની માફક શુરી*ન તાવને 
આમટકડાવે છે. 

ત્રીદોષ, ન્યુમાોનીયા, અવધા તાવ માટે---કાચકા અને મરી સબાગ્દ 
ગુરષઠુ કરીને ૪ થી ૬ વાલ રોાન્ટ ૬ વાસ પાણી સાથ લેવુ. 


ધગીતાવ-જષણુન્નટ્વર હાથ્ધગી. 


_ શૃ-ધગીતાવ--કુવાડોઆના ખી શેકી કાષ્દીની માષ્કુ કાવેદ બનાવટ 
“પીવાથી ધગી ન્નય છે. કુવાડીઆના ખી ખષુનની જગાએ વપડાય જી. 
“* જ-જ#ર્ગુન્નનર માટ ગળાને: સત્વ, સાહ*ર્‌, સ'લાગે લઈ ન્નુનદ 
ગાળ સાથે એની ગોળી એક વાલ વજનની બનાવી અકેક ગોળી 
ધેવસમાં ત્રષ્ણુ વાર પખાતી. ન 
૩-શરીરની અદરનો તાવ નીકળ--રાંની ભુંઝી એક પપસા- 
ગાળ અયવા સાકેર સાથ પરાટીએ ખાવી, ઉપાય સારા છે. 
આવવી ગરમી નીકળી ન્નય છે. જ 
૪-જરષુ તાત્ર માટે--લી'ડી પીપરનુ' સુરષખુ ના તેપ્લો મધ 
સાથ ખાવું. . 
પ-ચમારદુઘેલી-આ વેલે! ઝાડ ઉપર સાધ્રારષું થાય છે, ચોમા- 
સાની આખેરીએ તે ઉપર જલ થાય છે, શીઆળામાં કળ યાય છે 
બે ક્લે સાથે થાય છે. આકડાના ઝાડના કૂળ ન્ટેવાં એનાં કળ છે. પષણુ 
તે ષૂળ પર કાંટા હોય છે, તૅ. જળ કાઢીને અદરથી ર્‌ નીકળે છે તે 
હવામાં ઉડી ન્નય છે. આડડાના પાનની માપક ચમાર દુલેલીના પાન- 
માંથી દુધ (ચીર) નીકળ છે. આ ઝાડ ઠામેદામ થાય છે. 
 જરષ્ુ તાવ, ઉંધરસ, મરડા મરે ચામડીના રાગ, ઉપંદસ સારા 
શય,ન્ગ્લષીવા મેટે,-સોહી સાક્‌ થાય--ઝળ આવે તે વખતે આખા 
કબર દ્ધેલીના વેળાને સુકવી ચુરણુ, બનાવે તમાં કેદીમધ ' અંતે 
સાકર સજભાગે મેળવે, આ ઝઆુસ્ખુ---અ થી ના તોલો રાજ બે. 


ટર. 


૨૬૧ 


નાર ખાએ. લપલસચરી અતે સારસાના બધા ગુણા એમાં છે. ગોતે 
અર્ક ( ્ટોકચર ) બની ચક છે. એને, રસ ૪ ભાડ આને સ્વાીરપટ 
૧ ભાગ મેલવે તા અર બને, તેની મપત્રા ૩૦ યી ૬૦ ટીપાંછે. 
૭-જષ્યુન્ત્તર માટે લીંડી પીપરનું ચુર્ષ્યુ ર વાલ, મબ સ્થ 
ખાવું અથવા દૃષમાં ઉકાળી પીવું. 
૮--ગળોાનું ચુરષ્મુ, મધ, ઘી, અથનતા ગોળ સાંથે ખાવુ. 
'હક-૪દ્રન્‍્વ ના તોલો દહી સાય ખાવુ, 
જ્ઝ્કાડધગીનાળા દરદીના પગના તળીખઆમાં દીવેલ મગમળવબ 
જૃજ-”જરષ્મુ તાવ માટે પકવલી ધાપાષ્મુ (બાબષ્યુ) ર થી ૪ વદ્લ 
અચવા વધાર અપાય છે. 
તાવ ઉતારે 
૧-ક્વર બિ'દ્‌ તાવ સતારે. અતિવિષની કળો, સરોખાર, કુલવેલી 
શ્રટ#ઝી અકેક તોા।૦ સોના ગેર વા તો ૦, ૨) થી ૪) રતી મધમા 
ચટાડી ઉપગ્થી કદને ના'ખલી ચાય પીવી સત્રળા તાવ ઊતરે. 
ર-સાજખાર ચાખ કરેલો (સોદા બાપ કાર્બ) ખે વાલ, %લ- 
વેલો નવસાર ૨) વાલ પાંગી બે તાંલા, તાવ ઊતરૅ ત્યાં સી ૩, ૩, 
ક્લાંકે પાનુ. 
તાવ પાછા ન આવે તેનો પ્ુલાજ કરી લેવા. 
૩-અકાળના મુળ્ની અતર છાલ ૧) થી ર) વાલ ગરઅ 
પાણીમાં આપે, દરદી એ. “ને સએ. પરસેવો! પડી તાવ ઊતરૅ, કર્ય્ટ 
અને રારીર નબળ” પડે નકી. વામીટ ચાય તે! અડચષ્મુ નથી. 
જ૪-ળાલકનેો તાવ ઊતારવા માટે ગિંબવ, કકુ, હરડે સાર્‌ છે. 
પ--ધાભષ્મુ કાચુ, ઝલાનેલો! ટસુકનખાર ) સજભાગે ર] થી ૩] 
નાલ આપે ગાયના દુધમાં આપે. 
૬--તિવીતી, સુગેખાર સ'ભાગે મધ સાથ લીએ. તાવ તરત ઉતરે 
૭-આકરાના ટઢુધવાળી રાખ સવે, દરદી ઓરીને સુએ, છીક 
આવે, પરસેવો થાય, તાવ ઉતરે મોટુ બખા રાખે. 
૮વ આકડાના પાકા પાનને સેજી રસ કાહાકે, આપ્માં રરીરે 
ક પવન વગરના ઓરડામા એદતીને દરદી સુખ. 
કેગ્અતિ વિત્ત સુરણુ બે વાલે, ગરમ પાણી ૪] તોલામાં નાખી. 
હાજી શે થ'દુ પડેને -દ૨દીતે પ્રાએ તેથી પરસેવા . નિક. નને 
નીશ્વવીની ' ગાળે તા પરસેવો લાવે નહી.. ..: 
આ શીવ ચાહ બનાવે તેને “પ્રાન્ટ' 'મ્હૈ છે. ગૈન્કીરેભીનતુ મમા. 
ગમે કરે છે. હાર્ટને તબળુ મ્રુ. નથી. . 
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૧૮-આતવીસનો ર] વાલ બકા પાણી સાથ આપે -તેદ ફેખી 
જીઊજ્નુ કાસ કરે ષણ તેનો”અન- સુષુ એસા નથી. ' 

જ૨-અતિવીસ (ગ્મેને ચુષ્માની પાકમાં - રાખે તો સળે નર્કા » 
ટેબીપટીઊજ્ન અથવા ફકુસ્પ્નાષ્ધ મરી, સમ ભાગે મળવી ર] વાલના 
પડીકાં કરે, બખે કલાકે એક પડીકુ પાણી સાથ આપે. જને તાવ 
(નિકળે. ી 

૨ર-એરગડીઆના પાન પાકા સેકી રસ કાઢાડે તે દરદીના પગના 
તળાઆંથી કેડ સધી સસળે એદઃઢીને હવા વગરના ઓરદામાં સુગ્ખે 
પરસેવો! પટી તાવ ઊતરે. 

જ૧૩--અખરકનેો કાચો બુકા ૧) વાલ ચાહ સાથ પીએ, એન્રી 
સીન જેવુ એ છે. બનાવવાની રીત, ( અબરકને સાકેર સાથ જુદે 
તોજ જુંકા થાય; જ્કુદવાનતેા ખળ જરાખી મેળવાળા ન નેશ એ નહી 
તો સફેદી કમ થસે, છુંદીલા બુકાને પાણીમાં નાખી હલાવી સાકરનું 
પાણી જુદું પાડે (તેનુ ચરખત બની શકે. ) જુકાને સુક્વે તો એન્ટી- 
ડેબીન બને. 

જ૧૪-સરકા ૧] તો. મધ ર] તોલા પાણી ના સેર પાએ તેદ 
સરીર થદ ચાય. 

જ્પ-દાર હલદર, તાવ ઊતારવામાં, ટીંક્ચર વાર્બગ અથવ 
કુશ્નાઇન કરતાં વધારે સાર્‌ જે. 

૧૬:-આંબળીને ગર્ભ ૪] નો,,વરીઆળા ૧। તો, પાજી દાઢ પાસે 
ર ૧] રાત બજવી રાખે, સદવારે નીચવી ગાળે, ઘટટ પાણી નાખી 
દ્રઢ પાસેર કરે, તેમાં પ] તો ગાળ અથવા શાકેર નાખી રારખત બનાવે. 
"] તો. રારબત પાધી સાથે દર ૨] કલાકે પાએ. 

૧૭4-૧૮--સુરાખાર ન્ય તો, લ.ઝુ ખે, પાણી વા શેર, ૧] ઊસ' 
૬૨ ૩] કલાકે, તાવ ઊતરે ત્યાં સુધી આપે. 

૧૯-વગચનાગ ( વખમેવ્ઝ કોનાઇટ ) અને મરી સંબાગે મેળવ 
અકક ગ્રેનની ગાલી કરે; ૧] શ*્મચવા ૨) ગોળી દર ઢ) કલકિ તાવ 
ઊતરે ત્યાં સધી આપે, 

૨૦૬-આકડાનાં પાન અને મરી સભાગનું સઅૂસ્સુ ૧) પાછ 
મર ૨૦ ૩ વાર લેવું. " 

ર૧તઝ્તાવની ઝોળી,-કુઇનાઇન ૧ જગ. બાગ, મરી ૨) 
આગ, ગાળ ૪] ભાગ ઝએનીન૧]) વાલની ગાળી નળટી પ્રામદો દૂઆપે, 
આી*?તાવની ગોળીન્કાચકા ૧1 તો. “અતિવિષ ૧૦) તો.ગૂદ બારક . 
૨્ઘા તો. ૧) વાલની ગોળી બખનાવી રચજ ૩ ગોલી ખામ. 
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* ઇ થાજી-શ્ચવરી. 

૧-સરગવાની છાલનું” ચુરણુ અથવા નિપાળાની છાલનું ચૃરષુ. 
અથવા ત્રીફ્ળાંની રાખ્મં દાંબે અથવા મસધ્ર સાથ મેળવી લગાડે. 

૨-મોરડુદુ ૧, “'કાટે' ર), સુડદાસીંગ ૨), સોપારીની 
રાખ ૨) નુ ચુરષ્યુ લગાડે. 25 

૩--રાળ, લખાન, બોદાર, હીરાદખષુ દરેક ખા. તે. પારા ૧) 
તો. ખરળ કરી ઘી સાથ મેળવવું પારે! ખુઘ્લી નજરે દેખાય નહીં 
ત્યાં સુધી ધુટવુ.. 

૪-કસતના %ળ ( ઝીંક સલક્સ ) ૨) વાલ પારાની ખાક 
( કેલલોમેલ ) ૨» તલાલ, પાળી ના તો. મેળવી તેમાં ર્‌ ભીન્ન્વી ચાંદી 
ઉપર મુક્દે તે ઉપર કેોઈબી લીલું પાન બાંધે. ૨૪) કલાક પછી કરી 
મુકે, ચાંદીના ઝમરા ઉપર સોન્ને આવજો અને ચાંદી મળમાંથી 
4તિકળી નરો. . 
યાંછી વિસક્ય્ક; ઉપદ'રાગ્તફ્ર'ગ રોય. 

પ--સામલાનેો ગુદ, કાઠે, સાષપારીની રાખ, બોરડીની છાલ, 
સખજર એનુ સુગ્ષ્યુ દાબે, રૂઝ આવે, 

૬-શરીરે ગાડા કુટી નિકળે ત્યારે હરડ, બેરાં. આમળાં ચાલુ 
"ખાવાં એના ઉકાળાથી નાહતું. નથાતાં પહેલાં ગાયનું છાષ્યુ શરીરે 
રગાળવુ. ત્રિકષળાની રાખ દાબવી. 

૧-ગચખબેલાનેો રસ ૧૫) દીન પીવે. ( ત્રિફળાં અમલ્ય ઇલાજ છે,. 
અજીરષણુ, પીસાબે બળતરા, મગન ખીમારી, હાચ્ધગી, કાઢ, કેરોળીઓ, 
કડઠમાળા, લુખ્ખસ, અળાળ શરીર ઝીકું, સોશ્ન માટે ઊપ્ષોગી છે. » 

૮-૨૪» કલાકમાં ફાયરોદ ન્ષ્સાય, હ૪ીમોામાં ચાલતી એક ગુપ્ત 
દવા ચાપચીની પ) વાલ, હિંગલેો વા તે. ફુલાવેલું મોાર્યુયુ, 
૧) તો, ખાડીનું કપડુ” નમાં પારો મસળવાથી કાળું પડી હોય 
તેની રાખ ના તે!. ઇંડાના કોટલાંને એેભટમાં જુજ બનાવેલી રાખ. 
૦& તોલે।, ૧૦૦) વખત ધોયલુ” ઘી એને। મલમ વાપડે. 

લ-દારૂદીના પાનનો રસ ૧) અથવા ૨) તે. લાંખા વખખતઃ 
રાજ ખ્ટાય. 

૧૦-કાળીઆ સરસના પાનનો રાખ લગાડે. 

૧૨૧૨--ટાંળયી ઇદ્રીમાં કાના પડે તે માટે અલમ---૮) સોપારી 
આભને એ પસાઅાર તબાજુની બસમમાં ફુલવેલુ ખોર્ચુદૂ રતી એે 
નડખ્મી લીશુના રસથી વા શારદ સ્ગડે. અલગ જેવુ થાય ને લગાડે 
આમને ચેવલી પાન ખાંધે, 
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જર-સીંગવર્તી-ચ દી પડવાથી લીંગનું ઝઝુણ પષકાઈ ન્નગઞે તે 
ફુલ અને ચામડી વચે નીચે બતાવેલાં પાણીની પીચકારી આરવી. 

નને ફૂસ ખુલ્લુ હોય, ગામડી ફુસની ઉપર ચઢી ગળ હોય ઝલ 
પર સોન્ને હોય તો! નીચલું લીલાં પાણીનુ પોતું મ્રુકી તે લોસનથી 
બાનુ જાપ્મજુ. 

લીલુ પાણી-મોારયુયુ ૧) ક્ટકડી ૨) કપુર ૨) તેધ્લેો ક ચીનને 

પીગળે એટલું પાણી લઝ મીત્ર કરવુ--આ પાણી ૧) ચમચા અતે 
વા રેર પાણી મેળવ તો લીલું પાણી થાય. 


ટપ્ક્રી-વિસ્કુય્ક- 


જશ--ગકીવાળા દરદી જેને ટાંકી ફુટી હાય તેતે થુવરનું દુધ મષ 
સ.થે મેળવી ખવા2. 

૨-ટા%#ીની ભુજી--પ્ટકી કૂળાવેલી તાલા ૨», કાથો તયા પથ - 
ડીએ ખાર તોલો ૦1, બએદારસીંગ તોલે વા, સખજર તોલા 
૦1, બધું કષડકદ કરી આમપેોરોફેોારમની માકક વાપર૩ડ, તેથી 
ટાંટીની ગમી રઝ. 

૩-વિમ્કૃટક--ખે!દામીગ આળેલી ના પપસાભાર, જ્ઝુની કામરી 
(વાંસ ) ને બળીને કરૅલી રાપ્મ વ્ઘ પઇસાસાર, એએત્નચી દાષ્ન્‌ા 
૮ પપધ્સાભાર, બરાસ ડપ્રર માસો ૧ કપડછદ ડઝરી ઘાંદામાં 
દાખે તો રઝ આવે છે. 

ઝ-ટ કીના ૬2૬, પીસાંબના દરદ--પાતરાં સાથે આખા મુળા 
સ્છતાગે "પોતાથી આ દરશેતે કાયરો થાય છે. 

પ-ટાંકી ઉપર દાબવા મારટે--એોાદાસીંગ તાલોઉ વ, અફેતા તોલે 
વ। મળવીને લગાડ્તુ- 

-આતરશાક ગાળી--મરી, સરસવ, અન્ન્માંનું બુત, ઝસભાગે 
મેળવી સાની 2 જેવી ગાળો કરી રાન્ટ ૧ સહવાર સાંજ ખાવી. 
કાઇઈલબી ગ્તસના તાવને ૨) દીવસમાં કાડે સ. મોટી રડીમતની ખેટટ 
મેદીસીન કરના એ વધારે સાદી છે. વલય 

૨૫પ-૦૩ર?૫૬ગ તામ ક્ષેયતે!:---કાંટા સળીઆ પાન ૭) જુદી વા 
શોર પારીતા ઊકાળો નવડાક રાખી, તેતા બે ભાગ કરી રોજ ભે'બાર 
ખએ ૨૧ દીન ચ્રાલું રાખે. તાવ. કમી ચયા પછી) ગ્યક્તી થાષ.: 
ત્યૂરે. કાંટા સળીઆના ફૂલ *) રાઇઝ મધ ઝમ ખાય. [: 1“? 
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પરેજી, ગહ, ગાડું, ખાંડ, ઈંગની સખત મનાઈ છે. ચરિળા 
પાણુમાં વારી શરીરે લગાડવી. રા 
૧૪-ખઘખરનદ, . પાનની '  પષ્ઠાડીની દાંડીને બાળોને કરેલી 
ાઝ ત્રાબાના વાસષ્યુમાં દહી સાથ મેળવે અને લગાડે. * 
૧૫-દારૂડીના મુળની ખાલ, ગ્મેલચયી, કાઠ સભાગે ચણા ન્્વડી 
ખાળી બનાવે, ૨) ઝએે'ળી દીવસમાં ૨) વાર ખાએ. મોડું આવે નહી; 
મોઢામાં ગરમી લાગે નહી. ખોશક્માં દુધ ભાત રોટી. 


જ૬--લીબોાડીના મીજ્ની. ખાળી વઢાષ્સાં જેની, ઝુદર સાથ બનાવે 
જ) ગોળી રાન ૩) વાર ખાએ, વિસ્ફૂટક જ્બડી સુકાએ. 

૦૭--વોાળી અયવા સતી. કરષયૂતડ સઝુળ પાણીમાં ,ધસી લગાડે, 
ટાકી ઉપર લેપ કરે તો! બષ્ણી”જ અજગ રીતે અસર કરે. 

૧૮-ગધેડાંના લીદાંની રાખ લગાડે. 


૧૯-ઊમરોા ઊમર્ડા અુંનુ ઝાડ ઝુવા નજદીક હોય તેના ચડમાં 
માષ્યુસ . સુર “આરા ખોડે, અને ઊમરાનુ સીધુ મુળ સેધ્ધી 
કાહનું. આસંપાસના મુળીઆં. 'લેવા નહી. : તે સીધા મળને. કાપી રસ 
જાહવો, કાંપેલા મલના ઉપલા બાગ નીચે વાસષ્મુ મુકવુ. તેમાં આખા 
ઉપલાં ઝાડનો રસ નિપરાઈ એક્ટ થરો. આ રસ સાપને બદ 
ગમે છે, અને પીએ છે. માટે વાસષ્યુનું મોડુ એવી રીતે *:ક. કરઝું 
જટ તેમા પડતા રસ સાપના મોહાંમાં ઓવી રકે નહીં. ખઓડેલ્રો 
"ખારો પુરી લેવો (એ ખારમાં સાપ માથું મારી અદર ૦7૮૪ સંક્રે)- 
૮/7 દીવરો પકી પેલુ પાર્ણી કાટ તેમાંથી ના અથવા ૧) તો 
દરંરીને રોજ પાએ. કોઇ દવાથી પ્રાયરો ન થવો! હાય તેવા દરદીને 
આ ઇલાજ્યી પાયા થાય છે આ પાષ્યી બગડતું નથી. ી 

૨૦-સોનાના વર્કના 3)' પાના, માટી હરડે ૩) વાલ, આસલા 
૨) વાલ, લીમડાના પાનનુ સૂરષ્યુ ૩). વાલ, આખાલળડ ૩). . વાશ્લ્‌, 
ગળાનુ ચૂરષ્યુ ૨) વાલ ગની બે પડીકી કરી રોજ મધ સય બે 
વાર્‌ ખાવી. 


રી જે 
_શ્ર-હારદોના પાનનો. જસ, ૧. તો. સરપમા સય) તો. ૨૧ ડત 
જન ૧ 


* ર્રડીમથ હઢરડે' ૨) તો. મોસ્યુયું ભ જં] તા. સકેર ૧) 
દે ૧૧૭૦૯ ૯ીભુમેદ ર૨ ખરલ કરીઃ ચીની બેશ વડી ગોળી કરી 
તેોકજ્ઇ ખાધે, ઉપપથી ગણા. ખામ. ટાૉકીનદ કુરયો' ગંમૅ' વૈટલો હોમ 
તે નરમ પડે. ઃ 


ટ ત 


ગરમી આખે રરીરે ફુટી નિકળે ત્યારે પારાની દવા (કળામેલ) 
નેં! _શુમાડે દરદીને આપવા, અને ખારાકમાં સાકર, થી. ને રટ્લેદ 
ખાવા, અથવા તે ન મળે, અથવા ખાઇ શકાય નહી તા ૬૨) ધાજર 
પતાળુ (રતાળુ નહી) રાતરે બાદી 'રાખવાં અને સહવાર “ખાવાં. 


ભેસનદ છાષ્‌નતે! રસ ૨) તો. મધ સાથ ખે વાર રાજ કે 
ગરીખ દરદીને સાર્‌ થાય. પા 





ઠાક-ઉતરે. 
તળસીના પાનની ન્યાઠ પીવાચી ઠાક ઉતરે. 





દમ-સ્બાસ-ઉધરસ-કફ-ટાકફષણુ. 


સ્વાસ--દમ સાટે ધતુરો ઘણુ! ઉપયોગી છે. ધણી સારા 
અસર કરે છે. દમવાળા દરદીને ધતુરાનું ઓ ઝક્રેક રાન્ન ૧ 
'અથવાડીયુ' ખવાડવુ. ખીન્ઝુ આખું ન્બડવાડીયું] ખઅએે ખવાડવાં. 
ત્રીજે અઠવાડીએ ત્રષખુ ત્રષ્મુ રાન્ન ખવાડવાં, સોથે અડવાડીગ્મે 
ચાર ચાર અને પાચમે અડવાડીએ પાંચ પાંચ ખવાડે તો ગએ 
રાગ સટે. 

૨-૬દમ, ઉધરશા, કફ, મોઢામાં ચાંદા--નજેડીમધના માફક ચનેદ- 
ટીના પાતરાં મૉંઢામાં રાખી સુસવાથી કાયદો ચાય છે. 

૩-૬દમ સારટે--આંક્ડાના ઝાડની અતર છાલની રાખ ગએક 
વાલ ખાવાન! પાનસા ૭ દીવસ ખવાડવી અથવા પાનના રસમાં 
ગાળી કરી આપવી. 

હાક્ધ્ઃડ દખ» ગઅખુજન., “ધાસ; 

જ-કાલા ધતુરાના દાંખલાં, કાલી સરસદાની સીંગ આપ્મી હરડે 
જશળદર, સજભાગે ચુરષ્સુની બીડી બનાવી પીએ. 

૨-ગોાળ સેર ના, તબાકુ રીર ના વારી સ'પુટ કરવેઃદ તેની 
વગ્ચમાં, કાડીઉ લુંબાષ્સુ ૦1 સેર મુકે કપડ૭દ કરે, બસેર છાષયાને 
તાપ આપે ટાઢ પડેને લેોત્રાન કાઢે ૧, વાલ દરદીને *ખખત્રાડે ણપર્થી” 
સચુરમુ ખવાડે. 

૩-કુસમાડ (કાહલુ) એના પુલ, દળ આવી ગયા પછી તેની 
જડ કાહાડે, ૨ માસા (વધારે નહી) સુસષસુ મધ સાથ ખાય. ચવ 


પાણી સાથ સવાર સાં” પીએ, અગખેલ દવાથી નહી થયલાં કંસેદ 
આ દવા કરે છે, 


શ્જ્ઉપ 
ર” ૪ _નરહપમીનું ચુંરેણુ' ના તાઈસૉકર સોથ” આવું.” દિ 
પ-કાડેા ૧૦, મરી, ૧, અડ્રીષ્યુ ૧, ભાગ એની, ૧, ડ કાલની, 
ગળા: કેરી બામાં રાખા : ગુસવી.' કી 
દુંસેમુદર સોસ. [લસાડો, 'સગ્ર્તાન,)” ઝના  પાનતી ન ભજ્ઓ 
સધ” પતજલ બનાવી અમુજન' માટે ખાવાં. 
“*૭-એ પાનની ૧, ખૉજુ શફેટ નને ચામડી પર મુક તો ચામડી 
રકે ખીજી બાઝતું લીશ નને ક્યામડી “પર્‌ મુકાય તો રઝ આવે. 
કે રસા તેલ” જાતો ગાળ ઝુંજી ખાએ. 


* ૮-અરંદુસીમા પોતના શેસ ૧, તા, લીંડીપીપર ૧. વાલ દીવેસાયં 
૩, વાર ખાવી. 
ભ-દેવદાર ૪ તો, પાણી ૬૪ તા, ઊકાળી ૮ તે. સબે, તેનદ 
૩, આરગ કરી ૩, વાર રાન -પીશ્મે. : “% ક ટ 
ન ૧૦-લીડીપીપર ૪ વાલ ન્તુના- «મોળ અચવ।ઃ શષ સાથ ક 
૩. વારે: :-..  .2- # 
૧૧--સુરોપ્મારઃ અથવા સેદદ, સકકસ, પાણીમાં જેટલે .”. પીગળે 
તેટલો પીગલાવવો તે; બટ: પાસમાં" લગડ . બેળળી* સક્વ,: તે.'ઉપર 
લુખાનતેો! અર્ક નાખ્મે, તેતો! બાઆ ડેદ દરી લીશ્મે.' : . ઝુ 
' જરૂનસુરાખારનુ ઘટ શપા'ગીઃ-નાવે, તેમાં પમારના ચાદા” ભાગો 
અતુરાના પાનનં સૃરરુ નાખે, ૧ દીવસ રહેવા દીગ. લુગડ્કે -. ક્ટ 
ગાળે, તેમાં બ્લારટીંમ પ્ેષર સુંકે, ,અને સજવી તેને બુમફડેડ.. લીઝ... 
ન. - ૧૩-સેોમલનેદ, અઈ (લે: અ ગેઇ લાખ કર “આસસેતીય્ે- જીપ... 
"પાલી સાથ રાન્ટ ખેવાર, ખાધા પછી લીગ્મે.. આડ- ટીબર .પધ્ઈકે ..: 
દીવસ ખાંચા રાખે, આ -ુજ્બ ચાલુ રાચે તોડ હઅાક્ષ્યુની નડ. નામ 
 અજ૧૪-કસતુરી.૧ ભાગ, અરી ર. બાંગ, સુઠ બે ભાગ ગ્મેક 
વાલની ગોળી ૨ રાજ ૩ વાર "ખાય. 
*-ઉપ-નાંયરીંગબીનૂ મૂળ ૧1 તે. પાણી ૧૫, તો. ઊકાળે,, “આડ, 
સાલા રાએ, એના ૩. ભાગ, ચજ, પગે. રાજ તાજ્હુ બનાવે... ,-. 
૧:-લવગ, - તજ, કપુર, અદદીષ્યુ, . ગદર , સજભાગે ૧, - વાલની 
પાળી બતાવે. ર ઞેપ્ળી રાજન ૩, જાર લીગે. 
; ૧૭-ભ્રારગના , મૂળ અને સડ સાભાગ્ઞે ન્દ વ ચુટષ્મુ., આદુના 
્ર્સાં સવાર સાંજ 
૧૮-અડ૬. અને ફળદ્ર- સલાડ, મેળવી ઝને સુમડો. લીએ, . 
 જટ-સરપખાના ' પ-ચાગના' 'સુરષ્યુની, ખીડી. પ્રોએ. 


. , પ: ૦-તપીજે એલીએ।. પગો થ .સેળની વટાષ્ય, - જેતડી,, ગાળી 
ન્ન ગાળી પં પ ગાળ દાતનો. જારી ન 
પરથી શાક સારા ખવાડવો. 





૧૭૬ 


“ત 


૨૧-અજમેો અતે. ખસખસ સશ્રાઝે કા તો, પાસી સાથ રજ 
2, વા૨ ખાએ. ર 
: જર-કળાળીઆનું સફેદ પડ ૧ રતી, ગાળ સાથ સજ ૩, વાર 
ખાવુ પપૅકદધ્ક નામની દવા ઝમાંથી બતે ૪ તે દાક્ટેરા વાપડે 9. 

૨૩-બુંજેસો! ટનક્ખુખપાર ૧, તો, ગલી નગ પ૫ં શુજ્લી, 
અતિવીષ ૧ તો, એનુ ચુરણુ ૧, વાલ મંધર્મા રાજ બે વાર ખાવ- 
ક ૨૪-પીપભસૂળો ના તો, ખાષનેં દુધ ષીનુ- 

૨૫ -પતુરાના ખચા દીડનામાં સડે તેટલાં શબગ બરે, આટાનુ 
પ૩ કરી બાફ. તેમાં ખ્”૪મે : ૨» તો. લીડીપીપર ૧, તા, અદોષ્યુ 
એંઆની ભારે ગોળમાં ઝે ગાળી બનાતે સનાર સાંજ ૧, ગાળોનેા 
રસ ગળે. 

૨૬--આદુનો રસ અને મધ ચાટવુ. 

૧૭--અરયુસાના પાનના ચુંરષ૪ુની બઓડો બનાર્વર પીગ્ઝે. પાનનું 
સુરષયુ ૩, વાલ ખાગ્મે. પાનનો રસ ના તો. અધ-સાચેં અથવા ગા દુનટ 
રસ સાથ ખાએ. ક્ષયને, યાપ્ષ્મુને પદમદો કરે ગમર્ડુસના ગળ અને 
પાનનો બઊકાળોા, મરી, લીંડીષીષર શોય ઉત્તમ ક્રાગ0ે ગ્માપૅ. (ર૪ 
અને દોધી ખાવાથી ઢાધ્ષ્યુનું ન્‍નેર "ખે. * 

૨૮--ર્‌_વતીને આખેદ છેડ સુસ્ષુ તરીકે ન્ડ તાદ મખ સાર 
ખચય છ. 

૨૯--ધોઈડાવન (સ્વીટ જ્લેગ) ઝક, વાલ લેશું: 

૩૦-લાફ્ષ્યુ સર્‌ થાય એટ્લે કાદ્ષ્યુની સર્ષ્માતખાં સુઠ અને 
'નીમખ સજાગે ચુરગુ ના તો, લૅયું. ' ી 

 _૩૧--ગળાંમાં આંગળી બળી વાંમીટ ૪રનું. 

૩૨-બણ ન્નેર હાક્ષ્યુનું હાય ત્યારે માહા ઉપર થ"દુ પાણી 
“છાંટવું. અરડાની કરાડ ઉપર રાઈ મુકવો. 

ઝઝ-ચાપ્ષ્યુ ચરે નહીં તેના ઈલાન્ને--સાંન્જ્ળડી "ખાવુ,, રાતરે 
બાવુ નહી; હીચકા ખાવાની કસરત ચાલુ રશાપષ્મબી.' ર 

૩૪-વામપ્ષ્યુ આટ ત્રાંગુ ધણુ ઉપ્ષોગઞી છે. તે નરમ આકારમાં 

ખાવુ ન્નેઇગ્ઝ. મારના પીછના ચાંલ્લમાં. લાંબાતો “પતં છે. ટ 
મારના પીઝ્તી રાખ ૨, થી ૪ ચાર વાલ, જપ સ થી સાથ 
ખાવી. (મધ અને વી સરખાં ગ્રમાષુમાં ન' બિગ,  લેવ્ભા 
“નુક્સાન થાય છે, મોરના પત્રેમાં્માં* શાખાને, ' ષે છે સજી તેનુ તેસ 
ખની છે અતે દવા તર ૪ વપડાયે છુ. 

, ૩ષ-એળીઓ અને ઝે મોળી સારી ન કો વશી ત્તે ગોળીને રૂપાનેદ 
વ"ખ? ગહાવી રોજ બખેતાર બ એ ગાળી પામર જે 


૨૭૭ 


ન્તોમેં 


૨. થી ૪, તો, થી ગરમ. રીતે પી ૦ કલાક સુધી પાણી 
પૈ નહી. ર 

૩૬-મોરયુચુ પા સતીનો અર્ધાભજાગ ની 
ક્શુફ્મોં લપેટી ગંળો જનું. તાતકાલીક મુણુ આંને, હાર્યું તરત 
નજરેમ પડે. 

૩૭--૧૦% (ગખીલેોવન) એઆની બાર ગરમ દુધમાં 
લેવુ. ૩, ક્લાક પછી એકઆંની બાંર થ'દા પાણીમાં લેનુ. ૩, » 
પછી પરીર્યા થડા પાણીમાં લેનું. કોઈ દરદીતે વાધોટ અથવા બકા 
ચાય, કોપ/ને ન થાય, પષ્ણુ હાશ્ષ્યુ જરૂર બેસે. કતા સધળદે ૬૨૬ 
નરમ પડે. જં 

૩૮-કીધે'નળા ઉપર ઊંચાષ્યુ ઝ્બી હોંચકા ખાવા. 


દરાઝ, ખરફસુ, લુખસ, જછીચ-ઘવડેડ 
ફાધર---ગજકરષ્મુ. 





૧-દરાજ--ત્રળકરાને કાપી કટકા કરી થીનેડ હાથ્‌ દેવો, લોટી 
૫ર બીનુ પોતું ફેરવી ઞળકાને જાળી પાયલેો. કરવે.. ૧૦૦ વાર્‌ 
પોગ્નેલાં ઘીમાં મલત્ર કરી લરાડવે॥ તેથી દરાનન [મહી ન્નય જરે. ી 
ર્‌-દરાઝ મપ્ટે--ધઉનુ* તેલ અને મરઘાંની ગરખી બળવો 
લગાડનું. 
૩-જછુખસ, ખમ, ૬ાષર સારી થાગને--૪ બાગ 
સલના તેલ સાય ૧ બાગ ગધક મેળવીને દીવસમાં ખે અથચવડ 
૪ વાર મસળે કપડાથી ગાળે. 
૪-દરાજઝ મદ્ટે--કાથોર અને પ્રાસ પાપડે સેળવીને બગાડવેર. _ 
પ-દરાઝ માટે--ગાોઓઆ પાઉદરની માપક અખલસારા ગધક 
વપરાય છે. 
હ-એલીઆને સશ્કામાં ગાળીને લગાડવને. ગલીગબાને સરક્યો 
એેળવે, સુકવીને જુકા બનાવે તે ગોઆ પાણડર માપક વાષ્ડૅ. 
૭-પાગ્સનાં ડીડવા પાણીસાં * ખસી લગાડું. 
૮-કુવારીઓનાં ખી ગક, આગ, સાથ. ખાર ને અગ, 
જગ ખાર ૪. ભાગ, 'લોંસુતા . સ્સમો, મેળવી જાપરવુ. દરાઝને 
અએરાયાંથી' પહેલે બેસવું ને પછી લગાંડવુ.. ી 


૨૭૮ -. .. 
_હૃ-ઝુવાડીઆ, અને લીમડાના પૉંદડ નો. રસ સીંયુના ક રસ 
સાથે. દરાઝ ઉપર લગાડવામાં આવે. “છ. 
 ૧૦--નાળીઈ૨ડી કાગ્યલીનું તેલ લગાડે છે, કાયલોને સલામો 
સુ સળગાવી તે બળતી કાટલીને પીતળની થાળીમાં ' મુકવી અને 
તેની ઉપર ખીજુ વાસંણુ ઢાંકવુ. અ રીતે તેલ નીકળે છે. પ 


૨૧૨--દીવેલ રેર * ઉકાળવું તેમાં આંકડાનુ એક પાતર્‌ 
નાખતું તે તળાઈ રડે ને બીજું નાખવું. એ મુજબ ર૧ પાતર 
નઆખવા ન્ન્યારે પાતર બળી ન્નય ત્યાર તેલ નીચે ઉતારી અદર 
વ્ય તોલો! મનસીલ મેળવીને 'ગચોપડવુ”"7 દરાઝ અને ' ખુન્ળી બે 
દીવસમાં સારી ચાય છો. ડે 

ટકનખાર જાગ પ, પસેસ ૪, ગુગળ ૩, કપુર ૨. કાટો ૩, 
ગંધક પ, સાકર ૩, ઝુવાડીઆના બી ૪, મોરચયુ।થુ ૨, લીંબુનો રસ 
પ ભાગ એને ગોગ. બનાતી સંખમ્વરી, તે પાણીમાં ઘસી -દરાન્નટ તયા 
ષમરસવા ઉપર લગાડવી. _ 

૨૧૨-દાંડીઓ થુવસ્ની 'સુક્ળ “દાળ બંકડાનાં પાંતરાં, પાસદો કા 
સમભાગે બાળી, રાખ ડરીને દીવેલમાં મેલવી ચોપડનું. તડકે ખેસવુ 
ગ્મને- ગરમ પાળીએ નાહવુ. 

૧૩-ખડીઓ ખાર, આદીીષયુ સુખડ સજભાગે મેળવીને . લબન 
રસમાં લગાડવુ”: દરઝને છાષ્યાયી ધસીને લગાડનું. ી 

જ૨૧૪-ગંધકના ભુકાને તેલ સાથ મેળનતી મસળવાથી ચામડીના દર 
સારા ચાય છે. 

જપ-આમલીતે! ચીચોારા લીંતુના રસમાં ધસીને લગાડવે।. 

જ્ટદ્ૃ-આસમલીના પાતરાનેઃ રસ પીવા, 

૧૭-મી'ટ! આવરનું મુળ લીંબુના રસમાં ઘસીને ચાપડૅ છે. 

દરાઝ, ઉદરી, સકેદ કાહાડ, કરાળીએ, પીટના ચાઠાં માટે કાચુ 
દ્વીબેલ ના રેગ્, બોં પાતરીનો રસ ના શેરને ઉકાળવુ" પાણી બળા 
રટે ને મસળવામાં લેવું. ર 

૧૨-કાચળીનું તેલ પાતાલ જ તરમાં કાઢાડો દરાઝપર લગાડે. 

૨૦--નવસાગર અને કેટકડી સજભાગૅ લીંબુના રસમાં મેળવી રેન્ટ 
મ્મે વાર લગાડે. 

૨૧-કધ્યા પપાઉને1 રસ લગાડવાથી જ્રાયરો છે. 

રર-ગજકરષુ માટે--કાઈઇબઓ મલમ વાપરો તેની ૧ દીવસ 
આગળ દરાંજની જગાપર ફુળાની ષાોડીસ ખાંધી રાખ્પ્વી અને,.બીન્ટ 
ટ્રીબમે મલમ લગાડે તો તરત જ્રાષદો થાય. ' 


૧૭ 


૨૩-કાડીઆમાં દીવેલને। .ઘરો થયો હોય તે લમાડે. 
,. ૨૪-દ્રરાઝ આખા શરીરે હેક્ય તે માટે--બાવળ અથતવાં બેારડીની 
હાલના ઉકાળાથી ધ્ોનું અને પીળાં %ળ વાળો દારડોના મુળીઆની 
હાલને। લેપ કરવા નને આખા શરીરે હાય તો ના રેર છામમાં ૧૦) 
સમરીનાખી ઉકાળા બનાવી ૨ મામ સુધી રાન્ન પીવા. ચરીર સુધરશે ' 
અને ચોઃખું થરો. 


જપ-ખરજ્વુ* અને દાદર એની જગા ઉપર ઘી સોાપડી કુતરા 
પાસ ચટાડનું. 

૨૬--ખરાજ્વાં ઉપર ન્નેરથી પારા બાધી રાખવ: છોડવો તહી.ક 

હવા ન લાગવાથી પોપરા બધાઈ દરદ નીકળી નસે. પડી 
તાર લગાડી પારા બાંધવા. 

જ૭--ડાંડલીઆ ટુઅરની સુકી દાંડી આકરાના પાન, ખસખસના 
પસસ સરખો બાગે બાળોતેની રાખ એર ડીઆઓઆ તેલમાં મેળવી લગાડવી. 


૨૮-૨૯-દાદરને ખણી ઘી ચેઃપડી ઉપર કળી સુણ ભભરાવવે. 

૩૦-ધઉના લોટના ડુળાંની અથવા અળસીની પાટીસ દરાઝપર 
બાંધી તે જગા પકવવી અથવા નરમ કરવી; પછી બવચીના બી મોંમદ 
ચાવી તેની લેપડી દરદપર ખાંધે તે વળગી રહેૅ. લેપડી પોતાની મેળે 
નીકળે ત્યારેજ કાઢવી અને બીજી વાર આ પ્લાજ કરે. ર 

૩૧--ચષ્યાની દાળને બકરીના દુધમાં ૩) દીવસ જીન”્વ્વી રાખે 
પછી તેને વાટીને લેપડી મુકે, આઠ દીવસ લેપ મુક્યા ક્રવેડ. 

૩૨-દળેલી રાઇ દહી સાથ મેળવીને લગાડવી. 

૩૩-લેોબાન લીંજુના રસમાં ધસી લગાડવું. 

૩૪-સરપખાના બીનું તેલ બનાવી દરાઝ પર લગાડવું. 

૩પ-હળદરની રાખ, સુને, અને ચવલી પાન વાટીને પાષીી 
સાથ વાટીને લગાડવું. 

૩૬-કહીંગને લીંબુના ૨સ«સમાં બસી લગાડવી. 

૩૭--દાડમડીના પાનને રસ મસળ્યા કરે તો દરાઝ સુકાઈ ન્નય. 

૩૮-કુતરી (કુટેલા) ધાસને। કુમબા ઘદરવાળી ન્ગાપર બસે તે! 
ચઅબગન ખળે અને દરાઝ સારી થાય. 

દરાઝ-ગ્ડાદર, ખરકેસુ-પખારજબુ"- 

૩૯૧--લામ્ડીએ ગખષક ૪) બગ. મટળીસુને1 ૧) જાગ, તખામુ ૨) 
આગ, કેરોસીન તેલ ખપે તેટલુ- મલમ કરી લગાડે. 

૪૦-એળીઓ, ખ્બુતરન્થે અધાર, સમભાગે ૨) તે।૦ લઇ ન રોર 
પાધીમા ૧) દીવસ ખોળી રાખે, પછીથી ટ્લગાડે. એળીઆને કઝડવેદ 
એર કહે છે. કુમારના છોડના રસમાંથી તે બને છે. હવામાંનેદ બીનાસ્ક 


શેટ૦ 


ગમે ગુસે છે, અને મોટો ચય છે. ગોંર્દામાં એને રાંઞે છં, કાસ્ષયુસ- 
ગ્ાર્દાનો ભીન્દ્સ એચુસી લીએ છે; તેથી મચ્કર થતાં નથી. કુમાર 
અસ્ર સાર્તે નથી, પષ્યુ તેને પેદા ચવા દેતો નથી. 

૪૨-ખરજવા મારે-૫) રાત થુલાની, અથવા અળાસીની પોટીસ: 
ભઆખધે પહદી દવા લગાડે. ઉપર 'ાઈખઓ મોટું પાતર્‌ મુજઝી પાટા બાધે- 
૮)» દીવસ પછી પાટા છેડે. 

જીર-કાળો મરાડીની લેપડી મુઃી પાટા બાંધે. રાન બેવાર ૧) 
અયવાડીઊ કરે. 
 જં૩-મહુદાની ઠેળીની રાખ લગાડવી. પેહેલે કેળાંને ખાંડ સાથ 
મૅળવી પોટીસ કરી દરદ ઉપર મુક ન્ટેયી જીડા બહાર નીકળી આવે, 
પછી રાખ લગાડે તો ૪ીડા ન્નળડી મરે. 

જ૪ન્ક્લવળું માોરથુયુ ૧) બાગ,” અમલ સારા ઞંધક બે ભાગ, 
આઘાર ર) ભાગને લીંબુના રસમાં ખખ મસળ, ૧) ભાગ દવા અને 
૨) આગ ૧૦૦૦ વાર પાણીથી પધોયલું ઘી મેળવી લગાડે. ખરજનાને 
ખુ થઞઝવું. તે ઉંપર ખાંડ ભભરાવવી; તેથી જવડા ઉપર તરી 
આવરો. પહો બારીક અહ્ટીમ રૂમાં મેળવી, પાણીમા ખોળવુ* ખરજવાં 
ઉપર મુકી પાટા બાંધવે!. 

જ૪જપષ-કડવી નાયના મળને લીંખુના રસમાં ધમી લગા. 

૪ર-વડનગરી મીઠાની ગાંગરી રાતે સુતીવૅળા મોંમાં રાખવી, 
સવારે તેને મોહાંમાથી કાટીને વાટે અને ખરન્ત્વાંપર લગારટે, તે ઉપસ 
બએસનુ છાણુ લગાડી શેક કરે. 

૪૫૭-%લવેળા ટક્ષ્યુ ખારનુ ચુરળુ ચોલેૅમોગરા તેલ સાથ લગાડે. 

૪૮-આવસાતે સોહાંમાં ચાવી દરાઝપર મુષ્ઠી પારો બાધી રાખે. 
૪) દીવસ સુતા રાખે, 

૪૯-માંકડ દરાઝ પર વસે. 

પ૦-સસચારા અને સુનો મેળવી લગાડે. 

“નનઇ----કાઇનાણાણાક હાળણણડાઉ----.. ક. 
દાતના ઇદગ્દા 


દાંતના કીડા મઝ, દાંતને1 દખાવા! મટે,--કાલતા દાંત મજબુત 
યાય,-પારા સુઝેલા નરમ પડે,-દાંતનો કાળારા મ?. 
જ૧--ાંતના દ*૬ માટ અકલગરાનુ મળીવુ* મોંઢામાં દુપ્ખતા દાંતે 
આગળ રા'ખનું. કો 
ફરૂઝટીંગ કીડાના નાશ કરે છે. તે દાંતમાં દાબવાથી દાતનુ' દરદ 
“નજક પડે છુ. ક £: ઝે ું 
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કુ-કરીને! ચીક કાથા સાથે મેળવી દુખતા દંત ઉપર મુકે કે. 

૪-દાડમના પાતરાં ના તાલા ચાવવાં; મોઢામાં તેતો રસ એકડ 
થાય ત થુછી નાખવો, રસ ગળી નનવા નનો. 

પ-અકલત્રરાના મુળના અર્ક ( ટીકગર પાગરેડરાઈ ) રૂમાં 
મેળવીને દખતા દાંત પ2 મુંક છે. 

૬--બ'તુરાના બતે! ધુમાડા દુખતા દાંત ઉપર લેવો. 

૭--મયુતરના સુકાં દ્ધને પઝાટલીમાં બાંધી પાણીમાં બોળી તે 
પાટલી દાંત ઉપર મુક છે. 

૮-પ્રતુમના બીને ખદી તેની પાટલી કરી દુષ્મતા દાંત ઉપઃ 
મુકવામાં આવે છ. 

&-દાંતના કીડા નીકળી પડેૅ--કાંદાના બઓન્નેપ ધુમાડો મોંમાં લીગ્મે 
તા દાંતના ૪ીથા નીકળી ષડે. 

૨૦-ક૨ ૦ના ઝાડની ડાખલીનું દાતણુ કરવાથી દાતના ષાડા 
મરી ન્નય જે. 

દાંતનું મન્ન્ન--ગએક ભાગ કપુર અન આઠ ભાગ ચાક મેળવા 
અનાવે છે. «2 ન્તથુક વાપદવામાં નુક્શાન છે, એવું કેટલાક અનુ- 
ભવીઓનું મત ૪. 

કપુર ખારીક વારી શકાય નર્નઃ તેથી તેમાં સ્પીરીટ અથવા કાલ- 
નવાટર નાંખા તો તરત બારીક ભુકા યાય છે. નાળીગ્ેરનું પાછી 
તથા સરકા કપર સાથે વાટે તોપ કપુર જ્લરીથી વટાઇ ૨્નય છે. કસુર 
ન્ન્લદી ઉડી ન્નય છે. કપ્ર સાથ કાળાં મરી હોય તા કયુરને ઉડતા 
વખત વધુ લાગ છે. 

જશર-લે ી, રસી બ'ધ કરે---કાડાની જુજી દાંતના પારા પર દાબે- 

જશ્ર-દાતનું મન્ન્ન--દાડ્મના શુકા કુલ પ૦, ચીનીકબાલા મે 
તોલા, રૂમી મસ્તળી એક તોલો, કાકા એક તોલા, વાંસકપુર ગ્ેક 
તોલે, એલસી એક તોલે, કટકી ના તોલો, બદામના કાચલાં બળેલા 
ર॥ તોલા, બે તાલા સોપારી બળેલી ગએ સધજું મેળવું. ક્તે સન્ન 
આકરું લામે તા ચાક ઉમેરવે. 

જઝ-દ્દાંત કળતાં બ'ધ પડ--તુળસીનઃ પાતરાંને ષ્ઠેદીને ડુળીનન 
અને લવગ સાથે મેળવીને દાંત પર લેપડી મુકી. 

જ૧ૂ૪--ાંત સડેલાં હાય તેને દુખાવા મરે--કપુર ગને અષીષખ 
ભાગે લઇ! તેનો ગાળી બનાવી દાંત પર મુકે. ર 

૧પ૫:-દાંત હાલે---કતે નાની ઉસર્સાં દાત હાલતા હોય તો 
તલ્ઞનું તેલ અતે સીંધાલુષ્યુ મેળવીને દાંતને લ્રગાડે. જ હ 


૧૬:--દાંત મજ્યુત થાય---દાંતનું દરદ મટે--તલના તેલમાં સોંબા- 


કુષ્યુ મેળવી કોગળા કરવા. 

૧૭-દાંતના દરેક દુઃખ મટે--ખબોલસરીના છાયની ખાલનું ચૃરષ્યૂ 
ખનાવી તેનું સજ્ન કરે. ી 

૧ત૮ડદાંતતો દુખાવો! નરમ પરે--દ્લેલીના પાનને રસ કાનમાં 
નાંખે અને છુ'દ્દો દાંત પર મુકે તો દાંતના જીડા નીકળી આવે. 

૧૯-ઝએર ડાનું દાતયુ કરવામાં વણો ફ્ાયરો છે. તનદીરનું દ્ધ 
અડાયાની રાખ્મમાંં અથવા કાળી મરેોડીમાં મેળવી દાંતનું મજન બનાવી 
વાપડે તો ઢાલતા દાંતને મજબુત કરે. આ અકસીર પ્રા” છે. 

જ૨૦--્તયફ્‌ળનું તેલ દખતા દાંતમાં મુક. 

૨૨:દાંતના પારા કારા હોય પારાપર રોન હોય ત્યારે ચવલી 
પાન ચાવે. 

રર૨-દાટ દૃષખ્મે ( વાઇયી ) તો નાકમાં અને તાળકપર દીવેલ 
લગાડનું. 

ર૩-દાંતના જીચા મરે. મરીના ૭ દાષગ્ઠા અતે મીફ્‌ તેટબનટ 
ગેળરી દુપખ્ખપત# દત ઉપર પોતલી મુકે મોઢામાં રસ એકે થાય તે 
બહાર ડહાડે. 

૨૪-૨૫:-રતનત્નેતન' મૃળીવું બેભટમાં ચકી તેને જુર દાત ઉપર 
મક્ગુ- 

૨૬ં-દાંતના પારા સુને ત્યારં--માંફ" દાબી લોહી કાઢરવું ષ્ટ 
કટકી દાખી લોહી અધ કરવુ. 

૨૭-દાંત સકેદ થાય. દાંતનો દખાવા મટે--રતનનનતન દ્ષ્ય 
કાળી મરાડીમાં અથવા રાખ્ખમાં મેળવી મન બનાવી દાંતે ધગે. 

૧૮-દાંતનાો દુખાવા નરમ પડે--મીંઢળની મીશ્ની પોતલી 
દાંત ઉપર મુકે. મૉઢામાં રસ જટે તે બહાર કઢાડે. 

ર૧-દાંત હાલતાં મકબુત થાય-ભરવાગયાના ઝાડનું અયવા 
કાટા સળીઆનુ દાટણુ બનાવી દાંતે ઘસવું. 

૩ડ-દાંત મનન્‍્ન્બુત થાય--ખએોલસરીની છાલ દાંતે ચાવવી 
અચવા ગએ છાલને1 ભુંકા, બૉંયરીંગણી, બદામના કોાટલાની રાખ 
મેળવી મજન કરે. 

૩૧૬ાંત-ઢાંલતાં હોય તો પીળવતની દાખલીયી દાતષણુ કરે. 

૩૨-દાંત હાલતા મનન્બઝુત ચથાય---ધમાસના ઉમાળાનાં કાગળ 
કરવા અથવા ન્નુની દીવાલનુ મટોયું દાંતે બસવુ. 

3૩ડ૩-ગ્લવગ પાણીમાં વાગી તેના ટીપાં અથવા તલના તેલન॥ 
ટીપાં કાનમાં નાખવાથી દાંતના દુપ્ખાવા તરત નરમ પડે છે. ' 
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૩૪-અકલગરા ચાવવાથી દાંતનું દરદ નરમ પડે- 

૩૫:ઃ-દાંતને ચરા, સોત્ને મર--પીપર, સિંધવ, જર એન 
અુરષ્મુ દાંતે ધસનું. 

૩૬--કાગુ અર. પારાપર મૂક તે. દાંતનો સાવ નરમ પડે. 

૩૭-અધેડાના કૂલનો રસ લબાડે તા દાતન્ડં દરદ મર. 

૩૮-૬દ્રવગ્ષ્।નું મૃળ દાતે વસે તા કળતર મર. 

૩જક્ડ્ગ્ટ્તનત્તતનું દુધ કાયા સાથ મળવીન સુરખ દાત ધસ તો 
દાત સજ્બુત થાય. 

દાંતનું મન્ન્ન--ર્મી મસત#ા, દાડમના “રઃ. “1મ?૮, સકા 
આમળા બબ તોલા, મોચરસ, હીરા દખ'ચું અકક તાલે' મેળવવ. 

૪૦-ગરમીથી ષારા સરે તે માર વરીખઆળી ચાહી મોંઢામાં 
અમને દાંત દુષ્મે, દાઢ ક»ળે. સ, અને રસ જાર સુકવા. 

જવગ્દાંત દુખતા નરમ પદે-સેવગાના કુલ તથા પાન ચાવે. 

જર-દાંતનો દુષખાકા નરમ પડદે--ઝુડ અને ફટકડી ગભાગે લઇ 
સ'ન્ન્ન બનાવી દાંત વ્રસે. 

જ૪ડ૩-ટાંતગે. દખાતા નરમ પદ--વડ વછં તે વડતા ઝાહાડ 
ઉંપરથી લટકતી મુળીનુ' સુર'ગગૃ બનાવી દાત રોશ્ઝ મજન કરે. 

૪૪-દાંતના કોડા નીકળે--ડીંગ, સુતઃ, અથવા કનેરની ન્ડ 
ગખેમાંની ગક સીક દાંતપર રામ. 

૪પ-કળતા દાંત. ય ને કાયર . કરે--સબેસરાના પાન મેમાં 
*”નતા દાંત. મ અને તેની લાકડાની સળીથી દાટણ્‌કરે. 

જરં-દાંતના પારા કાળા ચયા ઢાય તો, સાજ્ખાર મખ્રમાં 
મેળવી ધસતું. મુર્ડાલ માંકસ નીકળી જશે, અને નવું. આવરો. 

૪૭-દાતમાનુ' લોહી બંધ પડે--મીદાંના પાભીના કોગળા 
કરવાથી લોહી બ' પડે જે. 

૪૮-દ૬ાંત દુખે--ન્નતે ગરમ પાણી દાંતને લાગવાથી દાંત દુખે 
તો સુવા ચાવીને તેનો છુદા દુખતા દાંત ઓગળ રાખવો. 

૪હઉ--દાંતનો દુખાત્રોા--સેક્ટાનો ગુંદર દાંત ઉપર દાબે. 

પ૦-દાંત દુખતા નરમ પડે--કપુર અને અડીષ્સુ સભાગે લખ 
જ વાલ જેવડી ગોળો ખન! વી જ ગાળી દુખતા દાંત આગળ મુકે 
મોંઢામાં રસ નીકળે તે બકાર ઝહાડે. નીકળનો ૨-5૪ અથવા ઝોળી 
પેતમાં ન્નય નહી. 

પવ૧-દાંતની કળતર સટે--કાથો તોલા બે, કપુર બા તોલો, 
આયાં એ તોલા, ચાક તોલા ૪, બઆવલની છાલ તોલા ખેનું મળન 
કરી દીવસમાં ૩ વાર દાતષ્સુ કર. 
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પર-દ:ત હીલતા મજ્બઅુત થાય--તખામુ ૪ તોલા, મરી ૧ 
તાલે, લવગ ના તોલે, ઝલવેલી કટકી ૪ તોલા મેળવી દાંતનું 
સજન બનાવી વાપરવુ, 

“ ચજાપઃ-દાંતના પારાતે લરગ સમજ્બુતી આપે છે. ખરાબ વાસ 
દુર કરે છે. દુખતાં અને કળતા દાત ઉપર લવ”ગ ચાવીતે રાખવાથી 
દુઃખાવા નરમ પડે છે, મોહામાં ખરાબ વાસ આવે તેવા માષ્સોાઞએ 
ચાર લવગ રાતરે મોઢામાં રાખી સુવું, સહવારે ચુકી નાંખવ:. 

પદ-દાંત દુખવા સા2--તડનુ દુધ રૂમાં બીન્વી દાત ઉપર 


પ, 


મુકે છે. 

વડવાધ---વડની ન્ન્ડય, દાંત સાર સારી છે. 

પૃ૭-દાંત મજબુત રહૅ--વડનું દાતષ્મુ રાન કરવાથી દાત મતન- 
અુત રહે કે. 

પ૮-દાતના #ડા નીકજળ--વાયવળશરગના ઓજ્ને લીંબુના રસમાં 
ગરમ કરવાં. તેની પોટલી દાંત પ૨ મુકે તો દાંતના જાડા નીકળ કેક. 

દાંતમાં કીડા પડેલા હોય તો હીંગ અતે બાંયરીંગનોના બોન્ન 
સભાગે આતસ ઉડર મેલીતે તેતો ધુમાડા દુપષખતાં દાંત ઉપર લેવા. 

પલ-દાંતતો દુખાવા, દાંતનું હાલડું--રતનન્નેતના દુધમાં પાતમાં 
ખાવાતેદ કાથા બીંત્ત્રી, સુકવીને દાંતપર બધગઝવાથી દાંતનો દુખાવા 
નરમ પડે છે. અને હાલતા દાંતા મજબુત થાય છે. એ ધણા ન્ન- 
બીતે! પ્લા2૮ છે. 

૬ડ-દાતષ--લીમગની ગાળોનુ” દાતષું કરવાથી મોૉંઢહાના જવ 
૦«'તુ મરી ન્નતવ છે. 

દજ-દ!ત હાલતા હોએ તા સીંધવ અને પાપરતું સુરષરા દાત 
દ્ાસનું. 
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દાંત કળ અતે ઢાલે તા નીતલં મન્‍્ન્ન રે! કે વા? ડરવું. 
૬ર૪--સીંધવ, લીંડો પીપર, જર૩, બદામના કાતલાની રાખ ગેળવી 
મન્ન્ન બનાવનગું. 

૧૩-૬!ત કળતા, દાંત દુખતા--આ દરદ માટ વકજ્દતીના ઝાડની 
નલ ચાવે તા ઘષા કાયરો ચાય છે, આ ઝાડના પાતરાં બારકીના 
પાતરાં “તાં પણુ «૮ર નાનાં છે. 

૬#૪-ડાલતા દાનત માટ--તાકવલગ, મરડામીંગ અને કાથો ઝનું 
સુરનભુ ૩રી હાલતા દાંત ઉપર મુકો ઉધઘધી ન્નય તે દાંત મજ્્ઝુત 
થાય ઝે. દુ 

૬પ-અકીકની ભક્ગ--અકીકના પથરને ગરમ કરી પ્રાગીમા. 
ખોાળવું. આ મુન્ન્ખ ૪-પ વાઢ કરવાથી બારીક ભુકા થઇ શકરો. 
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દાત હાલતા ખબ પડેૅ--અકીક ભસમ એકલી અથવા મેર 
ગ્મને પદત્રાળાની બસમ સ ભાગે મેળવી દાંતને લગાડે તો હીધતા દાંત 
અજ્બુત થાય; અને દાંત ઉપરની છારી નીકળી નનયમ. 

૬૬-દાંત હ્રલે તે મોટે--રીરાડક્ન પ તેો।૦, બાબુળ પ તો, 
ર તો૦ કટકી (ફુલરવેલી હોય તો ૧1 ») સોનાગેર ૦૬ તા.૦, એનુ 
અનન બનાવી દાંતે ઘસે. 

હ૭--દાંતનું મન્ન--બદામના કાટલામાં એસીદ તેનીક ધષ્જ્ી જે 
ગેની રાખમાં ખાર ધણુ છે. બદાસના કોટયાંના કોલસાને ચાર 
સાથ મેળવી મનળ્ન બનાવે. ગેક્લેઉ બદામના કોલસાનો જુકાનુ 
સજન કરે તો મોઢામાં કાગરા પડે. 

€૮-દાંતના દરદ માટે ૪ મ્રેત મોઠું સુધવાથી દાંતના દુૃખાનેક 
મટે છે. મીર્કાના પાષ્ટ્ીના કોગળા કરવાથી જભાતે ડરે સાજ થાયછે. 

હ હ-દાંત દૂખતા નર્મ પડે--અકલગરા અને કારા છરંનું 
સ'ભાગે સુરષ્મુ બનાવી તેની પાટલી કરી દાંત પર મુકે અથવા 
અકલગરા અને કટકનુ' સભાગે સુરષ્યુ કરી દાંતપર દાબે. 

૭૩-દાંતનો દુખાવા નરમ પડે--ઈદ્રેવાણીના કુળને ગરમ તવાથા 
જપર મુક અને તેનો ધુમાડા દાંત પર લીએ તા અદરના જ્તડા 
બહાર પડે. 
 છ૪૭૧-૫૨4૧૫૭૩-દ૬ાત દુખે---ન્ને ગરમ પાણી દ:તને લાગવાયી 
દુખાવો થાએ તો મસતજી ડુખતા દાંત આગળ દાખે. 

૫૭૪૩૫૭૫4-૭૬-દાંતના દુખાવા માટે દાત ઉપર પીષરમીટના ફુલ 
મુકવામાં અ.ન છે. 

૭૫૭--પેપરમીન્ટના કુલ અને કપુર સરપખે લઇ સાથે મસળે 
અથવા ન્ટરા ગરમ કર તો તેલ ન્યુ બને છે. તે તેલ દાંતમાં 
મુકાય છે તથા ખીન્ન કોપ્ક બી સરીરના દુષખ્ખાવા પર મસળાય છે. 

૫૭૮--દાંત દુપ્મે ત્યારે બૉચરીઞળજીનદ બીની બોડી બનાવીને તેનેદ 
બ્ુઆાડો મે:ઢામાં લેવો. દાંત દુખતા નરમ પડશે. 
, છ્ૂકડ્હીલતા દાંતનો દુખાવા--મરડાસીંગ. વાખવડંગ તોલે દરેક 
૦11, કાથો તોલો ના વાટીને એક ચમતી દુખતા દાંતમાં રાતરે સુતી 
વખતે સુકી રાખે તો. કૂાયદ્દો થાય. 

 ૮૦-દાંતમાંથી લોડી નીકળે ત્યારે લીંબુ દાંતે તથા પારાગ્મે ઘસે. 
ઉાઇથી ખટાસ સહેવાય નહી, તા મીડાં લીંબુ વાપરે તેને ચુષ્મુ બી 
ગક સરૂને! છે. ન 
ર દાંતમાંથી, લોહી,, પરૂ. પાણી નીકળ તો--હીરબોરના 

શ ર દડા ય 
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૮ર૨-દાત કોહેલાની ઉપર હીરાબા મુક તો દાંત નીકળી નનયમ 
એવું કેટલાક વર્ધદ કહે છે. અગેજ વહદાંમાં તા એને. જુંકા દાંતને 
ધસવાના સ'જનમાં વેપરાય છે તે પારાને કોવત આપે છે. 

૮૩-દાંતનું ખન્ઝ્ન હાલતા-દાંત સારા થાય--લીંડી પીપર નાની, 
સીંધવ, લષુ, જીર્‌, બદામના કાચલાં ખળેલાં સભાગે મેળવી સવાર 
સાંન્ટ દાંતે ધસે. 

૮૪--ાંતનુ મજન--મીડુ દાતને સાફ કરે ફે. પારાને મજબુત 
કર છે અને વાસને દુર કરે છે. 

૮પઃ--સજ્ન--ફૂકારેલી ક્ટટી ૧ ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભાગ 
એળધી ખે વાર રાન સન્ન કરવાથી મોઢાનો વાસ નરમ પડે છે. 

૮$:--દાતનુ'” સન્ન્ન---બખાવલની છાલ અને બદામના કોચલાના 
ક્રાલસાને મીદાં સાય મેળવી દાંતનું મજન ખનાવે છે. 

૮૭-દાંતતું મજ્ન--કાળા મરી અને બુન્ન્‍્લું મીઠુ દાંતે 
ધસવુ 

૮૮:--દાંત મજબુત . યાય---દાંતનું દરદ મસટે--તલના તેલમાં 
સીધાલુષ્ઃુ મેળવી કોગળા કરવા. 

૮૯-ફડાલતા દાંત મજબુત થાય--મોરસળીના *( બોારસરી ] કૂલ 
સગજ્ને બહુન તરી આપે, એની ખાસો બદુ સારી છે. આ ઝાડની 

ખ૭ાલરાજ ચાવે તો દાંત મજબુત યાય. 

લહલ૦-દાંતના પારાનું માઉસ ડ્રે સાજ ખારને સધ સાથ મેળવી 
જ્રાળુ ચયુ હાય તેને પ્લાન દાંતના ષારા ઊપર રોન ત્રષ્ત્‌ 
વા૨ સસળે તો મુરદાળ માંણસ નિકળી ન્નય અતે નનું માંલસ આવે. 
«તે પારા ઉપર સોનન્‍્ને હોય તે ચવલી પાન ચાવે. 





દાતના દરદેો. 





દાત હાલતા અસજજુટ થાય. 

હજક્વાવડીંગ, મરડા સીઞ, કાઠે સભાગે ચુરષુ ર) વાલ રાત્રે 
સુતીવેળા ૨૧) દીવસ પખાગએ. 

હર૨--મોઢયમાંથી ખરાબ વાસ નિક તે માટે ગોરખ મુદાનુ 
ચુરષ્યુ ૦1 તો. હાસ, અથવા સરકા સાથ "ખાય. 

ઉઝડ--દાંત હાલતા અને સડતાં બંધ પડે. 

*૪-ઃરરાહીસ નામનું દાસ થાય છે; તેને ધોર ખાય નહીં, તેના 
જીલ ૧) બાગ ઠીકરાં પર સેકેળુ મીડુ' ૭ બાગ લેવું. કાદવની 
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હાંડલ્લીમાં માઠાનુ ૧) દર તે ઉપર કુળનું થર ગ્મઝેમ થર કરતેઇ. કપડ 
છદ કરી છાષ્યાની ભડીમાં સળગાવે, તે મીંડું મન્ન્ન તરી% વાપડે. 
“,-.'-જપખ-દાડમની છાલનું ગથવા અકલકરાંનુ સુર્ષ્યુ દાંત પર બસે. 
1. ઉવઝવાળુ ફુળે--ક્ચ્મદીના ઝાડ સુળીશ પાણીમાં ઘસી 
લગાડીને દાબે અને મૉંદુ ગળતું રાપ્મે. ી 
*-“ ૯૭-અવાવ કુલે તે ભટે સેરી લુબાનને ગેરૂનો રગ આપે તેને 
રમા સેળવી અવાળુ પર મુકે. 

૯૮-દદાંતમાંથી લેઈહી પુરૃ નિકળે તો અરક્સાના પાન ચાવે. 
? ઉત્તડદાંતનેો દુખાવા; ચોખા સાથે તલને રાંધે, તુળસીના પાન 
અને કોપરાનું ખમન નાખી પકાવી ખાગએ. 

૨૦૦-દાંત હાલતા મુજ્ખુત યાએ, ગ“વીલેઇ વજ્છ અને કે.પરાને 
કઢદદવના વાસષુમાં કપડ ૭૬ કરી બાળે ( કાપરાંનું. તેલ વાસષુની 
અઢાર »ંરી નિકળે, અને સઘળ બળા રહે ત્યાં સુધી છાણનો પગાર 
સાખાવોા, નને ખાળવામાં "ખાંમી રસે તો કાપરાંતો ખરાબ વાસ તેના 
“્યણાસાં રહી જસે ) આ પકાવેલા કોશસામાં ફુળવલી કટક્ડી,' કાડ 
મેળવી મનન બનાવી વાપડે (જ્ટકડીયી 'કાહનાં દાંત ખટાય છે 
માટ ખપ 'બતેગીનટ લેવી. 7) -. 

૧ ૦૨:-દાંતનપ દુખાવા સટે અગત્યાના ઝાહ્થ્નેો! ગુંદર દાખે અથવ 
સ્ટ અને. નવસારનું સુરષ્યુ દાખે. 

૧૦૨-દાંતનો દુખાવો મર; વંડના દુધને રૂમાં મેળવી સુક્વે 
તે ર પાણીમાં ભીંન્વી દાંત પર મુકે દાંત -હાલતા મજબુત થાય. 

૧૦૩--૬ખાવા માટે ખબીલાંનો “ગદર દ્રાબે અથવા ગના મળાનુ” 
દાટષ્યૃ કરે. ક " 

૧૦૪-દુખાવા માટ કાળા મટરાડીને પાણીમાં પળાલી અંદર 
દીવેલ નાંખી દાંતને ઘસે." પ ક 

૧૦૫:-દાઢમાં થતી કળતર માટ અક્લગરા ૧) તો. .ટનકન ખાર 
૦1 તાન દાઢપર દાખે તા નસતર મુકવાની જરર ન રહે. 

.,. . ૨ાત ગને દાડ દુખે તે ગધટે.. 
“'જત્હ.- આદુના કટકાને તુળસીના પાનમાં' વીટાળી મોમાં રાખે 
અથવા દુખતા દાંતના ગાળ પર ચઆોત્રો પાણીમાં ધસી લગાડે અને 
દુષ્ખતોૉ દાંત ઉપર "ખાંડ કજાજારાવે: અચવા સાકરને! કટકા રાખે 
મીટાસં' ખાવદ *વડા ઉપરે આવે તે ચિત્રાની ગરખીથી સરે. 

૧૯૭--સરસીઓખા તેલ ૧) સેરમાં ઠા સેર સરગાં નાખી ઊકાળી 
તેલ ખનાવે; આ તેલ કાનમાં નાખી ૫) તીનીટ રહેવા દીગ્મે.' કાતની 


૨૮૮ 


ગ્મદર ધણા ઝા લાગે તેવુ આકર તેલ હોય તો આ ૬૨ ઓજ: તેક 
નજરે, ખમામ એવું તેલ બનાવે 

૧૦૮-આકરાના ઝુમળાં પાનને પાણી સાથ વારે તે રસ કાનર્ષા 
-નાખે. જે દાઢ દુખતી હોય તેની સાંમેના કાનમાં નાગે મળા ' પિકકજ” 
ગોાક્સ છે. 

૨૦ --દાતના ઝ૪ીડા અઢાર આવે-દસ્દીને તડકે સુવાડે. કોનખદ 
તલનું તેલ નાખે. એ મીનીટ પછી તે તેલ ઝાતી નાખે. આખનાંન 
પાનને રસ મનમાં નાગ તો દાતના જીડા કાનમાથીં-૬વતા નિકળે 

 જવ૧૦-વાવડીંગ નવટાંક સુર્ણુની પ) પોટલી બનાને. ૧] પોટલી 
પ્રાણીમાં બાળી, સેહવાય એટલી ગરમ પેદટલી દાંત પર જુમ્વી, ષ્ું 
માનોટ રાખવી આએ મુજ્બ પ) પાટલી વાપડવો. * 

૨૧૧-ાંતની કળતર સટે--ધાપાયુ ૧૦, ભાગ, નવસાર ર. આગ 

સેળવી દાંતને લગાડે. 


જ૧૧૨ર--દાંત ખરી પડે--અઅગુના પહાદ શપષર દાંત પડાનું અરહદડ 
ચાય છે તેનુ દાટષ્કુ કરૂપયી દાંત ખરી પડે. અચવા વડના ડુપનુ' 
“પુમર્‌ યુકે તો હાલતા દાંત મજ્ગુત થાય બહુ ધોળા હોય સે 
નિકળી પડે. : 


૧૧૩-ાંતના ખાડા પુરાય, ચદર્ઝને પ્રથરમાં મેળવી મધ ક્ન્વડુ” 
ક્નદું બનાવી ખાડામાં તે મુંકે. અથવા ઝીનસીકલોારાધડના સોલ્યુ- 
સનમાં ઝીન્સી ઓકસાઇદ ખૅળની ધટ ચાયને દાંતમાં મુકે. 
 ક્‌વજ૪-દાંત ઊખડે (1'૦૦1૩3 ₹૦૦૫૦:-) ૩૦7૪૨ ૧) બાગ, 2) 
“અગ હીરા બોર એળવી હાલતાં દાંત પર ખુકે તો ખરી પડે ગ્ય 
સકટાના ગુદરને મોંઢામાં રાખે તે નરમ થાય નૅ. હીલત॥ દાંત ઉપર 
સુકે આ મુજ્બ રાજ કરે તા દાંત નિકળી પડે અથવા રામગેદા 
ઝાડનુ” લાકડું લળ તેની ૭ાલની ભુકી બનાવી દાંત પર્‌ દાબ તો દાંત 
“ખરી પડે, ઊંખડી ન્નય. 


૧૧૫--દાતના પર્‌ થાય ત્તે માટે બાવળની પાળો, વચ્ની વડવાઇ 
એરસળીની છાલ, દરેક ૧, તોલો, પાણી ૧, સેર. ઊકાળી ના સોર. 
રાખે. આ પાણી ૩, તોલા મોંઢામાં રખનું/ ન્યાં. સ આાંખ્મા. 
પાણી આવવા લાગે ત્યાં સુધી (૧૫-૨૦, મીનીટ), : કાગળે 
ઝાઢી નાખે, આમ, રાજન ૩, વાર કરે. ખાવાની મ અભ્રક ૧, 
વાલ. ત્રિષ્ળાં ૪, વાલ મણ સાથ રજ ૩, વાર ખાવુ. 


૨૮૯ 


૧૧૬--માયાં (માથ-માસકળ) ઢાઠે!, બદાસના છોડાની રાખ અંકેક 
સાલે, કપુર ના સો, “સેળની ખનાંધે- જોવેનિ' જરા ગરમ કરીઆથી 

કડવી આુંદાય “છે.?# 
* 'જૂજાકે-રૂમીઅસત૪, દડિમના ફુલ સરકા, હીમ”, [આબળા, 'કાથેો 


“સક “૧, તો, મોગરસ, હીરોદખેણુ ૧, ૧, તો, એનુ અજન રૅશન 
દાંતે બસવાથી દાંત મનુત ર. 


--શકૂ*ગઝન---- 
કાંત: ઢીલા પ્રડે. 
** :_-] ૪ “રઝ-રક--૪ 

“૧-સીઢળનું દઘાતન કમ્વાથી દાંત ટીલા પડે છે. એના ફળ 
ગાંધીએ! વેચે છે. 

૨-દાત કોહેલા હોય, કડી સકાતો નહીં હાય, બહુ દરદ ઝરે 
«યાર તેવલ કાંટીનૃ તામતું ફાંટડાળુ જાડ ચામ છે તેનું ફધ અને 
આંકડાના રીંડવાં ( ક&ામુસ ) તું દ રમાં મેળવા તે ર દાંતમાં દાખનોા 
 દુષ્ઠાવા તરત નરમ ખડ. 

૩--સસેઠા નામતી વનસ્પતિની સળીઝોા ઝેપટાના ઝાડની સળીગા 
જવી થાય છે. દક્ષિષ્યુ પ્રાંતા ત૨% તે બહન યાય છે. 

દાંત નીકળી પડે---૨।મેઠાતી સળીથી દાતબ્યુ કરે અથવા એના 
ગચુરક્મુને દાંતપર દાશ્ે- 

૪-દાંત ભાંગેલો હાય તે ણપર ડીરાબોરને ભલગલમાં ઝૂકી તેની 
પાતલી દાંત ઉપર વારવાર પકવી, ૨% ૪ ડદ્ીનમાં બાકી રલેલેદ 
દાંત નીકળી ન્ન્રો . 

 રમેકાંના છોડ ૨) થી ૬) (રીટ જશગ્યા ચાય છે, ઝમેની ખાલ 
લીસી અને ચીવટ હોય છે તેની ડાખલીઓતની શ્ર્‌ખ્પ્ર નીક્ને છે, તરે 
સહાબલેશર, માથેરાન, ખડાળા ધ્ાટ અને, લાનેલીમાં ખહુ યાચ છે. 
સજ્રાત -કાડિઆવાડમાં થત્‌ી તથી, અગેજમાં એને સેઝેરીગ્કનને 
નામે ઓળગમે છે ને કફારમાકાપીઆઓમાં ધ્રખલ છે. ગોની પ્યાલા 
માછલાંઓતે બેસુદ કરે છે તેષી સાછી એનતેત ઉપયોગ 
ધણુ કરે છે.એ વીદાનડી એટલે €કપલદ1૦ દે, ખાંહ્રામાં સાવતાો આન 
'જ્ષ્યામ છે, એનું લ્ાકકુ અયવ્‌ા જ શાંવત નશ કરે હો દાતના 


સ પોચા કરે છે અડે દુંતને .. કમ હતા ન એતો 
પ સંદલ” દા “દાવત ,હરલાઇથી ક સુડા ર મ યલ નવા. ર” 
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૨૯૦ 
રાજી અનેટક્મર વાછી થાય. ઇટ 
નિશાળમાં શીખતી છોકરી દોકાં આગળથી “અને કસરર્સાથી 
વાકી વળે છે તે માટે તેઓથી ઉંચકી શકાય એટલુ' મોટું પાણીનુ 
જરૅેલું વાસષ્યુ માથા ઉપર ક ચાલી શ્રકાય એટલું રન ચાલનુ 
સપીલેટરી 


નકામાં ખાલ કાઢવા માટે ખેરીઅમ સલદષ્રાપદ ૧] ભાગ અને 
ઝાળી મટાડી ૨) ભ્રાગ મેળવે તેને પાણીમાં મેળવી લેપડી બનાવજે 
ગ્મને આલ પર લગાડે. પછી ખાળ ઓપ્મવી ,નાખે. 


વોરા.” હઉ 
દાઝેલા -ખબળેલુ 





ડ્ચૂનાના સલમની (દેશી) બનાવટ--સુનાને પાણીથી ધોળ 
સુકવવેો, કોઈ વળદ ચુને। ધોવાની જર્‌ર ન્નેતા નયી. 

જ તોલો સુતો! અને સાલીદ તેલ, મીડુ તેલ અથવા 
સીનું તેલ :૦1 રેોર સાથે મેળવી લારી નવુ 
તરીકે વાપરવુ. 


સુનાને! મલમ (અગે?) સચુનાનું નીતર પાણી અને સાલીદનું 
તલ અથવા તલન તેલ મેળવવુ . લાહી ન્૪ેવું ચાય ને લગાડવું 

૨-દાઝેલાના મલમ--ના રેર સુનાને પાણીમાં પલાળવે!. 
નીતર્‌ પાણી ક્થાઢી નાંખવું. ચુનાને કપડામાંથી ગાળવૉં તેમે 
ગ્મેક રોર ક્રોપરેલ નાંખી ખુબ જક્લાવવું. ક્બપ્/ સફેદો «1 શેર 
એળવે!, ખે ત્રષ્યુ દીવસ પષ્છી પાણી સુકાઇ ન્નય તો] તેલ નાંખવુ, 

તસ્ત દાઝેલા ઉપર આ મલમ ચોપડે તો ફ્ેોક્્આ ન ઉઠે, 
'ફય્ઈઅઆ ઉપર ચોપડે તો પાકે નહી, પાક્લા ઉપર ચોપડે તા ૨ઝ& 
લાવે, અગન ખળતી નરમ પડે માથાના સડતાં ગાંલ સાજ કરે, 
( આ સલમ ઘણો ખાત્રીપર્વક છે, ) 

૩-દાઝેલા ઉપર જુનુ બી ચોપડવું, અથવા તાન્નું બી ૧૦૦ 
વાર વાણીથી ધોઈઇને લગાડવું, 

થી કોઇ, ઓ વસાષ્યાનું કાઢનું હોય તો તે વસાષાનો સ્વ 
રસ અથવા કલક ૧ જાગ, ઘી ૪ બાગ, પાણી ૧૬ બાગ લેવે. 
પાધી બળે ત્યાં સુખી ઉકાળવું ગને ગાળી લેવું, કેઇઇ પાષ્ણીને બદલે. 
દુષ લે છે, કોઈ ગાયનુ યુતર ધે છ. 


અળન- 
અનાવી સલમ 


૨૯૮૨ 


૪-બઅળો ન્ન્વુ-દાઝવુ-અએના તરત ઉપાય તરીકે કાપર્‌ સુક 
પષ્યીસાં ધતી ચોપડવાચી અગન તરત બધ ચાય છે, હાગરા 
પડયા હોય તે નર્સ કરે, મસ બલયું હોય તેને છુરેઝ લાવે. બલ્યુ 
સરસ તાત્કાલિક અને સસ્તો છલિડઈજ એ છે. 

પ--્દાઝવાયી અને બળવાથી દાહ ખળ ત્યારે-બેડેડાને પા્ચ્યી માં 
બસીને લગાડે તા થડક પડે. 

હુ--દાઝેલુ શરીર સાર્‌ થાક---પપેટા ષુદીને બાંધે તો અગન 
-નર્મ પડે અને પામવા દીગે નહી. 
૭--દાજઝેસા શરીર ઉપર ઉમરાની ફૂ'વળ દહીમાં વાટીને 
ગ્ચાપડવી. 

૮-દાજેલા બાગ ઉપર આમલીને રગડે લગાડીઆ કરવા. 
અગન નરમ કરે, છાગરા પડે નહી. 

હ-હીંગ પાષ્ય્[ીમાં મેળવી ચોપડવી, હીંગ હમેશા જરા ગરમ 
#અયાં પછી વાપરવી, હોંગ ખાનારની પીસાખબમાંથી હીંગને. વાસ 
નીકળે છે, હોંગ ગરમ કરવાચી તેને! કચ વધે છે, 

- ૧૦-ચળેઅસ્માની સરખમાં મેળવી લગાડવી, 

૧૧-૪ડાની સકફેચી તેલમાં મેળવી ચોપડવી. 

૧૨-૯ાનલાં ચરીર ઉંપર તરત દુધ સચોગડવું, પ્ઝાસ તથા દહી 
પષ્સયુ ચોફપપડાય છે. 

૧૩-ઝુખારીઆના ખીને બકરીના મુતરમાં ૭ દીવસ રાપખર્વા, 
'છી તે ખીને પીસીને લગાડવાં. 

૧૪-આંખાના પાંતરાની રાખ પ૦ નેોલા, ના તોલો મોરસ્ચુયાની 
કાસમ સએેળવીને દાનલાં ઉપર બભભરાવવી, દાનેસેોઃ ભાગ ષોવા 
સાટે વ્। તોલે! મોરથુયુ અને બશેર પાર્યી મેળવીને વાપરવુ*, 

જ્પન્દાઝેલા ઉપર---એારડીની જુપળ વાડીને ચોપડવાથી અગન્દ 
નરમ પડૅ છે. 

જ૬્:-દાઝેલાંના ઉપાય--કેળના કદનું પાણી ક્હાડી લગાડવું 
સ્બને છૂદો બળેલી જગમાપર ખાંધવે. 

૧ણ૭૦-૬ાઝેલા બાગ ઉપર તરત સરકા નાખે તો પ્રાયરો ચાય. 

૧૮:૬ાઝેલા સાટ--એડાં ત્રીક્ળાં પાચીમાં ધસીને દાઝેલા 
પર લગાડે તા શરીર બળીને પોછછી થયું હોય તો. પષ્યુ અસલ 
૨ગ પકડે છે. 


ઝા 


 રહ૨ 


ક ર દારુ. 
જહ ાઝેલો ભાડે ઉપર ટુકેનખોાર' અને તેળ' ગે સકા 
ક્ર્ક પાંષડે'ખાર - ક ઝર કડ ' 
પી ચુમાનુ: પાણી,, ર. જે 


રી વાં શરીરપર મુસારનોા રસ લંગાડીથ્યા કરે. 
, -જશ્વઃ-દોઝીઆ પછી. તરત: તેલ અચવા -ઝુસારનો રસ,' ( અચથવઃ- 

“બકરાની વિષ્ટા* પારી સાથ મેળવેલી) લગ!ડે. 

. ર-આવાાના પાનની રાખો તેલ સાથ લગાડે. 

જ૧૩--આંબાની છાલનું ચુરષ્સુ કાપરેલમાં. લગાડે. 

જ૨્૪-મોગ્યુયુના પાણીથી ધુએ. ન 

સપ-ફુલ્લા થયા હય, અગન બળતી હોાય' તમારે ફરક ફોડે, 
અન પાફૂ તેલ ( બઊનીપુરી વગેરે, બનાવ્યાં પછી વધેલુ તેલ ) લગો 
નુ” ખાવળની ઉપલી જાલ ( અતર છાલ નહીં, )». નું ચુરષ્યુ જકભ- 
રાવે આથી પાક પર ચરકે નહી. 


ક ડી 


-૩ ---:- 


દભરાચલુ-વાગૅહું' -પંછોર -સાહોધારેછ -કપકાથંલુ- જ 


૧:પડી' ગયલા ચ્હતે ઠપકાયલાં મોખૂસનુ” લોહી ખડું કરવા 
લીલાં નાળીએરના તરેપાનું પાણી પીવાડે. દ 
રં-લોહનિ સાજે હોય. તે! સૉરે--નવશારનો પોણીનો પાતા 
સ્રુક્વાયી લોહી વેરાઈ ન્નય છે. 
૩-લેોહીની ગાંડ પીગળે---ગાંઠ જપર કૉોકરી બૉાંધે- 
..-જ-કાપર્‌ વાટી - તેમાં, ૪. બધ્ટી હળદર મેળવી ગરમ ખઅનાવ?' 
ખેપ્ટલીયી સેક. કરવે। ને પોટલી નાગેલા ઉષર ખાંધી રાખવી. 
,-, પ-સાર,ાવાથી અથવા ઉ ચાઇએથી પડવાયી સાષ્યુસ દભય જોય, 
હાસ થગેો હાય, બદન સર્ણી આવે તેને ઈલાજ---માષ્યુસ લાંબદ 
પગ રાખીને સુવે તેટલો ખાડે જમીનમાં ખોદે, તેમાં હાષુા સળ- 
ગાંવી તે ખોદો ગરેમ કરે, અ'દરથો ઇંગાર કાઢી નાંખે. પછી 
આવારના પાન અથવા પીલવતના પાન "ખાડામાં મુકે. દરદીને તેપર 
સુવાડે' ખીન્ન પાંદડા દરંદી ઉપર મુક ઉપર ખ “દુ” અઢાર. 
આ પાંદડા બારી તૅની ઉર દરદીને 'સુવાડેઃ તા થોડે: કાયર થામ.. 
“૨-સાર ખાવાથી ક પં ન્તવાથી સરીર દુખાવો ચાથ તેટ 
ઝુ સાજાતી ખીર પાણી સાથ ખઅનાવી તલે દુખાવાવાળી #“ાજબેફ 
ગા 


શલ્ય 


૭-પજાત, દભરાવું--અખા બીલામાંનતા કટકા કરવા ને 
સે;થીસાં' તળવાં. તે ભીની રડ&ડી. ગથવા : સીરા. બનાવી.) રન. ગેબેક 
વારે છરીન સબધી. ખાવુ. સરમ. શશ્રીજ - ખાવી ત્ાહો, તડક કરવુ 
નહીં. આ પહર? ટુટે તો થરીતરપર કુલી ફૂટે અને. સેળ . આને. 
અલાન્ન રાયખાષ્યુ ૭. * 

«માર ખ્યવાયી ચરીરમાં ચસકા મારે-અદળામાં . પછી 
શરીર દુખે તે માટે--મીનનું તેલ સરીરે ચોપડી આહીને સુએ તેદ 
પરશ્ેવે નીકળી ગ્મારામ શ્ય. 

મીનનું તેલ બનાવવાની રીત-લાલ કાચી ઇટના કટક, 
૦નડી રેતી .અને મીનને પાતાળ જતરમાં સુઝી તેલ કહ્ાાડે. ર 

હ-લેહી ખબાઝેલું કરતુ ચાય--માર ખાવાથી અથવા પડી 
જત્વાથી લોહી બાજ ગયુ શોય તો મેદા લાક્દી, શ્માંબા હળદર, 
સાજખારને લેપ કરી ઉપર ગેક કરવે!. 

જ૦-માર ખાવાથી ખધાયલું લોહી કરતું થાય--મેથી ૨૧ 
દાષ્સા. સુઠ ના તોલે, સદકેર ૧ તોલેદ મેળવી ખાતી અથવા તેની 
ચારુ બનાવી પીવી. ,* 

૨૧-કાળા તલ, એરડીઆની સીન વાટી તેલ સાચે લેષ 
કરી મારવો. અથવા તલના ખોળને ગરમ પાણીમાં મસુકવેદ નરસ 
થાય ને લેપ ખાધવે- " 

જૂર-પચડેી જવાથી, અફળાવાથી લોહી .અધાય ત્યારે તરત ખાંડ 
અને મીંડું દરેક છ ૭ સઆાસા ખાવું. ગના તોલો ખાંડ અને ના 
તાલેો કળઠર દીવસમા ખે વાર જ્રાકવી. જ 

૧૩-લેોહડી બધાયસું ષ્ડુટું પડે--આંબાહળદ અને ટજ 
સભાગે ધસી ગરમ કરી ઉપર લગાડીઆ ડરવનું- 

૨૪-લેોવીની ગાંઠપીગળે---મૉંવડાંના દારૂ સાથ સુનામખી "ખાવી. 

૧પ૫પ-ખાળકના પેટમાં ગાંદ--ખએે વાલ પકાવેલુ' સમુદશ કર્જા 
દુધમાં ઘસી પીનું. ' ' 

૨૬-પખાટ, દભરાવું-ખએના ઉપર ભીલામુ ખહુજ મ્મ૩્સીર જી. 
ક્ક્ત ૩ ) બીલામાના ૧૫૦ કટકા કરી તેને ૮) તોલા થીમાં ખર- 
નાવે, પછી કટકા કાઢી નાખે, તે થીમાં લોટ ૬રદીયથી ખવાચ 
ગ્યેટલો, સેકવા આ સેૅંકેલા લોટમાં ગાળનુ" ગરમ પાણી નાખ્ર્ 
સીરો બનાવવેદ ( મળીદો કરવા ) ૭ દીવસ રાજ ૧) વાર પદ 
ખવાથી દર્દી જરૂર દુશીઆર યાય છે. 


ર સ્લ ન 

૧૯-દભયલાં દર્દીનું લોહી પરતુ કરવા મેપ્મીઓ૪ બજુ સારક: - 
છે, ખરી મોમીઃઆપ ના વાલ થીમાં મેળવી ખાવામા ' આપે છે. 
૧) વાલ ખોમીઆઇ ૨) તોણલા તેલમાં ગરમ કરી મસળવામા લે છે. 

બનાવટી મોામીઆ૪ઇ આવે છે તેમાં બીલામુ મુખય છે." 

૧૮-લોહી આજ ગયુ" રાય તે જગાખએે લોષર અને આગઅળા 
વાટી લેપ કરવે. 

૧૯ --વાગેલુ, લોહી આઝેલુ', દભરાયલુ---વરીઆળીની જડ વાટી 
ખાણી સાથે પીવી. 

૨૦-વાગઞેલુ, દભરાયલુ' અને લોહી ખાઝેલુ હોય તો ન તાલેદ 
સાબળરર્સીં ધસીને પાણીમાં પીવું. ષ્રાયદોૉ ધણા કરે છે. 

૨૧:-વાગેલાં, દભડાયલાં, લોહી બાઝેલાં માટે--હઝરતે હાઉ ખે 
આસા જેટલા પાણીમાં ઘસીને પીવા. 

રર્‌--વાગેલું અથવા દભડાએલુ હોય તે માટે--રોાહડા ના તોલેદ 
ભઇ મધમાં ધસી ખવાડે. અથવા નાળીએરના તરાપાના પાણીસઃ 
સધ નાખી રાજ એક તરાપા સાત દીવસ પીવો, અથવા પીવાના 
પાણીમાં હળદના ગાંડીઆ નાંખી ગરમ કરે, તે પાણી કાદવના વાસ- 
થામાં જારી રાખે. દરદીને તરસ લાગે ત્યારે આ પાણી પીવાડે. 
કરૂં અને મીઠાસ ખીલકુલ ખાએ નહી નને ખાય તો ધનધ્ધોડીએદ 
વા થાય. ર 
૨ઝ-પડો ગયલાં, ચભડાયલાં, આષ્યાસને તરત ખાંડ અને હળધર 
સજ્નાગે મેળવી ૧ તોલો પખખાવા આપવી. 

વાગેલુ, દભડાયલું, ભીતરનું ખાઝેલું લોહી માટે--૧ તોલેદ 
કાચું વેગષ્યું ખાંડ સાથે ખાનું. 

જ૨૪-દલરાયલાં માણુસે પીપળાનું એક પાન મૉળ સાથે ૨૧ 
દીવસ ખાવુ. 


જપ--શરદીના દરદો, વા, લકવો, દમ, સુવા રોગ, દભ્ડાયલાં-એને 
સમાર બીલામાનુ તેલ સેર ૧, સફેદ રાળ રોર ના, બભેસા ગુગળ રૉર 
૦1, હીંગળા તોલો ૧ આ ચોન્નેને ઉકાળી પાક નવુ ધટ થાય 
અને ચીની રકાખી ઉપર ચાપી દેવું. અને કટકા કરવા. એ ખઅનાવતી 
મામીઆઇપ/ છે. દભરાયલા માષ્મુસને મીઠાં તેલમાં એ મેળલી મસળ 
છે. ચષ્યા જેટલી આ મોમીઆપળને પ) તોલા ઘીમાં ગરમ કરી 
તે 1થી તોલો ના। ઘી પીવામાં રાજ આપવુ. 

૨૬:-પચખાટ-દભરાવુ--પ, ભબીલામાંના ૨૦ કટકારુંકરવા ના રેર 
થીર્મા તળવા, રસ ઘીમાં મળી ન્નય ત્યારે ભીલામાંના કટકા કાઢી 


સ્લ્પ 

નાંખવા. તે થીમાં ખપતો ખપતો વઉતો આટા પકાવી ચાદર ગેોપળનુ 
પાણી નાંખી શીરો બનાવવેક. આ સુજ્બ બનેલો શીરો રાન ચાર 
દીવસ "ખવાડવેો. ર ઝુ 

૬*૭:-પ૭ાડ--દશરાનુ----રી સખત બીમારી હાય તો સાત 
ભીસામાં લઇ તેના ચાર ચાર કટકા કર ના શેર ઘીમાં તળવા, 
પછી બૌમાંથી લીલામાં કડાડી નાખતા, ને ધીમાં ધણને. લેદટ ષખ્ખાઇ 
સકાય એટલો તલવા. ગાોળતી ચાસમી પા'ય્ી સાથે બનાવી તેમાં 
પેલો ધી સાથનો આટા નાંખી શારા- ( મલીદો--મગનળ) બનાવી 
દરેદીને સાત દીવસ ઝએ મુજ્બ ખવાડવુ. નેને બીલામું ૪રી 
નીકળે તો ખાવુ બધ કરતું. અને બેસતી ક્ાષ્યુ ચોપડી તડકે 
ર ક્લાક બેસી નાક્વું. ખોરાકમાં તેસ ગોળ, મરચુ ખાનું 
નહીં. ભીલામું ખાધાથી શરીરમાં લોહી કરતુ યાય શરીરે ગરમાતરા 
આવે અને શરીર લાલ થાય છે. ઝીગી ફૂલ્લીખએાો શરીર પર 


જુટી નીકળે ત્યારે બીલામું કુટીયું એમ સમજ૭ ઉંપર મુજ્બ તેને 
ઉપાય કરવો. 


ક 


પછપડ-દભયજાયલ'. 
૨૮-ત્રષણુ ભબીલામાના કટકાને વી ૮) તો. માં ઊકાળે, કટકા ખળી 
રહે અદરનું તેલ બહાર નિકળે, ઘી કાળુ યાય ત્યારે કટકા કાઢી નાખે. 
ઘઊને આટા ખપે એટલો નાખી સેકવેો! તેમાં ગોળનું પાણી નાખી 
સીરો બનાવવા, આ મુજ્બ રૉન્ટ તાન્ને સીરો બનાવી ખાવે!. પિત્ત 
વિકાર અને લોહીઆર માષણુસને આ ગરમ પડે. સરીરે ગરમી ફૂટ- 
ગરમ રૂતુ હાય તો ભીલામાં ઓજા લેવાં. 
બ્ુગ્મોદ “વાઘેલ્ુ” “પછાડ?” “ધબડાયજી”? “લોહી બાઝેલુ' 


દરીઓ લાગે. 


દરીઓખઓ લાગવો --દરીએઓ લાગવાથી ગએ. કારી થાય તે માટે મરચાં 
૧માવાં સારા છે. 





દરાજ-ખરફસુ'-ખુજળી. 


જ-દરાઝ માટે--હીંગને લીંબુના રસમા ઘસીને ચોપડે. 
૨-દરાઝ માટે--દળેલી રઇને દહી સાથ છુંદીને લેપ કરવો. 
૩-દરાઝ માટે--રાઇના ખાલાંને સરકામાં મેળવી તેની પોટલી 


કરી દરદપર મુકવી. 


૨૯૬ 


૪-દરાઝ માટ હળદર બાળી ચ્ુન્‌ા અને પાન સાષે મેળરી 

પાણી બાં પસી લગાડે. * ઝદ જ 
“ પ-દાદર સારી ચાય---કાસરુંદરાનું સુળ પાણીમાં ધસીને લગાડે... 

(ઉ-દરાઝ-પ્મરપસાં સક્ટે--યનક્નખાર સરકામાં મેળવી : ભગાડે 
અથવા લુગ્ડું “બળીને તે ઉપર અુકેન 

રાઝ ખુન્ત્લી મરે---દાડીગ્મા થથુઅરની સુકી દાળી. આક્ડાનઃ 
પાતરાં, પોસસદોડે, સભાખે આળી, રાખ કરીને દીવેલર્મા એેળવીને 
ચેદપડનું. તડકે એસનું અને ગરસ 'પાણીએ નાહનું- 

૮-રાઝ.તથા ખુન્લી માટે તેલ--ડીવેલ રોર વા ઉટાળવુ 
તેમાં આંકડાનું એક પાંતર્‌ નાખવુ તે તવ; ૫ શડેને ખીન્નું નાંખખ- 
વુઃ એ મુજ્બ ૭ પાંતર નાંખવાં ન્યારે પાતર્‌ાં બળી ન્નય ત્યારે 
તેલ નીચે ઉતારી અ'દર ના તોલો મન્સ,લ મેળવીને ચોપડવું 
દરાઝ અને ખુજ્લી બે રરીવસમાં સારી થા છે. 

૨-દરાઝ માટે--પારસના ડીંડવા પાણીમ ધસી લગાડવાં. 

૧૦૯-દ૬રાઝ માટ--પારા, ગધક, આનળા, મોરથુતરુ, લીંબુના 
રસમાં વાડીને લગાડવું. 

૧ૃવ૧--દ૦ાઝ માટેઝતયા નબળી પડેલી નસે! સાટે--બાલાઝુ ૧ 
૧ધલો, અનારની છલ બે તોલા, અરીલા ૧ ગાલે એ સરવેને ષ્કેદીે 
૦1 રોર સમ્સીઅઃ તેલ્રમાં રાંધે અને તેસ કાહ ડી તે તેલ મસળે. 

૧ૃર-દરાઝ મરે--ધઉ'નું તેલ અને મર“વ1ાતી ચરબી મેળવી લગાડે 
તો ૬રાઝ ન્નય. 

જ્છ-દગાઝ સાટે--મૃળાના ખીના ગોળ” લીંબુના રસમા કર્યા 
અને દરાઝ ખણીને તે ઉપર તે ગાળી ધડ. લગાડેવી. 

જ૪-દરાઝ માટે ક્રાસ પાષડા લીંબુના :-૪ માં ઘસીને લગાક. 

જ૧૫-દરોાઝ-માંયરીગગના દાષ્યા ખુદાને “રાઝ ઉપર બાંધવાથી 
ક્રાયદ્રો યાય છે. 

જદ-દર1૦૮ માટે--મેદીના પાતરાં સમ્કાબ: વારથી તેની લેપડી 
કેરી ૬દમાઝને ખનીને તે ઉપર લગાડવી. 

૧૪૭-૬૨૦૮ માટરે--લીંઝઞુના રસમાં આમલીના ચીચાકાો ધસી 
લમાડે તા દરાઝ મરી ન્નય. 

જ૧૮-દરાછ માટ--લેોઈઅઆન લીંબુના રસમ: બમી ચોપડવુ. 

૧/#--દરાઝ માટે--સરપખાના ખીનું તેલ અથવા ખી વાટી તેલમાં 
ઉક્ટાળા દરાંઝપર લગાગ્વુ. 


૨૦-દરાઝં ખુજલી મારે-જડતાલ ૧ શગ, મંદુ. તેલ ૨ બાગ" 
ઉકાળ, હડતાળને જુંકા થોડાથરે તેલમાં નાંખતા જવુ અને લાખ 
વર્તી હલાવતા જનુ, ભાંગ નરમ રાખતી. તેલ સળગી ઉઠે'તા ઢાંક્સુ. 
પાહા શબાડનુ સળગતા ફ્રી પાકે હાંક્બું, આ મુજ્બ “વારમવાર 
ઉધાડ હાંક કરવનું.. 

૨૬-દશઝ બેર-અદામના મગજ્તે લીંગુમાં રસર્ખા બસી 2 દીન: 
જમાર. 

બ્તુગ્મો “ ખાર 7 ખરજજુ'. “ ખુજબ ?7 
હનન” -સ્ષ્્લઝ;૦-ન- 
દારની કેફ ઉત્તરે. 


૧-દારૂની'પ૬ ઉતરે--કાકરી ખવાડવાથી દારૂની કેક ઉતશે. 

દાર્‌ પીચોઃ પડૅ--દરરૂમાં કાકરીનેો કટકા નાખે તો દાર નરમ 
પડી ન્નય છે. 

૨-દારની નીસા ઉહ૭રે--ધાના ખાવાથી દારની "કક ઉતરે 9. 

૩-%---દરારની પ મીદું ખાવાથી ઓઇછી' થાય છે. 

૪-દાર્‌ પીધેલાનું મોગાડું વાસ મારે તે ખધ ચાગ---જપલેટ, 
ગલગ્યી, વાળા નડીમધષ. સજભાાગૅ પાનના રસમાં ગાળી એક વાલની 


કરી મોઢામાં રાપ્મમી. જ 
પ--૬-દાર્‌ પીધા હોય તેનો વાસ મોૉંઢામાંથી આવે નહીં તે માટ 


જપલેટ, એલગી, વાળા, ન્ઝેડીમધા, મોય, ધાષ્યા સભ્માગે સુરષ્મુ- કરી 
ગવલી પાનના રસમાં બોસ જેવડી ગાળી કરી દાર પીનારે મૉંહમાં 


રાખવી. ન 
૫૭--દાઉની તળપ બાંગે---દાર્‌ પીનતારને દાર્‌ મળે નહીં અનૅ દાર 


સાટે બધ્ણી ઈમ્કા થાય ત્યારે કાળા મરીની ચાહ બનાવી ગરમ ગરમ. 
પીવાથી સતોષ મળે છે. 


પીવાનો દાર્‌ સુધરે, દારૂનો ખરાબ વાસ નીકળી 
જાય. ક-ત્રી હાર્‌ સુધારનાને! ન્ઝુકરો।., 











શૂ"-ક'ત્રી દારૂ સુષારવા માટે--બડીઆન ૧ તોલે, કસર, ન 
તોલા એલંચી ૧ તોલે, ધા'સુાઈ ના તોલે, કસ્તુરી જ” વાલ,” દાર 
ગ્યાભન, સ્ાકેર ના રોર, જેડીમધ ૨ તાલો એ ખઅધાંતે ૭ દીવસ” 
જીજી રાખી રાન્ટ હલાને, પછી ગાળી નાંખે. વધુ ગશ્ધી બાવન 
આટે ચોપતીની ૧ તોલે, પીપળીનુળનઃ ગાંઠ ૧ સોલો નાખે. 


રહ. ા 


૨-દારૂનો મસાલો--દાર્‌ સષ્યુ ૧, તજ તોલા ૬, ગઝુલાખનાં કુલ 
સરે ના, ફુધ્નો રોર ૦, પાનની નડ તોતા ૬. ખસખસ તોલા ૪, 
અકરાની મુડી આખી કાચી ૧, સધળાને પેક કરી રાખે, રાત રાગી 
સહવારે અટ્ટી સળગાવી દાર્‌ કારે. 

૩--ર્‌ મસાલેદાર, મહુડાંનેો વાસ નીકળો “નય અને દારૂ” સુરે, 
આદીઆન, એલચી, ધાષુા દરેક તાતા ૧, કેગર તોલો ના, કરતુરી 
૧ વાલ, જેડી મધ ૨ તોલા, સાકર ચોર વ્યા, દારૂ એક ગ્યાલન 
સાત દીવસ ર્જાન્ત્વી રાખે. અને ૬૨૩1૦૮ «લાવે. ] 

૪-દેશી દારૂનો મસાલેો-કેરેવ [ કેગ્વાસાં બઆમ્જીટમાં નાંખે છે તે) 
તોલો ૧1, એલચ્યી તોલા બે, જીરમન્# સારી ન્નતતી તોલે ના, જેઠી 
સધનું મુળીયું તાલોા ૧, ગોળ રોર વ॥1 દાર ૧ ગેલન 

"રવાસી ગરમ કરવી, એલચાો ગરમ કર કેતળેલાં કાટી નાખવાં. 
દરેક વસાષ્$ ખોા'ખર્‌ કરી ગોળ પાવ મેળવનું મલમલના 
લુગડામાં પોટલી ખનાવા તે પોટલી દાર્માં તરતી રાખવી. પાંચ 
દીવસ પછી પોટલી કહાડી લેવી. ત“) વખા રડે તો અડચષ્યુ નયી. 
દાર્માંથી મહુવડાનેઃ! ખરાબ વાસ તયા “1 પાવાતો અવગુષુ નીકળી 
જશે. દાર્‌ ન્ઝેસ નજ્નુને। થરો તેમ સ્તાદમ! વધરે- 


દારૂનું વ્યસન ૬2. 


ટીક્રચર મરચાનું ૪ દરામ. 

પાતાસ્ર બરોમાપ્ડ ૪) દરામ 

ટીક્ગર ઝેહેર કચરા ૨) દરામ 

સ્પીરીટ ઝએમેોન્યા આરામેટીક ૩) ઊક:ઃ. 

તુલ્લુ સરતત ૬ લઊો. 

ના તોલો ( પા, ઓસ » પા'ગી ૨1: 92 ૩) કલાકે પીવું- 


“"-કજ્ુ--. 
દાઢી પાકે-માંકડીના ઝ૪લ્લા. 
-ઃ ર ઉ£-૦-૩૯-!:- 
૨૧-દાઢી પાકે--તે માટે લીબુના રઞમાં લગથઃને ડ પટ આપવા 
ત્તની શાખ કરવી, દાઢી ઉંપર લીબુનો ગસ સોપડી તે ઉપર રાખ 
“ભભરાવવી, આયી દાઢી પાદ્ઠેલી સારી થાય છે, 
૧૨--લંખુનેો રસ અને તલતું તેત્ત હાડ મેળવી લગાડે. 


હસત 
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રીલ વાસ “મોરે--શરીર ડદુગ“ધ મારે. 





દીલ વાસ મારતુ' છાય તે માર--કમોદના ચોખ્ખા ( નવા વધારે 
સારા છે ) શૈર જા લેવા ત”1 પા'ગીમાં ઉકાળી પેક બનાવવો. એક 
કુખળી કાકડીનું ડોકુ કા' ના'મી કોકરીની અહદરનેો મતાદ કાઢાડી 
નાંખ્યા ' પછી તેમાં ચયઇઈમાન્ય ૧૦૮ ભરવો, પેજ થ ડો પય્યા પછી 
કાઢાડીને પીવામાં લેવા, કાક રી "માવામાં લેવી નહી. 
રવ્ક્શરીર દુર્ગંધ મારે -યારે--બીલીના પાનતો. રસ લગાડવે. 
ે --ક --- રેર” સોદા ભા યું---- ---ઇ- 


દીવાનાપણુી-ધેસાપણુીુ-મગજ .. :.. તી, 
ઘેલછા-ઉન્માડ, ચિતથ્યલ્ વાયુ. 





૧-વેલાપણુા માટે બે આયાતી ભાર નાગર મોથ દુધમાં આપવી. 

૨--પીષળાની વડવઇ વા તે!. પષા'ગી સાય પીવી. વડવણં 
સાથ ના વાલ અડીખ્ય ઉમેરળાધાં એને! ગષ્મુ વધૅ છે. 

કુ-સુકા અરાસીઆંનો જુકા ૧) રતી મધ ઝસાચૅ ચાટવા. 

જછે-્કરષ્યુના સોંગડાની રાખ ૨)» વાસ, પાપર ૧) વાલ મવ 
સાચ ખતાડવી. 

પ-ઝત્રમાસાના ઉકાળમાં ઘી નાંષખ્ાને ર2૪ પીવું. 

૬:ડમાયનું જુનું ધી ખાવામાં ગષુકારી છે. 

૭૩ આ દરદ માટે સાનાનેઈ વરખ વધારે ડામ કરે છે અને 
બરહ્મીના પાલો સૌથી વધારે ઉપવોગી છે. આ ત્રણુ વસ્તુ જુદી જીદી 
ઘણા વખત ખાય તેમાં પષાુ ફાયદો છે. પષ્યુ ખાહ્મીતેો પાલો વી 
સાથે જકાળો તનું થી તો ૧ અયથ4॥ ર તયા સોનાના વરકનું પાનુ 
જ રજ પખવાડે તો ખજુ કાયદો થાય. પઇલઇ જ લાંગએા વષ્ખન 
ગાલ રાપ્મવા. 

દગકતુરાનું ખી ૧ અને પીપર નંગ ૨૧ મેળવી ને ચુરુ આર 
તોલા ન્નુના થી સાથે રોઝ ૧ વાર સાત દીત્રસ ખાવુ, પઝી ૬ર 
અદવાડીગે ધતુરાનું બી અકેક વધારતા જવુ. પાંચ ખાત્રામાં આને 
ત્યાં સુધી વધવુ, પછી દર ગઠનાડીએ અકેક ગઝષ્ડું લેઝું. 

ભમ્તાડની ડળીઓનેો રસ ખે તોઃ એક્લો અષશ નન્‍્તુના બી 
સાથ ખાવાથી દ્રાયદો થાય છે. 
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૧૯૦૬રદીગ્એે બદામ રાજ સવાર ખાવી, . અને જફીના પાનનેટ 
સ્સ ૨) તોલા ખાવો. 

૧૧--૧) ટાંક કાળીમુસળી ૬સ્દી પાતાનીપીસાબમાં ધસી પી્ખે 
સ માયરા થાય છે. 

શગઝ્-સગજની બઆમારીમાં ધતુરાના ૪)» બી અથવા ખાનને. રસ 
'જા1 તોલો ઘીમાં મેળવી પખખવાડે દે. 

જ૧૩-ધેલા દરદીનું તામ્રાન નરમ કવા કહેર ૧) વાલ દીવસમાં 
૩) વાર ખવાડે તો કાયદો ચાય છે. 

જ૪વ્મગજની ખીમારી માટે--શ્રહીના પાલાતું સુરષ્યુ વા તોબે 
"મેળવીને રોજ ખે વાર ખાવુ. ચાલુ રોજ બે વાર્‌ ખાનું.2આ જલા” 
અકદુ જાણીતા છે. 

જશપઃ--ધેલાપષ્યા સાટે જુનું થી ન્નથુક ખસવું. અને માથે મસળવું- 

અણીના પાનનો રસ ૪ રો, શી ૪ રોશ, ખોડડક્વજ ૧૪ તોલા, કાષ્ટ. 
“સ“ખપુરી, દરૅક ન્ય શેર, તેનું ઘી બનાવત્રું. ઉપલા દરદો માટે અદ 
શીત સેવન ડરઝુ. 

ચ્રિત્તભહ્મ”વાયુ, ઘેલાપાઝુ# ઉનમઃદ---અહ્ાનેો રસ ગેડ તાલે કળી- 
જષ્યુ અથવા અકલ ગરા ૩ માસા સ્મને વ્યા તાલે મધ રજ ખે 
વાર આપ્યા જનઝુ. આ પ્લા ધણા સારે છે. 


જીએ “ઘેલાપચ્્‌”7'-““(ઉનન્‍્દમાદ?”-“અઅજને આઓસષ્કરી?” 
“ચતબાહા' વાચું. 
“સઝ ઇ#નક#”ક-- 


૧૬--તે દસ્તાન (મ!ઃથે આવવાન) સ્ત્રીને બધ થવાના સખબખયથા 
ચું હાય તો સ્ત્રીની નનગ ઉપર અથવા છાપા ભાગ આગળ નનન 
ઝુકાને, જેથી દસ્તાન જવા સાદશે, અતે ઘેલાપણું મરી જરો. 
પાલવની દવામ!, વજ, છપશેટ, સખારળી, નાગકેસર દ્રરેક ભાગે 
સરષખ્યુ અનાવ યછી બહમીના પાન ભા તે. જુસકાહરાનેાો ગર ના 
તાલે! એનેદ રસ પા'ચી સાથ કાઢવા, ઊપલું ચુરષયુ નમ શ નકા તે, 
આ રસમાં પીજ આ રસ્ર નાખે અસે આંખે લગાડવા. 
 ૨૧૦-સ૪૨મવતી ગગ વાપડવુ”--ખાકમીના. સ્રા, સપખ્મવળી, 
આાલક્રાકભ્ી, ઊતાક,-એલચી, માતજ્બાન, અ્રઠ, સઅફશકરા, એટ ઝરખ 
ના તે, ર૦૪ એવાર. મધ સ્ાશ્ચ ખાપ. 
૧ત૮નસ્લટોનલ અયવા છિ ૧૦ ક ર. સેન ! કતી વેળા 
યાપન. 


ક પ ર કચ - શૂ 
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શઊ૯-હમડી નાહ્સશાસ સને બકવાટ કરે તોઃ વાહમપીપળાનીઝી 


જવાઇ પ્ર તે, ષાવાડે તરત પ્રામદા થાય. 

૨૦-ચિતભ્રમ વાચુ માટે--બોાંયદ'ડી, (સહમદઇડી) ન્રાલ્લ 5, થી 
૧, મરી ૭, દ્રષ્યા ષાધી પ, તે, જેમ ભાંગ ધુટે તેમ જત ધુટ, 
ક્ુમડાંથી ગાલે, તેમાં ગરમ કરેલી ફાફ્તની ,ઠીકરીથી અથવ) ગરમ 
“ખભ્રાથી તે પાજીને ઝમાવે અને પાય, બે દીવશ ઊળટી થાય, ગક 
“હી શાત. ૧૦ દીન ખવાડે. ખોરાક દુધનો લેવેદ. 

બભહમદડીને બદલે ,બાસવાત# (તલકટા-ખાદાવાદે વાષડી સકાય 
ગે બ“ને જુદી ન્નત છે પણુ ગ્રષ્યુ એકજ છ. 

ર્૫-મોથ શને કરીઆતં સજાગે સા તા, પક્ષી 2પ, તો, 
ઊકાળી યાહવો બનાવે પ, તા, દર ૩ કલાકે પીઝો. સાથે પ્યાંડ 
અને દુધ વાપડે તો અડચષ્યુ નથી. (કરી ક%ાતાંથી શષ્ણુ વધે જે) 

૨૨-અરષી ઝાડ વારે વર થાય છે. ફૂલમાં સગધી છે, ઝેન 
લાકડુ રગે પીળુ છે, એ ઝાડની બે દાંખળી સાથે સળે તો ઈંગાર 
પડે છે. ન્યારે હવનની ૪ીરીઆ ચાય છે, એ ઝાડથી બનેલેદ 
ગ્માતસ વપડાય છે. એના પાનનો રસ *અથવા મુળ પાણીમાં 
ધસી પીવાય છે. મગન્ન્ની બીમારી સુધરે છે. 

૨૩-તીવર. (પીટીટની તાવની દવાના પાન)તા પાન બેકાળો તે 
પણ્ણીયી દરદીને નહવાડે. 

૨૪-માલકાકણીનુ તેલ ૧૫ થી ૬૦ ટીપા આપે વય તે 
સુધી આપી સકાય. 

૨૫-મગન્ સાંટી થાય-રૅતાળ ન્તમીન ઉપર આવેલાં ટીંબ$ 
“રકરા ઉપર મુ'ન્ટ નામનું ધાસ થાય છે. તે દોરડાં બનાવવામાં અમ 
આવે છે. આ ધાસ ઉપર કારતક “મતમાં ર આવે છે તે ઘષ 
ચરદો છે. તેની તાપી બનાવી પેહેરવાથી મગજ્નેઃ વ્ુસ્સેર અજબ 
'નજ્મ ષે છે. કામ ઝીમતી દવાથી થતું નથી. ઈ 

_૨૬-ધોડાવજ ૩, વાલ સાથ બડમી મેળવી ઘણા બખત સુધી 

ખાય તે! ગમે તેવું રીવાનાપણું દૂર યાય. દરદીને સાંકળથી બાંખવેડ 
પડે તેવોદ દરદી સુખરે. ર 
શ૨છ્-સોાનાના વરક ૩ પાના, ધોળાં મરી ર વાલે, થી ૧) આઓ, 
સવારે જક્ષૂખે પટ ૨૦, દીન ખવાડે. માનસીક સ્થીતી સુપેરે, સાપ્યારષ્યુ 
' હિત શમોત સુપ? _ જ ક જ 

૨૮-મ્કાડાતુ સુચ્ષ્ઠુ «1 તેઈ. રાજ એ વાર લેગું. 


રા 


“૨૦૨ 


ર્જ-લોહ્લસ્મ ૧, વાલ જટોમાસી ૪ તાલ, સેક્ળી ઇંગ ૪, 
વાલ, બખે વાલની ગોળી રાજ ખે “વાર લેવાથી સાંટી થાય, 
ઊલાસી ન્નય. ક ડે રિ 

૩૦-સાધારષ્સુ ખમી શકાય એવું ગઃઃમ પાણી ઝારામાં નાંખી 
વરસાદ વરસે તેમ દરદીના માથા ઉપર બરખા ઉ'ચાએથી (૧, ર, કૂટ 
ઉેથી) નાખે. રોજ આ સુજ્અ કરવું ગર્મને બદલે થદુ પાણીખી 
ચાલે, પવનને। સપાટો લાગવો ન નને એ. આઇલાજથી દ્રસ્તી બળ 
વધે. મગને સાટી, અને આનદ થાય, ભમ 1 મટ, મ 

૩જ-૩કડવી તુખડીન॥ ગભ સાથ તેલ પદા નાખમાં મુંકે, 
૩૨-સુવરનાઃ કાનનું લોહી ૧) ગીપુ નાપ્મ મુકે 

૩૩-વાઝ ક રટ/,ળીના રસના ટીપા નખમાં મુકવા રૃટક્ષનતી માળા 
પેલે્ર્વી અને ભક્તી ઝરવી. 

તાણૂુ-શ્રનુરવપ. 

૩૪-૩ડવ૧ી તમદીના ગભના નાસ લોએ. અથવા કખબુતર 

અધાડ વા તા. ખાય અચવા ના વાલ ક્સતુરી ખાએ. 


સુન્નરી. 


જ-ધુઃનરી મટ--નગુળસીના પાતરાંના રસમાં પીપર બસીને 
પાય તો બ્રુ'નરી મટ. 

મક્-કાથ પગના ધુક્નરા માતટે--ઝેહેર કચલાને પાણીમાં ઉકાળી 
જછપરની છદ્ાલ કાઢી નાંખવી, આ સાફ કરલા કચલા, અરીષ્યુ, મરી 
ઝંભાગે લજછ તેમાંથી ૧ રતાીજ્નાર દરરોજ સવારે ખાવું 

ઝુઝ્કા ધુન્ઝે-ડાથર્માં કલમ પકડાય નહી, બરડાના કાથાંમાં દુખાવેદ 
ચાય-તે માટે ઝહેર કચરાના આકાનું ઉપર «,ખવા મુજ્બ સેનન 
કરવ. લખતી વેળા સ્થલ પનનું રાખ્મયનું નડી. 

ત્ઝ્ઝેહેર કચરો સુદ કરેલો ૧થી બે વાલ રોજ લેવે।. ઝેહેર કર- 
અરાને ગોમત્તમાં ૩ ક્લાક બાફવા, ઉપરની ખાલ કાઢવી, તેની બે 
જાડ વષ્ચની છબ કાટાડી નાંખવી, તેને સેજી ચુરષ્યુ બનાવવુ". આ 
ક્રીયા ચવાથી, એનુ ઝેહેર, કડવાએ, અને ઉગ્રતા ઓછી થાય છે, 
તેથી ૧થી ૨ વાલ દર ટકે લપ શ્રકાય છે. 


જ 


સ્ક 
... થાત વધે-વર્ય તધે-શરીરે શક્તિ આવે * 
સપુર્પાતન વધે. 


૧-પાત વધે--ધાત '..: 1 માટે તલ, મોચરસ, બાં કોળ, 
સરખે ભાગે મેળવી ૧ તોલે: -: 12 સૌજ ખાંનું. 

ર૨-પુરૂ્ષાતન વધે--તુળ- - “0 અને ગોળ સજબગે મેળવી 
તેમાંથી ૧) તોત્તેત રોન્ઝ સન ::?- “૪ ઉપરથી દુધ પાનું. 

૩-નીર્યનેદ વધારા, રાર;--1. “તીન્ૂૂ્ટારૂડીની છાલને રસ તેડલા 
૪૦, શ્રાકેર તોલા ર૦, કેસ- *:2- ૪, ન્નયપ્રળ તોલે ગાઇ કેવડાનું 


પાધ્સી તોલા ૨૦, એનું સર-'“* : 1 ૧ તોલે! સરબત ને દુધ «દ 
રોર સાથે પીવુ... 

૪-રરીરે શકિત આવે--- -: :: .ગ'યૌના બીજ તોલો ૧1, ધઉંનેદ 
અાટા તોલો ૧1૬ એની ડઝ ગ ૨-1 કાળી મેડી મરઘીને પ્ખવાડે. 
૧ અથવા ર પઠેર પછી ત: - [તસ કરે સાક્‌ કરી છના ઝટકા 
કરી ૧ રોર અથવા બડત્ા ઘાઃઃ 1રક.વે આ પકાવેલી ,સરઘી નવ 
દીવસ સુધી ખાવી, બુરી બા -:: 1 ખાય તો અડચષ્યુ નહીં. 

પ-ચ્કતી માટે--મરી. ---. :--. સડ દરેક જ, એક પડાની 
દાળ. એ ખઅષાને સધ સાચે --:--૫ કરી દીવસમાં બ વાર પખખાય તે 
ગ્રક્તી ખડું વધે છે. 


૬€.-“વીર્યા વધે---મસત૪ી, 


- ૩૨૫મરોાટની મીન ન્ય તોલો મખ 
સાથે મેળવી રાત્રે ચાટે તા બવ -૩ 


"5 છ. ન્નવત્રી પાન સાથે સહવા- 


રના પહોરમાં ખાય તો. વધુ .-: “ય. . 

ખ્યરીરે શક્તી વધે--મા  :-ગ[' ચેર ૧, કાળા તલ ક પૈસદ- 
આર, લાલ ચણૂોાટી ૩ પધ્સિ!-.-. *: ડગના ઓ ૩ પધસાભાર તથા 
ભાંગ પષછસાભ્ાર લેવી. તેને 7 . : ૩4૮ દેવા અને પાતાળ જ-તરમાં 
તેલ ગાળી લેવુ. આ તેલના . - 1 વાનપર લગાડી ખાવાં અને 
તેલ પાન પર લગાડી તે પા-૦ -: તથા માઊસના લોગા ઉપર 
આધે તો શકતી આવે. 

«૮-તોર્ષ વધે---૧ કળીવ! દ-4ન એક અતે એક સેર દુષ 
ઉકાળી લુગડાંયી ગાળીને રાન્‍્ન ': *, 

હ&-બધેજ રહે, કઉવત : ':-- વનળાના ખીજ તોલે ના વાટી 


પાણી સાથ ત્રષ્મુ દીવેસ પીર 1: ': ૧% રહે. 


૩૦૪ 


૧૦” પય પેલા પદા ઉબી નવર્ટાસ્મા: જી ગાજ 
સ્થ ગીની બોર જેવડી ઞોાળી-અનારી દરરો? ૧ ખાય તો શરીરે 
«28૬ વધે. ર 

૨૨-૨5 વછે--બકરાના, અડકો, ( કપોળીએ) થી, લૉડીપ્ીપર 
સાથ ગરમ કરી $પસાં પકાવી ખાય તો દતોલવા ચાલવાની શ્રકતી 
ધષ્ટ્ઠી આવે: 

૨૧૨-વીગ વધે--સહેવારે રેન્ટ બદામ ખાત્રી. વ 

શછ-ધમ્તુ પુરછ--કાચા કુમળા બીંડા ખાવામાં પાળુપુશ્ટ છે. 

૧૪-ચકડતી ભારે---જળઊ ને આરા સર ૧ લેવો, ૧ શેર બીંગાં 
તળાવે વછી નીચલી ગઞોન્ને સાથે મેળવવો--એાળ શેર ૧] બને 
૩ વર્ષનો લેવો. ગસ્મનું બથી ૧ શર. આંબા થળદર, અસાળાગ્ગે!, એથી, 
અફ્પ્મેરી, માલ કસ્ક્ણીના ખીજ્ઝ, ગાોખર્‌ દરેક રોર્‌ ૦? જઓંયરીગ્ીમર- 
ખઓ સેર નડ મેળવીને રોજ ગઞએક તોલે પખખાવે. 

વિચ વેડ અબળા વધે, સ્તનખદે રુષ વધે. 

શ્પ-અળદ્ની દાળગો આટો, થી, પખાંડખાં ષકાવી તેમા દાજ 
અનોવી રાન્ટ પ્માવાર્મા લેવો. અડદ અને દુષ સાથે ખાવાર્મ્સ સ્શશ્ને : 
નુક્સાન થાય છે. 

જ૬-ટાલ આપ રછે---ને સુનામખી ગાયના દુખ સાંચે રાજ, 
ખાય તો સરાદનગી વપે--ને બકરીના દુખ સધ્મે રાજ ખાષ તો 
નહીં--હરષુના દ્ધ સામે રાજ ખાય તા ચાલવાની શક્તી વધે- 

૧૭-ખાતુ પુષ્ટી માટે---રતનન્નેતની કળી પ) થમ્સ તળી સંદકફ 
સામે રાન ખે વાર ખાવી. 

જ૮-વિર્ય વધે, રને દુખ વપે--૦1 તાલો અસાળીઆબઓન દુખ 
સાથે પકાવી ખીર ખબનાવી રાનન ખાવી. 

" ૧૯ વીં્ય વધે, પીત્ત અનૅ દાઢ મટે, પીસાળે અગન, પીસંદશમાં 
પરૂ--અઆ દરટો માટે ૧ તોલી કમળ કાકડી પાણીમાં વાળ પાશ 
તો. બહુ” મોરા ફાયદો યાય. ખીન્ની અ'દર લીલો પદાથ છે તે 
ઝાડી નાંખવો. ખેોર્‌ાકર્મા મગની દાળ અને ચોખા ખાવા. 

પુરૃષાતન વધે--કાંદાતો રસ, આદુનો રસ, મધ, થી, સ'ભાગે મેલ- 
જોને ર. તોલા રાન્ટ સહવારે ખ્માવું. 

૨૦-ષાતુ પુષ્ટીતો પ્રવોમ--અડદની દાળ ૨ શેરનેં ૧ રેર 

જૉદાના રસમાં પટ આપવેઃ આ મુજ્બ ર૦ પટ આપવા, એટલે 
જ સણ કાંદા વાપરવા. આ દાળતે। દેખાવ માલ્ક્ના રગના 
«જ ચરે. 


ટમ 


અડ બે તાલ્રા દાળને દુધમાં ષઠાનવી, દાળ ગરી રહે ગેટ્લે 
ર) હલો સઉિર સાથ લુટેવી, તમાં ના ખથવા એક શર દ્ધ 
નાંખી શઠાળાને ૪૦ દીન સુધી ૨૦ સહવારિ પીવી. 

' ૨૬-નખળાઈ દુર થાય, સ(1૨ શકતી વતે---ભાવળના કુબળાડ 
પડદાના રસમાં મ..મલનું લુગકું ગક હાથ આબીન્વી ખયામાં સુક્જે 
આ સુજ્બ ચઉદ પટ આપે. ષ્ટ તે કપયાના ગણદ બાગ પાડે ૧ 
આમ દૃપધમાં ઉકાળી પીવુ. 

ધાતુ પુ*્ટી સુરષ્યુ--આખવળ”ના ફકૂમળાં પડદાનું અુરષ્યુ, ખાંડ, સતાદ 
વરી, ગાખર્‌, મુસળી સભાગે કેળવી તેનું ૦૩ તેો સુરષ્યુ વ્ડા સેર 
દૂધમાં ઉકાળી રાન્‍્ઝ બે વાર પાવું. 

૨૨-રગેઆાહડી ૧ આગ, પીપર છ બાગ, અધ'૭ ભાગ એેળ- 
કંને તેમાથી વા અથવા અરધા તાલા ખોરાક ખાધા પધ્ધી કેકળન 
ચડા પાણી સાથે ખાવા. 
ડુગકપુરૂષાતન માટે---આંબાના ઝાડનો વાદો, ગોષ્મર્‌, સનવં હેલ 
સભાગે મેળવીને ૨-૩ પઘધ્સાભાર સાકર સાચે ખાવો દુઅથવા છટાળેઃ 
કરી પીવા. 

જ્૪-વીય'દૂવધે, શક્તી વધ--આમળાના ચુરષખુને, લીલા આમ- 
ળાના રસમાં ખે વાર પટ આપા 'હયામાં સુક્વૅ. વડ તાલે સરષ્યૃ 
સાકર સાથે રેન્ટ બે વાર જુખ પેટે ખાધ ઉપરથી દુધ પીએ. 

મરદને રાક્તી વધે---ખાખરાના મુળનું ચુરષણુ લાપખ્ખ દોધેલ્રા 
કાદવના વાસણમાં મુકે. ત વાસષ્ા ઢાંકી ઉપર ઈગાર કરે. તો મૂળ- 
સાથી રસ ઝરે. રસના ૪ ઢી“પાૉ પાનપર મુછી ખાય તે, અએકદખ 
સકતી વધે. 

જુઝો “ધાત વધે?”-બિચય વધે?”--'ધશરીરે શકિતિ ગ્અધ્લે?” 
£પુર્ષાતન વધે? 


દ--૭-- સ-5.--સ--૦ 
નસોને શકિત આવે-ઢીલી નસ મજબુત થાય. 


૨-નસે! હીલી પડે ત્ય. રે-વખ્નાગ, અષીષ્મુ, ધ“તુરાનાં ઓ સજભાગે 
ગુર્ણુ કરી ગાયના થીમાં મેળવી નસો ઉપર લેષ કરે તો તાત્કાળ 
ચઅખત્કાર બતાવે છે અને નસોમાં શાકત વધે જે. 

૨--નરેોાા ઢીલી પડે ત્યાગે--અતખ્નાગ, ભબીંડા, ગળા સ ભાગે બસીને 
નસે પર લેપ લમાડવે!. લેપ સુકાયા પછી ગરમ. પાધણીયી ક 
ન 'સસળકુ- 


આ. 
૩૦૨૬ 

નસો ષ્ુડી પડે--વજ, આંસબધ, ગજપીપર .સભાગે બેસનદ 
સાખષ્સુમાં મેળવી મુર્દાસ જગાપર લેપ કરે તે! શક્તી આવે. 

. ૩-નસપને શકતી આવે--ચરબી મીઠાં તેલ સાથે ગરમ કરી 
તેમાં-થોાડોક સુમક નાખી, તેલ ધીલી પડેલી અને નબળી નસે 
ઉપર લગાડૅ તો તેમાં શકતી આવે 

૪-નબળા નસોનતોા લેપ---ંધવ અને કખુતરનો છેડ સભ્રાગે 
લેવા. સધ સાથ મેળવી ૭ દીન -તેવ કરતો ઢીલી નસો મજખુત 
ચાય છે. 

હલી નસ માટે--સીંધવ પીગી, ધીમાં લેપ કરવે. 

ટીલી નસ માટ--સુક અતે ખારેકના ઠરીઆ ઘી સાથે મેળવી 
સગાડે તો નસમાં શકતી આવે ક». 

પ--દીલી નસ મારે, શક્તી 1 લપ --ડીંગળા, કપુર, જવતપખાર 
સજભ્નાગે લધ સધ સાચે લેપ લગાડે. 

૬-નસેને દુઃખાવો, હાયતેો! માર ખાવાથી થતો દુઃ ખાવેઇ, 
પેટની ગાંઠ મટરે--વા તોતો રથતા વષ!ર ઉમરાનું દુષ ૧૪ 
દીન સુધી રોક સહવારે ચાને. 

ઊ*'બરો-કાળોા ઊ'બગા-ભેદેય ઊ'બરો-કટ'બરી. 

આ ઝાડ ખારેટીના ઝા* મળતું ['છે, ખારેટીના પાનન્દે 
ખાચો હોય છે. ઉબરાના પાનને ખાંચો નથી. પ્રળ બનેનદ 
એસક્સરપ્માં ' છે. 

૭-ઢટીલી નસો મજ્બુત થાય--કતેરના મુળને ગધેડાના મુતરરમાં 
ધસી લેપ કરે. 

૮-નસોને તાકાત માટે--દાલચી'ગીતે ગાયના મુતરમાં ધસીને લગાડે. 

હ-દીલી નસોને કૌવત આવે--સુક અને ખારેક્નો; ઠળાએઓ 
ઘીમાં બસીને નસો ઉપર મસળે. 

૧૦-ધીલી નસો મજબુત થા*--શરુરીજ્ન પાણીમાં બસી અમડી 
ઉપર લગાડ્વાર્થી નસોમાં ન્નેર -પ૫ા9ે. 

૧૧---«ઢીલી નસોને ન્નેર ર? જે ર્ય સુધરે--સુવરની ચરખ્બી 
અનૅ મધ સભાગે મેળવીને આ ઃ:5 ૩ેપર મસળવાથી સરીરની 
નસોને મજ્યુતી આવે. નગ ડ્‌ અને લોહીનું પ્રરવું વધારે 
જેરથી ચાય. 

૧૨--કીલી નમ મજ્બુત : ય---4ારકરટીલા નામના ન્નનવરનુ 
તેલ, સાહાડાના તેલ માફક કા?, ઝગ. તેલ બહુ જસદ છે. તેલ નસપર 
લગાડી બકરાતી મુડીના ગાસના $? 1 બઆંધે અને ઉપર ચેવલી પાન- 


9%; * ૩૦૭૭ 
લ'ધાં બાંધે સાન્ને.આવે (છડે) તો ગાયનું બી રાજસ બે વાર એોાપ- 
ડજુક હાર કરીલો, સરદા, અને સાદ્ાડાની ન્નતનુ” ધષ ઝેરી :ભનનવર. 
હે: એની ફકુકથી આધાપાો આવે એનું માંસ નરાખીઃ ખાધામાં આવે. 
તાદ અરજ નીપજે. એ ધધ્યી ન્નતના રગ બદલે છે. 

૧૩-નસેોને શકતી આવે. બધેજ રહે, હાથ ધુજ્તા નરમ પડે-- 
ર્તનન્નતનું દુધ ૩ દીવસ લગાડયા કરવું, તેથી ચયમડી પર લેષહી. 
પરતુ ચરે. વધુ લગાડે તો! ફાજ્‌ઇએા ઉઠે. અથવા રતનન્નેતનું દૃષ્દ 
૧ ભાગ પાણી પ બાગ મેળવાને તેનાં પોતાં નબળી નસવાળા ભાગ 
જપર મસુછી ૧ કલાક રહેવા દેવુ. એ ગ્રમાણુ રોજ લગાડવું. અચવા 
લુજ્તા હાયના આંગલાં આ પાણીમાં રોન ૧ કલાક બોળી 
રાખવાં. * 

૧૪-ચશરીરના નસો મનળ્બુત થાય. લવગ, સુંઠ, અકલગરેદ 
સજભાગે લઈ બારીક કરીને ચામડી ઉપર સસળે. 

ઊફૂડાનું તેલ-મરદને ચકતી માટે ઉપયોગી છે. સાહાડાને ચીરી 
અર નીથ મુન્બ મસાલો ૧ રસ કરી ભરવા. ન્નયકળ, ન્નવત્રો 
લવગ, કેસર અકેક ભ્રાગ, સફેદ લાબાન, માલકાક્ણી બખે ભાગ, 
સાકાડાની અ'દર મસાલો ભરી તેને સીવી લેવા. પાણા ચુલા ઉપર 
કારવ કા મુકીને તેલ નીકળે તે કાઢી લેતું. આ તેલ ઢીલી પડેલી 
નસપર ચાળીએ તે નસ મળજ્મુત થાય. “્રમળ ચાસડીને લગાડે 
તે ફેાપ્ફ્િઆ ઉઠે. 
૧૫પ-ખેગચાયલી નસ છુટી પડે--પડી જવાથી, અદળાવાષી 

અચવા કઝુટેવથી નસ ગાઈ અને ખજચાઇ ગધ હાય તો મધ અને 
સીંધવ મેળવી માલેસ કરવુ; * 

૧૬--નસ ઢીલી પડી હોય તો અબરકનેોઃ, બુકા નસો! ઉપર 
મસળવાથી શકિતે આવે છે. 

દેરી વછદુ અખરકને ખાવામાં ખહુ વાપરે છો. 

૧૭-નસ સજ્બુત ચાય--પીપરલીંડી, ખાંડ મધ સજભાગે ઞએેલવી 
લેપ કરે, તે ઉપર નાગરતેલ પાન ખૉંધે. 

૧૮-ધીળી લસમાં શકતી આવે--૦। તો, પાન ના તો, સફેદ 
કનેરની ખલ ખુદી તેમાં ૨, તો, તેલ નાખી ઉકાળ; પાણી બળી 
રહે ને તેલ ગાળી લીએે. આ તેલ નસપર મસળ. 

૧૯-કચરાનું તેલ--આ તેલ ગાઉંટી ગ્એોઇલ તરીકે ઓળખાય 
જે. તે નકવા, સાંષાનું દરદ, નસની નખળાળ માટે ચોળવામદે 
થ।વે છે. બનાવવાનાં રીત--કગચરાને તેલ યા દોવેલનો હાય ૬૪ 
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ઢીકરા ઉપર સેકવા અને ઝુને બહાર ટ્હાડવા. બળના દ્વા નહી 
( શ્મળીને' કાળા ચાય તે! કયાં કસ “તે નહી. ) થડ પડે મે” 
'જુ'દત્રા બહુ બારીક નહીં. જીુકાના વ૧૦ન કરતા ગ્ર હણે દુખ 
નાપષલું અનેઃ છ્કાળવું પહી શુ । ડરતા એવક તલ તલનું નાપ્યવુ” 
અને ઉડાળવુ. દૂધને માવો! બધારો ગમને તેલ ટું પડે તે (નીતારી 
લેનું. સ્પીરીટર્માં જેટલે! કસ કચરાનો ઉતરે જુ તેય્ભે તેલમાં જ ર્તો 
નથ એસ કેટલાક માને છે. 

૧૦૦૦લરીરની ધીલી નશચે& માટરે---ધતુંરાનુ' થી અનાવીને દીવ- 
સમાં એ વાર ધીલી થયલી નરે! પર સસળવુ' અને વટાષ્મા જેટલુ" 
"પધાવામાં એક વાર લેવું આ મોાગલાઇ પ્લિજ છે. 

૨૨--નસ ગ'ઠાએલી- છુટી પડે--ક્ટકી વા તોલે મધ પડે તે! 
બી તાો૦ ર, ગરમ કરી એક રસ કરૅ તેમાં કપકું ખાળીને ગ“ઠાયલર 
આગષર મુકી પાટા ખાૉંધે. 

ટીલી નસ મજબુત ચાય, શરીરન નબળા અવયવો મનળ્વયત 
થાય---પીળવતના જળના સુકા -”'આખ બભરડી તેની મીજ' કરાડ 
તેનું તેલ બનાવે તે તેલ ઘીના જેવું ધટ છે. રગે પીળુ * છે, તેને 
સાખ્ખષ્મુ કહે છે આ ઘી વવધારમાં લેવાય છે; વાયડી તરકારી અથવા 
કડે।૨ સાથ ખવાય છે. આ તેલ મસળવાથી કૂાયરોા થાય છ. 

જુએ *“ પુરૂષાતન 7-““ સરદને રાક્તી ?” 

૨૨-સફેદ કણેરની, આકડાની, ધતુરાની જડ. ધતુરાના બી, 
અકળબ્રગરે।!, સમાલકાક્ણીના ખોન્ન્, ચણા#ી, ર્‌મી મસતકી, દરક શમે 
તોલા, એનું ઝુર્ષ્યુ બનાવી ૧૦ રોર દુધર્માં ઉકાળે, દુધ ૩૭) સેર 
રહે તેનું ઘી બનાવે તે થી ગળવેળ અચવા એરતડીઆના પાતરાં 
પર લગાડે અને ઢીલી નસ પર બીધે. 

૧૩--આળસીઆં શરીરની સુસ્તી ભાંગે--આળસીઆ વના તે. 
તેલ ૨) તો. કમર કાકડી ના તોલે પાણી ૧૬ તાલા એઆને 
ઉકાળી તેલ બનાવી પગની એડીએ લગાડે. 

જ૪-ગાડરન દધ મસળે. ૧૫ દીવસ. 

ગાયને! પાતા મસળે. વ 

પીપલાની છાલની શાખ માખષણુમાં મેળરી મસળે અને લેપ લગાડે. 

રીગષ્યુનું કુલ, ક્રોડમડાો, વજ કાવલી, આસન, પાધ્ીીમાં બસી 
સપ ઝરે. અથવા બેની ગોટી બનાવે, તે બ્રસીને લેષ કરે. 

3્પ-નસા માટે--ખારેકટા ઠળીઓ અને સુઠ, સખ સાથ બસીને 
નસે। ણપર મસ્રળવે।. 


નનન 
ક. 
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૨૯૭ મૌરકનિં' “સખ શોમ પરીને નર પરઃ સંસભ. 
૨૭-તજ તથા ગચીનીકબાલા સભાગે લઇ મધમાં બોર નેવી” 
સાચશઃ બનાવવી. સજે ખાધદ ષી તે ગોળી મેંઢાર્માં મુઝી ચાવે, 
તેનો ખગજ કહાડૅ, તે ચીક ચામડીને લંઞાડી એક પહેર૨ સુ 
રકો, તેથી. ચામડીની નસ ફુલે છે ગ્મને શકતી *માવે છે. . 
૧૮--ટીલી નસ મજબુત થાય---લાલં, તયા સફેદ  ગશ્યણુટીતુ 
ઇવડાગરીના કળને  સૂળજીજ- પાણીઓં બધસીને ચામડી . પરં દીન ૧૧૪ 
લગાડે તો મજગુતાષ્ઠ . જાવે. 
૧૯-અપીષુ, ન્નયપ્ળ, કેશર, કાળા ષતુરાના બી સભાગે લખ 
સાખષ્યુ સાથે લેપ કરી નબળી નસે। પર લગાડવું. 
નખળાપધ્રને લીપે શરીરના માઉસના લોચા રૃપ્ડે છે તથા ઉડે 
છે ત્યારે અદ્દોષુ ખાવામાં આપે છે. 
ર ૩૦-આળસીઆંને, અકરાના ગાસ સાથ છ્ુદી દીન સાત સુષી 
લૅધ કરવો. 
રુ ઝ્પઊળસીઃઆં, ઉજળો કનેરની જડ, ઉની. ચણોાડીની જડ, ઝે 
દરેક ફેક તોલેપ. દેડકા એક, તેલ તોલા ખે, એનું તેલ ક્હાડી 
કાગળ ઉપર સોપડી ઢીલી નસે! છપર બાધનુ- 
| ૩ર-પારસ ભીંડીનું ડીંદવું કપુર સાથ મેળવી લેષ મરી લપ 
ઘંતુંરાનુ' પોતર્‌* બાધવું. 
૩૨-૩ઉસાની જડ બકરાંનાં મુતર્સાં બસી નસોને લગાડે, તાદ 
નસોમાં સકતી આવે 
3૨૩-તન અને ચીનીકબાલા સ'ભાગે *લેઇઇ મધ સાથે તેના 
માળીએ ના તાલાની ખના તે ગાળી ૧, મોઢામાં ગૉવીને તે" ખુશ 
ધીલી થયલી અને અડી ગયલી નસો પર્‌ લગાડે અને ૩, કલરકે 
રાખે તૅદ ફાયદો ચય. 
૩૪-કનીરની જ્ડ્ને ઇંડાની સફેેતલીમાં ધસીતે ચામડી પરુ 
લેષ . કરવો. 
 કપ-કટાળા યુવરના દુષમાં કપડું ૭ વાર બીંજવનું, ઝેચ 
સાત પત દેવા. લૉદઢાની કડછીમાં ગરથ કરી લુગડુ તેમ! બોળી 
તેની પરી ૨૧ દીવસ સુધી નસપર બાંધર્વ?, જગા લાલ ચવાનો 
સવ જે મ વ એૅં૩્લીવાર કદખવુ' નહી. નને ખલીસતર 
જડે તો ગાયના * જહીરાદેષ્બન ક્તને સફેતેઃ ખેલવી અલેશ 
કરી લગાડવે. 


૩૧૨૦ 


૩૬--૨ખુતરની લીંડી (બધાબાલકે સીષધવખાર સાથ સભાગે મખષમ॥ 
મેળવીને લેપ લગાડવા. ઉપર પાન. ખાંધવું દીન સાત . ક્ધી 
“લેપ કરવે. 


૩૭--ડ૩બઅુતરની પીષખ્ખાભ અને સીંધાલુંષ્યુ સલ્રાખે લપ મધ યાલ 
પીસીને ચાષડી ઉપર લેપ કરે. 


૩૮-સુઠ અને ખારૅક સંભાગે ધીમાં ધસીને શેપ કરી નસેદ 
'જપર સસળવુ- 

૩૯&--ચ-પેલીના પાંતરાનો લેપ નખળી નસો ઉપર ખાંધવે. 

૪૦--નસગ દાઇ ગઇ હાય--રાહીડા ( અથવા અગર ) દાંરૂખાં 
ધસીને લેપ કરે, 

ખદામનું તેલ ૧ ભાગ. ટરપેનટાઇન બે જાગ, કપુર ૧ બ્રાગ, 
મીષ્મુ એક ભાગ, નેથતુનનું (સાલીદનું) તેલ એ જાગ, રાજમ પાંચ 
જાગને ગરમ કરી મલમ ખનાવી મસલીઆ કરવું. 


જુશ-્ઝીીલી નસે! મજ્અુત થાય---બીમસેની કપુર, કેસર, લવગ, 
મુળાના બીજ સજભાગે લઈ ચુરષ્યુ ખનાવે તેને ત્રષ્યુ પાહોર ખરલ 
ઝરે. પછી દારૂમાં મેલવી તેનો લેપ કરી નસે। ઉપર લગાડે આને તે 
ઉપર ચેવલી પાન ખાંધે. ત્રશુ દીન આ ઇલાજ ચાલુ રાખે તેદ 
ધુજ્રી વગેરે દુર થાય અને નસે!(માં શક્તી આવે. 


૪ર-ગટીલી પડેલી નસોને શક્તી માટે--મરી. "ખાંડ, છમપન વાટી 
સષમ! મેળવી લેપ કરેથી શક્તી આવે છે. 


૪૩-નસને મજ્ખુતી આવે--મરધાંનેો પીતો અને મોદારસીંગ 
વાટીને લેપ કરે તા નસોને શકતી આવે છે. 


૪7ત્્નસોમાં શક્તી આવે--મુળાના ખીન્ટ તોલે ના નવર્ટાક 
તેલ નસેો!પર મસળે તો નસમાં ન્ને૨ વધે છે. 


૪પવ્ઝટીલી નમ મન્‍્ન્બુત યાય---અ“ાલની અઆ્રલના રસમાં ખળ- 
ખ્ટીજ ગમને પધતુરાની નડ ધસી નસપર લેપ કરે. 


૪૨વ્ઝ્ટોલી નસ મજ્બુત થાય--અકાલાનુ તેલ ૧ માસ સધી 
સસળવું. 


૪૭૦ગ્ટીલી નસ મજબુત થાએ; સુઠ, ખારક; વેસ“'ધ સજભ્ાગે 
પાણી સાથે ધસીને ધગાડે, 


૪૮ ટાથની નસ ગ_ડાછ ન્નય ત્યારે સીંધાલુષ્મુ ટાથમાં રાપ્ખી સકે 
તતા નસ જટ, અથવા સીંધવ પાણીમાં મેળવી નસપર લગાડે 


૩૨૧ 
હીલી નસ મજબુત ચાય---સીંધવ, ક્બુતરનેો અબાર મતમાં 
એેળવીો લેષ ક દીન સ્‍્લુ દૂરાખે. ર 
નકજ--ઝ-- 
નાકના દરદો-નસકેોરી જુટ-તાકમાંથી ચીપડા પડે 
“આંગરૂ. નાકમાંથી લોહી પડે અને પીંદસ. 





જૂ-અરડુસીના પ્જનનેો રસ, લળૂદર સાકર સાથ પાવા ( પાન 
છટી, હાથે ચાલી, રસ કહાડવા. . 
જ્ઝ્જુર્કોળુ' કોઈઇબી બનાવત જરી ખાવું. 
૩-અબકરીનું દુષ સાકેર સાથ 'વીઝું. 
૪-દરાખને રસ, દુધ# સાકેર. મેળવી પીવુ. 
પ્હ--ખઆંબાની અથવા ન્નજીની છાલ ૪) તોલા રાતરે ઓજ્વી 
સમ્્ર સાય સહવારે તેનુ પાંછણી પીવુ. મ 
$-ગાયના છ્રષયુનો રસ ૧) તાસેઠ અતે ઘી તોલો ૧) મધ 
તોલા «1 મેળવી પીવુ. 
[૧૭-લોહીના ગાંદા પડતા હોય તો જગલી પારેવા (ચદલા)નુ ચુરષ્યુ 
ખચવા કબુતરની અધાર વાલ ૪ સધ સાંથ ખાવી. 
૮-સેરડીનો રચ્ર પીવાથી લોહીની ઊલતી પ દીવસમાં નરમકંપડે. 
કત્ઝકકષાસઝના પાન અથવા કપાસીઆ સાકેર સાય ખાય. 
૧૦-બઆવળની અથવા બોરડીની અતર છાલનું સુરગુ દહીં સાકર 
સાથ દીવસમાં ૩) વાર ખાવુ. 
૧જ૨--સરપ ખાના મુળનું સુરષ્યુ બે વાલ સાકર સાથ ખાવુ. 
જૂર--કુલવેલી કફ્ટકડી ૨) વાલ, દહી સાકર સાથ ખાડી. 
૧ ૩૮૦તસક્રોરી માટે પ) તોલા ખનવ્નુર પ) તોલા ઘી ખાવુ. 
નસકોરી ષુટ્યા કરતી હાય તે! દરદીએ કેરખાની માળા પેરથે 
રાખવામી દ્રાયરો યાગ છે. 
જ૪--નસકારી કુટવા પછી કાંદાના ર કટકા કરી ગળે બાંધે તો 
લોહી બધ ચાગ. 
શ૧૫૬-નસકારી પટે તે બધ થાય--ડડા પાષ્યીમાં લુગડું બીન્ન્વી 
૧) કટકા માથાંપર સ્ુક્વો, ખીન્ને ગસ્દનપર મુકવે. 
શજદ૬ૃડનસકારી ફૂટવાની ટ્વ હાય, મગજ ખાલી થયુ હાય તે 
--ગેક રોર દુધી છળી તેનો સ્સ કહાડે, તેઆાં ના શશશ ખાખન 
થયો ૧ તેલલો નાગડેશ્રર મુળી ઉકાળે અને થી અનાવી તે નારું મુકે. 
ઉકાળવા માટે વાસષ્યુ લોખખડનું ન્નેઇગ્ઝે તાંખાનુ વાસષ્યુ નુમ્શાન 


5૨૬૨ 


ઝરે રૂમાંચુ-વાઝું વાળી થી સારી કઠે મગજમાં જવા દેવુ% થી ગળામાં 
કળ જ્ઞ] સડગ્પુ અથી. 
૭-ક્નસકોરી ફૂટત્રાની સ્્રવાળા ડ્રસટીતેન--થાણી અની “દવયાની 
જાનું રાર્‌ ષ્દી સુધારવું સતને છાનું રાં પામી6ીમાં વાટી સાંથચે સુમન. 
સે સુજ્બ સાળી સઢાડી ખી કામ કરે »ે- 
૨૮--નસકારી માટે--દાડચના ુબત્‌ા રસ, આંઆની એદટળોનેદ 
રસ ચવા કાંદાનો રસ અથવા ઓંએળાના *ઝુરસુપે માચછીબાં મેળવી 
; માંચે લગાડે અયવા ૧૦૦) વાર્‌ લોયયલુ' થી માંથે મકે, અથવા 
તાંદલન્નની ભાજના પાનને શગ અને થી સભાગે ઉઢાળી થી અનાવને 
અને તે ધી આખા શરીરે લમાડે. 
૧૯-નાકમાંયી લોહો, પર્‌ પડેૅ--ટરસના અ.નન્‍્નરવાળા દરદીને 
નાકમાંથી લોહા પડે તો લે!્ડી ખધ ન થવું ન્નેઈઇએ. લ્ઝહી અખ 
કરવાની જરૂર પડે તા દુધીના ગર, ચાલાર્પની જાજી અથવા ધાષ્યાની 
આજ છાદીમે બાઃી ઉપર બાંધવી અથવા સુખડ ગલાખઅર્સા ધસી 
એીએ લગાડનું. 
૨૦-નાકની ખદ્બોન નરસ પડેન-સમાખ૭્લી અથવા વીસર્‌ ખાવાથી, 
નાકે દમ લેતાં એક ન્નતની બદખો વીસરાત નિક્ળ છે તે માટ 
' જાડમીર્‌ ખાવી, દાળમાં અથવા ચાવલમાં નાખીને ખાય તે! દ્રાચદો થાય. 
૨૧-સામાસામાં હવાવાળી જગાપર કુતરાના કાન ન્વ વસ્તુ 
*જસીતમાંથી નાકળ છે. તે જરા કઠષણુ ગાળ અયવા લખગોાળ રહે 
છે, એક ઈચ લાખા ચાય છે. ગાજનીઆની સાક્ક ત ઉપર હ્ત્રી 
જવા આકાર થતો નથી. અને સક્વીને સુરષ્યુ કર તા ખલુ રંગનું 
ક્યુ થાય છે. આ ચુરષ્યુ ૪ વાલ અને તપષજીર ખે વાલ મેળવા 
નાકમાં લગદડે ત' નાકના છાડ, ચીપડા [નાકમાંથી નીકવાતાં બધા 
આય.- 
નાકમાંથી લાહી ષેડૅ તો--કાંદો ભાંગીતે સુધવોા. 
૨૨-નાકમાંથી નાકળતી છેલ, નીકળતું લેહો બધ પડે--૪ 
તોલા ધીસ્ાં કેશર અતે સાકેર દરેક લાડ તાલ ઉકાળીને કો નાકમાં 
૧૪ દીવસ મુક્વુ- 
૨૩-નાકસાથી લાહો, પરં પડે--તોા હીસખોરનેઠ છુસ્ાડેડ સકે લેવ. 
૨૪-નસકારી પદટ તે મ;ટે સર્ટાતા પોતાં કરે મરે ક ભોહી 
બધ ચડઅ ક 
. - જ્૪-સ્‍ાાક્સાથી શેકદ્ઠી વરુવાર કી તે: સાટે. કુર મકે ધો 
ગચ. ટર જે તેલા વધડરે 4હિન - “કેન એ. વાળ ઊરબુ 


૪" 


૩૨૬૩ 


૨પ-જીર્‌, ધી, અને સાકર મેળવી ૧ તે. અથવા વધારે ધષ્યાં 
ફીવસ ખાવાથી લોહી બ'ધ થાય. 

૨૬-૯હી, જતા ગોળ ૪)» વાલ મેળવી રાન સવારે ખાવાથી 
રક્તપાટ અટે. 

કેક-સરંપ ખાનું મુળ પાણીમાં ધસી સોકર મેળવી ખાવાથી 
લોહી બધ ચાય. 

૨૮-કપાસના પાનને અથનાં લીલાં દીદવાનેો રસ ૧) તે! સાકર 
સાથ ખાવાથી લોહી પડતું ખખ બાધ. 

જ્લ-કપાસીઆનું મગજ પા'ીમાં વાટી સાકર સાય પીવાથી 
કહી બધ પડે. 

૩૭--નાકની છાથ્ડ મટૅે--લ્ડી, મરી, અનૅ ગાળ ખાવૅદ અથવટ 
ધી ગોળ અંને વાયવડ'ગ ખાવા. 

ડજ--સુતી વેળા બે આનીભાર મરીની જેઝી પ્રાંક્વો. ઉપરથી 
પાધ્યીપીવુ--નાકના છાડ સારા થાય. 

૩૨ર--તુલસીના પાનનું ચુરષ્મુ નાકના છાડ માટે સુધ્વુ. 


૩ઝ--નનાકના જખમ માટે ન્નાના પાનતો રસ અને જુનુ બી 
અચવા એકલું ન્નુનું બો નાખે લગાડે. 
જેક જખસ પ2, અથવા મગજે વા" રત નાકમાં છને 


અસો હાય તે માટ---કરષુ, ન્નધ અને મેષુરાના પળને તેલંમાં 
એળવી લગાડનું. 


નાડના દર૬દ-"ખપીનસ. અદ્ટે? વ્હેલ. 
નાખમાં તેલ નીચે મૃજ્બનુ મુકે--ગુલાબના ફૂલ ૧ જાગ, 
આઅ્ક્ટીમ ૦1 શપ્ગ, તેલ ર) ભાગ, કોકમનું;થી ર) ભાગ, કેસર ૭ શક, 
એકદા ષથરી ના બ્રાગ ભાગ, ફુલ, અષ્ીમ, કેસરને પાણીમા 
પીગળાવે, તેમા તેલ, વી નાંખી ઉકાળે પછીળ્ધઓડા પથરી*ખએેળબએ. 
પીનસ) 
૩૪-નાખમાંથી પુર અને લોહી પડે એવરી હાલતમાં બી સરસી 
જ તેલ નાખે લગાડૅ તા છવડા એહાર આવે અને જીસ અૂમળ 
ગથવા પથષીઆ ગઝુંગળની ગોળી બે કર” »2] વાર ખનાડે. 
૩પ-આસ્તી કપુર કળો સુતાજગાયના થીમ મૅળવી સે છેક 
સગજે નવા દીએ, ૭) દીન દીવસ પછા અગજના જતુ 


ખહાર નિકળે. 
૩૬ઝ-ડાભદાના પાનનો રસ ૪) તા ગપષક ૧), ભાગ, થીં સઝભાઞ 


કઊકાજળી 'થી-બનાવે તે ચસઃટ ૩) વાર સુષે, કેક લહેવન્ારી દવા 
“( આક્ડાના દુખની રાખ » સજે. 





૩૨૧૪ 


 ૩૭-પીનસની સર્‌આતસાંજ ખીલીના પાનને રસ નાંકે મુકયદ 
ઝરે અથવા પાનતું ચુરષ્યુ સુધે. 


'-સંગજીર્‌ સુ'બવ.યાં નાખમાંથી જીડા પડે, સાચાનેઃ દુખાવેદ 
નર્‌અ ચાય. ર 


૩૮-રીંગણી (અદાલ)ને ડોાડેો પાણીમાં ભીળ્વી રસ 
જાહી સુધ. ર ી 


જીગો *“ પીંદસ,?? “ ગખાગર્‌ 7 “ નસકોરી 7? 
નસકોરી છુટે. * 


જ૨--નસકોરી ષુરી લોહી નિકળ ત્યારે દરદીએ ઢાથનો મુડી 
ન્નેર્થી વાળવી, અને દોરવું ઠાક લાગે ત્યારે કરાઇ ઊચે જગાગ્એે 
અથવા ખુરસી પર ચઢી જવુ. 
જૃત-ગધેડાંના લીંડા ઉપર પાણી છાંટી સુપધ્રીઆ કરે. 
ઝ-ખખવળના પડદાનોા ચીક ટાળવે અને માથે લગાડે. 
નલ અબ વાચ. 
જવખાર, સાજ'ષખખાર ૨૦) તેદ. આબા હળદ ૬ તો. નું સુરષ્ટુ ૦12 
તતા રોજ ખે વાર ફ્ૂાક. 


નાકસદે ભરલી ચીજ નીકળે 
ન્ત્યારે “રાઇ બી ચીન નાંષ8મમાં ભરાઈ ન્નય યાર ને નાક 
[« જલ્ડુ છાય તેમાં ખીંકણી સુંધાડે. 
આકરાના દ્ષધમાં અડાયાની રાખ ભી”્વી તેની છી'ક્યી બનલે 
શ્કીક આવ ત્યારે મોહ્‌ ; અને ખુલ્લું નાખ બધ રાખે, છી આવે 
ત્યારે ભરાયલી ચીન્ન અરાદ નિકળે. 


નિંદ્રા આવે, ઉ"ધ લાવે. 





જ--નિદ્રા લાવવા માટ, ૧) વાલ ભાંગ અને ૪) વાલ મરી 
સઅખષમાં ખાવા. 

૨-અદટીયુ લુગડાંમાં મુષ્ી તે વારવાર સુધનું. " 

૩--ખસ'ખખસ અને સાકર મેળવી ૧)» તોલો ચદવી ચાવીને 
રાતરે ખખાવી. 

છજુ-ખસખસના પાસ ના તોલે પાણીમાં ઉકાળી પીવે. 

પ-ખૂરાસાની અન્ત્મા ૧) વાલ મધ સાંજ રાતરે ખાવા. 


ડેદપ 


૬--પીપળીમુળના ગહેીડાનું સુર્ય ૦૬ તોલો મધમાં રાતરે ખાવુ 
૭-ઉબ લાવવા માટે પગના તળીઆ પર તલનું તેલ મસળનુ. 
૮--'બ લાવવા સાટે પિલુડીના મુળને ઉકાળા ગોળ નાંખો 
પીવે. 
ભ--રાતરે ખોરાક ખાવા નહીં જર્‌ર હોય તો બભબેસનું ગરમ 
દૃષધધ પીનુ. 
જગઞમોદ “ ઉ'ઘ લાવે 7” 
નખષ્મ ગ્ાસડીમદઃ પેસે. 
નખને ગરમ પાણીમાં ખાળી રાખી સેકે, પછી તે ઉપર ફટા 
સુઝી પાટા બાંધે, રખ નરમ ચાય, અને ક્્‌ાવતું કાપી નાપખે. 
નખ છેર. 


ન'"ખ છેર માટે--બઢરાંના પીટયને જરા કાનનું પાડી નષખખ 


જેર પર બાંધે. પાણી સુકાઇ ન્નય ત્યારે "ખપ જણાય તે1 ખીન્ને 
પીટ્ય બાધે, અથવા જુનો ર્‌ બાંધી પાણીથી બીન્સ્લો રાખે. 


નીસા છુટે. 


નીસા અદ્ટીષ્યુની ખુટ---અષ્રીષુનું બધારષ્યુ ખુટે. ૧ રતી ઝપુર્‌ 
રાન્ટ ૩) વાર ખાગ. 
જંગઃ “અકફીસનુ' બ'વારણુ?? 








નાળઝગાર-જળ દર. 


જ--નારગોર માટે--કટારા સુવરના દુધમાં બારીના આટાની 
સળાો વાલ ન્સેવડી આપે તો પેટ આવે. (ઞગમ સ્કેમાનાઈનનું કામ 
એ કરે છે.) 

જક--ગલ પાપડીને। વેલો વડના ઝાડના નીચે અને ઉનાળાર્ષ 
તળાવની પારે. અને ચરમા વાડામાં થાય ષે પાતરાં ગાળ હોય છે, 
અચવા કોઇવાર લાંબા થાય છે. કમોઇના ઝાડના પાન જેવાં ગેનદ 


પાન છે. એની ઉપર ૪ણપી સીંગ થાય છે. 


૩૧૬ 


નારગાર સાટે--ઞએના ગાળ પાન ના તોલો લેવાં તેને દુધ્ર 
સ્‌્‌થ વારી ગોળ મેળવી ખવાડવાં, ઉપરયી ખકરીનું દુષ પાવુ, 
રારી અને આદુ સિવાય ખીજુ કાંઈ ખાવું નહીં. 

૩-ાજરીના આટાને કટારીઆ ચુઅરના દુધમાં મેળવી ગોળ 
જ વાત્ત નેવડી બનાવે ને ૧ અચવા વધુ ગોળી દરરાનટ દરદી ખાએ 
ચ્મને ઉપરથી છાસ પાએ, 

-નારગોર માટે--સુરત શહેરની પાસે પુના ગામમાં ખાડી 
પર નરગેોડરી ઝાડ થાય છે, તેના પાનનો રસ ખે તોલા પાએ અને 
૨સ પેતપર લગાડે. 

પ-નારગાર સાટે--તળાવના પાણીમાં નારીની બાજી ચાય છે 
તે ૧ તોલા ભાજ જુદી તેનો રસ સહવારે પીવો, તે ભાજ બાને 
અપોારે અને ગાતરે ખાવી. અને તેને લેપડી પેતપર મકવી. 

૬-૦ળદર૨--કરવી શેરડી ખાવાથી ન્ટળદરને પ્રાયદો છે. 

૭--કળદ'૨. પેતના દર્દો, ઝાડાની કબજ આત મારટે--સુનામપ્મરિ' 
નસ કઝાઢટેલી, નીસેતર, જરૂ,, સફેદ દરેક ૨ તોલા, સરાખાર ના તોલે, 
સધ પ તોલે. મેળવીને પાક અનાવવે. તેમાંથી ન તોલે અથવ 
“ બધારે ખાવા. 

૮-૦૪ળ£ર સાટે--રા૪ ખારીક કરી ગાયના સુતરમાં ૧ થી ૪ 
વાલ પ્માવી. 

ભ-»#ળદર૨--નન્‍ેને વાયુનું જ્ળ*દર હોય, નેન પેટ કૉકવાયી 
શાળના નેવા અવાજ કરે, તે દરદીને રાઇ ના તોલો અથવા આછી 
વધતી લઇને ગાયના મુતર સાથ મેળવી રોજ ચવાડવી, જેના પેટ 
પર આંગળી દાબવાથી ખારા પડે અથવા પેટમાં ગાંડ બધાય તે દર૬ 
“્નેપપમભરેલું છે. 

૨૧૮-ઝન્લ'દ2, બરોળ, લીવર, પીસાબ--આ દરટેો માટે ન તોલે 
સાટરાદા, સુક અને કરીઆતાને કાવા, પીવામાં આપે છે. 


નાસુર-વરણુ-ભગ દર. 

જ૧--ાસુર અને વરષુ--પરૂવાળા જખમ ઉપર ગોળ ખાંધવાર્થર 
પરૃ સાફ ચાય છે. 

૨-નાસુઃ માટ---નાસનાના પાંતરાં છાયામાં સુકાવી બળીને સખ 
કરી તે રાખખ દાખવાથી નાસુર ન્નય અને જખમ રૃઝાય. આ પ્લા” 
બણેદઃ સારે છે. 





ગ્ટ્શ્૭ 


 ઝ-ન&સુર આટે--એસામ્ુગળ તથા કળી સુનો બને બરાબર 

“લઇને પાણીનાં ટીપાં નાંખતા જગુ ને ખરળ કરતાં જવું, ષછી 
તેના કાકરા કરી નાસુરમાં ઝુષ્ક્ તે ઉપર મલમની પટી લગાડે રઝ 
“ત્યાં લગયુ મલમ લગાડયા કરે. 

૪-નસર માટે--ગાંન્નના પાલાનેોઃ રસ નાસુરમાં ભરવા. નાસ્ર 
સએટુ હોય તા તેમાં જ્ટકડી ઉમેરવી. પીચકારી વતી રસ નાંષ્મવે. 

પ--નાસુર--નાસરવાળા દરદીને યુવર કનટયાસરાને સુકા ગઞર 
“જુકામાં રે જ સવારમાં પીવાડવે. 

૬-તઞકલીના અધારને લૅપ નાસુપર મુકવાથી દાયરો થાય છે. 

૭--આમલીના કસુકાને પાણીમાં પલ્સારી રાખી છેટલા કહઢાડી 
નાંખવા# તેજ પાણીમાં ક્ચુકાને વાટીને તેની ખતી બનાવવી અને 
નાસુરમાં મુકવી, આથી દુઃખાવા થાય છે પષ્સુ જ્લડી શાર ચાય છે. 

૮-ખજુરના ઠળીશતે તેલમાં બાળીને તે તેલ મસળવું અને 
નાસુર્માં મુકવું, 

૯--આમલીના ચીસચોશાની રાખ અને ખીલ્વાડીનું હાડકુ બસાને 
“જુક્રા કરી બને મેળનીને દર [મુકવુ. 

૧૦--ટલસી ન્નડી ન્નેઈએ તેટલી રની ન્નેત ખનાવી તેને પઈડાની 
ગસફેતીમાં બોળી નાસરમાં 'મુક્વાથી સાર થાય છે. 

૧૨-નાસુર અને ત્રષ્મુ ઉપર આસનને શભુંકા કરી અભરાવેપ- 

૨૨-નાસુર માર્‌ ચાય--છડાની નરદી અને મીઠુ, લીસડાનદ 
ઝાડની સળીથી મેળવવુ. પ 

જ૧૩--ાસુર માટે---કાળા તલ નાટીને લેપડી મુકવી. 

સફેદ તલ ખાવામાં સારા છે. કાલા તલ દવામાં સારો જે. 

જ૪જ-નાસુર સાર્‌ થાય--આમળીના ચીચોરા પાણીમાં બસીને 
નાસુરપર લગાડે, તે ધસાડો નાસુમ્ની અદર જવાયી વધુ ફાયદો ચાય. 

જ૫--ાસુર ત્રષુ ઉપર હળદર બારીક બજભરાવવી. 

૧૬--સગદર માટે--માષ્સુસના હાડકાંના ખારીક જુકાનાં _ મલઅ 
કરવો, તેને રેસમના કકરા ઉપર લગાડવા અને ભ્ગદૃરમાં સુકવા, 
અથવા હાડકું પાણીમાં બસી ભગદરની અદર અને ઉપર મુક્બુ. 

૧૭-નાસુર ઉપર સસુદ્ર સાોસની રાખ મુકવી. અથવા નાંસુ- 
રસાં ભરવી. 

“૧ત્-નાસુર--સારાડીના પાતર્રાની ભેપડી નાસુર “ઉપર સુક, 
તા ક્પ્યદો થાય. ન 


૬૩૫૮ 


. 1૧લ્નાસુર-ભગદર--સાટારીનદ  પાંદડાતે ખુટીને. નસર, ઉપર 
સુક સ્ત “પર્‌ ચુસાપ) ન્નય અને રૂઝ આવે. ' 

૧૦-નાસુર માટે--સાપની કાંચરીની શાપ્ખ ઉમરાના દુધમાં મેળવી 
તેનું પંમડું નાસુર ઉપર ૧૦ દીવસ”મુક્યા કરે. 

નાસુર---સાષપન્ધે કાંચળીની રાખ નાસુર “ઉપર બભભરાવે તો 
ફેદયરો થામ.” ક 

૨૨::નાસુર રેડમાં મુળ પાણીમાં ધસી લગાડનું. 

કરાસસ્તાલા દરદી-- મેરા લીમડાનું દાતણુ કરે તો જ્રાયદો 
ચધ્ય છે. 

વડવાજની લેપડી--જગ'*દર ઉપર મુકે તો પ્ાાયદો થાય છે. 

૨૩-૯જગ દર મસાટે--પારસના પળને રસ ભગદરની અ“દર મુક- 
અવાચી રૂઝ લાવે છે. 

જ્૪-નાસુર સાર્‌ ચાય--મીષણુનું તેલ નાસુરમાં મુકે. તેલ ખના- 
અવાની રીત--૩॥ શેર મીઠુ ગરમ કરતું. ગરમ ચયલું મીઠુ આતસ 
જપર સુક્વાથી ષટ નહીં ત્યાં સુધી ટીકરાં ઉપર ગ*મ કરવુ. તે 
સીઠાંને જતર્માં મુઝી તેની ઉપર ૧ શેર મીષ્ુ મુષ્ી અરક કહાડે 
તેમ તેલ કહાડવું. પહેલાં તેલના થોડા ટીપાં રદ કરી પછીનું તેલ 
અક્ડું કરવું. તે તેલ નાસુર માટે બહ્ધ સારં છે. જતરમાં મીઠું રહે 
તે જખમ ઉપર દાબવાથી જખમ રૃઝે છે. 

૨૫પ-નાસુર માટે--મરબીના પીઠની રાપખખ તયા હરષખુનાં સીંગડાની 
રાખ મેળવીને નાસુરમા મુકે તો તે રૂઝે. 

૨૬-નાસુર--તષ્યુ ઉપર સરઘાંના પીછાંની અથવા ડૃપઈડાનદ 
કેઓસ્ચલાની રાખ જાભરાવવાથી નાસુર અંધ ચાય છી. 

૨૭-નાસુર (તણુ) સાટે--મસુર ખાળોને રાખ મુકે તો નાસુર 
સારું થાય છે. મોંઢા ઉપર ચાડાં અથવા સફેદ દાધ પડે તો! મસુરનેક 
આરા પાણી સાથે મેળવીને મસળવેો. 

૨૮-નાસર સાટ---માયાની બાળેલી રાખ નાસુર ઉપર ભભરાવવી. - 


૨ર-નાસુર માટ--કામળી ખાળોને રાખ કરી તેમાં મોરથુથુ 
સેળવી લગાડૅ તો રૂઝ આવે છે. 

૩૦-શગ' દર મટે--લઉંદર. કોાહાય, ખીલાડી, મુતરી એમાંથી 'ાઇખબી 
“નનવરના નળાનું હાડકું પાણીમાં બસી જાગદરમાં મુકે. 

૩૧-પીદસ, નાકમાં નાસુર માટે--ગાયના ઘીમાં કાંદો લાલ કરી 
રાજ ખાવો; ધી બખાષ%ી રહે તે નાકમાં મુકવું, અને મગન્પર નન્‍તવદ 
રુ. માહઠલી, તેલ, મરચું ખાડું નહી. કાંદો અને ધી લેખ ડન 


“કમક 


બામણુમા અરમ કરવું," અથવા જેલપ્વાળુ વાસુ ત્રૉબાનુ' લેવુ”. કલ 


વગરના તાંબાના વાસણુર્મા ઉંકાળેકુ”'ધી ના: માં મંક તો માખમાં 
નાસુર પડે. 


છ૨--ાંસક ( અતીબળા )ના લાલા અથવા સુકા પાનની લેષડી 
ઉપર ગોળ મુકે અને દરદપર ખાંધે. 

૩૩-જશ:ગરાના પાનની લપડી મુક્ટે. 

૩૪-મરી કકઠાનુ મળ અથવા પાન વારી ભગ'દરમાં મુકે. 

ઝ૩પષ-લીમદાના તેલની પીચકારી મારે. 

૩૬-બાવચી, કાળાતલ, દીવેલાના પ#ન_વારી, બકરીના દુધ સાથ 
વાટી ભગનદર પર મુકે. 

૩૫૭-૦૮ટડી મધ અને વાયવડીંગનુ સુરષણુ ના તો અથવા વદીઆળી 

વ્યા તો. રોજ એ વાર ખાય તો ધર કરી બેડૅલુ' ૬૨૬ નરમ પટે, 
ઇગ, ચષ્યા, આદુ,ઝીગળપષ્યુ ખાવું નહી. 

૩૮-ગધેડાંના લીડા અરપ્રા તાન્ન અતે અરધા વાસી લેવા, ૧): 
વાસષ્સુમાં મૃઝી બાળવાં, તે ઉપર થાળા પાંક્વી; થાળી ઉપ2 પાખી 
નાખ્મવું અથવા બીનું કપડું મુકવું થાળીની નીસે મેસ બધાય તે 
ગાયના દધ સાથ મેળવી નાસુરમાં મુક. 

૩5-બકરાના દાબા પગની નળીોની જમમ, રાખ, કઢળીચસુને 
મેળવી લગાડે. 

૪૦ શાઝએનના ખીને તેલમાં મસલી લગાડે, 

૪૨૬-સાજખાર અને સિંદુર લગાડે. 

૪ર-મેથીને ઘીને! પટ દ ખાળે તેને મલમ સાથ મેળવી લઝાડૅ. 
જુપર સમલમની પટો સારે. 

૪૩-૧૦) સેર ભીલામાને તેલ નવટાંક નિકળસે તેમાં મીન અને 
રાયલ ૬રેક ૪) પૈસા બાર મેળવી મલમ 'મનાવી લગાડે. 

૪૪-સજપેસરાના પાનની લેપડીમા સ”ખજીર્‌ મુકી લેપડી મુક; 
તે. જળડી ષ્રાષદો થાય. 

૪પ-માષણુસનાં નખની રાખ અને અદીષ્મુ સજ્ધાગે મેળવી મુકતો 
નસર રૂઝે. 

જ૪૧-કાચબાના પીઠની રાખ, અથવા ખીલાડીના ઠાડકાની રાપ્મ, 
અથવા સાબર સીંગાની રાખ સધ સાથ નાસુરમાં મેલનું. 

૪૭--અકરાંનાં બાલ અને તેલ સ'ભાગે ઇંગારપર મુકે તેને હલાવી 
આ કરૅ, બાલ પીગળે તેને તેલ સાથ એકરસ કરને. તે રપ વાપડવે!. 
આતેલ સાથ ચોઠે ભાગે મીન મેળવે તો મલમ યાય. 

જ૮-બકરાંના હાડકાનો શજુકા, એકેડીઆના મીજ સાથ મેળવી 
લગાડે. 


ટ રે2૦ 


: ૪૧-અરષણીના પાનૂનો રસ નાસુર્માં મેળે. 

ન ષ૦-૪અકસની નૂળીની :પકથી,, લગનદર, (દાદર, ફોાહાડ ). અટૅ 
નાસુર યાત્તવામાં હોય તેને ખી ષ્રાષરો કરે. 
(/ જ૧૨-૩તસની છશનુ સરષ્યુ અને મુતથીઓઆંના બેન્નનુ સુરજ અઆગરી 
ને નાસુરમાં ષાંટે. 

પર્‌-ત્રીફળા અને વાયવ4- ડીંગ સભાગે ૦૩ તો મ્ાલુપ્યાવુ - 

“૩-આંબાતા.,-કુમળાં. પાનને ગધેડાંના લોહી સાથ,મેળવી. લગાડે. 

પ૪-દોનાવાન સોલ્યુસનસના ટીપા ૧૦ થી ૩૦) સપ્રો. રોજ ખો 
“બાર ચાલ 'પીએ. 

પપ-ીખબોડીનુ તેલ- ૧૫ થી ૩૦) ટીપાં રાજ ખેવાર પીઆ કરે. 


પીસાબે લાહી. 


પીસાખે પડઝું લેડી અંધ થાય--કાકડીનુ” મગન્‍# વા! અથવા 
૧ તાતા પા'ગી સાથ ખુબ તાટીને તે સહવારે ભુખે પટે પીગ ન્ન્રર 
હોય તો! બઆંજવાર સાંજે ભખે પેટે પીએ. 





પીસાખે રેતી-પીસાખે પથરી-પીસાખ છુટે- 
ઝુરદાના દરદે.& 


શ-પથરી ખીગળે-ટક્નખાર પાણી સાથ લસીને પીગ્ષ તેદ 

રી પીગળે. 

૨-પથરી પીસાબની પીગળે--કઝુમડીના ખાન્ન્નું સુરષ્યુ ના તેમ્લો 
૧૦) તોલા ગેટીના દુધર્માં ઉકાળી દીવસમાં ૨) વાર પીવુ. 

૩-પથરી-- ॥ર્યંને અટકાવા્થી પથરી ખધાય છે ને માટે તલ- 
સરાની રાપષ્ય મધમાં આપવી. 

૪-પથરા માટ--નરમાનાના પાતરઃનો રસ તોલા ૫પ) તથા ૬૦૩ 
ના તોલે મેળવીને છ દીવસ પાવું. 

પ-પથરી પીગર્ળા ન્નય--કાંટૉ સળીઆનેો છોડ મુળ સાથે આખા 
સુક્લીને આરીક ભુકી કરી તે ના તોલો પાળી સાથે ખાય તેદ 
પીસાબની પથરી પીગળે છે. 

૬--પીસાબે બ'વાતી પથરી મારટ--ક્ઝતરતો આવાર ૧ વાલ, 
સરી ૧ વાલ, સધરમાં મેળવી એની ત્રષ્યુ ગાળીગઝોપઓ બનાવી અકેક 


કમ્જૃ 


ગાળી દીવસમાં ત્રણુ વાર આપતી ચાજ તાજ ગોળી બનાવવી. 
ગમાં પીસાબની પથરીને પીગળ”વનાનતે! ગણુ છે. 

૭-પથરી પીસાખએે હોય ત ૬ ગાઓજ્બાન--ગલજ બીડ:બાંપાથરીનેદ 
રસ પીવાથી ક્રાયરા”થાય છે. 

૮:-૦પયરી પીંસાબે હોય 3 સા2--૨ થો ૪ વાલ ટક્નખાર 
જધણીમાં ધસી પાંચ દીવસ પ. ?।. અગેજ્માં બોરાસાપ્'ટરેટ એ 


મેગનીમીઆ અપામઝુછે. 
હપથરીને! રાગ દુર ચાય---૩ વાલ જવખાર, સાકેર, ગાયની 


જસમા મેળેવી પીવુ. 

જશડ્-પથરી માટે નનબ ખાવાથી કૂાયટેો થાય છે. 

જજ--પથરી માટે--પખાંડ :-:? વા, નવખાર તોલા બે મેળવી 
તેસાથી અંક્રક તોલો દીવસખઃ: 2 વાર ખાવા. અને ઉપર છાસ 
પીવી. આ પીવાથી ડદાગત્વ વામ!2 ચાય. 

જૃર-પથરીના દુખાવામાં પીઞાબ છ્ડાવવા માટ ગરમ દુખમાં 
જ્તુને8 ગાળ નાંખી પીતું. 

શૂ2--કક્ષાર મુત્રળ, પીસાખે કાંકરી, પષથરી---તલના તલસરાં એટલે 
સુની સાંઠીને બાળી ખાર કાઢે છે તે ખાર ખે વાલ ખાવામાં આપે. 

જશજુ--પથરી ખે ન્નતની છાય છે તેમાં એક સફેદ સઅુનાની 
«“્નતની અને ખીજ ઢાચય વડે મસલાય તેવા હાય છે તે માટે 
""પટાસવાળી દવા સારી છે. તે માટ એસીડ ઝલષડી3રીક આરામેગરીક 
પીવામાં ચાલ રાખવી, 

ગમગઝએમોાનીઆડવ્એ।[સોઝ-રાસગેળ. ગચરદાની પયરી, તલ્લીનેદ 

સાનને, ગાંદાઆ વા. અને સધીવઃને સાટે સાર! છે. 

૧૫-પથર નીકળ છે--વ્નની ઈંટનો ભુકા મા તાલા અને 
ખાંડ ખુર્‌ વા! તાલે! મેળવી ૬૨-૬૮ મૂાકવુ. 

૨૬--૫થરી પાસાખે--ગોાખ્રના બીન્ન તોલો વા, સધ તોલે 
બા, ઘેટીનું દ્ધ તોલા ૧૦, સાત દીવસ પાઝું. 

૧૫૭-પથરી માટે--ગ'દર તોલા ત્રષણુ ઉકળતા પાડી રેર ચારમાં 
મેળવવું, થઇ પડે ને ન્ત્યારે તરસ લાગે ત્યારે તે પાણી પીનં- 

૨૮:-પથરી (૪“ટાસ વાળો) વથાડીયીો ભાગે નહીં તેવી પચરી 
આમાટે--દરદીગએે ચુનાન નીતર્‌ પાળી હમેશ સાધારષ્યુ પીવાના પાણીને 
બદલે પીનું ન્નેઇગએ. 

૧૯--પથરી પીસાખે હોય તે માટે--નાળીસ્મએરનું પાણી સેર ૧૦): 
ગરમ કરે; ન્ત્રા ધાડયું યાય ને તેમાં ન્નયપ્‌ળ, સડ, સરી પીપર, 
ન્નવનેત્રી નીયમસર નાંખી બાટલીમાં બરી રાખે. ૧) તો સવાસ 


૩૧૨ 


સાંજ દરદી પીએ; તો પથરી પીગળે--સઅમથવા નાળીએરનું પાજી ૨) 
તો. તેમાં કબુતરનો અ“ગાર ૧ વાલ મેળવી, ગાળીને દરદી ૧૪ » 
દીન પાોગ્એે. 

૨૯-પોસાબે પથરી છાય તે પીગળે--આંબાટળદનું ચુરષ્યુ 
જ) વાલ લેવું તેને આમલીના પાનના રસ ના રોરમાં મેળવી ૨૧) 
દીવસ પીવુ. પહેલા બે [દીવસ પછી દરદોની પીસાબ ઝીલીને 
તપાસી ન્નેવી. નીચ થરા માલમ પડે અને રતી જષ્ટ16ય તો ન્નષ્ટુુ 
જે પથરી પીગળે છે. મીડ” અથવા કોઇબી ન્નતનો ખાર ખાવા નહીં- 

રજ૨-વરણુની હાલ ૧) રતલ, પાચ્ચી ૧૬ રતલ એઓ ને ઉકાળા 
૪) રતલ પાણી રાખવુ. નીચે મુજ્બ કળથી, સીંધાલુંષખ્યુ, વાવડીંગ, 
સાકર, ન્ત્વખાર, કોળાના ખીન મગન, ગોખર્‌ દરેક ચાર તોલા 
(આમાંની નેટલી મળે એટલી ચાન્ને લેવી.) એ ખધાને પા'ગીીમાં વાટી 
ચટણી બનાવી વરષણાના ઉકાળામાં મુકવી. તેમાં ઘી ૧) રોર નાંખવુક 
વીમાં ઈંગારથી પાણી બાળી ઘી ગાળી લેવું. રોજ ૨) તોલા બી 
પપાય તા પથરી તુટે. 

૨ર-પીસાબે પથરી હોય તે માટે--ધષણા છડા ખાવાથી પયરી 
ચવાનો સભવ છે. મુરાના પાંડદાં અને .લીંબુ અથવા સાલીદના 
પાડદાં અને સમક 1 "ખાવાથી પયરી ખધાતી નથી, અને બધાએલી 
પથરી પીગળે છે. 

પીસાબે પથરી હોએ તેને અઢાર યાઢયા પછી નને સાલીદન॥ 
પાનના મસ અને સરકાની મેળવણીમાં મુકે તો તે પથરી પીગળે 
છે. એ ચાક્સ ૬, 

૨૩-પથરા પાોગળે--વાંઝ ૭રીળીના છોડને ફળ આવતાં નથી, 
એને। પાન અથવા મુળનું સુરષુ અરધો વાલ પાણી સાથ ખવાડ- 
વામાં આવે ઈ, એમાં ઝાડા ઉલટી લાવવાને! ગુષુ છે. માટે પઘરી 
વાળા દરદીને પયરી પીગળવવા માટે ઘષ્યા ઓછા પ્રમાષણુમાં આપવુ” 
એટલ ઝાડા €૯#ટી થાય નહીં એટલા વજનમાં આપનું. 

જર૪-પ.સાખ્ના પથરી પીગળે--મરઘીના ૧૫) ઇડાંના કોાટલાના 
ચુરષુને ઘી સાથ મેળવવુ' તે ખધું ૧૫) દીવસમાં દરદીગ્મ 
ખાપ જગે. 

૨૫:--પીસાખે પથરી હોય તે મારે સરાખાર ટાંક ૨) ધસેલી 
ક્રોારી ટાંક ૨) બરાસ વાલ ૨) મેળવી તે બધું ૧૫) દીવસમાં ખાવું. 

૨૬:--કાઞી હળડ તોલે ૧) વાસી પાજી સાથ ૧૫) દાવસ પીઝઝે. 

જગતી પાસાબે હાએ તે કાઢવા માટે--૧ તોલા કાકડીનદ 
અન.જને ગરમ પાગ સાથ પીવાં. 


: ૩૨૩ 


ર૮ટડાતુપુષ્ટ, પીસાખે .રેતી--નસેો! માં થયલી નખળા અને 
પીસાબે રેતી માટે ગોખર્‌ ખદ સારાં છે. ચાક બનાવી પાવી. 

જ૯--રેતીનો દખાવા મરે--ગાપખખર્નતી ચાઠે પેટ ભરી પીવી. સાથે 
સરપખાના પાતમાં ૩ સાથે લીએ તે ઘણાં ફાયદો થાય. 

૩૭ડક્પથરી પીગળે--સારટાડના ( પથમ ચરી ) પતચાંમનું સરખ 
ના તો. અતે સાકર ૧) તો પા'જી સાથ મેળવા દીવસમાં બે 
વાર પીએ 

૩૨-5ાંગરી માછલી. ( રીમાળી માક્લીના ) માથામાંથી નીકળતો 
ગરમ કરલો પયગ તેને કનન્સ્તે હાણ કહે છે. 

પીમા મ છોાડવે, ડ્રે7ે૧ અથતા ૨) વાલ અથવા વવારે કજરતે 

પથરા પાગળે. છન પાઃચીમાં ઘસી રેઈન ખએે વાર પીશે 
ગમાં ૨) વાલ ફીંષ્રવ નાંખે તો ગુષ્યુ વવ. 

૩૨--પીસાબ છોડવવાના ખીન્ન ઇળાત્ત્તે, તષ્ટુની છાતસને ઉકાળા 
સાગવાનના ઝાડના ખીજ પાણીમાં વાટીને મુતભર વસત વેળાને 
વેળાના રસ સાકર સાથે, ન્નબુ પેટ ભરીને ખાવાં અથરા ખલને 
ગઅમચવા પાંતરાંને રસ એટલી સીનને ખાવામાં લાગે. મીડું અને વી 
મેળવી દુતી ઉપર મેલવાથી પીસાબ છટે. 

ઝુઝુ-પથરી મારે--એરાસાત્રટ ઝફ મેમની:(અઃ તપરાય છે 
તેની બનાવટ નીચે મુજ્બ છે--મેગનસ કારખોનસ ૧૫:--મરેન. એસીડ 
સાધ્ત્રીક ના આઉસ ગરમ પાણી ખપે એટલ ગવું. બધાને મેળવી 
સુલાપર ખરીને ઝુકા બનાવવો. પ્રમાજમુસા ૧૦ શી ૧૫ ગરેન બુંકા 
પાણ સાથ દીવસમાં ત્રષ્યુ વાગ પીવા. અથવા મેગનીસકારત્રાનસ 
૧ દામ, એસીડ સાછત્રીક ર દરામ, બોારેક્સ ૨ દરામ અને 
પારી ૮ આઊંસ, એ બધાને મેળવીને તેમાંથી ર દરામ દવા 
૩ તાલા પાણી સાથે મેળવી રોજ ત્રરાલ.2 પીવાયી પીસા પની 


પૃચરી સરે છે. 
ઝુ૪ઝ-પયરી હાય તે રેતી થઈ નીકળો ન્નય--બએય પાતરી 


બે પપસાંભાર, જર્‌ તોલો ના ગાયનું ઓ બે પધંસાભાર વીમાં જર 
નધારી પાતરાંની લાજ મનાવી ૩ દીવસ ખાય તો પથરીને તથા 
સતીને કમી કરે. 

૩પ-રેતી પોસાબએે પડતી હોય--ડકુમળોા મુજા પાંદડા સાચે 
સવારે રાજ ખાવાથી રેતી ધોાત્રાઈ #્નય છે. મુળા સાંજે ખાવામદે 
અવમુષ્મુ છે. 

ઝુરદાનેો! દુષખ્ખાવા--સળાના પાતરાંની ભાજી ધાંમાં બના પને 
"બી, અચવા લીંગુનો રસ તોલા રા અથવા મુળાતેો, રસ તોમટ 
રદ પીવે. 


ઝુજ્૪ 


૩ર?:-ડ્બુટરની અધાર નમા તોલે।. નાળીએના પાશ્ીસાં નાખી 
'છ રીન પીએ, સવારની પીસાખમા યેતી ન્ષ્સાએ તે ન્નણુવું હં પ્રી 
"પીગળે છે. 

૩૭--પીસાબે રેતી અથવા પથરી હોય તે પીગળે--કેવડાની જહ 
ભીલી ખે તોલા, પાણા ૩ રોરને ઉકાળી ના રોર ૨*1ખવુક તેમાથી 
૨॥ તોલા રાજ ૩ વાર પીવું. 

૩૮-પથરી માટે--સરગવાની છાલને કાઢવા, મરી, પીપર# 
"સાથ પીવે. ઈ 

પથરી માટે શરાખાર ૩ વાલ, ક્રીમ તારટ2 તોલા ના, પાણી 
તોલા ૮ મેળવી તેના બાગ ત્રણ મરી. દીનમઇ ૩ વઘર પીગ્મે. 

પથરી--ટ૪ીકની ભસ્મ ખાવાથી પીસાબની પથરી પીગળે છ. 

૩હ-પથરી માર---૦। થી વા। તોલો હળદર ગાળ સાથે ખાવી 
ઉપર્થી ન્વને અથવા ધઉનેદ ઉડાળોા પીવા. 

૪૪-રેતી પીસાબે હોય તે નીકળ, આમસષણુ બહાર આવેલુ 
પાષછ્ધુ ખેસે--કમળના ફુલને ગુળકષ્યુ બનાવી જ તોલે! રેન 
સહ્વારે "ખાય. 

જપ-પચથરી પીસાખે હાય તે પીપળે--કઝુ*વારનેઈ રસ ૦॥ તોલે 
ગ્મચવા વધ્રારે, હળદર ખે આંનીભાર સેલવીને ૧1૦ બે વાર 
“દરધને ખવાડે. 

જ૬-પાીસાખે રેતી હોય અને દુષ્માવા ધણા ચાય તો--કેસરીના 
જલની પોારટીશ દુખાવા ઉપર મુકવી. તે પોટીસના ઉપર ગરમ પ્રાણીની 
આટલી, ગઃ*મ છટ અથવા ગરમ પથર મુખી રાખવેો. 

૪૭-પથરી માટે--રેછાનના ખી તોલા ૭, પીવાના પાણી શર 
પ સાં બીંન્વી રાખી કાદવના વાસષ્યુસાં ગાળી સખવું. પાણીની 
તરસ લાગે ત્યારે થ્ાખા દિવસ એ પાણી પીવું. પાણી રેન્ન 


નવું બનાવનું. 
_પથરી-- પીપર, મધ, ખાસ પીવી. 
જ૪૮-પથરી માટ--સીધવ ૨ તોલાના પડીકાં ર૧ બનાવી 


તેમાંનું પડીકે ૧ રાજ ગાયની છાસમાં પીએ. પછી (ઉભા હબા પેટ 
ભરીને છાસ પીએ તો. પથરીનદ દરદ ટળે. 

પથરી માટે--સીંધા હંષુ ૧ તોલાના ૧૨ પડીકા કરી તેમાંથી 
“એક્ટ સહવારં ખાવુ અને ઊભા ઉબા ગાયની ખ્ખસ્‌ પીજી. 

૪૯-પયર ।માટે--સુનામપખી કાકડીના રસ સાથ પીવા. 

પથરી દુર ચાચય--સુનામખી કાકડીના બી સાથ ખાવા. 


ઝરખ 


પથરી માટે---હજરતે યાકૂડ ૨ સાસા જેટલે; પાણીમાં ઘસીને 
રજન પીવાથી પથરી ગળી નરે. 
૫૦-પ૫થરી પીગળે--એ વાલ હજરતે હાંઉને ચોખાના ધુષુમાં 
અસીને પીવનાડે. 
ગુરદા દર્દ માટે--- કુલ અથવા લીચડાના ઝાડને: કેઈ પચ્યુ 
શગ રેતી ખથવા ગરદાના દરદને કાયદો કરે છે. કોઈ પષ્યુ રીતે એ 
ચ્માવામાં લેવાથી પ્રાયદો થાય છે. 
પ૫જ૨-પથરી માટે-- એ સાબુની ચષ્યાં જેવડી ગાળાએ બનાવી 
તેમાંથી રાન આખા દીવસ ગોળી ૨૦ થી ૩૬ સુધી સુસ્યા કરવા. 
પ૨-પચરી પીસાખે હાય તે પીગળે--વજ્ુની ૫ ટ પાંચ વાલ, 
ખાંડ ૧૫ વાલ મેળવી રાન્ટ ખાવી. 
પરઝ-ક્ષાર મુત્રલ, પાસાખે કાંકરી, પથરી--તલના તેસસરાં 
એટ્લે સુકી સાંઠીને ખાળો રાખ ટાઢે છે તેમાંથી બનેલા ખાર ખે 
“આલ પખખાવામાં આપે છ. 
પ૪-ગરડાના રૅતી માટે--પટરાલ, નેઠીમધ, કડ, સડે, લીસ- 
ડાનો અતરછાળ, દેવદાર, મોડ (નાનેર)ે દરેક ૧ તોલા લર એનદ 
એ ભાગ કરી ગક ભાગ પાણીસાં ઉકાળી દીવસમાં એે વાર ષીગુ. 
ખષતવ્રેતી પીસાખે--ગેોઈાપ્ની બડહજના ખીની ચાક પોવપ્યી 
પીસાબની રેતી નીકળી પડે જી. 
પથરી જય તા પાચખની બાળ, ચાલપની આજ, માડડી 
ડાધી, દાડમ વગેરેમાથી કાઉ ખી એક ખાવાઅદ લેવુ. 
પદતટપચરી બહાર નીકળે--પથરી પાચાબની નળીમાં અટકે તેટ 
બદામના તેલની પીચકારી સારવાથી બદ્ધાર નીકળે છે. 
પચરી--પીસાખએે પથરી હાય તે સાટે બાંય રીંગરીનુ' સુળીજ 
ધસીને પાનું અથવા મુળી આને ઉકાળા કરી. પાવા. 
પચરી--બલાહેર સાટે---રાઈ અને સીંધવ ઝ્સભાસે મેળવી ૧ 
તાલો ગોમુત્ર સાથે પખવાડવનુ. 
''પાડ્પથરી અઆરટે--સુકુ અચવત લીલુ લસષ્ય ખાવામાં રેન્ટ ઘસે 
વાપ જૈ લે. તેને પયરી બાઝતી નથી. 
ગરદાના' દ૨૬;- કેતી--લીમડાની ખાલનેઃ કાઢવેક- _-હાષશષાં ત્રષ્યુ 
વાર પીવાથી દરદ નરમ પડે છે. . 
પત૮-રતી કારે છે--એમાોનીઆ ખેનઝાએટ રાન્ન ૧૦ એન 
ખાવાથી ધપ્ત જતી અટકે અને રેતી પાગળે છે. લેબાન,. ખાંડ દરેક 
જા પરછસાભલાર અને ધઉનેોઃ આરા ૩ પરછસાભહાદર એલળવીબને. જા 
'પશસાભાર આકા મધસાં લેવો. ઉપાય ચોક્સ છે. ન 


૩૨૬ 
પીસાખ ષચરીવ્ગ્ખયસમરીઃ--પાખરબ. 


જૃવ્ખપથરી પીગળે--- ખીરખુટીનુ સુરષસુ ૧૫ ગેન ગોળ સાથ 
ખાએ, ઉપરથી કળયીનેો ઉકાળા ધણા પાએ, ખારાકમાં નાત અને 
સગ ખાએ તો પચરી પીગળે. 


૨-કાહલુ લાલ, પાકટને। ર તોલા રસ સવારે અને સાંન્સે 
અખે પેટે પીએ, ૧૫ દીવસમા ષ્રાયદો જષ્ણાય. પથરી મોરી હોય “તો 
ઘષ્યા દીવસ પીગ્ખએ0ે. પીસાબ વધુ થાય, રૅટી ધોવાઇ ન્નય પથરી પીગળે 
૩--સરપ ખાના પાનને! રસ ર તોલા સાકર સાથ પીઝએ. 
૪--ન્નઅુરાના ઝાડના હાલનો અથવા ઠરીઆની ચાહ અથવા 
કાહવોા રાજ ખે વાર પીવે. 
પ--સફેદ રાળ પ તોલા, જેડીમધ ૨ તોલા, નાની એળગી ૧ 
તોલો, કપુર મોસા બે, સાકર તોલા ૯ નું ચુરણુ ૭ માસા પાણી 
સાથ ખખાઝું. 
_હ-લીમડાના પાનની ભસ્મ (સફેદી કરી પાણી મેળવી તેને! ખાર 
અનાવે, ૧ રતી ખાર ગોખરની ચાહ સાથ રોજ ખે વાર પીએ, 
૭-કદાની છાલનું સુરષણુ વા તોલો કાઝી ઉપરથી કેસરીના કુલ 
ની ચાહ પીગ્એ. 
૮-કારીના ડ૬ દાષણાતે ૧ ઉસ પાણીમાં ઉકાળે. પાણી ખળાી 
સહ ત્યારે કાઠી છુંદે તેમાં ર ઉસ પાણી નાંખી ક્રરી ણકાળે 
જ ઉસ પાણ્પી રાપ્મે તેમાં ૩૦ ટીપાં સ્પીરાટ પથર નાપ્તર મેળવી 
રાજ ખે વાર પીએ. ખે માસ સુધી શ્વાલુ પીએ. 
જ--દાભરે।-ગએક જગલી ધાસ છે જે જમીન બગાડે છે, કાઉ 
ચીન્ઝ તેવા ધાસના પખેતરસમાં પાઝી શકતી નથી. એના મુળીઆ 
-જખીનમાં ઉડા ન્નય છે, તેના થડ નજદીક કોાપ્કનેન ગોરી નેવું 
ચાય છે તેને દાભરાનું ઝલ કહે છે. તે કુલને કાન સાથ બાંધેલુ રાખે 
તો, આંખનું ફલુ કપાય છે. એ દાભરાનું મુળ પામીમાં બસી પીવાથી 
પથરી પીંગળ, મ 
જલ્મ્ચાલાઇની ભાજી, પાલકની ભાજ, દોધી ગએમાંનું પા ખી 
ગ્વૅક પાધ્યીમાં ઉકાળી પીવામાં લેવુ. આ ચીનને ખોરાક તરી% 
લધી પાવી. 
૧૧૩-૨૧૨ --રેતીને! દુષ્ખાવા થાય ત્યારે ૧૦ કાલાં મરીને ના રોર 


પાધ્યીઓં એેળવી તે પાણીને ઉચી ધારથી ૨૦૦ વખત જ ગલાસમાંથી 
આન્ન ગલાસમાં નાખખી પછી પીગ્એે. 


૩૨૭ 


જ૧૩મુળા તેના પાતરાં સાથે સવારૅ ભૃુષ્મે ખટ દર્દી રેન્ટ ખાગ્ઝે. 


જજુગ્ગ્તલના ઝાડની રાષખ્ખ મધ સાથ ખાવી. 
જૃપ-પીસાબે તનકમારે ત્યારે તલનદ ઝાડની બાળેલી કાળી રાપમ 


દુષ અયવા મધ સાથ ખાવી. 

૧૬:-મકપન્કે મુછ ૧ તોલે પાણી સાથ ઉકાળી સાકેર મેળવી 
રાજ ૩ વાર એક માસ પોગે ગુરદાના તેમ? કુકાના દરદો મરે. 

જ૧૭-રેવષુ ચીની, પાષષુ ભેદ, સુરાખ્ખાર. એલચી સભાગે ચુરષ્ય્‌ 
બનાવી, વા તોલા સૃરષખુના ૪ ભાગ કરે. ૧ ભાગ પાહખ્લી રાતના 
૪ વાગે પછી બીન્ન પડીકાં અકેક કલાક દુધ અને પાળીતા મીત્રન 
સાથ લેવાં. છાંયામાં રડતું, તડક્ર ન જવુ. 

૧૮-ઉપલસરી, ૬૩ સાકરને કાઢવા પીવા. 

શ૧.-સારીવા, ઇનરડીઅન સારસા પ તોલા પાષણી ૧ સેરમાં 
૧ રાત ભબીન્ત્તી રાખે. પ તોલા પાણી રા”્ટ ટ વાર પીએ તેદ 
પીસાખ છુટે. 

૧૦-ઃઅરટેટાના ખીનો ખાર નમાં પાોતાસ રરબ છે તે 
પાલજીીમાં પીએ, 

જ્પૃ-વાંઝણી કરાળીના કડનું સુરષુુ ના તોલો મધ, સાકર સાચ 
"ખાવાથી પથરીનું ઇર૬ મરે તેમાં આશ્ચર્ય જેનું કાંપ, નયોં, 

૨૨-સરદાના દરદો (લાઇૅૈઇટ દીસીઝ) અરડુસી અને લીમડાના 
પાનના વરાલીઆંથી સેક કરવા. અરડુસીના પાનનો રસ ના તોલે 
સધ સાથ લેવાથી ચમતકારીક અસર ચાય છે. 

જ૨૩-કાકડીના ખીન્ટ અને પાણી વાગી પીગએ. 

જ્‌૪ત્કાકડીના બીજ, જર્‌ સાકર ષાણીમાં વાગી પીએ. 

૨૫--સરગવાના મુળને રસ પાણી સાથ પીએ. 

જ્‌૬--કાકડીના ખા અને સાકે૨ર ચાવી ખાવી. 

૨૭તલના ઝાડને બાળી કરેલી શાખ, દુધ, મધ સાથ ખે ત્રષ્ણુ 
વાર ખાવાથી સારી અસર ચાય છે. 

૨૮--સરપ ખાના પાનનો રસ ૪ તોલે સાકેર સાથ રાજ પીવેદ. 

લાંપડીના ખી ના તોલો પાણી પ 2.લામાં વાટી પીએ તો 
પીસાબની નળીમાં પીસાબ માટે સળી મુડ્વી પડે નહીં. ના, વાર 
કલાકમાં પીસાખબ ન ચાય તો પૂરી એ દવા પાવી. એમાં પીસાબ 
છોડવાને મોટા ચુષ્યુ રહેલો! છે. 


ર્કડતોલેો, ક્ખુતરના અધાર ૧ તો આ બનેને નાળીએરનદ 
પાણીમાં દીન સાત સુધી ધીસે તેમાંથી ૧ વાસ દીવસમ। "વાડે. 





૩૨૮ 


પીસાખબ છુટે 





૩૦-કસુદા (ખાખરાના ૪ુલ) કુલ બાષ્પ પીર ઉપર મુકે. 

૩જ૨--ગળોના પાનને. રસ પીર્એ ચો પડવો. 

૩૨-*કેળના છોડનું પાળી ઉના ધી સાથ પીવુ. 

૩૩-કાક્ડી અને બૂરાં જ્ઠાડરાના મગજનો ૧ આંગળ ન્નડા લેપ 
૧/દ્રી અને પીરૂ ઉપર કર"દ«ં 

૩૪-નેટરનેઃ કટકા આદ આંગળ લાંખેોા લપ એક નાકેથી સળ- 
ગાવે, ખીજુ નાકુ દરદી જોઢામાં લીએ અને દમ ખેચે. છુમાડા 
પેટમાં લીએ. 

૩ષ-નેટરની ગાંઠને ચોખાના પધાોવણુમા ઘસી પીવું. 

૩૨૬-પાઉઝરના પથરને ચોખાના ધોવષણુમાં ધસી પાવું. 

૩૫૦-નવસાર ડેલો ૧ શેરને માટીના વાસષ્યુમાં મુઝી કપડ૭ ૩ 
કર, સુલે ધીરી આંચ પર ૩ કલાક ગાપખ્મે પછી પગાર કાઢી લીગ્મે- 
ચૃલા પર વાસષ્મુને યદૂ પડવા દીએ. ના રોર વાસષ્યુમાં ખાઝેલો 
ખાર બાલકને ૨ વાલ, મોટાને પ વાલ આપે પીસાબ જરૂર ષ્ુટે. 

૩૮-ઝરખ ન્નણુવરને! અધાર પદ્દીએઃ લગાડ તો પાસાબ છુટ 
અને દુટીનો આમપાસ લગાડે તે! ઝાહડા યાય. 

૩૯-કૃતરીઆ ધાસના ખા ના તોલો ને છાસમાં આપે અથવા 
સરબત નીચ મુજળ કરી પાએ. 

કુતરીઆ ઘાસને પાષ્ઠી સાય ષાદી કાઢેલા રસ ૧ શેર સાકર 

૧ રોર, વા તોલો એલચી ગરમ કર્યા વગર હલાવીને સરબત * 
બનાવ તે લાંબા વખત બગડે નહાં. 

જ૦-'#વેછેઈડાના પાનનું ચૃરષુ ર વાલ છાસ સાથ પીગ્મે. 

જર-લીંખુના ખીનું ચુર્ષા ના તોલા પાજી ચાષ પીએ. 

જર-મકાપ્ના રેમા તાલા ૧ પાણી ૧ જેર ઉકાળી વા રેર 
પાષ્ટ્રી રાખે તે વા તોલો પાષ્યો અબે કલાકે આપે. પીસપ્બ વધે ત્ય 
સુધી આપયા કરે. પથરીમાંતેમન્ટ જળ'દરમાં આ ચમત્કારીક છે. 

૪૩-કુલવેલો, ખડીએ ખાર અને ફલવેલી ક્ટકડી પીસાબની 
નળીમાં મૂકે તા ખાત્રી પુર્વક પીસાબ છટે. " 

ઝક૪-દદ્રવણાનું મુળ પાણીમાં ઘસી પીએ તો પીસાબ અને 
ઝાહડા કટે. 

મોરના પીખ્ની રાખ તથા મુજ્ની દોરી ૧ વાલ ગરમ પાણે 
સ્રાચ પીઝએ. 


૩૨૦ 


.“જઉ-પરવાળાંની ખાક ૧ વાલ એલચી ૧ વાલ દુધ શાથે પાવી. 
જ૭-ઉદરની લીંડી, સરોાખાંર એની લેષડો દુ'ટી “પશ %ૂંકે, ઉપર 


સુળાનું પન ખાંધે. 
' “રેતી '"પીસાબે પથરી. 

૨:--ગાખર્‌ ૧) તે. પાણી ૧] રેર કાદવના વાસષ્યુસા ઊકાળ ૫) 
વ્રલાઃ રાખે તેસાં ના તો. જવેખાર મેળવી સવાર સાંજ પીગ્ે પખારા- 
કરમાં છાસ બ્રાત મુળાનું ચ્રાક. 

રુગગાખર્‌ તા ૨1, વરીઆળી તે4લા રા, નડી અધ નમા તો. 
સધવ જેઆની બાર, બી તો વ& પાધી રોર ૧) ઊકાળી ન્ડ રાર 
રપ્મી રોજ અવાર પીવુ 

૩ત:મુલઃના પાતરાંની જાજે પખખાવી. 

, ૪તસધવ ૨) તે. તેના ૨૧) પડીકા કરવાં ૧) પડીકું ગાયનદ 
દુધની છાસમાં સવારે ભ્નુષ્મે પેટ લેવુ ઉપર્ષી ઊભા ઊભા પીવાગો 
એટલી ખાસ પીવી 

પ-ગાન્ટ્ટ જજને રેન્ટ "ખાખએે ગઝુરદા દર્દ દકે ચાય. 

૬--તાળીએરના પાષ્ય્રી સધ્ય કબુતર્નતી અધાર ના તો રજન 
સવારે ૨૧) દીન સુધ્)ી પીએ 

૭--લાપકુ ધાસ એકલ મૃષ્ખી નેને એક્ન્ટ મુળ હોય (બષ્સા મળ 
“વાળું ન ન્તેષ્એ) તે નાદ તે'. પાષ્ઠીસાં વાટી પીગે તા પચરી પીગળે 
(પથરની કાકરીને એ મળની વચે દાખી. તે મૉંહામાં રાખે તો ક:ક્રી 
ભાગીને રૈતી થપઇ_ન્નય) 

«૮વ્ગોોડાવલના પાન સાકર સાય ખાગ્એ, ઝાડા ઊળતી ન થાય 
ગેટલુ ગ્રમાષ્યુ રાખે 

હ--કડવી કરાળી (વાંઝ કરોાળી)ઝના પાન સાકર સાથ ખાોાગ્મે 
ઝાડા ઊળટો થઈ ન ન્નચે એટલાં, પાન ખાવામાં લીએ. 

૧૦-ગોાખરૂના છોડ (ત્યારે કૂળ તરતના લાગે હોય, પળ 
ઝ્ઠષ્તુ થાએ તે આગળ) ને છાયામાં સુકવે, સુરષ્યુ બનાવે તેને લીબલદે 
ગાખર્ના રસનો પત ભાપે. આ પ) તો. સુરસુ દુધમાં ઊકાળી ર2૪ 
પીએ. તો, ધાતુના અનેક વિકારા દૂર થાગ્એે, બળ બુદ્ધો વધે; રેતી 
પથરી દુર થાય અને પ્રદરની નામ નીરાન રહે નહી. કામ વિલાસની 
રાક્તી બહુજ વધે. 

જ્જૂ-પીસાબે રૅતી ખટાસની અને ખારની હાય છે. તે હલડનદ 
ર ગથી બનેલાં કાગળથી જષ્ાઈ આવે. 

"ખખારની રેતી હાય તો લીંબુ વગેરે '"ખટાસ ખવાય્વેો. 


૦ 


ર 3૩૦ 


જ મી રતી . હાય ત્તા જ્વષ્માર, પાપડખાર, સાજખાર, 
સોાધેલો ટણુકનખાર દવા તરીક આપવો. 
રેતી અથવા પથરી ક“બી ન્નતની. હાય તે માટે ચાકણેદ 
“પદાર્થ આપવો. જેવાં કે, અળસીની, ચાક, ગુદરનુ અચ્વા પાષષ્ટુ 
શએદ્નું પાણો પીવુ કેઃ એક ચાજ્નુ સેવન કરવુ. 
૨૨ર-નાઇળટરા મ્યુરેટીક એસીદ દાપ્'લુટના ૧૨) ટીપાં પાષયી સાથ 
દર ખે કલાકે આપતાં 
લાલ રેતીવાળી પીસામભસમાં બળુ કાગળ ખોળે તો ઈકાગલ લાલ 
થાય. ( બળુ કાગળ બનાવવાની રીત, લીટમસ ન્ઝે ગળીતદ ન્ઝે્વુ હાય 
છે તેને પાણીમાં પીગલાવે તેમાં સફેદ ખલાટીંગ મુની રાખે, કાગળ. 
અળુ ચાય ને કાઢી લેવે।.) 
સફેદ રેતીવાળી પીસાબમાં ઠળડીઆ કાગળ ખોળે તો! કાગળ 
અદામી રગને અથવા નારગીના રગનેો ચથઇ/ ન્નય. 
(હળડીઓ કાગળા બનાવવાની રીત-જળડના પાણીમાં અથવ 
તેના અરકમાં સફેદ બલાટીગ ખોળી શાખવે-) 
પીસાબ છેડ્વવાની દવા આપતાં દરદીને 'સરદી લાગે નહી તે 
તપાસવું, ધર્ષ્ય”]ી દવા સરદી કર છે, રારીર નબળુ કરે છે, ઢાર્ટ નબળુ 
કરે, શરીર ષાચું કરે અને એક દુખ સાર્‌ કરવા પેહૅલાં ચરીરમાં 
બોન્ડુ દરદ દાખલ કરે, ખારા વગેરે આકરી દવા આપતાં દરદીના 
નારીરની બહુ તપાસ કરવી. 


_ દરદીના! પીસાબ લાલ લોહી જેવો હાય તેમાં પથરી અને 
રેતી છેનન્‍્ટ એમ માની લેવું નહી 


યાદ રાખતું ને મજડ, હાથીઆ દુઅરના પાકાં દીડવા અને 
પત ગનુ લાક્કુ એઓની બનાવેલી દવા ખાનાર દરદીની પીસાબ લાલ 
લોહી ન્ઝ્વી થાય છે. 

પીસાબમાં રગડા જણાય ત્યારે રેતી છે એમ માની ન લેવું 
'ફોસકેટ નામનો ખાર બી હામ છે; નને એ ખાર પીસાખએે જતો હાય 
તાણ નીમખને।! ખાર (એસીદ ઘદાપડો ક્લોરીક દીલ્યુટ ) અને ઝેર કચ- 
સાનો અરક ધષ્યાજ નાના પ્રમાષ્યુમાં પીવાથી પીસાબ ધષી નળડી 
ચાખી થાય છે. 


_ પરસેવા. 


વૃતક્પરસેવેો॥ ધણા થતે દ અ ના આટા ૪ તોલા, સુ“ઠનેદ 
જુકોા ૧ તોલે મેળવીને પરસેવાવાળી જગાપર લગાડે. 





“ કૅ૩૧ 


| શ્ત્ય્યરસેવે. ધણુ જટ ધ “અખધ થાયં--ન્તજુન દળીઆ પાણીમા 
ધસીને ચરીરે લગાડે. ર ર 

૩-પરસેોવવોા નઈ લાય સાટે--ગાગણ- સક ખાષ્યું અને મીડાંના 
કાદવના વાસષ્યુનાં કટકા સભાગે વાટી તેનુ ચસુરષ્યુ શરીરે લગાડે. 
ી જશ્ક્પરસોાવે હાથ પગમાં ઘણુ નીકળે--બાવળની સુજી પાલીનેા 
“જંકા મસળવામાં આવે તો પરસાવો બધ થાય. 

પ-હછાથ પગે ઝરી ષટ તો મગ બાળાને તેની રાષખખ બનાવી 
સઅસળવી.' 

૬-છાથ પગના ઝરાં હટે તો ખારડીના પાંતરાં વાગીને ચોળવાં. 

૫૭--ખહીવાળા દરદીને પુષ્કળ પરસેવા થાય ત વળા છાતી 
ઉપર શેરડીને સરકા ૧ ભાગ, પાણી ર ભાગ મેળવીને છાતી 
ઉપર લગાડવું. 

પરસેવા ઘજુા થાય. 

માણસના શરીરની કાખખમાં, થાથ પગના તળ,આંસમાં ઘણુ થાય 
ત્યારે ધ'તુરાના પાનના રસનો ધન ( ૯ઝ%(780€£) ૧ વાલ કટકી 
૧) વાલ પાણી ર૨॥ તેો।૦ મેળવવી રૅન્ન ખે વાર શરીરે લગાડનું. 
ધતુરાના પાનના રસને! ઘન ( એડસ્ટ્રેકટ 2) ડ્વે રતી ૧) વાલને 
૬) ઠે ભાગ દહી, સાકર સાથ "ખાએ. 

ઉટક'ટારા-દારૂડીનેો રસ સરીરે લગ।?. કાળો મટરોાડી શરીર પર 
મસળે તે સુકાયા પછી નાહે તો પરસેવા ગધાતો ખરાબ વાગઞને 
નીકળતે।... ... બધ થાય. 





પનીરની ખનાવત. 


૧-પનીર અને--પનીરબ દ ર1 તેવ ને એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળી કાહવા બનાવે ૧) ગેલન ગરમ કરી દુધસાં નાખી વ્ય કલાક 
રહેવા દીખએે તો દુધ ખધાપ/, તેના પનીર ખને. 

ક્‌-દુધનુ પનીર બને-દુધ સેજ્ન ગરમ કરી અંદર્‌ મરીને ઠૅડવેદ 
નાખે. દુધ દહી જેવું થાય તેનો! પનીરને। *માકાર બનાવે. 





પલેગનેો તાવ. 


હરણ * યમન 
૧ .-પલેગ,--લીંસુના રસ ૧) તો. રાન્ટ પાણી સાથ પીવાથી. 
"પલેગનાં જતુ શરીરમાં દાપ્પમપલ થઈ રકે નહી. 


૩૩૨ 


૧-૧ ટીંપુ ટીંક્ચર આયોાદાંછ પાણી સાથ પલેગના ઉપદ્રવ વપ્મતે 
રક ખે વાર પીએ તો પલેયના જતુ શરીરે કાચું પડે નહી. 


-ડતાક.. 


હના _..-.“ ડક 
ગ્બેહ-ષરમા. 


૨-ભબાય આમળીો તે. ૧) અને સરી-દાષ્યા ૧૫ વાગી પાચ્ડી 

-સાથ ૭ દીવસ પીવુ. 
ર-ત્રીમળાંતા ઉકાળા--મરી, મષ સાથ પીવો. લોઢરનું સુરષ્યૃ 

૦1 તે1૦ “મધમાં લેવાથી વ્નુનો પરમો ટે. કાકડીનો મગજ પાણીમાં 
વારી પીવો. પ 

તાંદલન્નની બાજના મુલીઆને। રસ ૨) તો. સધ સાથ પીવે 
ચીનીકબાબ ૫) તો. કુલવેળી ફ્ટઝી ના તો. કાથો ના તો. એનું ચુરષ્યુ 
*ા થી ના તો. પાણી સાથ દીનમાં ૩) વાર લેવુ. 
'સુળાના પાનને! રસ ૨) તો રાજ બે વાર લેવો. જવખાર ૦૬, સાકર 
૧ તો. અરધા રેર પાણામાં પીવુ- 

૩-પરમો જુતેો! મટે-ક#ન-ના કુમળાં પાનના રસ ૧) તે. બો 
ગક તોલો, રાળની ભુજી ૨) વાળ મેળવી સવારે પીવું. સાત દીવસમાં 
મ્‌ાયરે થગે. ખોરાઃ--ચાખા, ધઉં, ઘી, સાકર દુધ, ન્‍નઇને ચખેલીના 
અદલે ચગેલીના પાનના રસ ચ્ચાલે છે. 

૪-પ્રમેહે મરે--ભીંડાના ખબીનું સરબત પીવાથી મરમી મટે. 

'વ-પરમાં તણુક સાથને! મટે--તલના સુકા પાન એક તોલો 
પાણીમાં આખી રાત બીોન્ન્તી રાખે અને સલવારે ગાળી પીશે. ૭ 
દ્વીન ચાલ રાપ્મ. 

૬-ઝ્રમેહ મટે--ગાજ્રનોા રસ ૭ તોલ, સાકેર અઢી તોલા રેન્ટ 
એક વાર પીગ્એ. 

૭--૫રમોા લોશીી સાથને1--તાંદલીઆની ભાઇ» તેના મુળ સાથ 
જ્કેંદીને રસ કહાડે. તે ના રેર રસમાં ખાણુ નાંખી ૭) દીન પીએ 
તો કાયદો થાગએ. અથવા ન્ઉત્રાહષુનું મુળીઉ ૦1 તેશ'લા ચોખાના ધુષ્યુ 
સાથ ધસીને પીગ્ખે. 

૮-પરમા માટે--દધેલીનો ભ્રકા અને સુઠ સભ્ાગે મેળવીને 
વ્ય તોલા લશઇઇ ખાંડ સાથ રેન્ટ ૩ વાર ખાય તા ૧૮ ન્નતના પરમા 
સારા થાય છે. 

૧૦-પરમા જુનો હોય તે માટે નાળીએરના ત્રોદ્રાનું ( કાચા 
તરાપાનુ ) પાતી પીવામાં આપે છે. 


૩૩૩ 


૨૧૨--પરમા સાટે--વી, આમલાનેઃ! રસ ૨ તોલા. ખાંડ એક 
પપસાભાર દીન છ સષ્દી પાવું. આમળામાં ટરેનીક આસીદ ઘી છે. 

૧૨--૫રમોા ન્નય--તરખુચની ગાબડી કાઢી અંદર ન શેર 
સાકર, ના રોર કાળી દરા"ખ ઠરીઆ વગરની, ૧ ન્નયદ્‌ળની બુકી 
સુઝીને તરખુચની ગાખડી પાછી ખડવી તેને ૩ દીવસ ઠારમાં રાખો 
તેને રસ કહાડી બાટલીમાં ભરી રાખવેો તેમાંથી ૧ ગલાસ સહવાર 
સાંન્ટ પીવે. 

૧ઝ-પરમેો વાસ મારતા સટે--ટ્માોદના ચોખાની પાણી જેવા 
પાતળી કાજ પીવી. 

ચાષ્ષા વાયડા છે એમ સમજવામાં આવે છે તે નવા ચાખા છે. 
જુના ચોખા પકાવેલા હોય તો દરદીને જરાખી અવગુષુ કરે નહો. 

ચોખા સાય દાળ વાપરવાથી તેને વાયડે ગણું આછા યાય છે. 

ચોખા અને દાળ જુદા પકાવી એ ખારાક હલકે! છે. ને જલદી 
જરપત થાય છે, કેહેવત છે ને “દાળ ભાકા સુતરાખાના, મેરે ભરૂશે 
ગાણ મત ન્નના.” 

ખાીચડી બારે છે પષ્મુ દાળ મગની વાપરી હાય તો તે ખીચડી 
હલજઝ%ી છે અને તે જરપત જલદી યાય છે. 

૨૧૪-તષ્યુખીએા પરમા, આતસીઓ તાવ નજમ પડે--ચણુારટીન 
પાનને રસ ૨ તોલે! પીવા. 

૧૫-પરમેોં વીસ ન્નતનેો સારે થાય, કમળા સારે! ચાય. ગળ 
તેલનો રસ પ તોલા મધ સાથ પીવા. 

૧૬--પ્રમેઠ મસટે---નવટાંક ધઉને પાણીમાં ૧ રાત જીન્ત્તી રાપ્મ 
સહવારે ધઉને ખુંદી તેને રસ ક્સપ્ડે તે રસ ૩ તોલા લેપ તેમાં 
સાકર મેળવી સહવાર સાંનટ રોાન્ટ પીવા. 

૧૭--પીસાખે ગરમી. પીસાબે પર્‌ હોવ તે માટે--આમળ તોલડ 
૧।। પાણી રોર વ॥1 ) એક રાત ભીંજવી રાપ્મે. સહવારે બજુખે પેટે 
મધ એક તોલે! મેળવીને પીડું. 

૧૮-પીસાબે બળતરા થાય તે નરમ પડે-ના તોલે જર જુના 
ગાળ સાથે મેળવી દીવસમાં ૩ વાર ખાએ. 

૨૯-પરમેો। રગતીએ।, પરમા લેોહીવાળા--પરમાં માટે બળખા- 
જના પાતરાંને1 રસ રોર ૦& પીવો, પાતરાં ન મળે તે બળબીનન, 
ગ્ે"ખરેઃ ખાંડ સંભાગે મેળવી ૦ તોલા દીવસમાં ૨ વાર કકે તો 
પરમો વારો થાય. 


ડઝ 


૧૦-ઝન્‍્પ્ર પરમો, સ્્રીના ખછુપાં દરદો--બાવળના પાતરાંનદ 
ઉંકાળાની પોષકારી મારવાથી જુનો! પરમો તયા સના છુપા દરદ 
ને જ્રાયદો યમય છે. 

૨૬-પરમોા ભીંડાના ખીનો ઉકાળા પીવાથી પરમાના અને પીસા 
બના ફૂકાના સોન્નને જ્રાયદો યાય છે. 

૨૨-જુનો પરમો--કાઇવાર મરચાં ખાવાથી પરમા નરમ 
પડે છે, 

૨૩-પીસાબે ગરમી, પાસાખે પરૂં હોય તે સાષ્ર થાય--અંકોાલની 
કુમળી ડાળોઓનું સુરણુ નય તોલે! મધમાં મેળવી રાન ૨ 
વાર ખાવુ. . 

૨૪-પરમો જ્જુતો--ચીનીક્બાલા તોલા પ] કુલવેલી પટકી ર૨૦૪ 
૩] વાર પાણી સાથ લેવી. 

પ્રમેહ--વડવાપ્4નો કાહજા પાવે. 

રપ-પરમોા છાસરીએ1। ન્નય--સાજીખાર, તજ સાથે પાણ્ટીમાં- 
ધસીને ખાએ. 

જ૬-પરમો--સધેસાની અને ખાવળની પાલી પાણી સાથ 
છદી રસ કહાડી ના રોર રસ, સાકેર સાથે, ૭ દીન પાએ તેદ 
પરસો સારે યાય. 

૨૭--પીસાખે ગરમી તથા પરૂ મટે--૧૦૦ વરસની નંની ઇંટ 
વ્। તોલો પાણી સાથે મેળવી દીનમાં ૩ વાર પીએ. 

૨૮-પીસાખે અગન હોય તે મટે--ક્રપાસના છેડના લીલાં પળ 
દરદીએ સુસવાં અથવા કપાસના કળ ૧ તોલે, સાકર ના તોલે 
પાણીમાં વારી; ગાળીને પોવુ*. 

૨૯-પીસાબે ગરમી હોય તે મટે--કૃમારનેો રસ ૧ તોલે, જર 
અને મરી બશમે વાલ સેળવી દીવસમાં ૩ નવાર ખાવુ. 

૯-પીસાબે ગરમા હોય, અથવા પરૂ પડે તે સાર્‌ થાય--- 
ઝુતરીઆ ધાસનાં ખીના ઝુંમખાનુ* સુરષુ ના તોલો સાકર સાથ 
સેળવાને ખાય. 

૩૨-પરમેો--નન્‍્નુના પરમા માટે લોધરનેો જૂકો તોલો ના મપ્ર 
સાથે ખવાડે છે. 

૩ર૨--ક વચ્નુ--પરમા ઉપર પીવામાં વાપરે છે. 

૩૩-પરમા--વડનુ ના તોલો દુધ, સાકરમાં ચાટવું. ઉપરથી 
ગાયનું દધ પીવું તેથી પરમાં નરમ પડશે. 

૩૪-હન્નરીઆ ગોતાનું એક ફૂલ, અને ર૨ વાલ ન્નયકળ, મેળ- 
ક રા કાઝી પાષ્ઠ્ઠી૩ સાથે લેવાથી પરમા મટે છે અને પીસાબ 
જ્કુટે છે. 


૩૩૫૬ 


૩૫-પરમા મારે--કળદર વાલ ખે, ગળાનો રસ પાંચ તોલા, 
સધ ગએક તોલે।, દીવસમાં ગક વખત લેવું. બષ્યુ દીવસ સુધી લેવુ. 
૩૬€-પરમેો--આમળાનાો રસ પ તોલા, મધ ૧ તોલે, «4ળ- 
દરનો જુકા બે વાલ, સુખડનેઃ! બલસારા બે વાલ, એ મુનળ્બ દીનમાં 
૩ નાર પીનું. 
૩૫૭--૫ર્‌મા, હરસ, ધાતુ વીકાર મટે--રતનન્નેતનું મુળીઈ બે 
ચ્યાનીભાર દુધમાં ધસી સાકર સાથ પીવું. 
૩૮--૫પરમો ન્નુનો--રાજ્મ ખાવામાં લે છે, ઉપાય ધણા વખ- 
જાાયલે છે. એનો આકા ખુલ્લી હવામાં ખુલ્લો રહેવા દેવામાં આવે 
તો, કાઈવાર હવા અને ગરમીના કારષ્ુયી આપા આપ સળગી ઉઠેછ. 
૩૯&--પર્‌સાં ધણી ન્નતના સારા ચયાએ--સરવાલા ( ઉખડરા 
ઘાસને તે. જુકા "ખાંડમાં મેળવી ખાય. 
૪૦--પરમોા તનખીઓ મર--સુનાગેડે અને સાકર સભજાગૅ મેળવી 
૦11 તા. કાળી મારે ઉપરથી, વાસી પાજી પીએ. સાત દીન ચાલુ 
રાપ્મે. 
ગ્ક્સુન્નક સાટે અડસીર ઘઇંલાન-સલાજત દરેક દરદીનૅ 
પરમા લાગુ પડી રકે. 
લીમડાની ગળાને સત્વ, કેરબોા, સિલાલ્ત, “બળમીન્ન્. ચીનીક 
આળા, એલચીદાષ્યા, સોાનાગેર્‌ સ"'ભાગે મેળવી તેનું સુરષ્યુ બય તોલે 
સધ સાથ ઝએેળવી રાજ ૩) વાર ખાનું- 
૪ર-પરમા સર વડના ટેટાને વાટી સાકર સાથ ખાય અચવા 
ધાતુ પુ“ટી થાય વડનું દુધ ૧૦) ટીપાં પતાસા સાથ ખાય. 
૪૩-પીસાબે ગરમી હાય, પીસાખે પર્‌ નીકળે તે માટ--૧) તોલો 
“"_કાપર્‌ લણ વાર ચાવીને ખાવાથી કાયદો યાય છે. 
૪૪-ખબહપળી-બઆપ્ળી-મુટેરી--એના પાનમાં ચીકાસ બહુ છે, 
તેથી ધાતુને પુષ્ટી આપે અને પીસાખે ગરમી નરમ કરે. 
૪જષ-પર્મો-ગ્રદરના દરદ, કમરનો દુખાવા મટે, ધાતુ સુપરે--- 
બઅહછુપ્ળીના પાન છયામાં સુકવી સુરષ્યુ બનાવે તે સુરષ્મુ વ્ય તોલે 
સવાર સાંજ પ"ખાય. 
૪૬-પરસા માટે--અહુખળીના ફુમળા પાનનો. રસ ઝક તોલે 
સાકર સાથ સાત દીન પાવા. 
૪૭--પરમોા સારો થાય--સુળાના પાંતરાનેો રસ તાન્ને રાજ ખે 
ખષદ્સિ ભાર પીવો. 
જ૪૮-પરમેો--સુળાના પાતરાંનેો રસ્ર ટાંક ૧), ગોળ ટાંસ રા, 
બીડું ટાંક ૧ મેળવીને પીવે. 


૩૩૬ 


૪હ--કાઠાની દોરી બાળીને તેની રાખ ના તો. "ખાડ ૧) તોલે 
ખાવાથી પર્માંના દર્દમાં ઊનવા બળતો નર્સ પડે. 

ષ૦-્ક્ટકડી ના તો. છાસ ૧) શેરમાં નાખી હાસ પીવી ઉપરથી 
દાળીઆ, મમરા ખાવા, સાંનસે જાત અને છાસ ખાવી ૩) દીન આ 
“૪લાજ કરવો. 

પજર-ભીલામા બેના જ્ટકા કરી ૧) તો. ધીમાં ઊકાળે. લાખ ડની 
ઝઢાઈસમાં ઊકાળે. ભીલાસમ્ુ ખળી ન્નય ત્યારે ધી ગાળી લીએ, વ 
વાલ જેટલુ ધી, ચેવલી પાન ઉપર લગાડી ચાવી ખાએ. પહરે૦ 
કાંઈ નથી. 

પર-બાવલના કુમલાં :અઅરૂરા (પાન) ૧૦ તે]. સાકર સ્રય સવાર 
“સપ્જ ખાઝ્ખે. 

પ૩-મુળાના પાનનો રસ અને ધો અકેક તો. મેળવી ખાનું 

પષ-દાર્‌ દીએ જે ઉપર પીળાં ફૂલ અને ખસખસસના જેવાં 
ઝાળાં બી ચાય છે તેના પાનને રસ ૩) પૈસાભલાર સાકર સાથ ૭) 
દીન લેવો. આયી ન્નુલાબ થશે ઊળટી ચાય તો પીતને। બગાડ નિકળે 

પષક્રાહલ અને પષકાવેલોા સુરોખાર સજાાગે બેઆની ભાર ૩] 
વાર આપે; 


સુરાપ્માર પકાવવાની રીત---ાથી દાંતના વેર ઉપર સરાખાર 
મુકે તેની જપર બીન્ને હાથી દાતનેઃ જઆુકો સકે અને સળગાવે. સુરદપખા - 
રમાં સળગવાની રાકતી છે નને સુતરના દોારાએે સસખારના થટ 
પાશીમાં બાળ] સુક્વે પછી લાંખા કકે એક નાકેથી સળગસ્વ તેદ 
અળતા અળતા ખબીન્ન નાકા સધી ન્નય. 

પ#-દોવેલનેો જુલાખ પરમાની શરૃઆત થતાંજ લેવાતી ન્ટરૂર 
છે અને યદા પાણીનુ પોતું અથવા સુગરલેડ લોસનનું પોતું કુલ- 
પર ખાધવૂં ન્નેઇગ્મ. 

પષ૭-બાસમ કોપેવા ૩૦ ટીંપા અએચવદ ગરજ્ન :ઓએઓપ્લ ૧૫] 
ટીપા અતાસામાં રાજ ૩) વાર પીવાં ર 

4૫૮-અળસા, ગોાખર્‌ અથવા જવ ગએમાની ૧] વસ્તુની ચાહ લ્રપખે 
પતે પત ભરીને પીવી રાન્ન બે વાર પીવા. 

ધહ-દપનાઈન પરમાવાળા દરદીને પ્મવાડે તો પરમાં અદર વધે. 

૬૦-અગત્યાના ઝાડના ફુલ સાકર સાથે મેળવી ગુળકષ્યુ અનાવે- 
અને ભુખે પતે ૧] તા. બે વાંર રેન્ટ. ખાગ. ી 

દજ૨-:ત( આં ઘાસનુ* રારબત પાવું તે બનાવવાની રીત કુ કુતરીઆં 
બધાસના માંન2 (કુલ) લાળીઆં ૧) શેર ચક મી હ શેર એલચી 


“35/૨₹/. 


૩૩૭ 


કેલી શરઅત બનાવ્યા “પછી નાપખ્મવી. આ ચોન્નેને સુલાપર 
જકાળવાની જરૂર નથી, પાષ્સ્રીને પહેલાં ઉકાળી થદુ પાડી વાપરવુ. 
ગ્ેલચી હોવાથી, આ ઉકાળોઆ વગરનુ' શરત્રત બગડતું નથી, ધણૂા 
“લાંબા વષખ્ખત ટકી શકે છે એ ખગીત કરી ન્નખણુનું. આ શરબત ૩ 
તોલા રાન ૩ વાર પીવુ. 

૬૨-રઝૂતરીઆ ધાસ, સુળ સાથે સકવે તેને ખાળી ઝાળી ભસ્મ 
અનાવે, બે આની બાર ભસ્મ મધ સાચ રાન ખે વાર ખાગ્એે. 

૬ઝ૩-૨સમરા (ઉમરડા)?નુ મળા બતાસામાં આપવુ. 

હ૪-નાળોઅર ખુબ સાવી ચાવીને ખાતું. નાળીએરનુ' પાષ્ઝા 
ફરવા તરીકે રોન” ૩ તારપીવુ. 

૬પ--સરધોના પડાને કાચુ ખાઇ જજુ. તેલ, મરચુ, ગરમ આસીમ 
અ ખાવી, અ7૪બ રીતે ફાયદો થાય છે. 

૬૬-ખએરજ૦, લુખાષુ, ચુંગળ, મમતછી એની ગાળી ૧ વાલની 
અનાવી ૨ ગોળી રોક ૩ વાર પખ્યાએ. 

૬૭--ભેસનું છાષુુ પાષ્ઠ્રી સાય મેળવે, તેનો રસ ૨ તોલા પીકે 
“તા પરમાની તનક ૧ દીનમાં નરમ પડે. 





પાંડુ રાગ-લેદહી શરીરે વધે. 


જ--રારીરમાથી લોહી આણ ચવાથ0 શરીર ઝ્રીકુ' પડે છે તેને 
"પાંડુ રોગ કહૅ છે, એ માટ લોહી વધારવાનદ પ્લાન લેવા. 

શિલાજીત, હરડે, વાયવરગ, મધ, સાકર ખાવી, લોહાની કહઢાઇમદે 
દુષ ગરમ કરી પીવુ'- ગળા સત્વ; મધ અને ધી ખખાવ. ત્રીમનાંનું 
સુરષ્યુ ના તો. મધમાં ખાનું. 

પાંડુ રાગુ માટે---મઉખુત્રતે કપડામાંથી દંગાલીને એક્યીો એ તોલદ 
દરદીને સનારે રાન ૧ વાર એસઝ્વીસ દીન પાવુ. 

પાડુરોગ, ખાલષાટ્; ગ્ખાપમે ૨રીરે સાજે, ચરા ડીક. 

જ-અકરાંની લીંડી ૧૬ ભાગ, વડનગરી મીડું ૪, દાર્‌ હળદર જ] 
સીષવ શ્ર એનું સુરષ્ુ ૧] વાલથી ના તો. અપાય, 

૨ ગૌમુત્રને ૨૧] વાર કપડેયી ગાડે. તે ૧) તો. મતરમાં ૧] નાલ 
ઝુકારલી કેટંજી મેળવી પાવી. ૨૧ દીવસથી ૪૧ દીવસ પાવી. * 
૩-ગોમુત્રતો "માર્‌ બનાવી ૧ વાલ પાણી સાથ રાજ ખારેએે. 
જુ-ખાલકનેઃ ચેહરા,ીકો થાય ત્યારે ત્રીપ્ળા, મ ૬2, સખ સાથ ખવાડે.. 





૩૩૮ 


પાજ્ન લાગે-પાલ્યાં પાચ્ષ્ી. 

પ ઈ” 

જ-ખરાખ પાણીયી પાળ લાગેલું કપાય--સરી શેર ૦. કાષર્‌ 
રોર્‌ નયાડ જવખાર તોલો એક એ સરવેને ગાળ સાથ મેળવી ૧૫ 
ગાળીઓ ખનાવી અકેક ગાળા ૧૪ ફદીવસ પ્ખાવી. 
. જ-પાલ પાણીને લાગે તે! મરી, કોપર સજભ્નાગે સેળવી તોલે 
વા રાજ ખાવું. અચવા સરી અને કોપર્‌ં દરેક શેર નાઇ અને 
જવખાર ૧ તો મેળવીને ના તોલે જુકા રોજ ખાવામાં લેવેદ.. 
-ખરાખ પાણીથી ચતી ખીમારી---વાયવંગની ચાહ બનાવી 
રાજ બે વાર પીવી. "ખરાબ પાણીવાળી જગામાં તાવ લાગુ પડે જે, 
અરોાળ મોરી ચાય છે, ઝાડો સાફ નથી થતો, ભુખ લાગતી નથી. 
ગએવ્લે જગા ઉપર રહેનારે આ ચાહ રૅ।જ પીવી અથવા પીવાની સાહસ. 
વાયવળગ નાંખી રાન ચાહ પીવી. 

ગ-્ૉપપાલ લાગે---નખળા પાણીથી પાલ લાગે, પેટ મોઢુ ચાય 
ત્યારે ૧) તોલો કોપર અને ના તોલો મરી મેળને શાજન ખાય. 


રાઝ કઝ 
પાણા સ્વગ્છ થાય. 


૧) વાલ કટકી ૧૦) રોર પીતાના પાણીમાં મેળવે તા ૧ ટલાક 
"પછી સધળેોા કચરા નીચે ઠરી ન્નય. 

પાણી સ્વચ્છ કરે--ન્ન'ઝુરીમાં પાણી સ્વચ્છ ડરવાને મેરા ગુંષ્ટ 
છે. કુવામાં, અને તળાવમાં સવાલ નવાં જતુ થયે હાય તેદ ન્ન'અુના 
ગ્યૉડની દાંખળી પાણીમાં સકે તો સેવાળ મરી ન્નય. 


| -:દર૬-૦-%₹-) :-- 
“ઘારગલો-ગળ પડવુ'-ખળશેોાષ-સુક્ટાણુ-ખઆળકના . 
અઆથામાં ખાડા--આળકનુ સુકાવુ'. 


ગ આદ દરદ્સદે બદળક તવાય# પેટ સાટુ' થાય; ટાલવે. 
જપો પડે એ આટે આળડને ગને માતાને ખોરાક 
હલકે ગબાપવે!ન 
જૂ-ગર્ભ રજા પછી સાતા પાતાના બાળકને ધવાડે તો તે બાલક 
નઅણુ' પડે દે તે માટે મરીની ચાહમાં સાટર નાંખી રોજ ૨) વજ 


૩૩૯૦ 


પ્વવી. કાળી પાટનુંન્મુળીયુ પાણીમાં ધસી પાવું. લીંડીપીપર ૧) રતી 
સધમાં પાવી. 
-્મોરી હરડે અને તજ ચડા પાણીમાં ઘસી પાવી. આદુને 
રસ અને નીસમક મેળવી પાવું. ર્સીંધાલુષ્યુ મષ્રમ મેળવી ગરમ કરી 
ગાળ સાથ પાવું. 

૩ત:બામણુખાં સુનાતુ' તત્વ છે તે હાડકાના બધારણુમાં સજ્ખુતી 
આપે છે. ક્ષયના રોગ માટે ઉપચેોાગી છે. એને પકવવાં પહેલાં 
ઝ્રાઈ અનુભવીઓ અને કુવારપાઠાના રસમાં ૧)» દીવસ ખોલી રાખે છે- 
પછી ખાણની ભડીમાં પકવે છે. 

૪-સકતાન માટે ઉંપગોગી છે. ૧) વાલ ધાભષ્ાુ ઘી, અથવદ 
સાખન સાથ સાકર મેળવી ખાવામાં આપે છે; અને એક વાલ 
ઘાભષ્યુ, સાખન, ઘો, સાચે મેળડ4ી બાળકના રારીરે રાષ્નસ્ મસળી 
નહછવાડૅ છે. બીન્ન દરટો માટે દરદના પ્રમાણુમાં ઘાભષું વધતું ઓછું 
અમને જુદાં ન્નુદ્દા અનુપાણુ સાય ખાવામાં આપે છે. 

પ-ખઆળકનું ટાળક ઉછરે--તો એરડીઆના પાન ઉપર ઘી 
લગાડી માયાપર મુકવાં. 

હ--વન્‍્ટ અને ન્નયપ્‌ળ દુધમાં વાટી તાળવે થેપલી મુકવી. નનત- 
ખાર અને મધ્ર મેળવી તાળવે ધમવુ. વેવડી અથવા વામષુ વેલના 
પાનની થેપલી મુકવી. સાબરસ્ીીંગુ દુધમાં ધસી તાળવે ભરગું અતે 
આળકને ન્ન્રા પાવુ. 

૭:--સુકગળન---નાંના બાળકનુ ગલું સુકાય છે, હાય પગ 
મળી ન્નય છે તેનો છલાન્ન:--- 

૮--ગળાને પાણીયી ધોવું પછી માખષ્યુ અને તલનું તેલ મેળવીને 
ગળાં ઉષર મસળતનું અતે લુંગડાની કાડળીમાં મીડું ભરીને તે ગળાંગ્ને 
બાંધવી. માખષણુ, તેલ, અને મીઠું મસળવાથી સુકગલું સાર્‌ 


લહ:ડઆલકને પારૂરા લાગવા, તાલવું ખેસવુ--એ માટે 
ઉખરાના દુધમાં ભીંનવેલું કપડું ટયાળના પરના ખાડામાં મુક્ઝું, 
ઉસમરાનું દુધ ૧૫ ટીપાં મેથીના લોટમાં ખવાડવું. ગરમ પાણીમાં 
મ્ઞેડું નાંખી તે પાણીથી નહવાડવુ. 

૧૦-ખઆળક ચા2 માંસનું થવા પછી તેને દુધ પાણીના મીશ્રર્મા, 
ખાષપરીઉં ધસી રાજ બે વાર પાવું ધણે1 લાંબો વષ્મત ચાલુ રાખવુ - 

જ૧૨--ચોપ્ખાો નવસાર ( નવસારને પાણીમાં પીગળાવી, પાણી 
બળી નાખી ખનાવેલો ખાર ) ૧) રતી દરાખ સાથ મેળવી 
રાન ૧) વાર આપવે. 


૩૪૦ 


જ૨--સાતાને ત્રીફળાંનું ચુરષ્યુ દધ સાથે આપી તેનું દુધ સુધારવું * 

૧૩-બોાડાસીંગ, પીપર, એલચી અકેક તોલે લષછ નાગરવેલનઃ' 
"પાનના રસસાં ચણા જેટલી ઓળી ખનાવી હરડે અને સ જચળને॥ 
ધસાડેોે કરી તે સાથે રાન્ટ સવારે પાવી. 

૨૪-ખાળકને ટાળવું ષડે તે ઉપડે--સાખર્સીંઝું' દુધમાં ધસી 
આળઝને પાવું ચ્ષમને થીસાં ધસી માથા ઉપર લગાડવું:---(ન્નયપ્રળ 
અને વજ પાણીમાં ધસી માથે લગાડવું. 

જૃપ-ગકાલાકના સાચથામાં ખાડા પડે અને તવઉઇ ન્નય ત્યારે 
વડના દુધમાં ર્‌નું પુમર્‌ ભીંન્વા ટાળકપર ચરકે. ઉપર કોઇ ઝાહા- 
ડનું મોઢું ષાતર્‌ં મુજઝી પાટો ખાંધે. 

જ૧૬-રમીને ગલ રહેલા હોય ત્યારે સીએ આળકને ધવાડઝ નહીં. 

૧૭:-ધ 'ડનારી સ્ત્રીને પાણી પચ્તું હોય તો તપખીર તખાસીર 
અખએે આની ભાર દુધ સાથ મેળવી રાજ આપવુ, આથી ઝાડે 
સુધરી ક્ૂ્‌ાયદો ચશે. 

૧૮૮-માચાના ખારામાં ઉઞરાનુ' છીર (દુધ) દાખબવું, અને ધુપેલ 
તેલ લગાડવુ. 

જૃહ-દ્ધમાં દોહ્યું, (વલેયું) ન્નયકૂળ ૧) આઠ દીવસમાં પાષ્મુદ 
સાથ ધસી બાળકને ખવાડી દ્વેવં. ખીન્ન ઉપાયની જર્‌ર રહેશે નહીં. 

રાડીઉ ન્નયકળ ખનાવવાની રીતઃક્ગાયનું દૂધ દોવારા વાસષ્મુમાં 
૧) ન્નયળ રાખી તકે ઉપર દધની ધાર પાડવી. દુધનું દહીં જમા" 
વતી વ'ખખતે તે ન્ન્ય%્રળ દહીના વાસષ્યુમાં રહેવાં દેતૃ--દટીની 
જસ વલાવતી વખત પષ્યુ તે ન્નયક્ળા દહીમાં રાખવું. આવી 
ક્રીયા છ વાગ કરવી. આવા રતે તૈયાર થયલું ન્નયક્‌ળ દાશ્ચું અને 
વળોાચું કહેવામે છે. “ળકને નવી જદગી તે બક્ષે છે. 

૨૮--પારૂગ*।-બાલકને ટાળવે ખાડા-ગળુ પડે વજ અને ન્નય- 
જળ ઘસી ટાળવે લપ મકે 

ઉપલ૯૩*-ટાણ-વરાત) સસણી. 

પારગલે।-ખાલ સાષ-સુક્તાયષ્ું ઉપલ્યું-ટાષું-વગાધ સસળી કનવ- 
લસન બાલકટના ભર'ગી બાલકને ઉપલ્યુ થાય ત્યાર તે ટમર ટગર 
ભોયા કરે, દાત કત કચાવે, ઊંધમાં ચાંકે, ઊધમા બોલે, આંખ 
કટકે, અગ વળેલા રહે. 

૨ -ગધેલેણ વતત. માલ કાકણી, કેસર, પીપળાની વડવપ, કસ- 
તુરી સંભાગે સ ૨) વાલ પાછી સાય સવારે ખવાડે. 


૩૩૧૨ 


જેરગ-્ઝસમ'ગી માટે--સખના આકાર1 સખલા જે તલાતમાં 

“ચાય છે તેમાં વડા ૨૩ છે. દરીઆની છાપડીી એ કનત છે. એનો 
ખાક, અજમાને બાળેલી ખાકનું સભાગનુ સુરણુ ૧) રતી પાનનટ 
“રસમાં ખવાડે તરત નરમ પડ. 

જ૨૩-:પીપળાની વડ્વધ્તનું સુરષ્સુ ખવાડે 

જ્ઝ-અગત્યના ઝાડના કૂલ સાકર સાથ પખખવાડે સસણી ચાટે 

૨૫--સસણી માટ તરતના ન્ષ્ટુમેલાં વાછરડાંનુ" હાષ્મુ અપાય છે. 

જ૬-ગાળ ૬) વરસનેઃ જરુતે।, રા તો. કૂમારતો સત્વ (એળીગએે।) 
૪) વાલ એમાંથી ૧) વાદ્ધ ખવાડવુ. ઉપલ્યાં આટે *નળીતોઃ પ્લાન છે. 

૨૭૦:-વાયવર્ડીમ નગ ૧) રાન આપવું ૧) માસનું આલક ચાય 
પછી આપવુ બીજે મહીને ૨] આપનાં. દરમાસે અકેક વધારવું ૬) 
માસ્ર સબા આપનુ. 

૨૮-્ટાળવુ” બેસે-તે માટે ઘેો!ડાવનન્‍્નટ, ન્નયકળા સભાગે દ્ધમાં 
ધસી યાળવે લગાડે. અતે, તજ, હરડે દળ, ઉપલેટ ૧ થી ર] વાલ 
દુઃ સાચ આપ. 

૨૯-મેોરનુ આખુ પીર લેવું તેને વીટઢાળી ફૃડલી પાડવી 
ગખગારા ઉપર મુજ%ી તેની ધુ દરદીને અ.પવા; તેની રાખ અને 
“મરી સભાગે મેળવી ૪). વાલ મધમા અટાડનું. 

૩૦-ઃઅગર ( પધ્ગલવુદ) ના ૩ ન્નત છ, તેમાં ન્ટ કાળ” વનને 
“આરી પાણીમાં દુબે તેવું, દાંતમાં દાખે તા ચપતુ થાય છે, તેને 
પાણીમાં અયવા દારૂમાં ધસી આતીએ લગાડે. 

૩૨-ખાટ ખટ બો:--એલચે-અહીરાવષ્યુ-ગગમહીરાવષુ-ધામારા-વાય 
સારીલ,--જહમેડયાત-ક્એરપલાંટ ગેનુ પાન જમીનમાં દાટે તેદ 
તેના ન્સેટલાં ખુના હોય તેટલાં ખુણાંમાંથી પીળા નીકળે. દાંડી રાપે 
તાણ ઊગે, પાનને કોરે ખાંચા ખાચા હોય છે, ખાવામાં ખતાસ છે; 
ખએેના ભજ આં તયા ચટણી બને છે, દાળી ઉપર પાન સામ સામા 
ચાંય છે રાચ ઉપર કુળ નળી આકાર" રાતા અને ન્નખુરાં ચાય 
છે વગ્સમાં કોધબી વખતે તે રાપોય છે. ખાતર છાષ્યુનુ' ન્નેઝગ્મે છે. 
સસણી માટ એ પાન ખાલકની છાતીએ ખાંધે છે પેત માટ થાય 
ત્યાં બાંધે છે. 

૩રન્વાવલી (લીલા ઝાડા થાય તે) લીમડાનું રૂપષ્યુ આગળનું 
ન્કાથની આંગળી જેટલુ ન્નડું ફૂમળૂં લાકડુ બેભટમાં ( ભરસાદમા ) 
જુથ પાણીમાં ઘસી રાજ પાવું 

૩ડ-લીમડાના પાન -વાટી પેતે બાંધે. 


૩૪૨ 


૩૪--સગ રની અધાર, અચવા ગોર્ચદન, ચપાન કળી, ખાં ને. 
રસ (૧ પાન-1 રસ) સેળાના સેક્રેલા કાંટા, એમાની ૧) ચીજ 
“ગાળ સાથ ખવાડે. 

_ક૩પઃ--સીતાબના પાન, વરાધ્યાનો રસ, કાસદ્રાનો રસ, એમાંથી. 
કાઇ એક નીસખ અચવા ગોળ સાચ ખખવાડે. 

૩૬--તખબાકુ અને સાધવની "ખાખ ન થી ૧) વાલ, ગસ્ણીના. 
૨) બી સાથ વરાધ સાટે ખવાડે. 

૩૭--સસણી માટે અરડુસીના રસ સાથ, તખઝુતી રાખ આપે,. 
દતખાફૂની રાખ બનાવવા સાટે જીએ “રફૂકડીઓઆ ખાંસી”) 

૩૮ત્ર્સસણી સાટે ગૌમુત્ર લુગડાંમાંથી બેવાર ગારી પાનું. 

૩ક-વરાધ માટે ગરણીનાખી અતિ ઉત્તમ ઔષદ છે, ખીજનેઃ 
સેક ચુરભુ બનાવી ના અથવા ૧] વાલ બસ છે* 

૪૦--પાતાલ તુમેહી-નાગતુમડી સાપના દરમાં થાય છે, તે ઊપર 
જળ આવે છે તાષ્યુ માટે રામબાણુ પ્લાજ છે. મોટા માણુસને ૨) 
વાલ અપાય છે, આચજી માટે બાલકને ના વાલ આપે. 

૪૧-કાક્ડા સીંગનું ચુરણુ ૧ થી ૪] રતી મધ સાથ રાન ખે 
અરર આપવી. - 

૪૨-આંચઝ%ી માટે ધોળી દુંમળી વાટી તેમાં ઘી મેળવી ટાળવે' 


લેષંડી સુક 
“39૬3 -- 
ધાતુ હીણુ થાય-થાત નબળા પડે. 





૨-ધાતુ હીષ્યુ થાય---મીઠું ઘણું ખાવાથી ધાતુ ઠહીષ્યુ યાજ 
અને દાર્‌ની કેર ચઢે નહીં. 

૨-મરદને .૨્ક્તિ કમ ચાય--%ળાં ઘષ્ણા ખાવાથી સરદને 
અક્તિ ધટે છે. 


ધાતુયુુુ-વ્યસ્રાવ-ષપુરૂ્ષાટણ-મરદને શાક્તિ- 
ઉવચવર્ધક. 


૨૧-“ાવ સૃષ્ટી માટ વડનું દુધ બતાસાસાં ખાવુ. 
ક્‌-વીર્યશ્રાવ--સ્વષ્નામાં ધાત ન્નય તે ધાત જતી વેળર: 
જીરયન્ુ ન્સ ન હાય તો દરદીને નીચે મુજ્બ આપવુ. સ્રાચનીઅ 


૪૩ 


કેન ચક, એસ્રીદ પ્રાસટ્રોરીક દાઇલુંટ આંઉસ ર મેળવીનેઃ 
ગ્બ્રેસંથી રપ ટીપાં ર આંઉસ પાણી સાથે ખાધા પછી દીવમાં 
એવાર આપનું. 

૩-બાતુ વર્ધક, મગજને પુપ્ટીકારમ--સીતાવરીનું નાદ તોલેન 
સુરણુ, બી અને સાકર ગ્રાથ ખાય છે. આઓઝઓના દરટો માટે 
"અખપાસ છે. 

૪--શક્તિ વધે---સુકાયલા સરડાનો ખારીક શુકા કરીને ખાવામાં 
લે છે. તેથી ખર્ષાતન વધે છે. નસોમાં શકિત આવે છે. 

પ--પુર્ષાતન માટે--સાહડાના તેલના પાંચ ટીપાં, પાનમાં "ખાર્વા 
અને ખેચાષ ગયલી નસો! ઉપર તેલ માલીસ કરવુ. 

૬:--મગ્દને શકિત આવે, ખે-ચાયલી નસે! છુટે--સરસવના ઝાડના 
કૂમળાં પીળા,_દુધમાં અથવા ઘીમાં મેળની લેપ કરે, નરમ ચામડી 
જપર લગાડે નહીં; હીલી નસે। ઉપર લગાડે. 

છુ-પુર્ષાતન વધે---સાજ્ખાર ચષ્યાના છોડના મુજાના 
પાણીમા ખાએ. 


૮-પાતુ પુષ્ટી માટે--સતાવરીના મુળનું સુરષ્યુ ૧ તોલે ડુષ્ર 
સાથે રાત્રે ગજ પાનું. 

આત વધે---સાંજખાર સાકર સાથ ખાય તો નવા ધાત વધે. 

હ-મરદને રાકિત માટે--સાંબરસીંગાની રાખ તોલો ૦1 રોજ મધ 
સાથ ખાવી. હ 

૧૦-પાતુની નબળાઈ, સુજ્લી ગાળી, નબળું હયયુ, ખઢહી, ખાંસી, 
છાફ્ષ્મુ---સબરસીંગના ઢુકચા કરી તેને આંકડાના દુધમાં મેળવ્યા પધ્કી 
ખુલા ઇગારમાં ભુજ્વા. તેની ખાખ ખે વાલ મધ સાથે આ દર્દો 
સટ પાવી. 

જજ--રદને શ્નક્તી ( બધેજ )--અકલ, ચીનીકખાલા, ખસ પખખસ, 
સુસળી કડ, કુળીજન, લવ*ગ, અસક૩ડ, કફેાથ્‌લ, સભાગે લઇ મધ સાથ 
શ*્યીનીબાર નેવી ગાળો કરી સવારના પોહારમાં ખાય તે! બહુજ 
તાકાટ વધે. 

જ૧૨-ખષાત જતી બધ ચાય--અળસીની ચાહ પીવી અથવા 
અમળાસીના ખીનેો ભજુકા ના તોલે મધર્સા મેળવી રાજ બો 
નાર ખાવો, 

જ૧ઝ-ધાત ન્નય ત્યારે--લુણીની ભાઈ કાચી સવારે [નાથી ૧ 


સપ્તો ખાવી અથવા ઘી સાથે પકાવી ખાવી. આથી પીસાખે ધાત 
જતી અટકે છે. 


૩૪૪ 


૨૪-ીર્યા માટે--સાસમ તોલે! ૧ દુધમાં ઈંકાળો ૭ દીવસ ર1૦૪ 
પીવામાં લેવેા. ી 

“જ૧ષ-તીર્ય સાટે સાસમ તોલેો।1૧ તથા દુધ શેર ૧ ને ઉકાળી 
અદમ ત્નટકળ, ન્નવત્રો, એલચી, લવીંગ અને કેસર અકેક વાલ 
નાખમનું. ખબદામની મીન્ટટ અખરોટ, પાોસ્તાં, ખસખસ, વરીઆળી, 
સાકર- સભાગે' મેળવી તે એક તોલો દુધ્રમાં નાખી પીવુ - 

૧ર-આઝન, આસધ, અશ્વગગધ, અભગ:દ£, 

અશ્રર્ગધ-અશ્વ એટલે ધોડા; ગધ એટલે વાસ, આસંનને। વાસ 
ઘેોઈડાના વાસ નવા હોવાથી તેને અશ્વમધ કહે છે. 

'સરદતે રાકિન આવે-વ્રડપષ્યુની નખળાઈ દુર થાય-ત-વીર્યનોા 
વધારા થાય -મમજે શકિત વધે,-કુટેવથી થયલી નબળાછ સારી યાય- 
ગર્ભસ્વાન સુધરે-રારીરે કુળેલી સ્ત્રોને ફાયદો આપે,--આન્સા દર્દો 
સાટે આસન સારી પેઠે જ્ષ્યાઈ સુકષું છે. વા અથવા ૧) તોલા 
૧) રાત પસારી રાખી સડવારે ના શેર દુધમાં ઉકાળો ના તોલો 
ગ્ા"ખ્ખુ ગાયનુ” ઘી નાંષ્ખી પીનું. જ 

આસ'ધનેા અરક અને વાઇન તંયાર બનાવી વેલાતી દવા તરીકે 
તેધાય છે તેના ગણા નીચ મુજબ ન્ન્ણાવ્યા છે. 

#ડ૩કાળવેોક 1711૯9 1૩ (139 બ્સ્કઇ “છાંતીદ 179 ૫.” 
1દ 1 ઝરણા 0૯૦૮ ૪યાકળતૈ શ્ક દીઉ3ઇ ઇ ૦૩૬ 4101310 113 
211-9૦૫૩ €છાંઝ1111%, કિપ ્ઘિણડદાં૦10, 1.૦8૩ ૦ ૩001૩૩૦૪, 
કકડા 1.7. 1930100૦855 ૦૮0 કાછી0દ, ૬૫૦૦7 કાબા ૦ 1તં૦&૩, 
1૦3૩ ૦1 અ છુઃ.ઘદ, 4”પ.]ઝઇક્દાબા ૦1 105%, કા૦૦]ઝં૦ર૩1૩૦૭૪ 
11081201૬3 ૦ દદપતૈ, ૦” ઇપ8110૦88. 
શાાસામાદ--------. છ 

પાડૅ-ગર ઝુમચા-ખબદ, ગાડ. 
રનના ઝે. 244... 
૧-પાઠાંપ2 કપાસના પાતરા જુદી, ટ ડા બાંધવાથી દરદને નરમ 





કરી પકવ છે. 

૨-પા૬--કચ્વા દુધીની છાલ અથવા બી છુંદીને પાડા ઉપર 
બાંધે તો! પાડું તરતનુ' હોય તો! તે બેસી ન્નય. ન્જુનું હોય તે પાકે. 

મીકાં દુધીના મગજનું તેલ ધ'ચું ઠક છે. માથા ઉપર ચોપડ, 
નાકમાં નાંખે તો માથું દૃષ્ખછુ નરમ પડે. 

૩-પાડુ--કરીઆતુ, હરડાં, બએેહેળાં, આમળા, દરક ન તોલે 
લઇ પાણીમાં ઉકાળા કરી પાવો. 


૩૪૫ 


જત્પાદુ--કડવી દુધીની છાલ અથવા ખી પાણી સાથ છુદી 
માવા કરી પાઠાંપર લેપડી મુક્યા કરવી. તરતતું હગે તો બેસી જરો 
અને જાનુ હરો તો પાછીને કુટી જશે. રસી નીકળી ગયા પછી 
એ લેપડી મુકવી નહી. 

પ-ગાંડ તથા બદ બેશે--આકડાના દુપ્રમાં કાયા અતે રૅનન- 
ચીના સીરો ધસી લગાડવે. 


૬ૃ-બદ માટે--હળદરને દીવેલમાં તળવી. સગ્કામાં ઉધાળવી 
અને લેપ કરી મુકવે. 

૭--કાળા મલમ, ગર ચુમડાં માટે--સીંદ્‌ર શેર ના, તેલ સેર 
૧ સા ખુખ ણકાળવું. ચાસ'શ્ી આવે ને મીષુ નવરશાંક ઉમેરનું. 

ગાંઠ, દરદ પીગઞળાવના માટે મલમ ( એરજતેો મરમ )-- 
જ્ીંદુર રોર ના, તેલ શેર ૧ માં ઉકાળી ચાસ'ગશ્ીી આડ ને ખેરજ 
શેર ના નાખે. 


૮-૬૨૬ છટે (નસ્તર મારવું ન પડ)--પર મુજ્મ કાળે! 
મલમ તોલે ૧, મોરથુયુ તોલે ના, સામલ તોલે વા મેળવીને 
તેનું ૧ ટીપુ' દરદ ઉપર મુકે તો તે ફાટે. નસ્તર મારવું ન પડે. 

ભ -અદ નરમ પડૅ---ન॥ વાલ સાપની કાંચળી ગોળમાં મેળવી 
દરદીને રાન્ટ ૧) વાર ૩) દીવસ ખવાડે. 

૧૦-પાડું બઆવળની કુમળી પાંદડી અને બોારડાના પાંદડા ષુદ્દી 
લેપ કરી ખાધે તો. પઃડું અને ચ્રુમડાં પાકે છે. 

જજ૨--ાવળની પાલી જુદી .તેનાો લેપ "પાઠાં ઉપર મુકે તો, 
પાઠાંની અગન નરમ પડે છે અને પકવે છે. 


જર-પાડું--લીંબડાની છાલને છ્ુદી પાદા ઉપર સાત દીવસ 
બઆંઘે તો પાઠું બેસી ન્નય છે, જુનું હોય તા તે પાકે છે. 

જ૩-પાડુ' ર્કે--કળદરના બભુકાને ૪) વરસના છોકરાના મુતરમાં 
"ખખડાવી તેનો પટો કરી પાડા ઉપર મુકે અને તે 8) ૪) દીન 
પાકાં ઉપર રહૅવા દીએ. 


જ૧૪-પાડું રૂઝવવાનો મલમ---સૌંદ્‌ર, રાક્લ, કપુર, કાથે।, દરૅક 
ગ્વેક તાલે ના। શેર ગાયના થીમાં મેળવી થાળીમાં મુની તાંબાના 
કાંસીઆથી મસળવું- 

ઉ૧પ-અલેોહગ્, પાડું વધરાઈ ન્નય--ખજુરીઆનઃા પાનની ચદી 
લેપડી મુક તો પાઠું, તથા બલોહર પાકે નહોં. "ખન્યુરીઆના પાનની 
માપકજ રાયસીંગના ઝાડના પાતરાં કામ કરે છે. 


૩૪૬ 


૧૬-પાડું, બલોથર પીગળે--કાડમડાનો વેળા જ.ય છે તે ઉપજ 
કડનતા કાડમરા થાય છે, તેના ગર સ] હળદર ૪.જાગે મંવ્ભ્યી 
તેમાંથી ૧ તોલો અથવા વધારે રાજ ખે વાર ખાવા. 

૧૫૭-હીરા કસી ૧) વાલ પાણી ખે તાલા, એકર લુઝડુ ઓજ - 
કરાય્વાટવાળા બાગ ઊપર મકે તે ઉપર હીરાક્સીનું પાણી ચાલુ મુક, 
લુગડુ સુકાવા દીએઝુનહી કોહવાટનો બાગ ષહ્ઠટા પડે તે સાફ કરી 
ર્ઝનેો સલમ લગાડે. 

૨૧૮-નાઇક દ (મર્ચવેલે) ના પાન, ક્લ ગીલેડાનાં નત્વાં છે. 
જળ સરચાં જેવાં સવાદમાં છે. પાન શરીરપર૨ ચોળે તો, સરચાં 
સમાષ્ડક ચચરે, અને ફુલ્લાં ચાય. એને કદ ૧) તો, પાપમાં ધસી 
“દરદીને પાએ રેન્ટ ૩) વાર પાએ તો સખતસાં સખત પાડદુ મટે. 
કદના ઘસાયાસાં જરા મીઠું નાખીને પીએ. તેલ, થી, '૬દધ ખાક 
નહા. ધઊનીડુડરુલી, ગોળ અને દાળનું પાણી ખાવું. સખત પાડું 

સટે. 


વાસક, 


પીંદસ-આગર્‌-નાકમાં છે।1ચ-નાકનારદરદેો. 


જકાત” સઝા, 





જ--પીનસ સારા થાય, પીનસનું લોહી બઈ પડેૅ--પાનનો મ્મ 
૧ તોલા, કપુર એક સાસો મેળવી તેના ટીંપા પાંચ સહવાર :સપજ 
નાકમાં નાંખવાં. 

૨--નાકમાં પીંદસ, મસા તથા છીડા--ચકુદરના પાતરાંનાો રસ 
કરી ટીપાં નાકમાં મૃકવાં. 

ઝક-નાકમાં છે।ઈડ બ'ધાય,--ષીદસ,--નાકનાોા સ્વાસોસ્વ'સ બ'ધ 
હાય--ઝએ માટ ચણાડીનાં મુળીઆંને પાગી બસીને સુધે છે. 

૪-પીનદસ મારટ--તનદીરીના પાનતરાંનતે' રસ ૧ ત્ેપ્લેઃ' તયા 
કપુર ટાંક ના1 મેળવીને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 

પ-પીદસ--કપષુરને ગાલોડીના શ્સમાં મેળવી નાકમાં ટીપાં મુક 
ગ્મથવા નાસ આપે:તા પીંદસ ન્નય. 


૬«-પંદસ--એ નાકનું દરદ છે. નાકનાં ઉપરનાં ભાગમાં જપ્મમ 
રહૈ છે. તેમાંથી વાસ ખરાબ નીકળે છે ખછી પર્‌ નેવી રસી 
નીકળે છૅ. પછી ચીપડા અને લોઢી નીકળ છે. પછી નાક બેસી 
ન્નય છે. રૃઝ લાવનારી દવા વપરાય છે. પષ્મુ ૬૨૬ પાષું થાય છે. 
એને દેશી સહેશ્લે ઉપાય અકસી2 નીચે મુળન્બ છે. 


ગ 


ઘેોદરમુરાનાં લોલાં પાંદડાં ષ્ઠુંદીને તેને ગાયના વીમાં ધીમી આંચે 
કકડાવવાં, પાંદડાંકવુકક્ડાં યાય ને ઘી ગાળી લવું. ષી લાલા રગનુ 
ચાય છે અથવડ& સુકા પાંદડાંને પાણીના ભાના લુગડામાં ખાંધો રાખવાં 
તે પાંદડાં નરમ થાય ત્યારે જુદાને થી સાથે ણકાળ્વાં. આન્બી 
નાકમાં શેજ 2૩ વાર સારી પેઠે મુકવું. ગળામાં ન્નય તની અડચથ્યુ 
નથી. આ ઉપાય સહેલો છે અન ચાકક્સ છે અચવા અના ઝુપાંદડાના 
ખડી બનાવી તેનો ધુમાડા નાક વાટ બથાર કાઢવા. ન્ન દરદ વધી, 
ગવલું હોય તા બને ઉપાય ચાલું કરવા. અલાજ બહુ સારણુને સસ્તા 
ખાત્રાંપૂગંક છ. 

"ુ-પાદ્સ સરે--વા તે!લા સફેદ મર: બછુ”ન બારા છુંતાટ સ્મને 

ત્રષયુ તાલા ગાવના ઘીંમાં કકવાળ ત થી નઘડ૦*- ઝક. 

૮:પાનસ નાકમાં હાવ, ખુસબો અયવા બદબા નાક લાગ 
નહ ત માટ--કલાઈરન ગવડાના મુતરમાં મડ્વા દર;ાગ્ન 
સુધાંઆ કરવુ. 
 હુતકપાનસ--લથાીમડના બીજ્નું તલ સુંધવાબઓ ચાપ-દ ક્બધાવ 
નહો અત ખરાબ વાસ ડુર ચાવ ઇ. 

૨ઝ--પીનસ માટ--દરદાના નાકમાં દાવસ નાન ૩-૪ વાર, 
મુકવા કશવ્વુ-.મગ્છ્યો ન ખાર 

પીડત ( ૬7૦૮9૪૭૦ » હળદતા છુછ નાક્મઃ લવા. 


પીસાખ છુટ--ગઞુરદાના દરદ--પીસાબ રેતી. 





જ૧-પાસાબ છુટે--પેર્‌ ઉપર ઠડા પાયાની ધાર ૨) ફૂટના 
છ ગાધ્ખચા ન્પ્રંપ્ડ . 
વ્દ-્કાળી મુસધો લાણુનદ રતમાં બસી ડુટી અને પડ પર્‌ ધસ 
ત્વ પાસાગ્ડ જુટ. જ ક” પ. ૧ ી 

ઝ-પાસાબળ ખુટે--બએ તોલા ગોાપખર્ને- વા રોર દુધમાં પકાવી 
ખીર કરીને ષાએ. અથવા ખે. તોલા .ગાખર્‌, બ તાનગડ રામકર ગ્ોેક 
રોર પાર્ષ્ઠાં એને. ઉકાળા ભાડ રોર રાખી પીગુ. 

૨-9૨ ભાતે ,સનમખ્ે સંલાગે લળ . લીજ્નુના -સ્સત્ાં ખએેળાવયે 

તેમાંથી મા. તોલે રનન ૩ વાર ખાવે. ટડ 


૩૪૮ 


'પ-પીસાબનો હરેક આન્‍્નર ન્નય--કાળા તલ, બઉ, સુરીના 
ફેલ. અબલખીચ, લચી દરક ૧ સેર લેવું. દરેક વસ્રાણું *આઆતગસપર 

નો ભુકો કરવા, તેમાં ના શેર સુઠ મેળવવી. ખાંડ રર ગકનેદ 
શીરા કરી ભેળેલ્ઞું વસાણુ તેમાં નાંખી એક રસ કરી તેમાંથી ૨) 
તોલા સહવારે અને ૨) તોલા સાંન્ઝે ખાગ્નું- 

૬-પીસાખ ષુટ--ઇદ્રીમાં કપુર અથવા સુરોખાર મુકે તા પીસાબ 
સ્ફુટે. આ ઉપાય ધષીનાર ચાલુ રાખવામાં નુક્સાન ચાય છે. 

૭--તલના છોડની સાઠીની રાખ સધ સાથે અથવા દુૃધ્ય 
સાથે પીવી 

૮-દુધ અને પાર્ષ્યી સંભજ્નાગે પૅટ ભરીને પીવુ. 

€--કાકડીનેો મગજ ૧ તોલો પાષ્યીમાં ઉકાળીને પીવે. 

૨૦-ગોાખર્ને।! ઉકાળા અને જવખાર ૨ વાલ, પીવાથો પીસાબ 
ચકુટે છે. 

ગાખરંં પીસાબના દરદને અને રૅતીને પ્રાયદાો “આપે છે. એની 
ચાહ વધારે પીવાથી પેટ તષ્યાઈ આવતું નથી. ચાહ પેટ લરીને 
વધાર પીવાથી ક્રાયદો ધણા છે. ચાડ પીતાયી રેતી પીસાખે હોય તે 
મરી ન્નય છે. તાવવાળા દરદીને ગાખખર્ની ચાક આપી શકાય નહી. 

૧૨-ઝુઃરદાના દરદ તયા પાતુ માટ--ગોખર્‌ં ૭ દાષુ।, પીપરીમુળ 
તોલો ના સાકર, ના તોલો દરરાજ પાજી સાય દીવસમાં ર વાર પીવું. 

૧૨-પીસાખ વારમવાર થતી બધ થાય--તલ ૨ ભાગ, ગઅજમેા 
૧ ભાગ મેળવી તેની કાકી દીવસમાં ત્રષ્યુ વાર સારવી. 

૧ ૩--પીસાબ છૃટે---નાની કારી પાર્ષ્ય9માં ધસીને પીવી. 

૨૪-૨૩ ૬રની લીંડી અને સુરાખ્ખાર વાગી પેડુ ઉંપર લેપડી 
“સુકવી. ઉપર મોરાના પાતરા બાંધવા, તેથી પીસાબ ખુટે છે. 

શપ-ખારેક તયા કોપર્‌ દરેક ન& તોલો વાટીને ખાવુ. 

૬૨-ગોાખર્્‌ની ચાહ પીસાખ છોાડવે છે. શક્તી વધારે છે. 
ધાતુપુષ્ટ છે. 

૧૭-છ૭ાસમાં જવખાર નાખી પીએ તો પીસાબ છુટે. 

૧૮-ન્વનું પાછી બે તાભા સઝુરાખાર સાથ પીવુ. અચવા જવનું 
એકલું પાષ્યી પુષ્કળ પેટ ભરીને પીવું. 
૨૧૬-કળના ઝાડનેદ રસ ખીવાયી પીસાબ છુટે છે. 

૨૦-ગોાખરને દુધમાં રાંબી પેહુપર મુકવું. 
૨૧-લેોહીન, પીસાબ થાય તો-આંગ,  ગેલગી, વરીઆળાને 

પાજીસાં વાટીને પાવી; ને દરદીને બદીવુ થ્માપી શકાતુ નથી તેને 
બાંગ દ્રાયદો કરે છે. 


૩૪૦ 

૨૨-જ્વખાર પીસાબ છેોડાવવા માટે પીવામાં લેવો. ( સોદા 
બપ કારબાન પષ્સુ વપરાય છે. » 

૨૩-પીસાબ છુટે---૧૦ કાળાં મરી ષુદીને ૦1 રેર પાધૂીમદ 
નાંખી તે ષાણીને ૨૫૦ વાર એક વાસધષ્યુમાંથી બીન્ન વાસષ્યૃમાં 
શચી પારથી નાંખી બનાવવું અને તે પાવુ. 

જ૪-પીસાખ છુટે--અુળાના પાંદડાં અને સરાખાર ખુંદી પેઢુ 
જપર ખાધે તો પીસાખ છુટે છે. 

કપ-પીસાબ જુટે--મૃળાના પાતરાનેદ ૦ શેર રસ પીએ તેદ 
પીસાબ છુટે. 

૨૬-પીસાબ છૂટે--ઉદરની લીંડી ગા તોલો, અને સુરાપ્ધાર 
તાલે! ના વાટીને દુ'ટી માંહે ભરે અને તેની ઉપર મુળાના પાનરાં 
ભાંધે તો પીસાબ ૪ુટે. 

૨૭-મુળાનો રસ તોલા રડ&, સાકર તોલે! ૧ મેળવી દીનમં 
ચવ વાર પીના. 

૨૮-પીસાબ બધ થયલે! જલદી છુટ---કડા ખલ અને ઝેશ- 
રીના ફુલ સભાગે લઈ તે મેળવણીનેો ૧ તોલો ના રોર પાણીમાં 
૧ રાત બીંન્વી રાખી સહવારે તે પાણી ગાળીને પીવુ. 

૨૯-પીસાબ બધ હોય, પીસાખએે તનક મારે તે માર--ગભરાં 
પાહળાંનેો રસ ૨) તોલા, સાકેર ૧) તોલે મેળવી ૩) દીન પીએ. 

૩૦--પીસાખબ છોડવવા સડટરે--ત્રીફળાનેો જકાળા પીએ. 

૩૨--પીસાખ જુટ--પીસાબ બધ ચઇ ગઇ હોય તો કેળના 
રોપાનું પાણી પાંચ તોલા, તાવેછણું થી બે તાલ મેળવી પાનુ. 
ગ્ચમતકાર એ છે ને આવી રીતે ખાધેલું વી હટ પડી પીસાબ 
વાટે નકલી પડે છે અને પેસાબનોા રસ્તા મોકળા કરે છો. સ્ત્રોને 
વજ્લદી પ્રાયદો કરે જી. 

૩૨--પીસાબ છુટે--કેસુડાના કુલ પાંડીને પ્રેટુપર સુક તે ઉપર 
ગરમ પાણીથી બરેલી બાટલી સુષ્ટી રાખે તો! પીસ: છુટે. 

૩ઝ્ડ-પીસાખબ ધણી ષ્કુટે તો ટીક્ચર રટીલ ઢીંપ્પ્ર રષ અને 
પાણી આણઉસ ૧11 પીવુ- બખે કલાકે ૩ વાર પીવાથી પીસાભ 
જણ ચાય છે. 

૩૪-પીસાબ છૂટે--સીતાપ્ળનુ* મુલ ૦& તોલેદ પાષ્યીસ બસીને પીતુ- 

૩પ-પીસાંબનો આરન્ને ધણા હોય તો સુવા શેર જ, મધ. 
શેર ના, ખાંડ શેર બા એના લાડવા કરી ખાવા. 


પીસાઅ છ્ોડ્વે- -૦॥ તોલે સોઇદાબાપ્ કાર્બ. પોનાચી પીસાખદ 
“જુટે છે. 


૩૫૦ 


ક 


૩૬-પીસાબ છષુટ--ંટના પેટસાંથી નકળતા પચર્‌ પાષ્ઠીમાં 
સીને પેહુ ઉ" ર લેપ કરે. 

અરીઠામાં મેલ કાપવાને ગાષ્યુ, સાબુ કરતાં પાંચ ઘણુ વધારે 
જે. પીસાબ છોડવે--અરીડતના પાણ્ઠી સાય ઉંદરની લીંડીની લેપડી 
કરી પેડુ 3૫૨ સુકવી. 
. પીસાખ બધ ચઝએલે। ખુલે--સમયુદ્ર મૂળ લીંખુના રસમાં ગસીને 
દુટી અને પૅડ્ડું ઉપ૨ લગાડનું. 

૩૭--પાસાખ બધ થયલો ખુલે--સરગવપ્ને ઉકાળા ઞરમ કરી 
પીએ. (રાઈની માફક સરઝુઆના મુળની છાલ પ્લાસ્ટર વપરાય 
«રીક છે.) 

૩૮-પીસાખ ખચાય ત્યારે સાકર અને જુવારને.. આંટા સભજાગૅ 
મેળવીને ના થી ના તાલો રાન્ટ સહવાર સાંજ પાષ્યુ) સાય ખાવા, 

૩૧-4-૪૬-પીસાબ છષુટ--લીલા આંબળા રસ પાવા. 

૪ર૨ર-ક્વખાર ના તોલા, ના રોર પાષ્ય”ો અને સાકર 
મેળવી પાનવામાં લેવુ. 

૪૨-અોાગરીંગર્ણીનો ઉકાળા ૧૦) તોલા સધ ૧ તોલા પીતું. 

૪ઝ-ક્સુડા ખે તોલા પાષ્યાં વાસ તોલામાં ઊકાળો બેઆનીભલાજ 
સુરોખાર તેમા નાંખી પીવુ. 

૪૪-દરજના---કાંસડાના, ડાંગરના, તલસરાના સેરરટીના મુલ 
સલભાગે લઇ બાળા તેની રાખમાંથી ખાર કહાડ તેનો ગુસુ બસુ છે. 

૪પ-કાસ#ઈીના મુલનેઃ ઉકાળા પાવા. 

કસુડાના ફુલ બારી પાર્‌ ઉપર બાંધવાં અતે ઉપર બાટલીનેદ 
સેક કરવા. 

૪૬-કાંદો બાષીને તેની પારીસ પેઢુપર બંધ વી. 

૪૭--ગાળ ઉના દુબમાં મળવા પાવા. 

૪૮-છુક્મરીઆં અચવા ગોખર્‌ છુંદીને થડા પાષ્ધદ્રીમાં પલાળો 
રાખી તના ચોક્ણા લુઃખાબ સાકર સાય પાવા. 

૪૯--૫પ૯-સરગવાના મુળની ખલન ચાહ પીવી. 

પૂશ-કછાસ નવા પીસાબ ચાય તે માટે હળદર અથવા દાર્‌ 
«ળદરનેા ડવાચ પાના. ક 

ષર્‌-પાસાખ દાસ જેવા ન્નય ત્યારે--મામાં ખેઆનીબાર ભુકો 
થરી પાષ્ય5ી સાથ રાન્નત ટ વાર પ્માગ્મે. ર 

પાસાબ બજ થાય ત્યાર ના રાર સુરાખારને ૩૫૫ રોર્‌ પાષ્દ્દીમાે 
ણકટઝ અતે: પમી. રાકાય ગ્મેવું ગરમ પાધી તેમાંથી લ્છ 


૩પ૫પર 


સેત અને પેઢ ઉપર શેક કરે અથવા ગઝ ગરમ પાણીમાં લગય 
જીં”વી પેત અને પેઢ ઉપર ઝુંકે. નને પીસાબ ઘણે” થાય તેદ 
ખઅસતખ્ખસના પાસને સેક કરે. 
પ૪-પીસાબએે બળતરાં બળતાં હોય તે મટે-લુષણીની બજાજને. 
રસ પ) તોલા, અને સાકર ૫) તોલાનું સસ્બત બનાવી પાએ. 
પષપ-પેસ'બ છાસ જેનો ન્નય ત્યારે દર્દીએ ખબપોરે તાડી ૧ 
રેર પીવી. 


પીસાબ ઉ'ઘમાં. 

પીસાબ ઉ'ઘમાં થળ ન્નય તો ધાષુા તથા "ખાંડ સાથે મેળવીને 
૨1જ ફાકવી. 

આલકન્ન પીસાબ ઉઘમાં થાય ત્યારે ધતુરાના પાનના રસનદે 
૪૨) રીપાં પાષ્યી સાથ આપવાં. આ વનસપતી ઝેહેૅરી :છે માટે 'પ્રમાષ્મુ 
મ્રમાણે?# આપનું 





મુત્રકચ્છ-પીસાખબ વારવાર થતેો અટકે. 


જ-પીસાઞઝ થોડી યાય--કપુર, એલચી, તન, ગાળ પાખષ્મુ- 
અએદ, પીપળ સભ્માગે ગાળ સાથ મેળવોને, વજ્ને ખએે આની બાર 
શ્રઠ, ચાખાના ધુષ્યુ સાય પીએ તો પીસાબ કમી ચાય. 

૨-પીસાખબ બંબધ કરવા માટ---કાંદો ગરમ ગરમ પેઢુ ઉપર 
આંધવામાં આવે છે. 

૩-પીસાબ વારવાર થતો અટકે--ધાવડોના ખુલ નમા તોલે 
રાજ ખાવા, 

૪-પાસાખે થતાં દરદ માટે ગળાનો સત્વ અને હલદર સજભાગે 
મેળવો તેમાંથી ખે આની ભાર સુરષણુ દીવસમાં ૩ વાર ખાય તે॥ 
અળતરાં અને તનક બધ ચાય. 

પ-પીસાબ વારવાર આવતો અટકે--ખકઝ્તર ઘીમાં તળીને 
તેમાં પીપળ, અજમો, કાળા તલ મૂજીને ખાય તો પીસાબને 
આરન્ને ટળે. 

૬-સુત્ર કચ્ક મા2---તાડનું મુળીણ ચોખાના પોવાષ્યુમ 


હાસી જ 
૭-પીસાબ વારવાર થચાય--પઇસપગુળ, ન'-* 
સભાગે મેળવીને ન્ય તોલો દીવસમાં એ વાર ખાવે. 


“સપર 


૮-પીસાબ ખે અખત્યાર આવે, તે ગરમીની હાય તો પાષ્યોની 
સરસ થષ્યાં લાગે તેને પ્રલાજ...બાષ્યા, સુખડ લીમડાની છાલ, 
સડ, એલચી, નાગક્રેસર એ સરવેનો! ઊંકાળા સાકેર સાથે પીવે. 

જે--મુત્ર ક્સ્ક સાટરે--ભોંમરીંગ્ીનો રસ ખે તોલા, સપર ૦1 
તોલા સાથ પીવામાં લેવો. 

જૂવ-પીસાબ ઘણી ચતી હોય તો---૧] તોલે આદુનો રસ, 
સાકર સાથ મેળવી દીવસમાં ખે વાર પીવે. 

જ૧૧--પીસાબ વારવાર થતી હોય---તેોર બઆાવલના કુમળા, બી 
બગરના પડદા (સીંગ) નું ચુર્ણુ અને સાકેર સભાગે મેલવોને 
તેમાંથી એક તોલો લેવા, તેના છ જાગ કરવા. એક પડોકુ ર૦૪ 
સહવારે ખાવુ. 

૧૩-સરગવાનું મુળી શેર ના પાણી રોૉર ૨ માં ઉકાળી વ 
ચર રાખી તેમાંથી પાંચ તોલા પાણી રાજન બે વાર પીલુ. 

જ૪-મુત્રકસ્ક--વ્ય તોલે! સામરની છાલનું ચુરષ્મ્‌ દષમાં પીતુ- 

૧પ-મુતરકછ૭ માટે--સધેસરાનું મુળીઉ* રોટ વા. પા'ગી શેર 
૨ સાં ઉકાળી વા શેર રાખનું. તેમાંવી વા થી ના તોલો પાણી 
સાય પીવુ. 

જ૧૬--પીસાબ બે અખત્યાર આવે--સરદીનુ' કારખ્‌ હાય તો 
તરસ લાગે નહી અને પીસાબ ઉતાવળે આવે, તે માટે મારેલું લોહુ ૧૦ 
આગ સુઠર૦ ભાગ, સાકર ૩૦ ભાગ મેળવીને ૬2રાન્ટ ના તોલે ખાનું 

૧૭--પીસાખ વારવાર ચાય તો સુવા ગેર ૧1, મખ્ર રેર આડા 
ખરીગએ. ગદર શેર વા. ખાંડ રેર પ, તેના લાગવા કરી ૧૪ દીવસ 
"ખાવા. પીસાબ ઘષ્ડી ચામ તેને। ઇલાનજ્---સુવા ૧ ગેર, મેદો શેર ના, 
ગદર ના શેર, ખાંડ ના શેર, ઘી ૧) શેર એના લાદુ બનાવે- 
સહ્વારે વા રોર અને ના ગેર સાંજે જુખે ખેર ખામ. 

૧૮-મુત્ર કચ્છ સારે--ઝએલચી ના તોલાનું સુર્ષુ મધમાં ખાવું. 

મુત્ર કચ્છ મારે--કળના કનો રસ ૧ તોલા, ગાયનું મુતર 
ન11 તોલે! મેળવી પાવું. 

"પીસાખબ ટપકે. 

દરદીને પીસાબ તપજછીઆ કરે તે ઝીલવાનું કાંપ સાબન મેળવી 
ન શકા * હાય તા, કાલસાના ભુૂકાની કાથરા બનાવે અને પીસા- 
અની નળૉ આગળ ખાંધે. પાસાબખ અ"*"દર પડે પછાુ વાસ ખહાર 
નન આવે. 

૧૯-લાલ કોાઢટરાનો રસ ૨) તોા૦ રન્ન એ વાર પીએ તો ટપકરટે 
"પોસાબ અધ ચાય. 


ઝપટ 


. ૨૦-ઉપલસરી, જર્‌, સવ્કર્‌ એતો કાદહનેઃ પીવા, 
શ૨૧-જુનેો ઝે ગોળ દુધમાં | નાખી પાવું. 
 ૨૨-આદાતે. રસ, પખમરી 'સાકરેમાં મેળવી બે વખત પાવા. 
૨૩-અલેડાનો ખાર બે નાલ ખાએ. 
૨ર૪-કતેરીઅ? વાસતા લોસકનુ ચુરષ્યુ ના તો૦ ગોમત્ર સાથ 
*્માએ. 
૨પ-બક મુત્ર ( ઈ” ઝૉ!દફળ”૦૭૦૫ ) આદુના રસમાં સાક2 નાપ્મી 
ખાએ. રી 
૨૬-9૪ ભાંગરા, ક્રાળાનલ, પડતરામતી, કાળી ખાવાથી, દીતગે 
તેમજ રાત્રે યતા ધણુ પીમસામ અચક. 
૨૩-અનેનાસ રસમાં અમત્રર, ન્નયકળ, પીપર લૅનું. 
૨૮-બાલકના મૃત્ર કચ્છમા? સુરાષખ્ધાર અને સડ બમીતે પાએ. 
૨૦-સતાદ”ાળત્ન ભાના મળને! ઉડાળે!, લદ તેમાં ટા વલ સર 
જત નાખી પીએ. 
૩૦-ગાખર્નાો ઊકાળો ન્વષ્ષાર સાથ પીએ. 


૬--«#-:- ---ઉ-* 
પીત છાવીએ-છાતીએ પીત. 
---*૧-- -#--- 


જશ-યીત ન્નય--સાજખાર ખાંડમાં પાવા. 

૨-પીત ખાડું છાતીખએે--ન્ા તે!લેો સાતેોદીના મુળ સવવારે 
૩શજકજ્ ૧૪ દીન સુધી યાવી ચાવીતે ખાનું. 

૩-પોત મારે--ત્રોફ્‌ળાતી ચાહ રાતરે બનાવે અને ખાંડ સાથ 
સવારે પીએ તો પૉત મ2 અતે ન્ુસાબ આવે. 

૪-છાતીએ પીત થાય પીસાખએે વાતુ ન્નય તે મારટ--પાકેસું” ૧ 
કર્‌, વી ના તાતા સોથ ભુખે પેતે સક્વારે છ દીત ખાય. નને કાપ/ 
દરદીને થડી ભામી આવે તો ઘીમાં ના તોલે। મધ મેળવીને ખાય. 

પીત છાતી #રતું' મટે--કાઃની અ'દરતો પાકતો ગર ના તોલે 
સાકર ના તોલે! મેલવીને ખાવેા. 

કડવુ' તુરીઉ --કર્સીરવળ -પીટફ્ળા એકક છે. ડાડકી-ડોાળકર, 
થીંસોડી, ગળકા કડનરા, દુધી, તુમડી કડવી. આ દરેક ચી” કડવી 
હોય ત્યારે તેતો ચુગુ એક સરખો છે. આ આીગ્તેતો લીતેઇ રહ 
અથનવા સુકા ગરતે પા'શીમાં પળાલી કાઢેલા રસતઃ દસ દસ ટીપા 
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નાકસાં સુક્વાં અચવા "ખાનાં, અચવા મમા પ્માનું ખઆરીક ચૃરષ્યુ સ્ત્છે' 
ગક સુ'થાડવું, તેથી પીટ ઝરે છે. આ નાસીકા રેચ ખષ કરવો હોમ 
તો. થી સુંધવું. નાકમા ટીપાં સુકવાં પહેલાં થી ચાટકું જેથી ગળધ્મા 
ગ્્ય્યુગ્ષ્યાંટ લાગે નહી. 


પીત ખ્ાતીખએ---કારેલાના પાનનો રસ ૧ તોલો પાવાથી આકારી. 
અરગ પીત ખહાર ષડરો સથવા ઝાડા વાટે નીકળી જરો. 
'પીત-છાતીઞ. 
જ૧-ગલ કઝષ્યુ-ખાવાયી છાતીના દાહ નરમ પડે. 
૨-ગાળ અને હરડે ખાગએે. 
૩-અડાયાની રાખ ૧) તોલે પાસેર પાષ્યીમાં મેળવે, નીતર્‌ 
પસી દવા તરીક્રે રા તે।૦ રોાન્ન ૩) વાર પીગ્ખે. 
૪-સોનાનેો, વરખ”૧) પાનુ, આમળા માતો, થી સાથ ૨૦ દીન 
“ખાય, સોનાના વરખ વગર ૪૦) દીને "ખાગ્ખે. 
ગાન ઝાળનમ 
પીતના ગચાડા-પીત શારીરે-રગત પીત. 
ન્ન્ન્્ૂૂ્વુ-ડડૌ- નસે ૪, 
૧-ષત ચરીર ઉપર--આમળાનેોા તથા લીશજ્નજનેો રસ અકેક 
તેટલા મેળવી ૧૪ દીન સુધી પાવો. પોતના ચાંદા તથા પટેલ 
અસ્સડી સાફ ચાગઝ છે. 


ર--પીતના ચાંદા--દીવસમાં ખે વાર ચોળાપંની બાજી 
“ખાવી. 

૩-પીતના ચાંદા માટે--અમળાનેઃ આંક અરધોઃ તોલે, પાણી 
સાચે રાન્ટ સવારે ભુખે પેટે ખાવો. અમતા આમળાનો જુકા ગરપધોા 
તોલે, અર્ધો: તોલે ઘી સાથ મેળવી રાજ સહવારે બૂખે પેટે ખાનું- 
અચવા આમળાનો મુરખેો ૨ર તોલા, આમળાના ઘી સાથે સહવારે 
રાજ “ખાવે. 

૪-પીતના ચાંઠા ઉપર છાસ પીવી ખઃડુ સારી છે, પષ્ઝુ. આગલદ 
વષખખતમાં નેને છાસ કહેતા હતા તેવી છાસ આન મૃશક્ેેળીયી મળે છે. 
જછાઞસના ગુણા ધણા છે, ને ગરીબ વર્ગ માં ન્નણીતા છે. 

પ-પીત શરીરે, તથા ખરક્સું સરે-ધતુંરાના ડીંદવામાં આંમળીનદ. 
એક ચીચોરા ન્ટેટલેો ગંધક મૃછી, કપડ ૭“દ કદી અંગારમાં ખામૂવેો. 
તે ગધક્ટ તેલમાં સએેળવી શરીરે લગાડવો. ગંધક સાચ 
સોરથુથુ લેવાથી ફ્રાયરદો જળદી થાય. 


૬રરા૦ન 


એક વાલ 


યપ 
જ “પીતના અડદ ૨ારીશરે. 
 જૂ-કાદીના પાનને બઇટરી, દડી સાથ ખેળવી ચાઠાં પર લગાડે. 
ર-સાગવાનના પાન સાચ ઊકળલા પાચીથી નાહવુ . 
ર-રી ગાયના થી સાથ પખ્ખયુબ મેળવી ચાડાંપર લગાડે. 
-__ -ઇન્ન્ઇઇન્ાઇન્િન "5 
પેટખાં ચરબી. 
જ્ટમાંની રબ તવાઇ ન્નય--નમુળી ઝે સેવ ન્ઝ્વી જડ, પછીના 
સાળા નેવી ગુ'ચાખેલી ઝાડ ઉપર થાય છેતેની જડ નમીનમાં હતી 
નથી. તે નમુળીને ષ્ટુદીને પેટ જપર બાૉધે તો પેટમાંની ચર્ખી 
તવા૪ ન્નય. 
“વજીવ્ઇન 


સુરૃષાટન-ખરદને રાષ્તા વધે-ધાતુષપુષ્ટી વધે; પુરૂષાર્થ 


બનધે-નઅળાઇ ખટે-નસ હલી મજબુત થાય. 

૧--રદને રક્તી વધે---પીપર, લવ ગ, ગ્બગક્લઞરા, દરેક પાંચ' 
તોલા લઇ તેમાં મધ ના રોર મેળવી એક તોલો રોજ ખાનું, 

૨-મરદને શ્રકતી વધે--ગંગલ (અબાસીલ) તાંક એક બકરીનઃ 
માંસ સાથ ૭દી તેમાં મીઠું, મરી, ઢળદ, આદુનો રસ મેળવી ૩ 
કલાક રાખે, પછી ધઘણની રોટી સાથ એ માંસ કાચુ સાત દીન 
મય. 

શકતી વધે--નેડીમધનું ચુરષ્યધુ, ઘી, અને મધ, મેળવી "ખાય, 
ઊપરથી સાકેરવાળું દુધ પીએ. 

૩ન-૪૦મપુર્ષાતન માટે--ન્નયપળ, લવગ, પસર, અષ્ીષ્યુ, સુઠ 
સજાગે લઇ પાનના રસમાં ૧ વાલની ગોળી બનાવી અકેક ઞોળી 
૧૪ દીન ખાવી. 

-પુર્ષાતન વધે--ખારૅેક ના રોરતે પાણીમાં ઉકાળવી પોચી 
પડે કે તેને ચીરીને ઠળીઆ કાઢી નાખવઃ!. ખારેકને સુકાવવા દેવી. 
"ખારેક કદષ્ટુ યાય પછીરુંદરેકમાં ખે વાલ અદટીષ્યુ ભરી દારાથી ખંધવી. પછી 
સૈર દુધમાં ઉકાળી રાાન્ન અડધી અચવા આખો ખાવી. 

રૂવાતન વધે--કાળી મુસલીના કષ્યુનુ ચુરષુ બીમાં તળીને રનન 
ન્& અથવા એક તોલે ખાવુ. 

૬-સસ્દને શક્તિ વપધે--ગાજ્રના ખીજ ૦૧ તોલે! મધ સાથે 
દીવસ ઉગતે પખાવાં: 
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૭-પરૂષાતન વવે--ત્રીનીકબાશા, અકક્લગરો, જર, મુસળીકદ, 
નગોારના બી, કાસમ મયા તથા ગએખરાના બી, ગે.ઃખરૂ, સુંઠ, વહનાગ 
કશચા, સાપ્લકાકણી, ગ્તુર વ્નતક સબ્ઞાગે લઈ હ્તેની ચષ્યા ન્વડી 
ગોળી બનાવી રાતરે એક ગોળી ખાય. ઉપસ્થી દુધ પીએ, અકર 
એસીતે દુષ્ઠ પીવાથી પુર્પાતન વધે છે. અકર બેસવાની ટેવથો વરસતા 
મસા ચાય છે. 

૮-પુડ્ષાર્થ વધે--ગજપીપર, અસધ, વજ, સભાગે લઈ ન્ેંસનદ 
માખણમાં મેળવો લેપ કરવા. ખે"ચાપ્ઠ ગયલી નસ છુટે. 

&-ચાપચોની--મરદને શકતી માટે બહુ વખષ્ગાય છે. 

પુરૂષાતન વધે--ગઞગધકનું તેળ પ) ટીંપા ચવલી પાનપર લગાડી 
રા% ખાય તેલની બનાવત માટે જુઓ “ હીલી નસે. 

૧૦-મરદને રાક્તી આવે, યાદદાસ વધે, લક્વાને પ્રાયદો કરે, 
ગર્ભનાળી સ્ત્રીની ઉલટી માર ન્નદુધ ઉપલાજ, મીદી પીસાખને 
કૂા।ાયદ્રો કરે, ઉળતી ખાધા પછી થાય તેને મટાડૅ--ઝેહેર કચરા 
ચદ્દ કરવ: માટે ૭ દીવસ તેને! ગાંમુત્રમાં ખોળી રાપ્મે. ઉપશ્ની 
હ્યલ્ કાટી નાખે, તેને ઘીના હાથ લગાડી ગરમ કરે, ચુરષ્યુ બનાવી 
સભાગે મરી મેલને, તેમાંથી બા થો ૧ વાલ સુધી “સાત દીન સહ- 
વારે રાશ ખાય પછી ખે દીવસ ખાંચા રાખે, વળી સાત દીન ખાય, 
ગમે મૃજ્ખ ચાસુ ખાએ. 

૧૧-પુરૂષાતન વધે---કપુર નાલના પ્રમાણમાં લેવાથી પૅરપાનન 


૩2 


વધે. 

પરપષાતન--વાથી અટકલા સાંધા ષુટા થાય--ેલ ગંકનું ગક 
સળી પાન સાથ ખાવુ. 

૧ર૨-શકતી મારે--ચીનીકબાલા, સુદ, અજમો, અકલગરા, તજ, 
લવગ, ન્નયકફળ, કાકડીના બી? સંભાગે મેળવી સાકેર સાથ ના 
તાલે! ખાએ. 

પુરાતન વધે--ચણોારીનુ” મુળ ના તોલો દુધ સાથ ૭ દીવસ 
પીએ તો બહુ શકતી વધે- 

૨૩-થશકતીની ગોળી---4્નયકળ તૉંલા ના। ના વમ્ત્નથી એકક 
ન હોય તે લેવું. તેની ગાખડી કાઢી અદર અરી સુ વાલ ૮ ભરી 
“અધ કરી ધરના આકથામાં લેપ કરે (ગલેક્‌ કર), બાતના કાળાંના 
ટગલાતી વચ ન્નવફળ માક. તે હગલા ઉપર સુતરના ૪ દોરા મુષી 
આઠ ગમસથો ત રારા સળગાવે. છાલાં બળી રહેને ખળમાં વાટી 
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જુ ભાગ કરવા તેમાંનો! ૧) ભાગ રાત્રેષાવેો અને દુધ રોર ૧ પીજું 
તેથી શકતી વધે છે. 

૧૪-નબળાહ મારે--ખનવ્નુર શ્રાર પઇઇસાભાર, પીપળ તોલે 
બ, દુબ રોર એક મેળવી, અદર મબ નાપષખ્ખી ગરમ કરી સાત 
દીવસ પીવુ. 

પુરૂબત્વ, ધાતુ વધાર---એ આની ભાર ચનોરટીના પાતરાંના ઉકા- 
ળાને દુધ સાય મેળવી સાત દોવસ સવાર સાં*# પીએ. 

૨૫પ-સરષાતન--દુષ બકરીનું રાક્તી આપનાર, વીર્ય વધાર 
નાર્‌ અને બુખખ લગાડનાર છે. ન્તે સુતામખ્ખીતી કાંઈ સાથ આ 
દુધ રોાન્ટ પીવામાં આવે તો પુરષાતન ઘષ્યુ વધે છે. 

જ૬-પુર્વાતન વધે--તુળસીના બી અને ઝોળ સ ભાગે મેળવી 
તેમાંથી ૧ તોલો રાન્ટ સહવારે ખાઇ ઉપરથી દધ પીવ. 

૨૭-પુર્ષાતન વધે--આદુનો રસ ના તોલો, પીઆન્નો રસ 
ન તોલે, ગાયનું ઘી ૧) તોલે, મધ વ્યા તોલે. બેડાતી દાળ 
(ન્ટરડી) એક. મેળવીને દીન એકવીસ પીવી. ઉપલી ચી-્તેને! કૂચ 
રહે તે ઘીમાં તળી રોટલી સાથે ખાવા. માંસનો ખારાક લેવા નહી. 


૨૧૮-પર્ષાતન--કાલુ માહ્લી અને કરચલાં, એ ચોીન્નેપુર્ષાતનમાં 
અહુજ ઉપત્રાગી છે, એને આતસ ઉપર ભુ ખાય છે એની ખાખ 
અનાવીને ઘી સાથ ખાવામા લે છે. 

જક-પુર્વાતન વધે--કરચલાનેો, રસ પીવાથી શ્રક્તી વધે છે. 
તે સ્વભાવે બ“ ગરમ છે. 


૨૦-પુર્ષાતન પાક્કું આવે--ક્નેરના ઝાડ ઉપર સક્રેદ કુલ થપય 
છે તે ઝાડના જડની ખાલ અને કાળા ધતુરાની છાલ દરક ના 
રેર ગાયના દુધમાં ઉક#ળી દુધ વ્ય રોર રાખી તેનુ ઘી ખનાવવુ- 
તે ઘી મગના જેટલું વજને પાનમાં મુની સવારે "ખાય તો ૭ 
દીનમાં પ્રાયદ્દો જષ્યાય છે. ખાટું ખાર ન ખાનું. વળી એન 
ઘીને પાન ઉપર ચોપડી તે પરી નખળો નસે! ઉપર બૉધે તેપ 
રાક્તી આવે રી 

હાથ દરાજ્યી ખઅગડેલે! મરદ સમરે--ઉજ્ળો કનેરની જડ. 
ઊનળો ચ્વણાડીની જડ, આળસીઓઆં દરેક તોલા જે, દેડકો ગક, તત્નું 
તેલ ચાર તોલા સર્વે એકકુ કરી લોહાના વાસષુમાં સુઝી અમાર 
ઉપર મુષીી. તેલ કહાડનું તે તેલ કાગળ ઉપર ચોપડી નબળી કસે 
લગાડે તો રાક્તી આવે છે. 


સપષટ 


૨૧૨-પુરૂષાત્ન વધે-સુલ્સાના ભેસ્નને ખાંડ સાથ ખાવાથી શકતી વષેદ 
ઢીલી નસ સાટે લેપ---નર ચલ્લાનું લોહી ધીલી #નસોને અને 
ળીને લસાડૅ તો શકતી આવે છે. 

૨૨-ધાતુનું બંધારણુ ચાય---મરદનેશ્ક્તી આવ--અમ્લગરેા, 
લવીંગ, પીપર, ભાંગ, ઉપલેટ દરેક સરખે ભાગે «૪ તેમાં સષ્ મેળવી 
ચીનીમખેો।૨ જેવડી ગાળી બનાવી તેસાની અક્રેક ગાળી સાત દીવસ પાવી 
અને ઉપરથી દ્ધ પીવું- 

૨૩-શકતી વધે--ખુરાસાની અજમો અને બાવળની સુકી 
પાલી સ'ભાગે મેળવી રાજ નયા તોલો ખાવામાં આવે તો શકતી વધે. 

ર૪-પુખ્ટી માટે--પ ડાની દાલ, મધ, ઘી સાથે મેળવી ખોરાક 
તરીકે લેવાય છે. . 

૨રપ-પરૃષાત આવે--કાચા ઈંડાની દાલ ૧, અને ના તોલે 
ઘી મેળવો એકવીસ દીવસ ખાવું. બ્રેહ્યચારી એક મસઢીનઃ 
સુધી રહેવુ. 

૨૬-મરદને શકતી વધે--ચુદ૨ ના તોલે, ઉન્નળી, "ખાંડ સાથ 
ત્રણુ દીવસ 'ખાય અને ઉપરથી પાણી પીએ. 

૨૫૭-ચશકતી આંવે--મરઘી તથા: મોરના છડાના ક્રાચલાની રાપ્મ 
૧ થી ૧॥। વાલ, પીપર ખે વાલ, મધ સાથ મેળવી રાન ખાય તે 
સરદ તેમજ ઓરતને શકતી આવે- 

૨૮-પર્ષાતન મટે--આળસીઆંનેા બુકા વાલ ખે થી ૪ ગોળ 
સાય ખાય તો શકિત વધે છે. 

અળસીએ૭અદ ( જુનાગ )ઝે-અણસીઓઆઓ 

૨૯-આણુસીઆ ચોમાસાની રતુમાં ન્મીનમાં પાકે છે. ગએ 
સટરાજછુ ખાષછને જવે છે એને દવાના કામમાં વાપરવા હોય તે 
ખાધેલું મરાજું છેદાવી બદ્ાર કાઢનું ન્નેઇએ, તે માટ આળસીઆના 
ઉંપર લીંઞુને રસ નાખ્ચો તોય તે! આળસીઆના પેટમાંતું મટાડી 
નીકળી પડે જે. 

૩૦-મમર૬ને શકતી વધે--એકથી ખે તોલાલસખણ્‌ને ઘીમાં તળનું 
અને બુષખખ પટે સહવારે ખાવું, લસષ્યુ તળતાં વધેલ ઘી દાળ બાત 
સાય ખાય. 

૩૧-ગધક (અમલસાર)નું તેલ---અમલસારા ગધક રોર પોણો, 
આકડાના પાકા પાનનો રસ શેર બે લેવા. ગધકને રોજ રાત્ર ત્રષમુ 
"સાભાર રસની સાથ ખરળ કરૅ. રાત્ર ખરળ કરે ને દીવસે તડકે 

કે. આ મુન્બઅઅ અઢી માસ “ખરળ કરા અ(દર્થી તેલ નિકળે. આ 


ત 


તેલના પ) ટીપાં પાન પર લગાડે ને ખાય તે! સરદને શક્તી વધે. 
હલી નસે।પર મસળે તો ફાયદો થાય. 
ગધક તેલ---મંધકને આંકડાના દુધમાં બે દીવસ વાટવી તેની 
રી બનાવો છાયામાં સુક્વવી. પાજી સાથ તે ટીકરીને ધીમે આંચ 
ઉંકાળવાથી તેલ તરી આવે છે. 

ન લકવા, લોહીને પરતું કરવુ અને ચરીરમાં ગરમી 
લાવવા ઇંડાનું તેલ મસળે. પાંચથી પદર ટીપાં તેલ ઉપલા દરદેદ 
સટ દુધર્મા સવાર સાંજ પાવામાં સપે. 

# * ઇડાનું તેલ કાઢવાની રીત--ગ્માફ્રેલા ઈંડાની દાળને ગક્।ા કરી 
ગરમ દારૃમાં અયવા થાંડીમાં મુકવુ. ધણુ વખતે તેલ દાર સાથે મલી 
૦ને તેને ગાલીને તડકે મુંકવું. દારૃ ઊડી ન્શે ને તેલ રહી જશે. 

ખાટલા પડાની દાલને લોખ્ખડના વાસષ્મુમાં બહુ શકે તો તે 
બલીને, કાલી થશે. ગરમી ચાલતુ રાખવાયી તેલ ખષુડે પડરો. 
_ છંડાનુ' તેલ બનાવતાં ર૧) ઇડાની દાળમાં ૧) માસો! પારો મેળ 
વજાની ભલામષણા કેટલાક અનુભવી કરે છે. ી 

ઇડાનુ તેલ કાઢતી વેળા, ઈડાવાળુ વાસષાુ ચુલા ઉપર જરા 
નાકુ રાખે તો તેલ જડ પડે. 
 કઝ-મરદને શદતી વધે--રેગમાહી ટાંક ષ) પીપર ટાંક હે 
મધ ટાંક પાંચ સેળવીને રોજ ના તે. અથવા વધારે ખાએ. અયચવા 
મુસબ્પ, ---તા ખી ના તો. ગોળમાં રાજન ખાએ. 

૩૪-મરદને શક્તી આવે--લવ ગ, પીપર, અકલગરા. ઉપલેત 
દરેક ટાંક ૫પ), મધ ૧) સેરમાં સળવી પાક બનાવે અને સાત 
દિનમાં પુરા કરે. નને વીર્ય બળતું હાય એટલે વિર્ય નિકળતાં. 
ચામડીને ગરમાવા લાગતો હોય તે જાંગનુ ઘી પ) ટાંક ઉમેરનુ - 

૩પ-પુર્વાતન ઘરે--ટપુર મોટા ગ્રમાષ્યુમાં લેવાથી વાર્યનુ]ં ન્નેર 
નનરમ પડે. 
 મરદને સખ્તી વષે છે. યુઅરના પળનો રસ ઢહાડી, ' લેના 
પલ્કી બીને સુકવવા તેને ખાંડી આરા બનાવવે। તેના, પેડાં બનાવો ખાના. 
૧) રોર માવે, ૦ રેર બીને લોટ; ૧) તા. એલચી, ૦1 તો. ભાંગ, 
૧)» તે. સરી, સાકર ૧ા રોર એએ ને સેળવી પેંડા ખનાવી ૨1૦૪ 
ષા | તેઠ : ખાવ. ક દ 

તુલસીના બી, . . પષોપળથી પેપડી, શીવલોૉમગના બીજ, બીલ્લાના 
શ્ૂળચંથી નીમ્ળે તે બી ગમે અધાં બીના પેડડ બનાવી ખાવાયરે 
રાક્તા વધે. પા હ, મય 


૩૬૦ 


૩૬-વી્ય ખધેજ રહે--ખાવલના ઝાડના કુમલાં પાન તેની 
સાથના લીલા કાંટા સાથે લાવી તેનું સુરષ્યુ બનાવે, ના અચવા ના 
તા. ચુરષુ ખાય ઉરથી દુધ પીએ. પાન છાયામાં સુકવે. 

૩૭-વીર્ય વધે--સુઠ, અસન દરેકટાંક ૪), ખારેક ટાંક પ) દુધ 
સાથ મેળવી ૭) દીવસ પીએ. 


સેથી, માોચરસ, બૉંયકદ્દાહરૂ" સભાગે લઈ શેરડીના રસમાં ચીની 
એર જેવડી ગાળી ૧ ટાકની ખનાવી રાજ સહલવારે ૧૪ દીવસ 
સુધી "ખાય. દુધ સાખણુ વગેરે ખોરાક લીએ. ખાટુ, ખાર ન ખાય. 

૩૮--ટીલી નસો! મજ્ખુત યાય---ઇંડાની દાળ, ઘી સાથ અથવા 
તેલ સાથ મેળવવીને લગાડે તે। નસોમાં ન્નેર આવે અને માઉસ 
ઝડષુુ યાએ. - 

૩-સરદને ચકતી વધે--( પાદશ'હી પલાજ છે ) ધોળી મુસળી 
કાળી મુસળી, અકળકરા, ફદર જવ, ગોખરૂ, ગળાનું સત્વ, મોચરસ, 
બહુકૃળા, લસોડા, કચાઉ, ખઅળખીજ્. એખરેો, ચોનીકબાબ, 
આવગચી એ સઘળ સંભાગે મેલવી ના તોલે! ચુરષુ સહવારે નેહાર 
કાઠે ખાએ તા શકતી ધણીજ વધે. 

૪૦-કાૉાંવત વશે, મોરે લાલી આવે, તેજી વધે--રતાલુ કદ 
"ઘીમા તલી રાજ ખાએ. અથવા ઘીમાં તળેલે! કાંટે, ખદામ, ચારાલી, 
લાલ દરાખ, આ સધલાંને ઘીમાં તલી રાજ સહવારે બુષખ્)ે પેટ ખાએ. 
યડી માસમમાં ખાવાથી બહુ તેજી આવે. આ તેત્નનું રાન્ન ૫) 
તોલા ખાગએ. 

૪ર૨-શરીરે તાકાત વધે. શક્તિ લાવવા માટે લાખ ડની બનેલી 
દવા સારી છે તેમાં હીરાક્સી ઉ-તમ છે. 

જ૪ર-પુરવાથ માટ--રેગ માખ્લી ૭ જાગ, પીપર પ ભાગ 
એેળવી તેમાથી વા તોલો સુરષ્યુ મધ સાથે રોન્ટ ખાવા. ( આ ઉપાય 
સલદમતી બગલો અને ચાકસ છે.) 

૪૩-ક-૪૪-મરદને શક્તી--કસાબરૅર્સીંગાની ખાખતોલેો ૦ મધ સામે 
દીન પ ખાય તો શકતી વધે, 

જઝપ-મરદને રાક્તી વધે--હળદને ગાયના પીતાના પાણીમાં 
જંજ્તી સુકાવીને ખાવામાં લેવી. 

૪દ-ચરીરે શકતી આવે. કાડેઃ પ્કુતાસાયી આવે--આમળાના 
ઝ્ાહડની છાલનુ' સુરષખુ વા તોલે! દબ સાથે ઉકાળીને પાગે. 

૪૭૦-મરદને શકતી આવ--એ વાલ કેસર ષ્મને ચષા અને સાકર 
*11 તોલા ર।ન્‍્ઝ ફૂાકે. 


૨૬૫ 


૪૮-પાચ મપાગ્સાતોડીના મુળના રસમાં પારો (ધાતુ » 
સસળે તો સસકા જેવો થોય, આં સસકાને આમલીના પાનના 
રસમાં ઉકાળે તો કઠંષ્મુ થઇ વય. ષારાનમ્મ ગલાસ બનાવી તેમાં 
દુધ નાઇ કલાક રાખીને 'તે દુધ પીએ તે ક્ષયના જતુ મરે. ક્ષય- 
વાળા દરદીને પ્રાયદો થાય, શરીરે શકિત આવે. 


૪૯-ચશકિત વધે દે પીત્રાના પાણીમાં સોનુ રાખે અને તે પાષ્યી 
ન્થઘમાચુસ વધે. પીએ, અથવા સોનાને પાષ્‌ીમાં ઉકાળી 


તે પાષખ્ટ્રી પીએ. 

પલ૦-શક્તિ ધણી વધે--હાથલા થુઅરના દીડ્વાંના ખીને લેટ 
અનાવે તેનો પાક કરી "ખાય. * 

પર-શકિત પુષ્કળ વધે--બકરીના દુધ સાથ સનાતખી ખાવા. 

પર્‌--ધોમાં તળેલો ગદર ના તોલે સાકર સાથ ખાવા. 

પર-અબેોંયકાળૂ અથવા વીદારીક'દ ના તોલે! સાકેર સાથ દૃધમાં લેવો. 

પજ૪-ર્મીમસતઝી ખેઆની બ્રાર, ખદામન મગજ ના તોલે, 
ચાકર ૧] તોલે. એની ફ્રાકી ૦ તોલે અથવા ગા તોલે દ્ધમાં લેવી. 

પષ-સાલ્મ, મુસરી, ખર, સતાવરી, આસંધ એનું સુરષ્મ્‌ 
૧) તોલે! દ્ધમાં પીવુ. 

પહ-એખરા, ખહુફળી, રઃ ચોાપગચીની, ગળાસત્ત એમાંના 
ગ્ઝેક ખી ચીજ લાંખેો વપ્ખન ખાવી. 

પષ૭-ધેોવાળ ,ગયલા મસ્દ સાટે આસધ, તલ, અડદ. સુઠ, ગાળ, 
ઘી, સંભાગે લપ લાક બતાવી, રા?# ૨)» તોલા લાઇ ખાવા 
અને દૃધ્ધ પીવુ- 

પ૮-અકલકરા, લવગ, -પીપર, ભાંગ, ઉપલ્લેટ સભાગે ચુરષ્યૃ 
અનાતી, એઆની ભાર સુરષુ સધસાં ચાટનું. ઉપરથી દધ પીવુ. 

પલ-અરીષ્સુ, “નયદળ, ન્તવત્ી, તજ, કસર, એલચી, સ ભાગે 
એેળવી પાનના રસમાં વાલ વજનની ગોળી બનાવી રોાન્ટ ૧) 
ખપાવી, ઉપરથી દૂષ્ર પીવૂ. 

€૦-ચયણેોાડીના મુળનું ચુરખુ ના તોલો, સાકર ના તોલે. દૂૃષ્ય 
સાથ પાવુ- ન 

$૨-અકલગરાનુ મુળીઉ, અબરક ડાચી, દૃદ્રાપર લગાડવી. 


જીગા, € અરરને.. શતિ” “ધાતુ પુષ્ટી?” “ નસ ઢીલી ?? 
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ર સારક: 





થા... વહુનો 


૨:-પેટસાંના પવન જુટે--સેરડીનો સરકર અને પાછી: સભાગે 
ગરમ કરી પેટ ઉપર પોતાં મુક્રે. ર રી 

ર-પેટમાં વાચુ હોય તો--નગઞોાડાના પાન કુમળાં ૪ ચાવી ખાવાં. 

૩-પેટનેો! પવન-:અતરગળ--ડલેન્નનાં દરદોઃ--આંતરડું અક્રેકપર 
ચઢેલું હોય તે-પવન પેટને! મટે--આકડાના મુળનું સુરષ્યુ (સુદાર) 
૩ વાલ, ગસીદ્ટેનીક ૨) વાલ, “લેોમેલ ૧ ખેન- આ મીશ્ર સહવારે 
"ખાવું અને પૂરી સાંજે ખાવું. વામીટ થવા દેવું નહી, દવા ખાધ 
પૃછી ચણાનું સગજ ખાય તો વામીટ ન ચાય. 

૪-્પેટમાંના બળગમ નીકળન--ના તો. નીસોતર મધ સાચે 
"ખૂવાડેૅ. 


પઃ-પેટનેો મલ નીકળે--ગુદીના પાન ષુદી બઆષ્ીને પૅટપર બાંધે. 








પેટના દરદોા-પેટનોા દુખાવો. 
વઝન” “"છૂચહૂયદ નનન 

૧-- પેટ %લે તે સાટે--કલસષ્યુના ફોતરાં ક્કાડી ૧) રાત “બસમાં 
“શંજ્તી રાપ્મે. સહવારે તેમાંની ૧) તો. લસ'ગુ, ના તો.. સીધાલુષ્મ્‌, 
સેક્લી હોંગ ના તે. આદુનો રસ ૧॥ તો. તેની અકેક વાલની ગોળી 
બનાવે. ૧) અથવા ૩) ગોળી આદુના રસ સાથે ખાય. 

૨-પેટની ચુક મટે--હીંગ ૧) વાલ, ઘી સાથ ખાવી લસષ્મુની 
ડેળી ગળી ન્તી. બખજેલી છીપનું સુરષ્યુ વ્ા તો. ઝાળ સાથ ખાનું. 
રાખની જયમ વ તો લીંબુના રસમાં ખાવી. જીગમારીનું સુગ વ૬ 


તો. પાણીમાં ખાતું. સોદા ( સાજમાર ) અને હળદર સભાગે મેળ'દી 
૦1 તે1. ખા”. 


૩-પેટના ૬દરદ્ર દરે ચાય--કાળી મુસળી ના તે. ગરમ 
પાણીમાં ખાવી. 

૪ડ્પેટનો દખા£1--ચણાના છોડ ઉંપર પતલું કપડુ રાતે 
હાંકે, તેની ઉપર કાસ ઓસ- પડે તે સથવારે ' નીચવીને ગ્બેટડુ કરે, 
તે પીવાથી પટનો દુખાવા નરમ પડે, એને ચણાના ખાર કષ્ડે છે. 

ચણાનો ખાર ખરા છે તે ષકરખવા માટે મેથીના દાણાને આ 


"ખારના પાણીમાં એળી સુક્વે, સાત પત આપે; આ સથીને મરાડમાં 
મેળવી ઉપર પાણી છાંટ તો તરત ભાજ ૨€ગે. 





3૬૩ 


પત્પેટનેો દુખાવા હોય તો એ ખાનદીઉ સીલાકમ પાંણડ, 
લવગ સાથ એળવી આપે. ી 

હ:-પેટના દરદ ખએે માલુમ છાય તે માટ--સ'ડ સાથ 
સુનામખ્ખી ખાવી. 

૭--પેટનેો દુપ્પમાવા માટે પેષરમીટના "લ પાન સાથે ખાવામાં 
આવે છે. 

૮-પેટમાં પવન હેય ત્યારે--મરી, હીંગ, કપુર સંભાગ મેળવી 
૨ થી ૪ વાલ પાણી સાથે પખખપય. 

લ-સુકેક થયો હાય તો મય રોર ના પાણી રોર ત્રષમુ સાથે 
ઉડાળી સેર ૧ રહે ત્યારે તેમાંથી બબે તોલા પાવામાં આપનું. 

સધ અને પાણી સરખા ભાગે પીવું એ નુક્શાન કરતા છે. મધ 
અને ધી સરપ્મે ભાગે ખાવાથી નુક્શાન થાય છે. 

જ૦-પેટના રોગે! સાટે--અજ્મો ૧૪ તેલા, ટક્ણુ ૧ તો એનુ 
સુરષ્મુ વા થી ૧ તોલો પાષ્ધી સાથે મેળવી રાજ બે વાર ખાવુ” 

૨૧૧:--પેટના સધળાં દરદો-ગચાપડા ગાંઠ-મુઝારા ગાંઠ સારી યામ 
ઉટકટાનું આખું ઝાડ ૧૦ તોલા લઇ! પાંચ રેર પાણીમાં ઉકાળી 
ના રોર રાખે. તેમાં પાંચ તોલા ગોળ મેળવે:તેમાંથી એકેક તોલે 
દરદીને રોાન્ન ૩ વાર પાય. 


હાં 


ન્જેઝુ--:2%ન્‍*- ----- :-- 
પેતખદ સળ. 


જ--પેતમાં સુળ# પખખામાં સળ મપ્ટે નાળીએરમાં ભરાય તેટલુ 
મીડું ભરવુ. પાછુ બધ કરી છાષ્યામાં સળગાવવુ. આ મીઠું ૨) વાલ, 
લીંડીપીપર ૧] વાલ રાજ બે વાર ખખાવી. 

૨-મળાનોા રસ ૨) તોન લીંબુનો રસ ૨ર) તે. જવખાર 
૦1 તો।૦ પાથી વ્4 સેર એના ૩) ભાગ કરી રોજ ૩) વાર પીવું. 

૩--પરિષ્યામ સુળ--ખાધા પછી સુળ થાય તે માટે લીંડીપીપર 
૧૬ તે. પાથી) ૨૫૬) તો. ઉકાળી ૩૨) તો. રાખે. ૪) તો।. લીંડી પીપરની 
પાણી સાથ ચટણી બનાવ, આ ચયણી અને ઉપર સુજ્બ બનેલો કાઢવો, 
તથા ૧૦) તેોલેો બધી ઉકાળી થી બનાવે. ખાધા પછી ૧) તો આ 
થી ચૉોટવુ- 


અઝ“ 





પેટન્યર ગાંડ ખસે-આખમળ ખસે. : 





સ-પેટની ગાંઠ ખસે છે. એટલે આંતરયું વલ "ખય છે, તે 
વખતે દરદીના અગઝુદાંને અથવા પગના ટેટાંને મજબુત  ગ્માંધે છે. 

૨--પેટની ગાડ ખસી હાય તે સાટે કાંસજીના * મુળને ચનિવારે 
નોતર્‌ં દેતું. આતવારે તે લાવી સષ્ની દારી સાથ બાંધી ષગની 
છેલ્લી આંગલીએ બાંધવુ”. નને ગાંઠ જમની બાજ્ુઝએે ખસી હાય તે 
દખા પગે બાંધવું નને દાબી બાવ્મયુઝ ખસી હોય તો જમાના પગના 
લયી આંગલી બાંધે. 

આકડાના દુધમાં કાદો અને રેવનસીને। સારા મેળવી લગાડે. 

-આમળ ખસે ત્યારે--૪ વાલ દુધેલાના લોટમાં મેળવા 
"ખાવામાં લીએ છે અને રોજ ચાલુ રાખ છે. 

ઝ-ગેોળા. અને પેટની ગાંક મટર--આખ્બા વેળાના પાન ખાદી 
તનો સબ દરી નીચં પેરુષર લગાડે. પછી તેનો જદા ગરમ કરી 
પેરુષર બંધ, ગને પેટને તચ્કા લગા. 

-પેટની ગાંડ પખસેલી હોય તે ટૅકાણે આવે--અમોઇના રસ 
પાંચયા દસ તોણભામાં જરા ઘીનાખી દરદીએ ઉભ્ના ઉભા પીવુ 


ત _ ઉગ્તપેદની ગાંડ, આંતરડાના માટે---સુવાની શાજ્ના પ'ચાંગનુ 
સાનને, બલારની ગાંડ, પટના દર્દો _સુર્ણુ ના તોલા ગાળ સાથે ખાનૂ. 


૭--ચામડીને। દરદો, આંતરડાંનેા આ સધળાં દરદાને ગરમ 
દુખાવા, પેટનો દુખાવા, ગાંઠ, અદ #$ સેક પ્રાયદો આપે છે. 

જી તથા ચામડીના દર્દો માટે છાષ્યાનેો સેક સારે છે; ખીન્ન 
દરદા માટે પથરનેપ, બાટલીને।. રેતીનેદ, નળીઆને સેક સારા છે. 

ગાંડ પખખસે, અવાન્નટ પૅટમાં થાય, ઝાડા આવે ત્યારે, સુંઠ, સુવધ 
દરેક ૧ ભાગ, એલચા ડ ભાગ, સાકર ૨ ભાગ એનુ સચુરખુ ૦॥ તોલો ખાય. 


પતની બાઠ-નાભી-પીચાડી.. 

દુરીની નીચ પેટની ગાંઠ ખસે છે એવું માનવામાં આવે છે, પષ્સુ 
નાબીની નીચ ગાડ ન્નેવું કાઇ નથી. જે ને દરદ જષુાય છે તે નળ 
બધ વાયૃના, અજરખાના, પવનના કબઇ આતના છે. ગાંઠ ચોળવાથી 
એટલે નાનાની આસપાસની જગા મસળવાથી ફ્રાયદ્રે થાય છે ખસ 
પષ્યુ તેનું કારજ એ છે જે મસળવાથી અદરના ભાગા પોચા પડે 
છ અને તેને ચટષ્યુ આવે છે. 

૮-અસેળાઓ ના તોલે. સાકેર ના તો. સવારે પીગું. 





મડે; કા સ ક કથમ: લેતુ 
। શબ્ઝજ#દીયુ, “જાઇ, જવતતદીનો એસ નાબી ઉપર સુફવેદ. 

ઇશપ્કકુડી..આગળ.. પેતની ગાંઠ મ્યસે. છે, ગએેુ. કહેવાય તેને પચાટી 
કહે. છે પ્રસેતરીમાં જાંવરફૂં ક્યાર" દુડ્રિતી ઉપર "મસે ત્યારે ઓકારી 
શ્રમ છે, નારે; આંતરી દુટીતી. નામ. પસે ત્યારે ઝાટાડા ચય છે 
ન્ન્યાં "પસે છે ત્નાં નાડીના ધપકારા જષ્યાય છે. ( 8૦૮૬૩૦ ઝ- 
850101૫ » તેને ₹લા97. રિ _ 

૧૨-દર#દીને ચરા સુવાડે પગને. અગડે પકડો થપકાવે અન 
દમ્દીના પગની પષાતલી ઉપર મૃજી મારે. પિ 

૧૪--૬રદીના પગના “અગ: અને તેની પાસેની આંગળીને 
ઇઘારાથી સાથે બાંધે. 

૧૪--ર૨?ીને ચરે સુથાડે. તેના બધે પગો આગ્તે આસ્તે ઉચા 
કરે, સીખી લીટીમાં આવે, બરાબર ઉચા સીધી લીટીમાં આવે ત્યારે 
પાષ્કા ધીરે ધીરે ન૮મીન પર લાવે આ મુજ્બ દસ મીનીટ સી 
સનારે ૩) દીન કરે. 

શૂષ્ઠડ્પગ લાંબા -રાખ્કિ બેસવું «થો. ટાન આગળયી સીધા ઉચા 
રાખવા. કમરમાંથી વળી પગના અગઠા હાઃવડે પકડવા. હાય 
ઉભા રાખેલા તેમજ રહેવા દેવા. એને પથ્રોમ તાન કહે છે) ધીમે 
ધીમે રેવ પાડી માશ્રું પગના ગુઠષ્ુને લગાડી રાખવુ. 

જ૨૬--દવા તરી[દ કુમાર પેટપ૨ ખાધે તેથી ગાંડ ઓગળે, પૅટકડથ્ા 
હોય તે પાસું પડે. મળને જમાવ નિકળી ન્નય. 

જહટનક્પેટની ગાંડ પસે ત્યારે ચટા સુકું. પમલાંબા રાખના? પગને 
ધારે ધીરે ઉચા કરે. સીધા ઉભ્રા કરે. પછી પાછા ધીરે ધીરે નીચે 
મુકે આ મુજ્બ ૧૦) વર અશ્રવા ઠાક લાગે ત્યાં સુધી કરે. 


_ગ્ગઝમઇનજુગરનડાઝારઝમલા-ઝ૦. 


પેની ગ્ેઠ ખસે-પચેોટી 

૮-પેટની ગાંઠ ખસેલી હોય તે દરદીને સવારે ભુખ પેટ ચરા 

મા પી રાકાય એટલુ પાધ્ીનું બારી -ાસષ્યુ દરદીની દુટી ઉપર 

સુક્વુ. ૦ ક્લાક પછા તે ઉગતકી લેવુ-પછી અધે પગ સાથે રાખી 

આસતે આસતે ઉંચી સીધા કરવા. ( પગ અને શરીર વગ્ચે કાટખુણોા 

ખને તેમ ) ધીરે ધીરે પાછા ન્નમીન પર મુકત્રા. આ મસુન્મ [2.૩૭ 
વાર કરવુ 

૧૯:નાભીના સધળી બાજુખએે નારીને! ધપકારા પ્રતો રહે છે. 

જે બાજુગ નારીને ધપકારા જષ્યાય તે આજા નારીના ધપકારા 





"ઝહર 
ઉપર ૧) પૈસો! સુક્વા તે ઉપર ૧) વાલ' કપુર સુકી સળગાવવે.. તે 
ઉપર ગલાસ અચવ્ય ઝળાસીખઓ નાનો ઉષો વાળવો, પેઞાના થેરાવદ 
કરતાં ઝલાસને। ઘેરાવો! મોટા ન્નેઇએ. નાટી આન્નપ્ ન્નગ્ે, ત્યારે દૂટી 
ઉપર સુદેલુ ગલાસ અચવા કળસાગ્મા ચોંટી રહેશે ના ટલાક પછી 
તે દાખીને ઉંચઝી લેશ અને ઉપર લ'ખખવા મુજ્બ પરી ૩) વાર પગ 


ઉચા નીચા કસવા, 
૨૯-નને કળસીએ। મુકે તા તે. બહુ માસ ન ન્નેદઃએ. બહુ મેટા 


કળસીઓ ઘણુ નતેર કરવા છ્તાં છટા પડે નહી ફુત્યારે ડળસીઆની 
કાર આગળ ચામડી કાપીને હવા કરસીઓઆની અદર મસાકલવી પડે 


«ત્યારે ક્રસીઓ ઉપડે. 
૨૨--કાંસકીના છોડને શનીવારે સાંજે નાતર્‌ ધારા મુન્અઅ ડરે. 
આતવારે સર્ય ઉગ્યા પહેલાં ૩1 પાતરાં કાંસજીના તોડી લાવ અને 


€ગ્દીને પ્મવાડે. 
ક. ૩૧.ન્‍ક 
પેતમાં ચ-ખ--ચરખીથી શરીર ન્નદુ' બને 


તે પાતછી થાય. 








જ-તીકળા ૪. તલા નો કાઠવા રોજ પીવો. 

સ્ક્ટઉકાળેલું પાણી થડુ પાડીને મધ નાંખીને ર9૪ સઢવારે પાવ. 

૩-લીડીપીપર અથવા ચિત્રક મુળનું ચુરુ ર થી ૪ - લ રે।ન 
સપ્રમાં લેનું, ગરમ પડે તા ચાલુ રાખવું નહી. 

ઝત્સુદ, મરી, પીપર, ત્રીમૂળાં મોથ, વાવડીંગ સભાગે લૅવુ. તે 
સુર્ષ્યુમાં ક ઝગળ મેળવવા. તેમાંથી ના તોલો સવાર સાંન્ટ ખાવેદ. 

પ-૧૦ ગલાસ પાણીમાં ૧) લીખુનેો રસ નીચવી સઢવારે પીવાથી 
૧") દીવસમાં કે2 ન્યારો. 

દૃ-હરડું ચુચચુ શરીરે ઘસી પછી રાજ નાહ્વું. આથી નિકળતેદ 
પર્સેલો ઓછો થરો ને ફાયદો ન્યુરો. 

પટ માક થયલું હાોય--દમ--સાસ આવે. 

ગાસ વલ નામને વેલો થાય છે તેના ઉઈંપર બોરડીના કાંટ& 
જવા કાંટા ચાય છે તેના ધસારો દારૂમાં પીવા--( ૩ દીવસર્મા 


જૂાયદા ન્ત્ષ્યારો. 





૩૬૭ 
પીત છાતીએ-છાતીએ પીત-છાતીએ દાહ. 





૧--પાત નાશ પામે--ગાળ, હરડે સાથ ખાવો. 

૨-પીત ખ૭ાતીપર થાય તે માટે--આમલાનુ ચુરષખ્નુ ના તોલેદ 
સાકેર સાથ રાન બે વાર પીનું. 

૩--પીત છાતીએ થાય તે મારે--ખએહઢાં અએ આમળાનું ચસુગ્વ્યુ 
૦1! તોલો અથવા વધારે ખાધા પછી લેવુ. 

૪-પીતના ઉછાળા માર દાળ બ્રાતમાં “રાકમને બદલે 
આમળા નાંખવાં. 

પીપર મધ સાથ ખાવી. 

ના। તોલો આમળાની ભુઝી પાણી સાથ લેવી. 

છાતીની દાઢ નરમ પડે લુણીભાજનું સુરષ્મુ ન તોલો મધમાં 
“એેળવી ખાય. 

પ--છાતી ઉપર પીત ચટેૅ--વરડૅે, જર્‌ ૨ફેદ, પીપષળીમુળ ઝેક 
સરવૅને સભાગે મેળવીને ના તોલે! કૂાકનું. 

૬-ખ૭ાતીએ પીત ચાય, પીસાખે બાત ન્નય તે માટરે--પાકેલુ 
૧» કર્‌, ઘી વાય તોલા સાથે ભુખ પેટે સહવારે ૮ દોન . ખાય. નને 
કાધ્ઠ દરદીને ડડી લાગી આવે તો ઘીમાં ના તેલો સધ મેળવીને ખાય. 

૭--૭ાતી ઉપર દાહ માટે--ના તોલે મોડુ", ના તોલો સોડાબાળ 
કાર્બન, સોડા નાટર સાંથે પીવુ. 

જુખા “ગરબી પેટ્મદે ? 


ફાંસ લાગે-કાંટા ભાંગે. 


ફાંસ લાગે અથવા કાંરા બૉંગે તો લસષ્યુ છુંદીને ખાંધવું કારા 
-ન નીકળે તા પછી ખકરાનું ફેષ્ર્સું બાંધનું, “કાટો ખેંચાઇ ખાવશસે. 


કેફર-વાધ્/,-અપસમાર-મુરગી. 


૧:--અરીઠાનું બઆરીક સુરષ્યુ, માલ કાક્ણી અમને મરીનું ચુરષ્યૂ, 
કાળાં મરી અને દુધેળીના પ્ળનુ ચુરષ્યુ, આમાંનું કોપઈ્ખઓ ગેક ચુરષ્ટુ ' 
સુધાડવાયી જ્્‌ાયદો યાય છે. 


ડિ ૩3૬૮ 
ફે, કૈ.” 

વાવડીંગ અને પીપરનું ચુરણ્ુ ના તોલે રોજ સાંજ સહ-- 
વાર . ખવાડનુઃ રિ ક 

ફેશ્વર મટે--સમુદ્રધષળ ભેસના સુતરમાં ધસી નાકમાં મુકે 
અચના નાસલીએ, સમુદ્રસ્ળ પકવીને વાપરવાથી ચુણે વધ છે. પક- 
વનાની રીત જુખા “ સમુદ્રધાળ ” 

૨-ગાયનું ધી, દુધ, દહી, તથા ગાયના છાષ્યુના રસ દરેક 
બા શેર મેળવનું તેમાં પ તોલા ધી બીજું નાખી ગરમ કરવું. 
સર્વ બળી ન્નય અને ધૌ ગાળી લેવું. ફ્ેફ્રાવાળા બાલકને 
એ આનીભાર અતે મોયા માષ્ુસને આ તોલો રોજ બે વાર ખતાડનું 

૩-ભુરાં કોરાનો રસ અને જેડી મધ ર૦૮ પીતું. 

છંડકાળી સરસની છાલ અથવા ખી તથા કરજના બી પાણીમાં 
ધસી અજન કરવુ. 

પ-હાથીના મુત્રના ૨) ટીંષાૉ વાઈ આવે ત્યારે નાકમાં નાંખવઃ 

૬-સુરાખાર ૧) વાલ લઇ ઘેડાના ખુસીઆ ઉપરના પરસૅવા 
સાથ મેળવી બધે નાખના ફીફરાંમાં મુકે. 

૫-સસલુ ન્નષુવરના કાન કાપીને તેનું લાતી નાપ્મમાં અને 
કાનમાં મુકે. 

૮-પાપળાની વડવશનોા સુકા વા તોલો લવા તેને પાણીમા 
મેળવી પાતો, અષ્ીયુ અરધેઃ વાલ ઉમેરવાથી વધુ ફાયર યાય છે. 

ઉ-સાવલના ઝાડના કૂલને થીમાં તળા તેનો શકા કરી 
મધમાં અથવા ગોળમાં ગાળી ચણા: જેટલી બનારી ૭) 
દીન ખાવી. 

૨૦-લીલા કુકક્ડપાડા / તુરીઆં ) માં વીષ્ક મુકવા. તે સુકાય 
બદ વિછી સુધાં તેનું ચુરણુ બનાવવુ. ત્યારે વાઇ થાગ ત્યાર તે 
ગ્યુરઃયુ સુશ્રાડવુ. 

જર૨-આંકદાનું દુધ અડાયાની રાખમાં મેળવી સુકવીને સુધરાડૅ તે 
ફેક્ર્‌ મરી ન્નય. 

૨૨-ન્‍્તયારે ભોમઃઈઇડ નહી કામ કરે ત્યારે ૧૫ ધ્ન ટકનખાર 
દીવસમાં ત્રષ્યુવાર 'ખવાડનું. 

૨૩-કાંદાનાી રસ નાંખમાં નાખે તેથી છી'ક આવી નાકમાંથી 
કાડા પડે તો ડીકરં ન્તુ રહે. કેઈ વાર તે કીડા મગન ચરે તો. 
નુંકસાન કરે, 

જ૪-ખએોલવાનું ભાન ન દોય ત્યારે પારા, કનેરની જડ, પીપર, 
ગ્મક્ળગરે। દરેક તાલ ૨, ચીનીમ્બાબ તોલા ૧, ગધક તાલ ૪, 


૩૬૯ 


અરી તોલા ર, તનકનખાર તોલા ૨, શુડ તોલે ૧, ખાંડ તોલા ૪૭ 
અ બધાને ભાંગરાના સ્સમાં મેળવી ચીનીબોાર જેત્રી ગાળી બનાવી, 
તેમાંની ૧ ઝોળી સહતારે અને ૧ ઝોળી “ખવાડે. 

જપ૫પ-પારસ પીપળના દીંદવાના રસના ટીપાં નાકમાં માક તે 
નાંકમાંથી યા બકાર આવે. દીંદવા લીલા ન મળે તો સકાને _ 
પાભગીમાં ઘસીને વાપડે. એ મુજ્બ નનુમખા રાળીાના પાનતેઃ રસ છો 
નાકસાં મકે તો ફૂાયરો થાય. 

જ૬-ઝીકરા માટે--સડનો બકા, નાંખ્મમાં બસવા અથવા સુઠ 
પાણીમાં ધસીને રીપાં નાકમાં નાપખ્મમાં. 

મુર્ો-કવાયુ મા2ે-લવઞગ ઘસી અજ ન ૩રવું. 

₹૫૭--મોાટા ઉંદર ( કહાર ) ના સફરામાં વળ “કાવ” મૂકે, તે 
ઉ*દરને ટાંટીમાં ઝઝી ર મામ ન્ટ્મીતમાં દાઢવે!, પચ્ટી આ વ૦-કા- 
ત્રવીને ન્ન્તના પાભીમાં થસીનૅ રીપાં ટ નાકમાં નાખે તો કીડા મરે 
ને ષ્રીકર નરમ પડે. 

જ૮-કફરેં આવે નહી--જઉભી રીંગ'ગીના કળ અને ઝુલનદ 
રસમાં ૧ લુંગડાને છ પત આપવા. તે લુગડાને સાકેરતા પા'ગીથી 
જન્ત્વી દરદીને સુંધાચ્વ. 

૨૧-&-૪?ીફર મરે--અકલમરા અને વજનુ' સંભાગે ચૂરખુ બનાવી 
તે ચુર તહ ૧૦ વાલ ષધમાં મેળવી રાન્નટ ૩ વાર પ્મવાડે. 

૨૦-૬ધવાળી લીબાથીઓ લેવી તેને કાદવના વાષ્યુમાં બધ કરી 
પાખીવાળા ખખેોાસચીઆમાં દાટવી. ન? ખખાોચીઓ ૬ માસ સુધી 
ભબીતાસવાળે રહે. ૬ માસ પછી લીંબોાડી કાઢે. સો મરીના દાષ્‌ાને 
કટારીઆ ડુવરના મૃલની ગાખદી કાદી તેમાં મુકે. અને ૬ સામ 
પછી તે કાઢે. લીંબોડી અને મરીનું સુરરુ બનાવે. તે ચુરષ્સુ દરદીને 
સુધાડેતો ખીક આવે અને મગજને કરમ ખહાર પડૅ, અયથવા અંદર 
મરી ન્નગમ. 

૨૧-૬૩??રીને બોવવા ચાલવાનું બાન રડે નહી? તે માટે ભબો।મરીંઞ 
ધીના દીંડવાનો રસ ખે ટીપાં નાકમાં નાખે તે! મુરમીના આન્નરને 
શ્વાયટ્રો થાય, તેલ ખાવું નુકશાન કારક છે. 

૨૨-મુરગીતો આજ્નર ( મગજ્તો બમાડા )--મોંયરીંગગીના 
-્ીંડવાનો રસ બે ટીપાં નાકમાં નાંપખમે “તો હુશીયરી આવે. 

જ્રીક્રાવાંળા દરદીને મીડું ખાવા દેત્રુ નહો, પીક્ચાતી અમસીર 
#ના બોમાઇડ છે. તેનો ચષ્યુ મીઠું તોડી નાંખે છે. 

૨૩-રીકરૂ---સુડ ને મધ સાથે બસીને નાકમાં ૪ ટીપાં મુકવાંડે 





રજી-તલને રસ એ સથધળાંને મેળવી છાયામાં સુક્વે તેને ખફ- 
રાના સુતરમાં 'ખરળ કરે, ગાળી અનાવે, તે ગોળી બકરાના ચુતસ્માે 
ધસી અજન કરે. 

૧૨૫-ધપોળા કાંદાને! રસ દરદીને સુધાડે અને આંખમાં ગ્માંજે. 

૨૬:--હાથયીનું મુતજર્‌ નસકેોરામાં મુકે તા સઅગન્ત્ના જછીડ& 
અહાર નિકળે. 

૨૭-ધે।ડાવજ ૪) વાલ, રાસના ૪) વાલ, નેઠામાસી ૮) વાલ, 
હુલવેલો તડષુખાર ૪) વાલ, પાણી નયા રેર. ગને ઉકાળી ના શેર 
રાખવું, તેના ૨) ભાંગ ડરી સવાર સાંજ પાવું. ૩) દાનમાં જ્રાયદો 
જષ્યાય. ૧૪) દીનમાં દરદ દફે યાએ. 

૨૮૬ખએ'દાલ ( રીંગ્ણી અથવા વાંદા ) સેર વા, મરી તા. ૧), 
ગકઊમૃત્ર વા સેર મેળવા તેના રસ કાદા, સુકવી ચુરષ્મ 
અનાવે. દરદીને નાંસ આપા વાંકા રાપમ તો અદરને। ૪121 બહાર પડ. 

૨૯-બાંયરીંગણીના કૂળ, તયા પાનના રસ નાખત મુક. 

૩૬૦૯-સમુ4 ક્ળને નગોાચ્ના પાનના 3સમાં ૯) દીન પરાળ. ૭) 
દીન આયામાં સુક્ેવે, તેનુ સુચ્ષ્ઠુ પ૫) વાલ તુળ્સીપત્ર અનૅ લવગ સાથ 
પ)ઝડીન ખય. 

૩૧--આંકડાંના ઝાડ ઉપર ભ્ાાડધાલરા નામના જવડા યાય છે. 
જેડ સાસમાં એ ઝાડની નીચ જ*વડા મરી ગયલા તેના ખાખા રહે 
છે તે ખોાખાંનુ સુર્ષ્યુ ૧) રતી ભાર દરદીને ગાળ સાથ ખવાડે. 

૩ર૨-માણુસના માથાની ખાપરીનું સૃરષ્યુ સુધ. ફેક્રૂ આવ ત્યારે 
૧» ૩) વાર સુધાડ. 

ફઝ-ફુતરાના વિષટાનું સુરયયુ બ આની ભાર પાણી સાય પાગ્મે 
તા કેકૂરૂ ફરી થાય નહી. 

ઝ૪-વલા નામનું *વ*; ભાદરવા અને શ્રાવખુ માસમાં બ્રાસ 
ઉપર ચાય છે. યુંક અચવા સફેદ છના જેવા પરષાટા ધાસ પર નવાસા 
આવ છે; એની અદર વલા (₹ઝુવ?) આછ છે ત પાતાના માદામાથી 
જીષ્યુ કયાઢીઓઆ કરે છે. આ જીષ્યુવાળુ' ઘાસ ઢોરના ખાવામાં આવે, 
તો! દોર રશારીરે અકડી ન્નય છે, રારીર કાઇ પડે છે, ખારાક લતું 
નચી. આ દરદને વલા ચઢીગ્મા છે અમ કહે છે. ધલાજ્માં મરીને॥ 
જુકા દુધ સાથ ૪) દીન 'બવાડે છે. આ વલા (ક્વ ડા) હીસતીરીઆ 
માટ રામબાષ્યુ ઉપાય છે અન્ન્બ પરીષ્યામ આવ છે. 

વલા (જવડુ) ધાસ પર જષ્યાય તેને વચમાંથી પકડી દાખે. તો 
તેના મોઢામાંથી ફીષ્યુ નિકળે, તે પીષ્યુ સીસીમાં ગએકડું કરે, અદર 


૦, 


પ . ૨-૩૭૬૨ 


ન્કાળાં' અરી નાંખી અ'બ કરે, તાઢ તડકામાં રાખી ૧૦) દીવસ પછી 
ગરોજુ સુકાઈ નનયમ ત્યારે તેનુ' (અરીનું/ ચુરુ બનાવે. તે ચુરણુ ન 
તે.. સુખી કાગળની નળી વટે નસંકારામાં કુકે. દરદીને છી કા આવે, 
૦11 કલાકમા નાકમાથી છીડા નીસુળે તેતું શરીર લાંબુ અને આએ 
કાળા રહે છે. 

૩પઃ-ગેોપ્ખમર્ના મળ ૧૬ તો. ની ચટજી, બથી ૬૪) તો. પાણી 
૨૫૬) તોલા એનું થી બનાવી ૨) તો. થી રાન એ વાર ખાય તેદ. 
શોક્રાંનુ ભયકર દરદ સાર્‌ થાય. 

૩૬--લીમડાની કાગી લીખોડીને કાદવના વાસષુમાં મજ્ઝુત પેક 
કરી ન્ત્યાં «મેસા કાદવ રહેતો હોય ત્યાં દાટે. વાસષ્મુમાં પાણી ન 
જવું ન્તેછએ. ૭ માસ પછી લીબોાડીનું સુરષ્યુ બનાવી સુધવામાં 
લીએ. તેથી મગળ્ના કાડેો મરે અથવા બટઢાર આવ. 

૩૭--ઉટના માથામાંથી નીકળેલા કછીડાનું સુરષ્યુ સુબાડે. (જટ 
લીમયાના પાન બહ ખાવાથી તેના નમ્કમાંથી જીડે બહાર પડે છે » 

૩૮--દરદીની બત્રીસી બેસી ગઇ! છે।ય તો કપુરની ધુ આપ. 

3૩૦૯-કડવા તુરીઆ અને ટુમરીનેો ગર સભાગે લઈ કારેલીનદ 
-સ્સમાં બનાવેલી ગોળી આપે. આ અધ વસ્તુને રસ નાગમે મુકવાથી 
થષ્ય્‌ ફાયદા યાય. 


રૂકરૂ, વાધ; સુરગી; હીસટીરીઅદ- 
ઈ૦-ધાળેા વન ૧) વાલ રોન્ટ સવારે [મધમાં ખાય. 
જજ૨૬:--માલ કાકળબી, લીમડાના પાન, નેડીમધ, સરગવાની છાલ 
૬રેક ના તાલે. તેલ પ) તો.. ગૌમુકર ૨.૦) તો. એનુ તેલ મસળનું- 


જુલ્લેદ હ્થેલીમાં 





“થેલીમાં કૂલ્લો થાય છે તેમાં અગન અહદુ ખળે છે, નસ્તર 
લગાડે તા અગન વધારે બળે; અને ખટ તે પાછો બઅરાગે તે મછટ 
કુડેલીના પાનની ગરમ લીષડી કુલ્લાપર મુકે. તેમાં નરા મીકુ ખી 
નાખે, એ લેપડી ઉપર લીમડાના પાનનું વરાળીઉ બાંધે તો ભલે 


કુલો પદકે. કુડેલીના વેળાના પાનની સીધી ખાન્નુગ્મે ગાળી સહીનદ 
જની ચાટ હોય છે. 





"ખઆ"અઇન જુ 


જૂટકીમા વા. 
શરીર ઉષર ફલ્લા થાય; તેના ચેપથી ખીન્ન ફુલ્લા વષે તે' 
સાટે આંબળા, મરી, અજ્માો અકેક તોલે।. મોર્યુયુ બે આની બાર, 
ગ્મેાને કાગચાપાઝી રોજી ચુરષ્યુ બનાવે. ૧૦) તો. દુધને ત્દોખાનઃ. 
વાસષુમાં સુકી દહી બનાવે. દહીનેો સડે કરી તેમાં ઉંપતુ સુરષ્ય્‌ 
મેળવી લગાડે. 

કુલ્લા શરીરે 

ગરમીની મોસસમાં શ્નરીરને કુલ્લા યયા કરે તા તે દરદીને ય'દીની 

સાસમસાં એ આની ભાર ગધક દુધમાં ઉકાળી રાજ ૧) વાર ૧૫). 
“દીવસ ખવાડે. 





જુલુ-આંખનું જુલુ. 


૨૧--આંખનું કુલું-વાધષ્યુનું દ્ધ આંખે લગાડવાથી કૂલું કપાય છે. 

૨-આંખનુ કૂલું-વાઘષણ્‌નુ દુધ, દાંભાનું ફૂલ, ચીનાધઇ સાકર, 
અકરીના દુધમાં ધસી આંખે લગાડનું, 

૩-આંખના ફલાં માટે-સમુદ્રકળ પાણીમાં ધસી આંખ અઃનન. 

૪-આંખના કુલાં માટે--ઉજ્ળી સણોારટીનું મુળ આંખે 
ચ*્મજવન કરનુ. 

પ-ઝલ આંખનું મટૅ-આંખ ગળે તે માટે ધોળી સારેાડોનું મુળર 
સઅખધમાં ધસી અનન કરડગું. 

૬-ફ્લુ--આંખના ફુલાં માટે--સાબરસીંચુ પાણીમાં ધસીને 
આંખે લગડ્યા.કરવુ. 

૭--આંખના ફકુલાં માટ--અરીડાનું પભ્યી અરીડાને, પાળી 
ખાથે દોન્વીને ) આંપ્મે આને, 

૮-કુલં આંખન---અરીદાની છલ પાણીમાં ઘસીતે આંપ્ય આન્ને 

આંખનું કુલું કપાય--લવંગ અને ધાળી ઘણોાટીનું મુળીઉ 
"પાણીમાં બસી આંખ લગાડ તા »%' મટ, 

ભ-કુતગરાના દાંતને પાજીમાં ધરી આંખે લગાડ તા ૨૦ વષંન્ડ 
ખુત્ઠુ કપાય. 

૧૦-અ!"મનં %લઇ--અખોીરાના બાન્નૉ્ડ ઉન્ળી ગુન્ન પાણીમાં 
ઘસીને આંપ્ય લગાડવતુ, ર 

૧૧૨-આંખનું ફકુલુ--થાડા વખતનુ" હોય તા આતવારે રોરડીનું 
મુલ લાવીને કુલાંવાળો આંખની પાસેના કાનપર બાંધવુ - 


દજશનન્ગ બયાન ઝાભબભનમન્નમ્વજજાળન- ત. ૪": & ,ઝ “- : [૪ "-ઝ% :25# ત ' 'ઝર -મમૂથ.:: ઝૂ -૩-? ;: '-₹" 2% -59- 
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૧૨-આંખનું છલ ન્નય--સસમુદ્રકૂળ ગધેડીને1 દાંત પાળીમાં ધસીને 
આંખે આંજનું, " 

૧૨૩-આંખનું ફકુલું બસ્ચાનું કપાય--સાકર અને ચલ્લાંની 
અધાર વાટી બારીક કરીને આંખમાં છાટવુ, 

જ૪--કૂલુ*--જનન્નેટાનું મુળીકઊા પાણીમાં ધસી આંજે, 

જ્પય-કુછુ--સાટાડીનું મળ રવીવારે લાવી, ધુપ ૬૪ કાને ખાંધનું- 

૨૬-૩કુલ--હાથી દાંતને છાસમાં બમી આંખમાં આંજે તે 
હલી કપાય. ર 

૧૭-૪લું આંખનું--હરષ્યુ ( કરીઆળ ) નું સાંગ* છેદરીની 
સાતાના ચાનના દુધમાં ચસી આંખ આંનજે. 

૨૮-સીતલાથા પડેલું આંખનું કુલુ સારં થાય-ઉટની દાઢના 
દાંતને પાણીમાં બસી ફકુલાં પર લગાડે. 

૧૯-આંખમાં ષલું, આંખમાં માઉસ વધ ઝએ મારે--ડર”નદ 
ખએઆવના ચસુરખ્ુને ખાખરાના કુલ્ના રસમાં ૩ વાર પત આપ, તેની 
સલી બનાવ, તે સલી પાણીમાં ધસી આંખમાં લગાડે તા આંખના 
દરદો સારા ચાય, ને આંખના દરદ! કાપા ડહાડવયા નવા છાય તે 
પશ્ડુ આ ઘસારા લગાડવાથી સારાં થાય, 

૨૧૦-આંખનું લું સારૂ ચાય--સમાણુસના કાનના મેલ મધમાં 
સપેલપી પ્યુખ ખરળ કરી તેનું અજન કરે. 








ખફારેોા શરીરે. 





અળકન ખાવાથી રારીરનેઃ બફાજળેઃ નરસ પડે. 


અરલ-બઅહરાલ-તલ્લીક્લે-સ્પ્લાન સા દ-ઝએગીઉકેડ. 

શ--નવસાર ૧ તી ૨) વાલ પાથ॥ પપાઉ સાય ખાગએ. 

૨-: ,» ૨) વાલ પાજી સાય રાજ ૩) વાર ખાએ. 

૩-તલ્લી કુલે, બહાર વધે તે માટાૂર્હ રાક્સા ના વાલ અથવા 
લાદ ના અરક ૧૦ ટીપા પાણી સાથ રેન્ટ ૩) વાર પીગ્મે તે દરરો 
આ ૨૬૯-૪થી ન્ન્ર્ર કપાય છે, પષ્યુ કાડા ડબખજનના ચાય સાટે જીભા- 
બનુ મીદુ' સાથ જરૂર નજ્નસુએએ. ₹/લાજ "ખાતરી પૂર્વક છે. 

૪-રરપ ખાનું મુળીઉ; ના તા. ૩) તા. તમાં બસી ર.વારે જુમ 
ચપેતે આપવુ- ડિ 





જ 
છ. 
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પ-લીડીપીપર એે વાલ સધ ના તો. છાસ ૨) તો. મેળવી 
“જશવારે પીવું. 
૧-સિધાલુષખુ, રાઇ, હળદર, કરક ૬) તો. ૭ાસ -૧૦) સેર કાદ- 
વના વાસષ્મુમાં નાખી મોહુ બધ કરે, ૩) દીવસ જમીનમા દાટ પછી 
ઞાળીને સીસીસાં ભરે. જ). તા. રાન્ટ ૩) વાર ગે. ગમે એવી 
સોટી બહરાલ હાય તે મટી ન્નય. 
૭- આંકડાના પાનની રાખ ૧) થી ૨8) વાસ મધ સાથ લેવી. 
૮--દાખી બાન્નુ પાંસરાં અક્ગળ ગાંડ ચાય છે, તે માટ ર૪મખ 
નીલુસનેો અકસીર પ્લાજ. કનેરની જડ સરકામાં ઘસી લગાડવી. અને 
ર) વાલ નેટલી જ્ડ પાણીમાં ધસી અથવા સુરષાુ કરી ખાવી. સર- 
ખત સાથે ખાવા. આ જડ ઝેહૅરી છે, પષ્યુ આ ૬'લાજ ઉમદા કે. 
૯-ટકષણુખાર કુલવેલા ૨) વાલ અથવા વધારે ચૅવલી પાન 
-સાથ ખાવે. 
૨૧૦-અ૪”ર ૧) શેરને ના સેર સરકામાં બાળી રાખવાં. અભર 
૪) નગ રોજ સવારે પ્યાવા, અને તેની પોટીસ ગાંડ પ2 મૃકવી. અને 
તે સરકા ખાવામાં લેવા. 
જજ-રદોરાનું અથવા ગોળીન પાત સુક, અથવા ખબીલીસતઃ .ઉદાડે 
અચવા દામ દીગઝએ, અને ૪) માસ સુધ તે ઝરવા દીએ, ર્ઝાવા 
દીએ નહી. 
જૂર્-નગોાચ્નેો રસ ૧) તે. ગોમૂત્ર ૨) તોલા રે।ક્ટ પીગએે. 
૧૩-ર૨રગત રાહિદ્વિ અને મોટી હરડે ગામૂત્રમાં પાગ્બે. 
જ્૪ઝ-ઝએેક નાળિએરના સાખા કાઢી ગોરા બનાવે, તેની આંખ 
કાડી ભરાય એટલું મીઠું જરવુ. આંખ પાછી બધ કરે નાળીએરને 
આદ્‌ દીવસ પાણીમાં રાપ્મ ત્યાર પછી નાળીએર ફોડી અદરના કાપ- 
રાના ૭ બાગ કરે. ઞોળ સાથે ૧) ભાગ રોજ 'ખવાચડ્વા, આ મુક 
8) નાળીઝએર ૨૧) દીન “ખાય. તમામ ઉદર રોગ મટે. 
જ૧પ૫-વગણા્‌ાના ખેતરમાં દરદીને સ્ર્ય ઉગવા પહેલાં લખક નનવા 
કાચું વેગણ્ું દરદી ખાય, ૭ દીન ખાએ તો આરામ થાય. 
જૃ૬-ન્વના ઝાચ્ના લાકડાંનું પ્યાલું બનાવી તેમાં પાણા ભરી 
રાખે અને પીએ, અને તેમાં ખાવાનુ મૃકી ખાય તો બરાલ ઓગળે. 
૧૭--બહલેરનો ગાળી---ન્‍્ટ્વખાર, સુરોખાર, ખડીઓ ખાગ, નવ- 
સાર, રૅવનચીને। સીરો, એળીઓ , હીરાક્સી સભાગે કૃમારના રસમાં 
૪) પાહોાર (૧૨ ટલાક » ધુટે. નેમ વધુ ધુટે તેષણુ વધુ ચષ્યુ આવે, 
ચષ્ટા જેવડી ગાળો બનાવૅ, રાજ ૨) અથવા 2) ગાળી વરીખાળીના 
પાણી સાથ ખાય. 
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૨૧૮-મીઠડુ ૨) સેર ને વાટી વાટક્રામાં બરી, કપડખ૭દ કરી ગન- 
ચુતમાં છાષ્યા સાથ સળગાવૅ તે મીદામાં ના શેર અજમો 
મેળવી ફ્ૂાછી બનાવે. ના તે. ખાવામાં લીએ. 

૧૯-અસાળીગઞ્ખા ૧) વાલ ૩) વાર લેવા. 

૨૯--ગરબધીના ખી ર થી ૬€) વાલ, સુઠ સાથ લેવા. 

૨૨--કરીઆતાંની ચાલ સાથ નવસાર ૨) ૩) વાલ લેવા. 

૨૨ર-૧1૫ડીઓઆ યુઅરના લાલ કફલનું સરબત પીવું. 

૨૩-ીપળાની કુપળજે।, કુમ'1 પાન મધ સાથ ખાવા. 

૨૪-સમૃદ્રકૂળને નગોડના રસમાં ૯) દીન બભીનાવે, છાયાસાં સુમ્વ 
તે સુરષુુ ૨) વાલ ખાય. 

જ૨૫પ-સરપખાનુ મૂળ છાસમાં ધસી પાએ ( આ છોડમાંથી 
ગળીનેો ર૨*ગ ખને છે. ) 

જ૬-તાડની જટા ( સુકાં કલો ) માંથી ખાર કાઢે તે ગોળ 
સાથ પખાગ્ખે. 

૨૭--કાડીની ખાખ, લીના રસ સાથ ખાએ. 








બળગખ છ૪ુટા પડે 
ન્ચેવલી પાનમાં જ્વખાર ૨) વાલ, લવગ ૩) મુની આદુના 
સમાં છુદી પાય તો ૬) સાસનેો! બળગમ ન્નય. 
ક 
ફેફ્સુ' જુલે. 
જ-ડેક્સુ કુલેલુ હાય અને ઝાલાડા આવવાંનું દરદ હોય તે! 
પસારીઆ પીસીને પીવાડે તો ૬૨૬ ન્નય. 


કયાં શરીરે--ધાહડા. 











સરપ“ખાની રાખ દાખવાયથી ઘાયડાં રૃઝે 


ખબફારા---ગરમી-રારીરે ઉકળાટ. 
અફરા ઓછે થાય--તાપના દીવસસાં તચક ગરમ ઝરેલા 
પાહણષ્)થી નાહવુ- 
અરપૂની સાજ્ક તરખઆુજ પીવામાં તેમજ લગાડવામાં કામ આવે. 
સાથે તાવ ન ચઢવા દેવા સાટે કાળી સરાડીને પાણીમા 





૩૭૭૬૬ 
"ભીંજ્વી તેને લુગડાં ઉપર મુકી તે લગડું માથા ઉપર મુક્વાર્સા 
આવે તે] તેનાથી ભેન્નને &*ક રહે, અને આ ઠડક આ'"ા શરીરે 


પસરે નહીં. 

ઠંડક માટે ખીન્ને ઇલાજ--જુનાં મકાનની દીવાલનુ ખાર બારીક 
જુકા કરી કાળી મરટોડીની માકષ્કજ વપરાય છે. કાળો મટોાડના 
સ્ત્વાજ તેમાં ગુણુછે. 





અ'ધેજ્--પુર્ષાટય--મરદને શકતી--પધાતુ પુષ્ટી 
વિચ વધે. 
૨-અખધેન્ન્ની ગાળી---નન્‍્નયકળ ૧ (પાણા તાલાથી એષ્કે નર્ડી 
હાવું. ન્અઇએ) તેને કાતરી તેમાં વાવ ૮ અઝીણ૮ુ ભરે. ગાબ૬ બંધ 
કરી ઘઉના આટાનેો! ગલેક્ કરે, બાતના “લાના એક ઢગલામાં 
ન્નયકળ તસમાં મકે, ત ઉપર ૪ સુતરના દ્વોરા મકી તના આદ છેઅ 
સળગાવ, છાલા થગ પડે ને ન્નયકળ વાગીને ૪ બાગ કરે. ૧ ભાઞ 
પાકા પાનમાં મૃકી ચાવી ખાય. ઉપરથી ૧ ગેર દધ પીએ, 
૨-ખધેવ્ટ રહે, પાડી પડે નહી-ભુજેલા છાલેલા ચષ્મા, ખાંડ 
સાચે ખાય તો હ«મલવાળી સ્ત્રીને ધાત ન ન્નય અથવા પાષ્ડી પચ્તુ 
બધ ચાગ. 
૩-બધઘેજ્ના ગાળા-શટતીની ગોળી-સઈદકેર. ચીનાપ્ ડપુર 
લવગ ન્નયકળ, ન્નવ-ત્રી, અકલગરા, અહ્ીષ્।, ભાંગના બાન્નટ સભાગ 
લખ મધમાં અકેક વાલની ગોળી બનાવે. ૧) ઝોળી ખાપ ઉપરથી 
દુધ પાગ. 
જુઓ “ખુરૂષાટન;”? “સભરદને શકતી?? “ધાતુ પછી” “વિર્ય વધે? 


અગલ વાસ મારે 








-બગલ વાસ મારતી હાય તો બોડાસીંગ પાજીમાં ગસી લગાડે 
નો વાસ બધ ચાય. 


અળગમઞખ ડુર થાય, કફ,. મટે. 


“ખળગમ ૬ માસમાં દુર યાય--લવ'ગ નગ ૩, ન્વખાર વાથ 
૦) સ્થ્રાદૂના રસમાં વાટી પ;ન સાથે ખાવુ. 

કમ ગળાંનેો છુટો પડે--બદામ ગસ્મ કરી નંગ ૧૫ સહવારૅ- 
ખ્મ. જુાગ્બેો કક”? “ખાસી? 





ખઅળી જ્ન્નુ. 
“અળી ગયલા અથના પાકપર ચટેલા ચરીરના કાઈ બ ભાગ. 
સાક્‌ કરવા માર ચષ્યાનાો લાટ દુધમાં મેળવી લગાડવા અને પાષ્ટીથી 
ધેોઇઇ નૉપખ્મી વ્રીનો મલમ લગડ્વા જુવે પહદ્રાઝગુ 





બ્ફોળ--કલેન્નના ૬દમ૬--કખમળોા-પ્લીહ--યક્ત 





જશૂ-બરેાળ તયા ખાંસી--કારીને લીઅુના રસમાં તયા ચાપખાની: 
કાંવજ્ઝમાં બીંજ્વી રાખનતાથી ચાખી))ણી ચાય છે. કાદવના વાસષ્ઝુમાં પેક 
%રીને એને પકવ છે. પદી લીખુના રસમાં ખાળે છે. એ મુન્ન્ખ સાત 
વાર પકવ અને ૭ વાર લીંબુના રસમાં ખોળે. ખરાળ, વાક્ષ્ય, ખાંસી. 
ઉપર કાડીની આ ખાખ વાપરે છે. 

૨-અરાળની ગ:ડ મરટ--૪૬શાયષ્યુના ફળમાં (લાહારી મીઠું બરી 
તના ઉપર બઉના લોટનું પડ ચઢાવી સુલાસાં બાક્વૅં. મળને બાળનવુ 
નહી. તે કળને નીમખ સુહાં વાટી અંકે કરવા. તેમાંથી વા યથી. 
૦11 તાલા પાષ્ય]ી સાથે રાન્ટ સહવારે "ખાવુ. 

૩-બરાળ સાટે તાડના ઝાડની રાખમાંથી ખાર બનાવી તે ૨) 


શ્રાલ ખાવામાં આાપે. 
૪-બરાળ સાટે-જ્વખાર, સાજ ખાર, સંચર ઞમંભાગઞે મેળવા વાથી. 


ના તાલે ખાવામાં લેવુ. 
પ-બરાસ સટે--થુવગ્ના ડીંડવાંના રસ સાકર સાથ ગરમ 


કરી પાવા. 
દ્ર-રાળ માટે--ડાખબી ખદજુએ પેટ પર છાષ્યાની માફક સોન્ને 


જ#ષ્યાંય :અને બરોળ ફુલે તે ઉપર ચુનો અને મધ સભાગે મેળવી 
રાજ લગાડે ઉપર રૂ દબાવે અને કુમારને! રસ અને હળદર ઝંભાગે- 
એળવા તેમાંથી ૧ તોલે. બે વાર "ખાવી. 


| કાન 


૩૪૭૮ 


૭-”રાળ પીગળો ન્નય--આસન ૧ તોલો, જ્વ ખાર, સંચળ. 
સીંધવ, આંખાહળદ દરેક બખે તોલા. આ ચોન્નેને નાળીએરને કાષ્ક 
"પાડી તેમાં જરવું. તે નાળઝેરને પાષ્ઠું બંધ કરી ખાળવુ. ઉપરની 
કાચલી બળી રહે ત્યારે નાળીએર વસાના સાથ પષ્દેદી એક રસ 
ડરવું. તેમાંથી તોલે એક રેન્ટ ખાવું. દવા "ખાવાની ૩) દીવસ 
આગળ નસોતરને જુલાબ લેવો. મેથીની બાજ, વેગષ્ાનું ભરત, 
ચોખા, જુવાર, એટલી ચીન્ટ "ખાવો, ચીકાસ ખાવા નહીં. 

૮-અરેોળ માટે મરી અને ટ ક્ષ્મુખારનું સેવન કરવુ. 

હ૯-ડસળા માટ મરી અને કરીઆતું રાજ ૩ વાર વાપરનું. 

૧૦૯-ખઅખરેાળ સાટે સરપ ખાનું સુરષુ વયા તે. રોાન્ટઝ ખાવુ. 

૧૧--અરાળ સાટે--રાપઈ તોલા ટડ અને ખસી કરેલા બળદનું 
મૃતર એક શેર મેલવવું. તેમાંથી એક તોલે રોાન્ન પીનું- 

જ૧ક-અરેાળ તયા લોહીની ગાંઠ મટે--રાહેડો ના તો. મધ સાથે 
સજ ૨) વાર "ખાય. ઉપાય ખીન્ને--ગાંઠડ પર મધ ચોપડી તૈ ઉપર 
સુનાની જંક હાટે અને ર્‌ દખાવે. ત્રીન્ન ઉપાય--ફમાર અને «ળદર 
સભાગે એક તોલો રેન્ટ એક વાર ખાય. ક 

જશઝ-બઅરાડ માટ---મરનન્‍્નતના મુળને જીક ભારોભાર ખાંચ્માં 
મેળવીને તેમાંથી તોલો! ૧ સવારે પાણી સામષે ૭ દીવસ ખાવા. 

જપ-બરેોળ તયા કલેન્નનાં દર્દો માટે---૨ડે ૬ બાગ, જવખાર 
પ ભાગ, પીપ્ળ ૪ ભાગ એની કૂ બનાવી વા તાલે રોાન્ન બ 
વાર ખાધા પછો ખાવી. 

જૃ૬-પ્લીટ્-ખબરોાડ માટે-હળદર જુકા વા તાલે અને કુમારને 
રસ ૪ તોલા મેળવી દીનમાં ખે વાર પીવા. 

જછ-અરોાડ માટ--કફ્ટજ%ઝી ૧, જવખાર 2, નવસાર ઝગ, સરાષ્યાર 
૪, સી'ધવ ૧ ભાગ, આ પ્રમાષ્યુમાં મેળવીને એનો જુકેો બનાવવેદ. 
૧ શરી 5 વાલ જુકા પાણી સાથે પીવા. ખરાળ માટ ન્નળજીતા દેશી 
'ઉપાય છે. "ખાર મોટા પ્રમાષ્મમાં ચાલુ "ખાવાથી વિર્ય નબજુ થાય. 

જ૨૧૮-અબરોાળ, ખેટમાં ગોળા, પેટનો આકરા સારો યાય--સચારા 
સચળ જ્જખાર, ટક્ણુખાર, કુલવેલોં સરખે બાગે લેવા, તેને કુમદ- 
રના રસ સાથે મેળવીને ચીનાખાર નેવડી ગાળી બનાવી ૧ . અથવા 
ર ગોળી રનત પાણી સાથ ગળવી, ખાવામાં ગોસ અને રોટલી લેવી. 

૧૯-ખબરેાડ--સકાંડુઅન્ર શેર ૧, સરકો રોર ના મેળવી 
તેમાંથી દરરોન્ટ સટવારે ૪ અર ખાવાં. સરકો ખાવામાં લેવેદ, 
આથી ખબરાળ સારી થાય જો. 


શ 


૭્ક 


હન્ડ 


સ્ક-સરકામાં બીજવેલ અજરનેો લેપ બઅરેોળપર ખાધે અને 
સદર્સ માસેો। ૧ સરકા સાથે શટાડે તો અરેળ સારી થાય, 

૨૨-ખબરેોાળ માટરે નીચલા ઉપાયે: છે--બલીસ્ટર મુળને, દરા 
યોત સુષીને, ગાળીનું પાટ માન, દાદામ મૃજીને ચાર મહીના સધી 
આ હરદના બાગને ઝરવા દેનુ. 

જ૨-ગચવલી પાન સાથે કુલવલા ટક્નખાર ખવાડે તા બરોળ 
સારી ચાય. 

ર્ઝ્-ખરોાળ ડાખી આજુના પાંસળાં નીચે હોય છે, ત માટે 
કનેરની જડની છાલ વાલ બે રે।ન્ટ સાથે ખાવી અને સરકા સાથો 
વારી બરાળપર ચોપડવી. અદ ન્ડ ઝહેરી છે. («૪ીમ નીલાનમ કથે 
છે જે બારાળ માટે એના નવા બાન્ને કોણઓ ઉપાય નથી.) 

ર્‌૪-લીવર (યકત) દખાવા માટ મળાના રસ તોલા રા દીવસમાં 
9 વ્પયર પાવા અને બહાર દરદવાળી ચામડી ઉપર મસળવા. બરાજ 
સાટ મેથી ખાવામાં કાયદે છે. 

ન્વના ઝાચ્નાં લાગડાં 'યાલાસાં ન્સવું અનૅ પાણી પાવું તે 
બરળને કૂાયરદો કરે છે. 

જપ-ક્-૦બરાળની ગોાળી-ન્ન્વખાર, ખડીઓખાર, નવસાર, ગોળીએદ 
રેવતચીના સારા, છઠાંરાક્સી સભાગે રૂમારના પાનનાં રસમાં ૪ 
પહાર ( ૧૨ કલાક ) મસળીને ચષ્યુાંઃ જેટલી ગોળી કરવા, તેમાના 
ગાળી ૨ સાન્ઝ વરીયાળીના પાષ્ડીમાં ગળવી. 

( આ વસાષ્મુા। વધુ વખત સસળાય તો ગુષ્યુ વધ છે. » 

જવુ-મરન્નતના મુળ--ખછાયામાં સુકવી ખારીક કરી બજારાબાર 
ખાંડ મેળવા ૧ તોલા સહવાર પાણીફુસાથે મેળવી દીન સાત પાવાયા 
બરાળ મટે છે. 

૨૭--બરાળ સટ---નવસાર ખેઆની ભાર પાણીમાં સેળષી રજ 
ખે વાર પીવા પાકા પપાઉન ખાવામાં ઘણો ફાયદો છે. 

૨૮-કમળા માટે સસતોા અને સેહૅલો છલાજ; પાનમાં ખાવાને 
સુનો ૧) થા ૩] વાલ સુધી માખષ્યુ સાચ રોાન્ટ ખે વાર $) દીવસ 


સુધી ચાટવા જીએ “ક્લેજ્નનના દરદ” કસળે।. 


૩૮૦ 


૨દહેજયી-પેટનેો. દુખાવા-પેટનેો-નપવત-અજ્ઝ%ણુ 
જુખ લાગે 


જ--ચતુરાોસનઃ એટલે સુ*?$ મરી, પીપર પીષરીસુળનુ સજઆગે 
ગ્યુરણુ--બદહડજમી, સળેખમ પેટને! દુખાવો અને પેટના પવનને સાટે 
અ તા ખવાય છે. 

ટ્ન્ઝનીકટ્ એટલે સુદ, સરી, પીપર ઉપ્લ! દસ્દ માટે વપરાય જે. 

૩-બદહનળ્મી-ખાધેલુ તે માટે વરીઆળી._ ગએલગષી સાત: 
જાગ્યું ઝાડા વાટે નીકળી પગે ( કચરા દરેક ૧) તોલે॥ તેમાં ૫) 
તોલા સાકર મેળવી ના તોલે ખાય અને સુરગુ ઉપરની વાસી. 
ખષાણ્ઠી પીગ્ખે. 

૪-વરીઆળી પાક બનાવવાની રીત-સુનામખી જનીફહટરડે, ગલા- 
અના ફુલ દરેક ૬ ત્તાલા નીસાોતર ૧) તો. ( એર્માં જુલાબ લ્રાવવનેર 
ઝૂષુ કે માટેખપે એટલે લેવો) વરીઆળી. કાળી દરાખ દરેક ૬) 
તા. એને ઘીમાં તળે અને શાકરના સીરામાં પાક બનાવેલી રાત્રે સુતી 
બેળા ખપે એટલે ખાય. 

પઃ-ખધકાશ મટે--સિધવ અને લીંબુના રસમાં આંચથેલી સુઠની. 
જ્રૉઝી વ॥1 તેો.. ર૦૪ બેવાર પ્માધા પધ્કી લેવી. 

જીખા “પેટનેદ દુખાવો!” પેટનો પવન. 





આલ કાળા થાય. 


_સશ--તટ:નઝ «૦૧૦૦૦--૮----. ીઝજનનાઇ/નમ. સતતસનતસનાકઝ-_ 


જ૧-બાલ કાળા અને તેજ્સ્ત્રી બને-તળેલા આમળા ૮ ભાગ 
“જાપરું ગોાવાઈ સુકું ૪ ભાગ, ડપુરકાચલી, ક્ચોરા, સુંગધીવાળે. 
માથ, અગર, તગર, સુખચ્, ગ્રલાખ કળી અકૅક તોલા એ ખબધાતે 
પઘઇગીમાં મેળવીને બાલ ઉપર લગાડે. 

જ-બખાલ સફેદ થતા અટકે, બાળ કાળા ભમર નવા યાએ-- 
નાહતી વલા ૬ર વખતે આમળાનું સ્રણખલ "પર ઘસવું. 

ર-સકેત બાલ કાળા થાય--આવલની કુઞળી પાલી અને કુમલાં 
પાનનું ચૃરણુ અને અજમો સભાગે સુરષુ કરી ના તોલો ચૃરષ્યુનુ 
સંત્રન કરે 

૪-બાલ કાળા થાય-્--ખાખરાના જડની રાખ ૧૦ તોલઇ, 
છોપ બાલીને સુણા કરેલી તે રા તોલા, એ ચીન્નેને લેોખખડના. 


૩૮૨૧ 


વાસષ્મુમાં મૃજી, સીસાના ખબટાયી ઘુટ. બભ્રાંગગાનો રસ નાખે અને 
લુટે. બે દીવસ સુધી ધુટીઆ કરે. પહછો તે બાલન લગાડે તા સકદ 
આલ કાળા યાય. 

પ-ખાલ કાળા થાય--સાપના કાંચલીંનું તલ બાલે લગાડ તદ 
આલ કાળા થાય છે. 


«-ખાલ કાળા ચાય-નગાડના પાતરાની ચટબજ્ી શેર ૧, મધ 
શેર ૧, ઘી શેર ૧, લ્ડઈઢાના વાસણમાં મેળવી ઉપર લાદઢાનું ૮-ક૬ 
દાંજી ૪૦ દીવસ અનાજની કોઠીમાં રાખી તમાંયી ૧ આંગલી દાન 
૩ ચાટ તો ખાલ કાળા ચાય. ભાંગરા ખાવાથો બાલ કાળા ચાય્‌ 
છી, ભાંગરાના કસ સાચૈ સુનામખીણી ૧ મહાના ખાવાયાં આલ કઢાળદ 
ચાય છે અને કાળા રહ ૪. 

૪લ સાચના ભાંગરાને સફેદ ભાંગરો કહ છે. 
રાન કાળા બ્માગરા કહ જ. 

હ--૮--ભાંગરાનું તલ બઅનાવવાનીરીત---ભાંગરાનો રસ વષ 
તોલા મજલ ૧) તા. ત્રીકૂળ ૧) તા.ઉપલરી ૧) તા. તલ ચાર તોલદ 
આ વન્્નચી લધ્ને લાખડના વાસખમાં ઉકાળવું. પા'ગ્ી બળી ન્નય 
ત્યારે ગાળી લેવું. 

ખલ વધારવા અને ખાલ કાળા કરવા માટે બાંગમા્નુ 
તેલ વાપરવુ. 


મ” સાથના ભાંગ- 


ઉ-આલ કાળા થાએ---ભાંગરા, હરડાં બેહેડાં આંબળા, કાળા 
મરા, લો"ખડના ક્રાટ એ સર્વને સંભાગે સેરડીના રસમાં ૧ માસ 
મેળવી ખાલને લગાડે. 

જ૨૮-બાલ કાળા તરત થાય--૩) ભાગ આંખબળાં ૨) બગ 
'એહડાં, ૧) ભાગ હરડે, પ૫) ભાગ આંબાની ગોટલી, ૧» જાગ સોહાને। 
કાટ ગએ સધળાની પાણી સાથ ચટણી કરી લોઢાના વાસષ્યુમાં આખ્ખો 
રાત રહેવા દે] અને સહવારે તેનો લેપ કરવો! અથવા ટઢીવસ બીના 
રાખી રાતરે લૅપ કરી સહવારે બાલ ધોઇ નાખવા. 

૨૧-૦બાલ કાળા ચાય-સાપનું ડોકુ કાપો નાખવું. એક હાલ્લામાં 
ધઉં રોર ૧૦ ભરી તેમાં ડોકા વગરનો સાપ મુકે તેની ઉપર ઘોડાની 
લીંડ મુઝી ૪૦ દીવસ જમીનમાં દાટે, પો બઉ મમથઘીને ખતવાડે તે 
સરવીના સફેદ પીછાં કાળાં થઇ ન્નય; તે મરધો હલાલ કરી તેના 
સાઉસને છુદી, સુકવીને તેનુ ચુરષ્યુ બનાવી તેની ગે!ળી બોર ”રવી 
બનાવી માણ્ુમ રાજ ખાય તો. ખાલ કાળાચાય અને જ્યુવાન દેખાય. 


૩૮૨ 


જ૨-આલ કાળા ચાય--ત્રીપ્રળ ( હરડા બેઠરાં આમળાં ) ગળીના 
પાન લેહાને। શકો, ભાગરાના રસમાં ષ્ઠુદી ગધેડીના મૃતરમાં ખેળવી 
આવત ઉપર લેષ કરવો. 

જ્રાંગરાનો રસ, લોહાને! કાટ, હરડાં બેઢરા આમળાં, ઉપલ 
સારીના સુલ (સારીવા) ( એ સારીવાને ખદલે સારસાના મુલ ચાલે) 
સરખે ભાગે લેતું. ધીમી આંચે ઉકાળવું આ લેપ લગાડવાયી 
ખલ કાળા સજ્બુત ચાય છે. 

૧૩-થરડાં, ખએેહેરાં, આમળા, દાડમની છાલ, ક્રાળા બભ્રાંગરે, 
સીસાંની રાખખ, દરાખની જડ, લોપખ્મડનેો1 કાટ, સરપમે વન્‍્ન્ને લેવા. 
તેને ભાંગરાના રસમાં ૩) વાર પત આપવે. તેને લોઢાના વાસષ્મમાં 
મુક) ઉપરથી ભાંગરાને; રસ નાખે, રસમાં મસાળા દુબે, અને રસ 
બે આંગળ ઉપર રહે તેટલો! ભ્ાંગરાનો રસ નાખે. આ વામસખુને 
ચશેોઈડાની લીડમાં ૪૦) દીન બધ રાપમટ આ કલપ બાલને મસઝળે 
તેણ ૬) સાસ સુધી બાલ કાળા રતે. 

૧૪-ખાલ કાળા ચાય---સીંદુર, સાખુ, સુને। સભાગે લષ્ક પાષ્મીમાં 
ઘ્રુટી ખાલને લગાડે, અને ઉપર નાગરવેશનું પાન ખૉધેૅ તો બે 
કલડક્માં બંડલ કાળા યાય. 

૧૫-બાલ વધે, આલ કાળા થાય--લીખબએોડીનુ' તેલ એેક માસ 
આલને લગાદે અને નાપ'મ સુધે. 

૧૬-ખાલ કાળા ચાય---સુનામખોી ભાંગરાના રસ સાથે સેવન કરે. 

૧૫૭-બાલ કાળા ચાય--વગણું લીલું, ન“માલગેટા, બીલામે 
સભાગે ષ્દીને તેની લેષડી કરે. લીમડાના ઝાડને કૉઝઝી પાડી 
અદર તે લેપડી મુકે અને તે કાપ્યું, ગાબદુ મારી પુરી લીએ. ઉપર 
જાષ્યુ કાદવ લગા?. ઝાડ ઊપર ઝલ આવરો તે કાળા ર૨ંગન્પદ 
આવરો તે પાન સાથે ખાવાથી ખાલ કાળા થાય છે. બકરાને એ 
ટુલ ખવાડે તો સફેદ બકર કાળું થઈ ન્નય છે, ઝાડનાં કુલ દાળાં 
ન ચાય તા આ છજલાન્ટ વરસમાં એ વાર ડરવા. 

૧૮-બાલ કાળા થાય--ટાલકફઝ પર બાલ આવે--ક્ટામાસી 
સમાયા પર લગાડે 

જ૯--અપ્લ કાળા થાય--ન્નયક્ળના તલર્મા બાલ કાળા કરવાને 
ગુષ્મ છે. ન્ન બાલ ભુરા કરવા હોય તો અર્પ્ું તેલ અને અર્ધું 
પાર્ષ્મી મેલવવુ' અને બઆલમાં મસળવુ. 

૧૦-આલ કાળા ચાય--ઇદ્રવાએષુાના બીનું તેલ બાલ ઉપર ધષયુદ 
દીવસ લગાડે તા ખાલ કાળા થાય. 


૩૮૩ 


 -.શકરશ્‌-બાલ સટ્રેદ થતા અટદે, બાલ ટાળા ભમર નવા થાય--- 
. નાહ્તી વેળા દર વખતે આમળાનુ' સુચ્ષ્સુ આલપર બસનું. 

બગચપષુમાં સડેદ થયલા બાલ કાળા ચાય-હરડે ૧) બાગ બેજણરાં 
૧) જાગ આઅમળા ૩) બાગ કાચી કેરીની ગોટલી ૩) ભાગ લાખ ્નકે 
જાસ્મ ૧) ભાગ પાષ્ડીમાં વાટીને લોપ"ખખ*ડની કહાઇમાં ૨) રાત રાખી 
થ્મા પછી લેપ લગાડે. અથવા હરડે જાગ ૧), આમળા ભાગ 2), 
કાચી કેરીની ગોટલી આગ ૩), એઓ ને પાષ્ઝ્ર૩3ી સાથ મેળવી લોખ્ખ ડની 
ખળસમાં ષુ'દવું, પાષ્યી સુકાન બીન્ઝુ પાણી નાંખી, ર9૪ ખ્ુદવુ 
અચવા હલાવતું. આ મુજ્બ ૧૦) દીવસ કર્યા કરવુ. વસાષ્યાના 
રનીક એરાડ ખળના લાખડ સાથ મળીને કાળા ભમર નવા લેષ 
થચરોક તને તલના તેલમાં મેળવી ચપુમાં ભરી રાખ્ખમવા, સુકાથ નર્તા 
એટલુ તેલ નાંખજબુ. આ તેલ લગાડવાચથા સફેદ બાલ તરત ડાળ 
ચાય. ધષુ। દવસ ચાજછુ રાષ્મ તા બાલના કુદરતી રગ ફેરવાઇ ન્નથ.- 


૧૨૫-બાલ ૬1” ય'ય--નન્‍્નબુના ઠળીઆ આયામાં સુક્વ, તનૅ 
"માંડી બઅુડતાં તેલમાં મૅળવી સાત દીન જમીનમાં દાટી રાખમ તલ 
ગાળીને ખાલને ૯.ગાડે 9 દીવસ પછી દા#લા ન્નબુન ગરમ 
કરીને ગારી લધ્એ. 

૧૩-બાલ સકડેદ થતા અટક---ધણના કાોમળા છોડના કળીવઃ ની 
લપડી રાસ સતી વળા બઆલપર મખુક તા બાલ કાળા થાય ઝડ દાવગઞા 
લપડી મુક. 

૧૪-બાલ દાળા થાય--ઘઉના છોડના પાતની પાટીમ બે રેલક 
આલવાળો જગાપર આખી રાત “ધી રાપષ્ઝટ. રડ દીવસ આ મુક 
કર તા નવા નીકળતા બાલ કાલા આવ. મોટા બાલ હોય ત અદ 
ઇલાજ્યા કાળા થાય નહતા. ૩ સહાને આ ૫.૯.જ કરી કરવા પડે છો. 

૨પ-સફેદ બાલ કાળા ચથાંય--બીલામાના રસમાં મેથીને સાત 
પટ આપે, તે મેયો ન્મીનમાં રાપો તેની આજ ખાવામાં લે તદ 
આળ લઈકેરા કાળા રહે. સડેેદ વાલના બટરાને એ બાજ ખવાડે તેટ 
“તેના બાત કાળા યાય. 

૨૬-બીલામાના મટકા કરી જમીનમાં મેળવ તેમાં પાષ્યી સીપે 
ચાર દ.વસ પછી તે ન્તમીનમાં મેથી રપે. તે બાજ ખાનારના સડેત 
આલ કાળા થાય. 

જષ-બાલ સડ્રેત ચતા અટ3---ઝળવેલનું સુરષ્યુ ૧૦૦ આગ, 
ઘી વીસ ભાગ, મધ ૧૬ ભાગ ગરમ કરી ન્ડ યથી ૧ તે. રેક 
“સહવારે ખાવા. એનેડ પાક બની શાકે. 
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૨૮-બાલ હમેશ સાટ કાળા થાય--કાળા ફલના જળ બાંગ- 
રાના ખી ના તોલો રાજ ખાવામાં લીએ; અને તેનું સેવન લાંખે 
વખત કરે. રક 

૨૯-બાલ કાળા કરવરને। દ'લાજ--માયાં ૧ તોલેપ, હરડે પીળી 
૧ તોલો, કટકી તોલા ખે, દાડમડીના પાકટ પાન તોલા પાંચ આ 
ચુરષ્યુને ૭ તોલા લીંખુના રસમાં ખરળ કરવુ, લોખખડના દાબડામદે 
પેક કરી ન્ત્મીનમાં દાટવંં, રોજ ઉપર પાણી નાખવું, અનેતે જગઃ 
બીની રાખવી. પછી તે માવાને લોપ્મંડમી ખળમાં પીસવું. ૭ તેકલા 
મીઠા તેલમાં મેળવો લોખખડની કઢાઇમા ઉકાળી પાણી ખાળવું તે 
તેલ રાન્ટ બાલે ભરવુ 

આ ચસુરષ્મુને લોખ"ડની ખળમાં મુહ જુદે, તેમાં પાણી નાંખ 
ખીન્ઝ દીવસે પાણી સુકાધ્! ન્નય ત્યારે કરી પાણી નાંખોને ઘુ ટે, ખા 
સુજ્બ પાંચ દીવસ કરે તો જમીનમાં દાટવાની જરૂર રહે નહીં. 

૩૦-બાલ કાળા કરવા માટૅ ભલાંગરાનું તેલ નીચે મુજ્બ 
ખનાવી લગાડે. 

લોઢાંનો જ્ુકા, હરડૅ, આમળાં, ખેહેડા, કપુરી મધુરી એના સુરષુની 
ચટણી પાણી સાથ બનાવે. આ ચટણીથા ૪ ધણષ્ડું તલનું તેલ અને' 
૧૬ ઘણે ભાંગરાને રસ મેળવી ઉકાળી તેલ બનાવવું. 


તાતા, ..........૦૦-:૦૦ ઝલક. _અસ્‍ાઝતાનાણ૪ઇન, 


સફેદ્ર ખાલ કાળા ચાય. 


જ લેોઢાંનો ૦૪૨ (કાટ) ભાંગરાનેો રસ, ગળી, સભાગે મેળવા 
ગોમુતરમાં ૭) દીન બીન્ન્વી રાખે; તેનો લેપ ખાલને લગાડે ૧) 
પહર પછી પધોપ્ નાંખ. 

૨ કહરડાં, ખેહેરાં, આમળા દરેક પ) તોલા, જુનું કાટ ખાધેલું 
લોહયું ૫) તો. એને લોઢાની કઢાધ્સાં ૨) દીવસ પાણીમ' ભીંજવી 
ગખવુ* ૪૦૦ તો. ધુપરૅલ, અથવા કોપરેલ, નાખી ઉકાળી તેલ 
અનાવી રાજ ખલ લગાચ્વું. બાકલ્ષ સકેન દેખાવા લાગે” આ તેલ રાન 
લગાડવું. કાળા ખાલને ન્નેમતો ખોરાક શરીર આપી શકતું નથી. તે 
પ્મારાકખઆલને આ તેલ મસળવાથી મળે જે. હરદુસ અને વાઇટ આઇલવાળાં 
શેર ખએપ્કલ ખરાખોદાર હોવાથી નાકને પસદ આવે છે; પષુ તેએ 
ખાલને! કાળાશ કમી કરે છે તે ચાકસ ન્નખવુ. 

૩ ન્નયક્રળનું અથવા ઇદદ્રવણ્ાનું તેલ રાજ ન્નથુક વાપરનું. 

૪ ડલ પ--અમલસારા ગધક અનૅ કટકો એકેક તે. ક્ાસ્ટીક 
(રૂષાની ખબનાવત) દશ આની આર, ગુલાબન્ળ ૧૦) તો. દરેક 
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ચીજ્ને જુદી જુદી ગૃુઈઇ”“-ળમાં પીગળાવે, સધળી ગાથે મેળવે, 
“અને પીકી વતી લગ?. 

ય કતલપ-પારા 1૧) વ. ગંધક છ) તોલા, કામ્ટીક ૧0 તા. ગુલા- 
અજળ ૧૬ તેો!. પારા અગ ગધક સાથે પીસેવુ. ત મળી ન્નય ને 
ગુલાબજળમાં પોગળ્ાવેલી કાસ્ટીક, ધીમે ધીમે મેળરી કલપ બનાવવા. 

સિંદુર અતે સુહા પાષ્ય*ીમાં મેળવી લગાડે. 

૭ કલપ લગાડતાં પડેલાં આમળાના પા'મ'ીથી ખાલ ધોવા, 
ખાસ જરૂરનું છે. કલપ લગાડીઆ પછી અથવા રાજ ખાલને આમળાનું 
તેલ લગાડનું. 

૮ કલપ-માયાં ૧૦) તો. નવસાર ૬ માસા, ક્ટકડ ૬) સાસા, 
એદારસીંગ ૪) માસા, કાળી હરડેની આલ ૮) મામા, સંગ સિખ 
૧) માસા, મોરથુયુ કાસ્ર 2) માસ, આમળા ૧) તા. ૧) હ૯રીદાની 
છાલ, હીરાક્સી ૧) માસો, તાંબાનો. ચુરો (ભુક્ા) ર તે. 

માયાને તેલને! છાય લમાડી ગરમ કરવાં. આ સવળી ચીોત્તેતે 
૧) ગોર પાણીમાં વાઢી લાખ કના વાસષ્યુમાં મુછી. ૭) દીત જમીનમાં 
દાટયુ. પછી તેને ઉકાળી ગાળવું તેમાં ૧) શેર તેલ નદી દ 
ખળવૃંક આ તેલ વાપરવું. 

૬ કલ':-ખડી, કળો ન્યુણા, બોડારસી મ. સભાગે ચુરણુ કરી 
આમળાના -અથત્રા કુવાના પાષ્યમાં મેળવવું. (લાહા નેતું બનાવગૂ) 
પ્રણણીયી ધાયલ બાસને લમાડ્રવે. ચઅવલી પાન ઉપર બધવુ- 

,૧૦ સેકેલાં માયાં ૨) મંગસિખ ૩) તો. નવકાર ૩) માસા, 
ગેન ચુરુ આમળાના પામી સાથ, લોખંડ. ॥ વાસખુમાં ખ્મ 

નું. બાલવે લમાડવુ, કાકા તછ્ઠી ફરી બે વાર લગાડવું, એટલે 
સગ પાકા થાએ. * 
 શૈજ નન'બુ ૧) ગેર હુદી, વેલમાં તર કરી જમીનમાં ૭) દીન 
દા2ે, તે તેક્ન વાલને લગાડે. 

૧૨ [1સદુર, સાખ, અને ચુણ, સભાગે પાચી સાથ - મેળવી દેખા લને 
લગાડે. 

૧ઝ મેયીને નબીલામાના રસમાં ૭) વાર પત આપે, તેની કુશ્પક્ક 
અનાવી ખાનારના સર્ફ્દ બાલ કાળા થાય. 

આમળાનું તેલ લગાડીઆ કરવુ. આમળા ૧) સેર, પાસી ૪) 
' શેક ઉકાળી ૧) ગેર પાણી રાખુ - તમાં ૧) શેર તેલ અયરા કેપ 
રસ મેળવી ધીરે ઇંઞારે પાણી ખાલૅતુ. અને તેલા ગાવ ,લેતુ- 
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આલ. વધે-ખલ ખરતપદ અટકે-ખબાલ પાછા ઉઝે. 





-ખાળ વધે અને સુંવાળા ચાય-કસુમબાના બી અને પાસની 
'રાપખપ તેલમાં મેળવી વાલના સુળસમાં લગાડવી. 
૨-બઆળ વધે-ક્લૉજ્તે પાણીમાં વાટીને સાત દીન માંથે ચોળે 
તે! બાલ વધે. 
૩-બઆલને પુષ્ટી આપે-તલના પાતરાંને ઉકાળા બાલને ચોપડે 
સઢ બાલ વધે અને કાળા ચાય. 
૪-આલ વધારવા તથા બાલ્ષ ખરતા અટકાવત્રા માટ-કાપરેલ 
તેલ ધર્ણાં સાર્‌ છે પષ્યુ તે જલદી ખોર થઈ ન્નય છે તેથી વાપર- 
“વાની સગવડ પયપ્તી નથા, આ કાપરેલમાં સુગંધી તેલ નાંખી 
'હેર ઓપ્લ બનાવે અને રાન્ટ વાપડે. 
પ-બઆલ વધે, આત નવા આવે-બાલ ઉપર ટરપેનટાકઝનિ મસળો 
અને ટાળક ઉપર ત્રસડે તો લોહીનુ કરવુ થાય. અને ખાલની #ઢિ. થાય 
હ-માથાના ટાળક ઉપર ખાળ વધારવા માટે ક્રતુરાતા પાંડડાને।- 
રસ વેસેલાઈન સાથૅ મેળવી ખુમ મસળવુ. 
ધત્ુરાની ખે ન્નત છે, સફેદ દાંડીનો અને બીન્ને કાળી દાંડીને 
કાળા દાંડીવાળામાં દવાને ગયુ વધારે છે. 
૫૭-તાળ ખરતા અટકે, વાળ ટાળકપર ઉગે-ત્રુન્નટી તેલ લગઞા- 
વાયી ખરતા બાલ અટકે તથા ટાળકપર ખાલ ઉગે તે તેલ 
નીચ મૃન્‍્નખ બને છજે- 
ભાંગરાતે1 રસ ૧ શેર, લાલ શ્રણાટીને ભુકા રા તોલેઇ, તેલ 
૧૦ તોલા પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું, અને તેલ ખાલને ગોપડનું. 
૮-બાલ પાછા આવે-ચણાડીના મુળ અને ફૂલ વાટી લેપ કરવો 
તે ટાળકપર મકવાશી ખાલ પાહા ઉગે છે. 
€૯-ટા”.કપર વોળ ઉગે,-કરન્નદી તેલ--્નપ'ના પાતરાં, કરની 
કાલ, સીત્રકના મુળ, કનેરના મુળ, સભ્રાગે જુદી પાણી નાંખીટકલપ 
(લેદે) કરવા, ચાર ઘણ તેલ મેળવનુ,, પાણી બાળી તેલ ટાળકપર લગાડે 
તો વાળ પાખા ઉગે. 
૧૦-મસાથાના બાલ ડવખતે સફેદ ચાય તે અટકાવ 
આટે ન્નયકળનું તેલ પાણી સાથ મેળવીને અથવા નર્‌ તેલ 
આલને લગાડવું. 


જજ૨-ખાલત નર્મ અને કાજ ગરનો વેળા કાલા તલના 
જાતર માથે ચાળનાં. 
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'૧૨-બાલને વધારો--જેઠીમધનું તેલ વાપરવધ્થી વાળ વધે. 
જશઝ-માથાતા ટાળકપર બાલ આવે--ચગઞોાકી, રમક તી, હાયી- 
દાંતની રાખ, પાણી સાથે મેળવી માથે લગાડે તો ઘણા કાયદો યાય. 
૧૪-બાલ વધે--કારેલીનું મુળ પા'સ્્ીમાં ધસી માથે લમાડવાથી 
બાલ વધે છે. 
૧૫-બાલ વધે--મેથીને પાણીમાં વાટી બાસપર લમાડે. 
જદડઝખ1ાલ ખરતા અટકે--કાળી (પચરચરી) પરેસીઆવસાનની 
રાખ પ્મરતા બાલના મુળમાં ખુખ મસળવી. 
જછ્-ખઆલ મઘે, ટાળકપ2 ખાલ આવે--કનમુદીના ઝલને સક્દિદ 
ગાયના મુતરમાં વારી લેપડી મુક અથવા માષે મગઝને. 
જ૮:-દાઢી ખને મુખ્ના બાલ પાછા આવે--છજેડીમધા અને લીલાં 
આમળાં દરૅક ના રોર, તલનું તેક્ન ૧ સે2, દૃષ ૧ ગેરને ઉકાળવુ 
માતા નેડું થાય ને ગોક ગેૅર પાળી નાખી કરી ઉકાળવું. પાજી 
અજે ને તેલ ગારી લેવું, તે તેલ બાલે લગાડનું-. 
જબ્-બખાલ વધે--માથાપર ટાળક પડ્યું હાય તે ઉપર સોનાને 
ક્ટકેા। ઘસે અને પધ્કી ચણળજોારીના મુળને બુકે ૧ તે. અને બોાંયરીંગ'ગીતા 
ડીંદ્વાનો રસ બે તોલા મેળરી ચટગગી બતારી ટાળકપર મુક. 
૨૦૮૦માલ ચીતારા હોય. બાલ ખરતા હોય તે માટે-વ્ય સેર 
આમળાને ૧) શેર પાણીમાં ૩) દીવસ ભીડી મખવા, તેમાં ના 
સર ઘી નાખી, ઉકાળી પાણી ખાળી નાંખવું. ઘી ગાળીવે માથે 
ચોાળવુ- 
ખલ મોટા કરવા હોય તેો-આમળાનું તેસ બનાવી બાલપર 
લગાડન્ય 
જ૨૨:- બાલ વધે-ગરમ દવા ખાપ્પાથી માથે ટાળક પડે તે માટે 
ગાખર્‌, તલના ઝાડના ફળ, મધ, ઘી, સભાગે મેળવી લેડી કરી 
ટાળકપર રાપખમ-ટાળકને તુવાલથા ઘસે અથવા સેક ફરે અથવા કાંરો 
મસળે અને ત્યાં લાડી પરતું કરે. ર 
૨૨૧-ટાળક (માયાંપરના ખાલ ખરે તે) મેથી વાટીને લેપડી મુકવો. 
૨૩-રસવતી, છાથી દાંતની રાખ, અને ગાડરનુ દૃષ્ 
સ'ખાગે મેળવી લેપ કરવે. 
જ૨૪--કડવા પરવળના પાનને રસ ૩) દીવસ માથાપરળ”લગાડવે. 
રપ-બાલ વધારવા માટે આંસળાનું તેલ સાર્‌ છે. લીલ: 
અઆમળાને। રસ ૧) શેર (સુકાં આમળા ન્ય રોરતેો ઉકાળા ચાલી 
સકે) વાળેો?* માચ, કપુર કાચલી, ચૂલાબના ફૂલ, ધણલા, તજ તમાલ 
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પત્ર, અગ્ની, દરે; તોને! ૧, ૬મરા તો. ૧૦) આ વસાષુ: ખુદી, 
આમળાના રમ સાથ મેળ પ) 3ર તેસમાં ઉકાળ અને તેલ 
ખનાવે. આ તેલ ર12૪ વાષકશ્વાથી વ. સડદેદ થતા અટક 
માટા ચાપ. 
૨૬વ૦માથા1 ભાસ વવષે-ખ'પલતું તેલ માથે લમાડીઆ કરે તેદ 

બાલ જલી વધે. 

૨૭-બાલ ખર] #અટકે--પરેસીઆવપાની રાખ ખરવા બઆાલનદ 
મુળમાં . : મસળવા. - 

૨૮-યાલ વલવે--બાવમીનું તેલ માથ લગાડે તા ખલ વધે છે, 
ખાવસચી કેન&ા૨ દીમને! ગષ્યુ ધરાને ક». 

ચ હ-ખાલ ૧ હૈય ત્યાં આવે યૈમાલ વર્ધ:--તદુકમાક'તું, લવ'ગ, 
ચીની કપુર દરેક તોલો ના તેને તેલ શેર ના માં મેળવીને ન્ન% કરી 
યામડી ઉપર લગાચ ૩. 

૩૦-તાળક માટે--મોલામાની છાલનો રસ મધ સાત્રે મેળવી 
તાલક પર લગાડે તો વાળ ઉગે. ર 

૩૨-ખરતા બાસ અટદન્-તાળઠ ઉપર કાંદો, મરી, અને મીઠુ 
ધસવુ. તે જગા ઉપર લોડી કરતું થાય તા બાલ વધવાતે ઉં-તેનન 
મળી શકે. 

૩૨-ઝખાતલ પાડા અઆપ્વે-અદરઃનતી લીં'ડીસે છાયામ! સુકવી કારી 
હાંધ્લીમં મૃક્ી તમાં પાગી નાંખવું. નમીનમાં ખાડે “ખોડી તેમાં 
ખાનું મોડ વાસગુ મુકવુ. ત વાસષણુમાં લીડીવાળું વાસષ્યુ બરાબર 
કપડછડ કરીન મુક્ઝ અત છાણા મુછી સળગાવવું, વાસ નીકળે ત્યારે 
અવા થયલા ન્ન'ગુવા. વાસષ્યુ કાટી અલા મલાઈ નેરવા સૃવામાં ટકત- 
ખાક તાલા ૨. બોાડાસોંગ તાલા ના, ઘી તોલા ૨ મળવીન બકલવલાળી 
“ગા ઊપર લમા? તા બાલ કફ્રરી ઉગે છે. 

૩૩-બાલ વધે અને બાત્ત કાળા થાય--બેો!૨૭5 : ૫: ગીમડાના 
પાતર્સા વા?ીતે ખાલમઃ લગાટી ૪ ઘડી પછી નાહ. : પ બોરડીનદ 
પાતરાને સરસ “ની સાથે વાગીને માથામાં ;ઘમી 2-2: પા'ગીએ 
નાયાય તા બાલ વતે છ. 

૩૪-માથાતા તાળક ઉતર બાલ પાખ :- - હના પીધા 
કઝુતતી અદર દીડવ થાય છે તેને ષુરી તેન! આજ ટન બાંધી 
રાખવી. વગા દીવસ મૃકવી. 

૩ડપ-ખબાલ પઘછા આવે-મ્નોંયરીગણીનો રસ મધ સાચ મેળવીને 
સાથાપર લગાડે તે! બાલ પાષા આવે. 
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* ઝુદ.-ખાક #માથાનદ પરી પડે ત્યારે આયા ભદાખનુ' તેલ અઝળે, 
બેરાટ ધડપષ્ુબેડ- કેઇ્વ હયારે ભાગનું તેલ ૧. મોલો અનવાદ વધારે 
શકી, . હાગ,. થતા ભાત .સાથે રેઈન મ્મામ, . મ જઃ 

૩૭-ક લ. ખરે, નસકો--તાયાતા ખત્રતત અબડલ. પર્‌ 
#થો'ઝુ' ભસઇઇનુ . ક પ 

_- ૩૮-કાલ ખવે કેડે તરફી, બાલ પાછા- છેગે--સાધતી કાંચરી 
અયઝી -મરામાં ખરત કરી.જેપ. કર... :. 

.' ૩જ-કકસ વવે .કેન--ડીશેોપડીનું તેલ સાશા વખાર કરે છે, ખરી 
ૅ_યૂડેન્ક બાલ પાઈ) લાવે . જે. 

ખાલ હારવા માટે--રીબુના રસપાં* આખામળાનાોા જકદ 
મેળશ્રી લ્રત્રાડ- કક 

૪૦-બાસ ડી થાય-- નાઈ ૨)' આલમ. કકીકગર કનડાર 
દોસ્૨ દ્ર.સ. લહનદર તેલ ૧૦ ટીપા મેળ; દીતસસમાં બે વાર .બાંલ- 
પર વસડ. ચામડી સુ આવે તતો બધ .. મરવું. .અસત્રા ફેપરાના 
તેલબ્ર ૧ સેર સાથે કપુર ૧ ત્‌ાજેોમ મેળ્‌દી લગમાડનું. 

_, જજ: બાસે વધાગ્વા સાટ--ગ્ોપયરં, તલન-॥ ઝાડના જ્ઞ, મધ, 
ઘી સરમે ભાગે વાડી, લેપ કદી તાળક્માં લયઘવું. સે.મળ 
ખાધા પ'કી અ] બલીસ્ટર્‌ લગાડ્યા પછી ખંરી ગયલા બાલ 
પાક્કા આવે છે. ર ી 





“છાલ વધે. 
ધુપરેલ-ધુપેલુ' તેલ-ધુપ તેલ, ધુપેલ માથે ભગાડે. 
બનાવવાની ડત. 

૪ર્‌-સીમમના છોડાં, ઝલાબની કળી, પંડો પાંદડી, રતાંજળો, 
ધોલુ સુખડ, મોથ, વાળા, લુમાઃ1 મરી, કચયરા, નખલી, ગણરુલા, 
તમાલ પતર, કપુરકાચલી, આંબળા દરેક એ તાતા લઇ અપકગચરી 
ઝુગી નાપ્મે તેમાં ૧૦) રતભ્ર તેત્ત નાખી ૧૦૦)'દીતમ પલાળી રાપ્મે 
પાતાલવત્ર ઊી તેસ કારે ( પડેલ ઉકાળ પગો પાતાલ મત્રમાંયી ગાળે 
તો વધઃ2ર સારો માલ થાય.) 

ક પ2 બાલ ઉગેડ-કાચાં અર ૨૭ વાકો ટાસક 

કુકે- 

૧22 પાણા ૧) ભાગ એસુડોઆના મી'*૪ હ બામ મેળવી 
ટાળક પર લગાડે. 

૪પ-ણ૩ેપદસ ( ગરમી) ને લીવે ટાસક પડે તો પારો ૧) બાગ 
ગએર્નડીના મીજ ૯) ભાગ મેળગી લગાડે. 
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૪૬-અ જ ાનયાના તેલ ટ્ાલક પર લગાડે ( અકાલ,નું સેસ લખ 
તેમાં કોઇન્દો ઝાડનું ખા બીન્ન્તી રાખે પછી ભખીનઆાં દાટે તા ઝાડ 
જલદી ઉગે, અને કૂળ જવ્લદી આપે. અ કોળાનું તેલ બનાવવાની રીત. 

સગજ્નુ સુરષ્સુ કરે, તેને મીઠા તેલનો પત આપી તડકે સુક, 
૧) દીવસમાં તેલ સુકાપ્/ ન્નય, આ સુન્ત્બ પ) વખખત પત આપે. અદ 
લેપને કાંસાની દાળી ઉપર લગાડવા તે હાળી બીજી મોટી થાળી જપર 
ઊપર ઢાંકી, જેડ સાસના ન્ત્બરા તાષસમાં તડકે ઝુકે. તો. નીચલી 
ઢાળીમાં તેલ નીષરાધ્ને પડે. ખીજ રીત; અજેાલ'!ના મગજને પચર 
પર ધસે, ધસેલા બાગ પર ગચષ્યાના લોટને॥ લેષ કરે તે મગન્નેને 
વાડકામાં મુછી તડકે રાષ્ઝે.' 

૪૭-ગુલાબના ફુલને પાણીમાં વાટી નાટતી વેળા રૉન્ટ , લગાડે 
૦1 કલાક રાપખ્ખીો પછી નાહ. 

૪૮-સેમળાના કુના મુળ, ધોળી મુસળી, કમલ કદ, સંજાઝે 

- ચુરષ્ગ બકરીના દુધ સાથ ખાય. 

૪૧-ચણોા#ીના મળનુ ચુરષ્ણુ બાયરી'ગણીના રસમાં ટાલકને લગાડે. 

પ૦:-ચયણોાટીની મીક પ) તો. ભાગરાના રસમાં ૫૦ પત આશે 
એલચી, જ્ટામાસી, કપુરકાચલી, ઉપૃલેટ દરેક પ) તો. ૧૦) રોર પાણી 
અને ૬૦) તો. તેલ નાખી ઉકાળે તેલ બનાવી લગાડે. 

ષ૨૧- આમળાં ને તેલ લગાડી સેક્ે, સુરષ્યુ બનાવી લીગ. ૮) 
જાગ આ ઝુગ'ગ કપરકાચલી ર) ભામ, સુકુકાપર્‌ ર) જાગ મોથ, 
સુખડ,.,વાળા અકકભઇ2:; આ સુરજને પાણીમાં બીક્ન્વે વા મલક 
પછી નાહતી વખતે માથે લગાડે. 

પર્‌-લીમડાના પાનનો માવો ૨) તો. કોપરેલ ના શેર, ધીમી 
આંચે ગરમ કરી તેલ ખનાવી લગાડૅ. ઝમાં વ્ય તે. ગ્લીસરા/ન 
નાંખે. 

પર-કકાડીના મુળ, અને રાક્ડાની ધુળ છાસમાં મેળવી લગાડે, 
૦1 કલાક પછી વક્વાઇ નાંખે. 

પ૪-કેરકાનુ કળ જળમાં ધસી લગાડે. 

પપ-કાળા તલના ફૂલ અથવા પાન વાટીને બાલને લગાડે. 

પરદુ-ટાપર અને આમળા વાઢી ખાલને લગાડે. 


હ 


૩૧૧ 
આલ ઉગે નહી. 








ફ-બાલ ન જશંગે-મગધેડાનાથીડા રોર ર ૦ (યાર્માસુક્તેલાઝ) નની માદવનરિ 
હાંલ્થીમાં મુક્વાં તેષાં પાસી નાખી કપડખદ કસ્વુ. વરાળ નીકસબે 
નહી તેમ કર્નું. જમીનખાં એક ખબીન્નું મોટુ વાસષ્યુ દાટી તેર્મા ભી :ાવાળા 
વાસષ્યુ મુકવું. તે ઉપર છાષ્ય૩। મુળી સળગાવવા, લીડર વાંસ નીક્ઝે 
ત્યારે વાસષ્સુ ઉંચછી લેવું વાસષ્ટુમાં ચુવેર મધાઇ જેવા થાગ તે ન્તુદો 
પાટી લેવો” પકી ટક્નખાર તેહલેઇ ૧1, થી તોલે! ૧૬, બખેોડાસીંગ 
તોલો ૧1, મેળવીને એ મેળવધી ચુવા શાથે એકઠી કરી નાલને 
લગાડવાથી બલ ઉંગતા નથી. ( બાલ જ્રી આતે--બકરીની લીડ 
જઇને નને આ પલાજ જીધોા હોય તોઃ ખાળ વધે અને પડતા અટકે) 
૨-બાલ ઉગે નહીન્ખાલ કાપી નાંખી તે જગા ઉપર નીચલી 
૬વા પાણીમાં મેળવી ૭7 દીવસ લગાડે. મનતીલ નાદ તો. કડતાલ 
૨) તો. સ્ટખ ૨) તો. સાજખાર ૧) ભગ. 
ઝત્્ખાભલ ઉગે નઢી-વીષ્ઠું તેલમાં ઉકાળી તેનો લેપ કરી બાલ 
જપરકટલગાડે તો બાલ ખરી પડે અને પૂરી ઉમે નહીં. 
જ૪-બાલ ઉગે નવી-સરકાની સાથ #૪સપઝુળનોા લાખ કેળવે તાળ 
કઢાવીને તે જગા ઉપર તે લાબ લગાડે તે। બાલ ઉગે નહીં. 
આલશજૃઉગે નહોં-બાલ પષરી પડેૅ-સરકાની સાય ઉંદરની લીંડી 
મેળવી બાલ ઉપર લેપ કરે તો ખાલ ખરી પડે અને બીન્ન 
ઊગે નહી. 
ષ-ખાલ ન ઉગેન્સીલારસ ખબાલપર ચોપડીને ઘડી ૨) સખેતેની 
"ઉપર સેક કરે તો તાલ ન્નય. કરી ન થાય. ૧ વાર કમતરાથી ન બને 
તો ૩ વાર કરવુ. 
૬ૃડઆલ ઉગે નહી-લસોાયા પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીયી આલ 
શાહવાની “ગા ભજીંનત્વવી. ી 
૭-આલ ખરી પડે--સુનો અને પીળી (હડતાલ સજ્ઞગે લળ. 
જાસમાં ખરલ કરી ચુરષ્યુ બનાવે. તે ચુરષ્યુ પાષી સાથે મેળવી લેપ 
બનાવી બાલને લગાડે તો ડબાલ ખરી પડે, પાઠા-ઉગે નહીં. 


ખાલ કાઢવાની દવા; 
૮ગ્ગ્કડતાળ ૧) આગ કળીચુણે। "૧૧ જાગફબઊનુ દુખ ૧૧ બાગ 
મેળવવુ આ ભુકાનેર્રીગરસ પાણી સાય કમેળળ બાલ ઉપર લગાડે 
સુકાયા જછી જાલ ગએ! ખવી નાખે. 


ર૯૨ 


ઉગ્ળાચુસના ૧] ભાગ, પાતાસ્ર બાણકાસ્બ ખે શામ, કામસેઃ ટે' 
આગ ગેનો લેપઃ કરી બાકે?પર અંબોડે! 

૨૦-૦એરીઅસ સલદ્ા૪દ; કાશના ધાડા પાણીમાં એેળવી લગાડે 
૧૧% ચઅક્માખકનેઃ કારના, ધાડા પળસીમ્રાં લગય્ડે-- : ન 

' 'શજરેૂેચ્ટીઅભ :સસફાપટ,- “ પોષ્મતા અદટા સાથ લડે. . 

-:૨ સમં કરમ, ૪). હડતાકા ૨], સાજષખખાર ૧), અનસીલ જાર. 
કાગ. પાધી સાથ લગાડે. # 

- શ૩૦સને!, હડતાલ,- ધઊનેા લોઢ સસ ભાગે પાણી સાથ લગકડે. 
“ જ૧૪-બએેરીઅમ્નુ સલ કરરસહ્દ,૧) જાગ ગરમ પાણી ૩) ભાગ, 
મેળવે. ઝેનું નિતર્‌ પાણી, આંગ્રળી વરતી બાલ પર લગાડે. 
. શપસ્સ્કળીસુનો,, કુક્ડાનેો અધાર, ભારસાડળ, બ તુરધ્તેડ રસ, 
ઘેડડાનું મૂગ મેળવી લેપ કરે, બાલ જતા રે. 


શા વસા ખામ, શાક 


ખલ તાર.' 


“જલ તેરા માટે પારસના પાતરાં ખુંદી જરા નીમક નાંખી 
લેપડી બ'ધડી. * ર 





ચડલા સાફ થાય. 


“નઇ 


૨-બઆાલ સાફ થાય--અરીડાની ૭ાલ પાણીમાં બીન્ન્વી નરમખ' 
કરે તેને છુ£દ૧ીને કાળી મરાડી સાથ મેળવી સાખુ નવા કટકા બનાવે 
ગ્નેનાથી ખાલ બુવે. શરીરનો! મેલ કાપવામાં પષ્થુ ગે ઉત્તમ છે. કપડા 
ધાવામાં આ સાબુ સારે છે. 

જ૨-આલ સાજ ચાય-ખબાલને! ચીકાસ નીકળે. ૧) તો આમળાને 
૦1 રેર પાણીમાં ગરમ કરી તે પાણી માથે ચોળે, એમાં ના તે. 
તેલ નાંખે તા ખાલ નરમ અય. 

૩-ખાલ સાજ થાય, ગ્યીકાશ નીકળે. 'દાપર્‌ નાલીએરનું તેનીઃ 
ચઢષણ્ણી પાણીમાં મેળવી ખાલ ઉપર્‌ મસળે. 


કેહ, 
 ધાસ્તા ર્‌ 'થાધ. 
દુર, થા 


છાતીની જ્હીક [દુર થાય--ઝ્કૂસનો છોરા પરીક્ષક આગળ 
ગભરાળ જતો હોય તેમન્ટ નાટક કરનારા છોકરો સ્તેજપરટ આવતદ 
બભરાય તે પ ટીપાં અષ્ટીષ્યુતો સર્ફ પાષ્ય)ી સાથે આપે અતે પછી 
કામ કરાવે તો ધા?તી લાગે નહીં, 





આળક ઊંત્રમાં કુતરે;' 





શ--છેકર ઉબમા મુતરી ઉડે તે માટે---ચ્યાંકડાંનું મુળ અને 
કાળા તલ સજભાગે લેવા, તેમાંથી ૨) થો ૪) વાલ અંકો ગોળ સાથ 
ર૦૮ દાન ઉગતે ખાવા. 

ર-બાળક ઉધમાં મુતરે તે આરટ-બે વાલ ગલાનેો સત્વ ર?ન 
ખે વાર મવ સાથ બાળકને ખવાડ તા કહ્યરો યાય. 

ઝુ-પાોસાબળ ઉધમાં થામ તે માટે-ન્નતે ગરમીની રૂતુ હોય તેદ 
ધાષ્યા અને ખાંડ મેલત્રીને ૧ તોલા ખવાડે. 

૪-બસ્સું ઉંઘમાં મૃતરે--ખકરાના ફૂલ સુકાં રેર ન નૅ ગોળ 
સાથે મળવા તેની ૧ વાલની ગોળી કરવી, તેમાંની એક ગાળા પાખી 
સાથ ધસી સજહવાર પાવી. 

પ-તલ ૧૦» તોલા. રોજ રોતરે સુતીનેળા ૧) મહીનો પવાડે. 

૬-ખાયામાં સુક્વલાં આકરાના કુલ અને કાળા તલ સજભાગે 
મેળવી ખે આની ભાર ખવાડે. 

છ્ઝ્વરસાદના ગાવટી-પગવગરની બીર્બુરી અને માલકાક્ણી બે 
આની બાર માટા માણસને ખવાડે, બાલકને ઉમરના ગ્રમાષુમાં અપે. 

૮-ક્ષ્યુક બાજ, ટક્ષ્યુપ્પાર, નોંગળા, સભજાાગે લેવુ. તેના વજન 
અરાબર ત્રિક્ટુ લેતું. ૧) રતી સવાર સાંજ લેવી. 








આળજળક ખઆરણે- 


જશ-ચ્ચુ' ખીહે અથવા બચ્ચાં જીવે નહી તેતો છ૪લાજ-રવીવારે 
બરી ફજરમાં દાદમરીન* મુળીઉ' ઉગમણી ઇસા તરા; ભાવે, તે 


સુથીઆતે સુતરથી બાંધી બસ્ચૉને ગળ ઓરવી રાખે તો પ્રાષદો યાય 
ગવી કહૅર્તી ચાલે છે. 





ઝ્ર્લ્ 


આલક ઉ'લખા બીહૅ-ચીચ પાડ-ચખષે. 
૨-૩કર્‌મ અથવા અજરષ્ુના સખખે દોમ તો ત્રિષ્ળાં અને લીંડી” 
પીપર સભ્નાગે ૧) વાલ સપ સાથે “ખવાડૅ. 
૩-ગેર'ડીનુ મીન, ઉદરની લીંડી"સમભાગે લીંબુના રસ સાચ 
એળવી ગદાએ લગાડે. 


૪--ઉંધમાં રટે--ત્યારે, ન્નયપ્ળ પાણીમાં ધસી રાતરે કપાળે 
લગાડે. 


બાળકને કઅજ આત. 





ખઆળકઝના ઝાહયની કબજઆત મર-આકડાના પાન ઉપર 
દીવેલ ચોપડી પેટ ઉપર સુકે તો ખસ્ચાંને। -કબ* આત મટે. 


કવ... 
આળકના ચપેટમાં બાર. 





જ૨:--બચ્ચાંને પેટમાં બાર-હાય ત્યારે ૧૦ ટીપા”“સર્યજ્ીખી કુળને॥ 
રસ પાવે. ક કકકામણડ: 
૨--બચ્ચાનુ પેટ કઠણુ હોત્ય'તા પાગ પડે-સમૃદર કૂળ” વફ 
અથવા વ્1 વાલ દધસાં મેળવી પાવામાં આપવું. 

૩--બાળકનું પેટ ચરે-તોાઈ ના તોલે કારેલાના પાનને દ્‌ રસ 
પાવાથી ઉલટી થપ#ને પેટ નરમ પડે. 


ચૂક ત્ર નન “૪ ન 
બાળકને દુધની ગાંડ બ'ધાય. 
જડ્સુબઆરજી--બાળકના પેટમાં દધની ગાંડ *માટરે-દુધેલીનદ 
પાનનો રસ પાવા. દુધેલીના મુળ દુધમાં ઉકાળી ૩ દીવસ પાગ્મે 
તાણ ૩ દીવસમાં ઝાડઃ વારે ગાંદ નીકળી ન્નય. 


ક તાતા 
બાળક નીરાગી રહે. 
ઇ--૧ “જ “----૦₹--3 


જ--તાવ,% ખાંસી, ઝાદા, કફ વગેરે બાળકોના વજ્યાધી”માટે અત્રિ 

વિપ્ર અથવા ડકાકયાર્સીમ ૧)થી રતી ૩ સુધી ચન્નટ ૩ વાર ખવાડવી. 
ર-અઆંલકના «રટ દરદ મટે-પમાંસી, હરડે અનેજ કરીઆતુ 

ર જર ર મે વગેર ઝુ * કિ 
નાધક પેટ ટખબન્ન્, ગઃમી વગેરે મરે. પાણીમાં ઘસી પાવુ 


ી ઈ £ગર.. 


થાક નિરેક્ગી રે. 

બદલ દબા-ાલા ગેય્ટી. 
૧૦૦બલ ચાતુ શેદ્રગ્બાલક્ને તાવ, ઝાડા, ખાંસી, ઉલતી માટે 
સાથ, કાક્ડાસીંગ, અતિવિષની કળી, પીપર, ન્ડઠીમબધ ગ્મેનુસૂરજ્રૃ 


બનાવે ૧) થી ૪ વાલ રાન ૨) વાર આપે. 
ર્ન્કઝમાલકના સધળાં દર્દો માટ કયુ સાર છે, એનુ અુરષ્યુ અઆાદુના 


કસમાં એળવી સુક્વે પછી કૃદનાના રસમાં સકવે તેની ગારી બનાવે, 
પાણીમાં ધસી પીગ્ઝે, અઃ જીરીઆયથી કડુને ચૃષ્તુ વધે છે. 
ખલ ગેદટીકા-બાલા ઞોઈીીં. 
જ--કરીઆતુ, મો.ટી હરડે, હીમ હરડે, અમલનાસનેા ગર્જે 
( ગરમારાનેો ગાળ » જેડી મધ, સુનામખી, ને કાળી દરાખમાં 
ગાળી વાળ, ખે આની બાર ગોળી પાધીમાં ધર્સી પાગ તો તખીઅત 


સારી રહે. ુ 
૨-ઝાડા, ઊળતી, તથા ઉંઘમાં બક્બકારા માટે બાલાગોળી- 


જ્મ, ખારેક કસર અકક તોલો, હરડે ર) તે!૦ ન્નચયદળ, મોગ 
સ્સ ના તો. અહીષુ ના તોલો, મધ અને ન્નવતરી બખે તોદઈછા લવ ઞ 
૨) તે।૦ એની બાજરી ન્મેવડી ગોળી રોજ ૨) વાર ખવાડે. 

૩-બલક્ને રકટ્ષષુ કરનારી માતા ન્યાં ન «સોય ત્યાં «રપ 
નૅ બાલકના માતા સ્રમજડળી. જરડેનુ સવન રાપખ્ખમવાયી બાલકના અનેક 
“્યાધી દુર ચાય. સધળી ન્નતન્દા ક્ળાઃ) હરડે, તથા ખેહઠરાં, અને 
ગ્મહમળા, ઝએટલાંન# પ્રળા છે ન અવમુષ્યુ નજ કરે. 

૪-લવગ, પાપર, એલગ્ો, લોબાડી, ગ્યુપીઠ ( મારતા પાછ 'ની 
રાખ સજભપઃગે મગ નવડી ખોળા બનાવી પાધીઓઆં બસી આપે તે 
તાવ, ઝાડો, ઊળતી, કર્મ નરમ પડ. 


ખઆળકના ગાલ પગચોલા. 





શૂડખાળકના ગાલ પગાલા--આ રાગ બાળકને ચાય છે. 
આાલ સજ અવે છે અને તાવ ચઢે છે. ત અટ સોનાગેર, સુઠ, 
ગ્ાસના, અસ્થીના મુળા સ'ભાગે ષાણુઈઆં વાટી લેપ કરે. 
. “ત્છી----નાઇનઇજ યાણણઉ-ન્ન્નનનરૂ 
આળકન ઝગાવર્‌ ન 
_૧:-બાળકને ગાવર્‌ૂ આવે તે ચણે--સુષખ્મયડ, ધાયા, વરડા, 
એરેડાં, આમળા લઇ પાણીથી ભરેલી ૧) થાષરખમાં બીજની રાપ્મ. 
સરસ લાગે ત્યારે એ પાણી પાએ. 


૩૯૬ 


રાવ, ખાંસી, ઉલરટીમાં અતીવિષ બસગ્ચાં માટે ખાસ છે: 
સાત્રા એક વાલથી ખે વાલ સુપ્ી' મધ સાથે આપવી. 

૩--અતિ વીષથી તાવ, ઉધરસ, ઉલ#ી, ઝાડા અને કરમને। નાસ થાય. 
“એ ખબાળફેંદવા છે. ખઆાળકના સત્રળાં દરદ માટે સારા ધલાજ છે-:અતીવીષની 
:ક્રળી કડવી હાય છે. તે બઆળકાના દર્દો માટે સાધારણ અને ચાકકસ 
જલા” છે. 

વાથી ૧ વાલ મધ સાચ અપાય છે. નીચે મુજ્બ મેળવણી 
ગષારે જ્ૂાયક્ષે કરતા છે. અતીવીષ, પીપર, કાકડા સીંગ એનું ચસુરષ્યુ 
ન્યથી ૧ વાત મધ સાય સેળવી રાન્ન બે વાર આપે તો. બાળકાના 
સવળા દરટોને” ્ાયરો_ આપે અને નુક્સાન કાંઈ કરે નહો. ગે બાળ 
દવા નીર્ભ્ય અને સર્વોત્તમ છે. 

૪-અન્મોા ૧.”હરડે, ૧. ખારક ૧, ન્નયપકૂળ ૧, મોચરસ 
૧, અરીષણુ ૦11, કેસર ૧, સપા ર ભાગ, આ પ્રસાષ્યુમાં મેળવીને 
તેની ગાળી વ્ય ચેનની બનાવવી. બચ્ચાંને ૧ આપવાથી બાળ નિરોગી રહે. 

ષ્ઠ-બાળક નિરોગી ર્ટે-બાળક ૧) મહીનાનું થાય યાં સુધી રોાનન 
૧) વાયરુગનું સુર્હું મધ સાચ આપવું. પછી ૨) મહીનાનું ચાય 
સાં સુધી ખે આપવાં. આ મુજ્બ દર માસે અક્રેક વાયવરગ 
નધ્દારીઆ નવું. 

આખળકને ગોાવર'- 

હ-દરેક બાલકને ૧) વાર ગોાઉર્‌ આવે છે. લાં તાવ દેખાય 
અને ૩) દીન પથ્ટી શરીર %લ્લા થાય, તે કુલ્લા નને ર દોવસમા 
એઝ ન્નય તો ન્નણુને ન્નેખમ સમન્વા. પહલાં હાક્ષ્યુ ચટે ને મર 
.ચાય. ગોાઉરાની ટઢતમાં ૧ વાલ ઞધક બાલકાને રોન ૩ વાર ખવાડે. 
અને ગધક રાર્‌[રે સઝળે. 


આળક રારીરે. ગળે-ડુર્ખજ થાય તે માટે. 
૧:ઉખરાના ફળન ચૂર, શ્રોડાવક સભાગે સુરષ્મ બનતી રશી 
જ વાલ મધમાં રેન્ટ ખવાગનવું. 
-અસ જ ૧) તા. પાણીમાં મેળવી ચટણી કરવી. તેમાં ૧૬ તેપ 
દૂર, ૪ તા. ઘી નાખીને ધીમે ધીમે ઉકાળી વી બનાવવુ. તે ઘી ૦1: 
તાલેમ અથવા વધારે રેન્ટ બાળકને- પ્યવાડનુ. 
૩ઝ--સ"ખાવળી અને ઉંબરાનુ સુર્ય વાસ ર. ૨૪ સધ સાથે. 
રેન્ટ ખે વાર ખવાડવુ-. જ 


પટો 
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૪-ઉબરાના પાનને અથવા પ્રળ રસ ધાવષામાં પાવા. 

ષ-પખસખસને દૃષ્રમાં વાટી રાભટડી કરી પાવી. આ રાબડીયી 
જાપ બંબ થાય છે. ગ્મને થકતી આવ છે. 

૬-બખદળકને શકતી આવૅ, તલ અને આસ" _ સજભ્નમાગે 

બળકને પુષ્ટી આશે. 6 લેવા, તેમાં ખપે એટલો ખતવ્નુર 

લેવા. તેના વડા બનાવી ગાયના ઘીમા તળી બાળકને ૨?૮ ખાવામાં 
આપવા. વલાતી ઘષ દીવસની વાસ્દી બીસઈાટ કરતાં આ વધારે ગુષ્યુ 
આપ ક. 
કા ખાલક શારીરે ગળે-બાળક સાકાતઝ' ક્નતય. 

બાલક દીવગે દીવસ ગળી ૦૮૩ હાય તો ૧) તે।.. ગખષ્ાની 
દાળને વડના દુધમાં પળાલી છાયામાં સુક્વે. પછી શમરાના દુધમાં 
મેળવી સુકવે. ખએેમાં ત્નયકળ ન્નવતરી, ગેલચી, અકેક આનીભાર 
અને અળીમ વન્&॥ વઃત્ત મેળવી ગગા એવરી ગોળી બનાવે. ૧) ગોળી 
માતાના દૃધયસા પાએ. 


બાલક તવાદ જય. 
ઊમરા ( ગૃલ્લર )ના દુધની બોળીનું સેવન કરે, બાલક તેમન્ન 
એટ માષ્મુસ માટે પષ્મુ એ પ્લિ।૦# છે. 
બાલક જનખથી નબળા* હેપ્યઃ 
ઞળેો, ગોપ્મર્‌ આમળાનું સુરષ્સયુ ૨ થી ૪) વાલ રેન્ટ ૩) વાર 
સાકેર સાત્ર ખવાડૅ. કુવાના પાણીમાં મીદુ' નાખી તે પાણીમી રન્ન 
અછત ટે. 


કનક ૧:૫૩ 0મ8: ક-::ઝારગન૦૦:% રમતા?” 


ખાળકનેદ ખોરાક. 

--"* ૪» ક -૫૪---- 
 શુ-ભસ્ચાંને દૃષ્પ જ્મ્પત ન યાય તો દૃપ્ર ઉકાળતી વખતે ન્નયુ- 
કળત અર્ધું પ્રાડચુ ઉટાળવામાં લેગું. તે થાડગું પાણીયી ધાષ્ટ# 
સ્ક કરી આ્રક્વું. ૬ર વળા દુધ્ય ઉશાળતાં તે ક્‌ાડસું વાપરતું. અન્નને 
સાંતી આપવાને! તેમન્નટ ઉધ લાવવાના ગુષ્મ ન્નયજળામાં છે. 

૨-બસ્ચાં માટે દુષ્ર ગરમ કરવાની રીત નીચ મુજ્બ છે-ચા--પ્યુ 

ષાણી વગરનુ દુધ પસદ કરી તેને સા? પડે ઉકાળ્યા પછી બગ્ચાંને 
તે ૬૦૫ પાવાના હાલ રીવાજ છે. પષ્યુ દુધ ઉ€ઝા”વામાં પાણી દુષમાંથી 
કોહ થાય જે અને તે ણકાઝલુ” દુધ ન્નડુ ચાય છે, ગ્ેટલે તેમા 
«સપને અઈ શકે નહીં અને બારે પડે' છે. માંટ દેશી કૌદુ* ભલામષ્યુ 


કરે 


૩૯૮ 
કરે છે કે બગ્ચાં સાટે દુધ ગરમ કરા તેમાં વધુ પાણી નાંખ્કને દુખ 
"પાતલું કરો, અને ગરમ એટલુનટ કરવું કે દુણની અદર ઉત્પન્ન 
'ચયલાં જતુ મરષ પામે. દેશી બેડઠાની રીતે નને બસ્ચાંને દૂધ પાવામાં 
આવે તો મેલીન્સફુડ અને દુધના દાબડાની જરૂર પડે નહી. 


૩-દ૬ુધ ઉંકાળવાની રીત-૧ શેર દુધમાં ના રોર પાણી નાખી 
ધીમી આંચ ઉકાળી પાણી ખબાળવું. વાસણુ ખુલ્યું રાખનું. વાસષ્મ 
ગ્યુલા ઉપરથી ઉતાર્યા પછી દુધને થોડી વાર ટલાવવુ. તમાં ખરી 
બંધાવા દેવી નહો. 

૪-માતાના દુધ જેજુ બનાવથી દુધા--ન્ન્યારે ગાય બેસનુ દુધ 
'“અસ્ચાને જરપત ન થાય તો દુધ રોર વડ, પાણી રોસ વ્4, સગર 
આપ્‌ મીલ્ક ના તોલો મેળવી ગરમ કરી પાનું. 


ખ-વાસી દષ્ષ અચવ। સવારનું દુણ બપારે ઞરમ કરવાથી કાપવાર 
મૂ।ટી ન્નય છે. તેનું કારષ્યુ એ છે જે દુધમાં પેદા યયલા પ્મટાસને 
ચાડી ગરમી મલ છે ત્યારે તે ખટાસ પા'ગી અને દુધને છુટાં પાડે છે. 
દુધ ગરમ કરતી વેળા નને ગરમી શર્‌આતથી વધુ હોય તોડ ખટાસની 
અસર દુધન ઉપર થઈ શકતી નથી. માટે વાસી દુધ ગરમ કસ્તે 
બળતું સુલામાં ષેઢેલેથી મોટુ કરવું, અથવા ખાલી વાસષ્મુને પહેલાં 
ખુબ તષાવીને પછી દુધ તેમાં નાખવુ. 
૬ુ-પલાસમેન પાઉદર--મલાઈ કારી લીધેલાં દૂધને ઉકાળી નરા 
ધાફું ચાય એટલે ગરમ રૅતીના ઉપર ખુછીને માળો ને અંકો કરે તે. 
૭-બસ્ચાંને દધ જરપત યાય નહદો' તે વળા દૂધ ન આપતાં 
અગ્રેજ દાક્ટરા ન્ન્વના પાણીની ભલાસષ્મયુ કરે છે અને પછી જવનદડ 
પાણીમાં ધીર ધીરે દુધ ઉમેસ્તા કહે છે. અંગ્રેજ ન્ત્વને ઠેકાણું રેશા 
ઈલાજ મગ છે. મગના એસામષ્યુની ભલામષ્યુ વદઃદુ કરે છે. ન્ન્‍્યદે 
જન (બરલી) ન મળે ત્વાં મમ ઢગલાબંધ મળે છે. અને તેને ગુષ્મુ 
નરાએ ઝોછેા નથી. 
આખા મગ વાગ્યુકરતા છે. 
૮-સાય-સાયા (સોયા બીન્સ) એને. આકાર વાલના નવા છ. 
સધળે ઠેકાણે મળ છે; વરા તેો।૦ સોથને રા સેર પાણીમાં બીજી 
૧) રાત રાખતા. તેને છુદી અદસ્તુ દુધ કાઢવું સોયાતા દુધની જર& 
વાસ આવે છે ન ઉકાળવાયી - નીકળી ન્નય ન. પાવષુઃા બાલક ન. 
દુબ પીસંકે. એ ચાહમાં પીવાય, સુસ્તાનું પાણી એ દુધમાં નાખવાશેી 


૩૯૯ 


ગેનુ પનીર" બને; પ) તોલા બીમાંથી ૬) તોલા પનીર બને. 
મૅળવષ્મુ આ દુષમાં નાખવાથી દહી થાય છે. ગે દૂધને ઊકાળે તે? 
ઊભરા આવે; અને તર પષ્સુ થાય, એનુ માખષ્યુ બને નહી કારણ 
ગ્મેમાં તેલી પદાર્થ છે. દુધ કાઢતા ખષ્ુ“કો રહે તેના બીસકીટ *મને. 
સોયાઓન્સ કાદ્,ીની માપક ભુ*'નન્‍્નય, અમને કાદ્ભીનુ કામ કરે. (રીકેટીસ) 
અલક જેના ઠાાડકામાં ખામી હોય તેને એનુ દધ ગુષ્યુ કરે; ગોમાં 
%ાસપ્રરસનું પ્રમાષ્મુ ધણુ છે. 

હ-સાબુ ચાખાનોા આટા, સાકર, પાણી અને થેોશે દ્ધ, ઊકાળીને 
બાલકને પાએ, તો. મેલીન્ન કૂદની મરન સારે. એમાં ધાપાખ નરા 
નાખવા કેોપ્કક કહે છે. 


આળકનુ પેટ ચરે. 
જ૧-સેવની ઓસામષ્મુનું પાણી ૧ તોલે રેન્ટ પાવા બળ- 
કનું પેટ ચટી આવે, અથવા પેટમાં દુખાવો! થાય, તે બીમારીએા 
સારી થાય. 
૨-એલસચી, પાષ્મા, વામવરગ, અખરોટ અને કદનો આ બધી 
ચીનને કરમીવાલાં બઆળમને ફાયદો કરે. 
૩-પેટ ચઢટે--બાળક મરાયું ખાય અને પેટ ગરે તો ગેરુ 
(ગ્મેક ન્નતની મારી) બાળક્ને ખવાડે તો પેટ નરમ પડે. 
૪-બાળકનું પેટ ભારે ત્વોય તે માટે--ડીકામાલી અને કાલે 
બોર પાણીમાં ધસીને પૅટપર લગાડવેો.. દુટીની ઉપર લગાડવું નહી. 
અથવા એળીએ।  ગઉ મુત્રમાં રસી પેટપર લગાડવા (દુટીપર લગાડવે 
નહોં. ઝાય થળ રગ નીકળી ન્નરો. 
પ-બાળકને દુધ પચ નહી તે માટે ગોંસવેલ એક ન્નતને] ઝાંટા- 
વાળા વેલો છે તે પાણીમાં ઘસી પાવે. 
આલક ખાબરે'-તોાતર્‌*. 
તાતર્‌ ખોલવાનું સુધરે; હળદર, વેખ'દ, ઉપલેટ, પીપર, સુદ, જરર 
અજ્મેદ૬, નેઠીમધ, ઘી એનુ ચાટખુ રાનટ “ખવાડે. 


આળકની દુ'ટી સોટી થાય 





૨૧-ખાળકની દુટી મોટી હોમ તે ઉપર દીવેલ અને અધ સાથેૅ 
મળવી લગાડ્યા કરવુ. 


૪૦૦ 
ર-ખળકની દુટીમાંથી ઓંતરડું દેખાય--એકમાટ અખીલને ગુલાબ 


સાથે એકરસ કરી તેની લુગડાંની પટી કરી મુક, અને તે પટી દુટીપર 
સુકે તો દુટી સધાષ્ટ ન્નય. 


ખાલકની દ૬'ટી બહાર નીડબળે. 
૩-દ૬ુ'ટી ઉપર: ર્‌ મુક તે ઉપર લાકડાંના ખુચ મુકે, દુટીની ન્નડાઈ 
જેટ્લોઈ બુચ મુક, તે દાખે અને તેની ઉપ૨ પલાસ્ટરની પરી વળગાડ, 
અથવા ખુચને દાબેલેો! રાપ્મે. 
ખાળકના દાત છુટે. 








જ્‌-દાંત બસ્ચાંને આવે છે તે વળા ખ”દ૬ વેદના થાય છે. કાષ- 
વાર લીલા ઝાચા બહ યાય છે તાવ ખસતા નથી, બગ્સું મુરદાલ 
થઇ ન્નય છે. અચેજ દવામાં સુઃચીંગસીરપ, રીટીંગ પાઉડર કળામ”ળ 
આપવામ! આવે છે. ટેરી વધછદું બઆળાવનજ્ની ભલામષ્મુ કરે કે. ખઆળા- 
વજને પાભ્ીમાં ઘસીતે મેો!હાના પારા ઉપર મસળે, અથવા બાળાવન્ન 
આાંગળોગ બચ્સુ સૃસ્યા કરે તા વદના ધણી ઓછી યાય છે. 

ર્‌-દાંત ફકુટ-બસ્ચાંના તેમ2૮ ( પપ 1ડવંઞામ દ૯૦૯૦પ ) મોટા 
સાણુસના દત %ટ અથવા પારામાં દખાવા ચાય ત્યારે, લાબુના રસ 
પારા ઉપર મસળ છે. 

૩-દાંત કુટ ને દુખાવા ચાય ત્યાર-કેળાંના કુલતોા રસ મોટાના 
પારાપર વરસવા. 

૪-દાંત નીકળતાં આળકને થતી પીડા-બાળકને દાંત દુટતા વળા 
તાવ, ઝાકઃા, ઉલ# ચાય છે તે માટ ધાવટીના ઝલ, પીપર, આંબ- 
બાનું સૃરણુ, મધમાં મેળવો દાંતના પારાપર ધસવું. 

પ-બસ્ચાંના દાંત ફૂટ ત્યાર પેટ આવે, પારા ગરમ 
વખતે પારા ઉપર2 માપખ્મપ્ગુ ચાપચ્યા કરવ”. 

દૃ-દાંત--બસ્ચાંને પહેલા દાંત આવતાં તેમન્ટ મોટાને છેલ્લા 
દાંતો ( ૧૫14078 1૯૦૬1૩8 ) આવતાં દુષ્માવા થાય ત્યારે મધ 
પારા ણૂપમ મનળવ* 

૭-દાંત આવ ત્યારે ઝાડા ચાય, તાષ્‌ આવ, દુખાવા થાય, 
ત્યારે ધાવરીના કૂલ, લીંટીપીપમ, આમળાના રસમાં મેળવી દાતના 
પારાપર લગાડ. 

૮-કાળીપાટ અને નર ગ*કોના મળ બ“ધેતે સાથે વીંટાળૉ ગળે 
આંધી રાખે. 
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£-કાળીઆ સરસુના બાનો કાર ગળે બાંધી રાખે. 
૧૦-મકળ નીઅંત્રાશો! તાં છારી સઝ તે રાડાને બાળી કાલસે 
અનાને ૧) ૨) વાલ પાળી ભમાથના છાઝ સાથ ખવદડે, ઝાડા બધ થાય. 
ટુકા % 
ખઅળકને પાસાથ્મ ખેશ્વાઇને આવે. 
-*“૨%--૦ૂ-* 
જૂ-ખાળકને પાસાબ. . મશ્રાઇને આંત---બાળકને પથરીને લીધે 
પીસાખ પમગચાઇ “અસ્ત છે એવુ. _આની' લેય નટી, પષ્યુ દવલ ૫/દ્રીપર 
જ તથા પીંમાબ સાક્‌ અ'ને. 
-૨-બાળકને ગરસમી---અકળક ન્ત્નમ્યાં પચ્રકે ૧૫ દાવમસમાં 
ગરમા છરી નીકળે તા ગુલ૭રીના કષ્યુ, લળદર વાગ સાખ્પ્મૃમાં 
ડ$ મેળવી લગાડવું. 
૩--॥ળકને ગરેમીઃ યામ તે મટે---બાળક ન્ન્નમ્યા પકી 
૧૫ દીતસમાં ફ્ોલ્લાખએા થાય છે.તે સાટે ગરમારાના પાલે: દુશ્ામાં 
નાડી થરીર ગદષ્ડતા. 
૪ન્બાળકની પાસી મટ--પાત નાગરવલના રસ વા સેઈ. મપ્ 
સાથે મેળવી ખવાડે. 
પ-કજનાગેલા બાજકને કફ થાય ત્યાર--ખબાળક શુરે છે, તે વળર રૈ 
જાંગરાના રસના ખે ટીપાં અને મબ ૪ ડીપાં મળતો તાળવે લગાડે 
તેઃ ક# નીકળી પડે. 
હ::ખાસી ધાવતા બાળકને હેય તે .સારટ--૧ એલી, લવગ, 
લવ ગના વજન જેટલો અજમો, એના સચુરખુતે ચવલી પાનમાં મુષી 
બીડી બનાવવી. ૧ તેોયલા પાણીમાં આ બીડો ઉકાળવી, પછી તેન્ન 
ગર્મ પાષ્યી અને બીડીને વાઢી તેનું પાષ્યી ગાળી લેનું. તે પાષીી 
એઆની બાર બાળકને દીવસમાં ૩ વાર પાતું. અને તેને! હુટ્દો બાળ- 


ફની માતાને ખવાડવો. 
ખાળકની દુ'ટી પાકે-નાભભ પાકે. 


નનન” 
જ૧--“તાળકની દુઢી પ્રાક તયારે બકરીની લોડી દુધમાં વાટી 
લેપ કરવા. 
૨-સુખડ અને તજની બારીક ભૂજી દાબવી; એયવા પાષ્યરીસાં 
ધસી લગાડયા કરવુ. 


૪૦૧ 
ખઆળકને સુખારજી રાગ. 


૨-ખાળકનેો મુબારકઝી રોગ--જેમાં પેટ મોટું થાય, ગળાપર 
સોન્ને આવે, પેટમાં ગાંઠ યાય, પીસાબ પીળી આવે તે માટે--પ્મેર 
ઝાડની અતરછાલ ૩ માસા લળ દુધમાં ઉકાળી રાજ બે વાર પાવી. 


અદળકની -ેપ્ળી એક્ટી થાય. 


૨-'માળકની ગોળી મોટી ચામ તો---દીવેલ ગાળી પર 
સસળ્યા કરવું. 


આળકને આંકડી આવે. 

૨-કખઆળકને આંકડો આવે તો--લાલ કાંદો બાંગીને સખાડવેશ. 

ર-અસ્ચાંને આંકડી--પીષળાની વડવાપ રખના દુષમદં ચાર 
ધસકરા ઘસીને પાવી. (ઇલાજ સારે છે.) 

કુ-વજ્જર અટીની માળા--અરીદાના ખીને બોન્ન્વા રાખમે. તે 
નરમ ચાય ને વચમાં કાતર પાડે આ બીની સાળા ખનાવે. તે ધેોડડદ- 
આને સોભા માટ પેતડેરાવ અને નન્ર ન લાગે એવા વાચારયી 
બઆળમમને પેન્ડેરાવાનેો રીવાન્ન છે. 


આળકને જઝીડ થાય. 
-બાળકની પીસાબની જગે જીડ થાય તેો---દીવેલ મસળવુ”. 
૨-પદ્રીનો ઘધુમટા સ'કાચાય, બાળકની ઇદ્દીનો ધુમરા સ કાચાય 
તે માટે, ૧ માષુસે પોતાના મોઢામાં પાણી ભરનું. આળકની ઈંદ્રી પકડી 
તેના ઉપર મૉંહઢામાંના પાણીથી ન્નેરથી*''પીચકારી। મારવી. ૭) દીવસ 
આ ગ્રયોગ કરવે. 


ખાળક જળરી ખોલે. 








૧:-અકલગરાનું મુળી મોઢામાં રાખવાથી ચણુયખણાટ લાગે 
જી, અને બોલવાનું ઉ-તેજન મળે છે. 
૧--પાોપટને આ મુળીઈ ખવાડવાથી તે જલદી બોલતાં શાખે છે. 


-૪૭૪ 


_“જઅુ-બભ્યાંને *્વક્લગરાના મુળનુ આંગળી બનદવરે સુસવડ 
બાપે તે આળક નળદી બૉશ્ે છે. 
જઝ્બાળક જળદી ખોલે---પીપળાના દળ, ગેટલે પેપડી પાવાથી 
સ્રાષદો થ'ય. ગેનો પાક અથવા પેડડ કરી "ખવાય છે. 
જ-આળકનડ મોઢાની વાસ મટે---ડરડે અને બદામ ઘસીને ચટાડે. 
હ-બાળક રરા કરે--ત્રિધ્લા, અને લીંડીપાપરનુ' ગુરષ્યુ જ 
ચી ક) રતી મપ અથવા થીમાં પ્મનાડે. 
બાલક જલરી બાલે-બપ્લક ચાલાક થાય. 
સરસવતી ચુરષ્યુ-ત્રિક ટું, ત્રિદ્ળાં, અજ્નાન, સતાવરી, તરન, જમી, 
બારૂગી, માલ કાકણ્ી સભાગે સુરષખ્ડુ કરી યોગ્ય માત્રા મધ સાચ 
આપે તો બાલક ખોલવામાં ચાલાક થાય. 


આળકને બેશીજ્ી અધવે-અબત્રીસી ખેસે-ખેભાની થાય. 


૧--બસ્સુ બેશુદ્ધીમાંથી સુદ્ધોમાં આવે--કાઈ કોપ વાર ઝાડૅડ 
ટહમજ હોવાના કારણે બસ્ચું' બેશુદીોમોાં આવે છે તે વેળા ગરમ 
પા'ચયીની પીચકારી સક્રામાં મારવાથી ઝાડો થઇ બચ્ચુ હેોરીયાર 
અને છે. 

ર્‌-વીખમાં નામનું ઝાહડ ૪) ફૂટ ઉચુ થાય છે, નેપાલ અને 
ભુતાનમાં ગે ઉગે છે. એ ઝાફાડ પાસે *ે સુવે તે એરહ થક ન્નય 
છે, એનું મૂળા નટે સે તે બેશુદ્ધ થાય છે; આવા બએેશ્ુદ્ધ યયલદ 
દરદીને 1નરવીધીનું મુળ સુ'ધાડવાષી હુચિઆર યાય છે. 

૩ઝ-દાંતની બત્રોસી બેસે તે માટે--મોરરના પીદ્ાાની રાખ મધમાં 
મેળવી દરડીને ખવાડે અથવા દાતના પારા ઉપર ધસે. અથવા લવ ગને 
ઘીમાં ધસી અનન્‍્ન્ન કરે. 

૪--'નગઝતી આવે છે-બેભશાની દુર થાય-ખેશુદ્દીવાતાને અંદાનેા 
રસ સુધવાથી સુદ્ધો આવે છે. 

પ-બેસુદ્દો માટે--મરી, સુંઠ, પીપળ, સરખે બ્રાગઞે મેળવી 
ગમના ખારીક બુક કાગળની નળીમાં ભરી નાકમાં ફક્વાયી ખેશુ% 
સાષુસ હુરિઆર થાય છે. 
“ $ુગ્વીજળીથી, પાણીમાં ડુ'મવાથી અથવા ' સાપના દ ખથી 
સાષણુસ બેશુધ “ચઈ ગયો હોય તો---ડોકૉ સીવાય આખા શરીર 
“ભીની માટીથી ઢાંકકું અથવા હાથ અને પગ માટીમાં દાટવા. 


ફજક 


;. -.. જ ત્ાકસીમ્ં.દુસેશી બેરી: ચડેલ: રમ : દુથીન્યાર ત:્યાવ-- 
પાષ્યીઓ દુએેસાં બેશષ્ટ થયલાં દરદીત્વે જમીનમાં ઝાડે: ખોદી :તેપ્રા 
કરે, ;સૉહ. ખુલ્લું ચખે.અને થત્ીર પર. સીડ સુઝીતે આખુ. શરીર 
અધ કરે. આ ઝુ? સટાડું પષ્ઠુ કાખ્ર થરે છે. ર ર 
. . હ-મસ્સં એખ. ચાય. છે. .( ઝાડે બધ હોવાને લીખે ઝ--નચારે 
પડા ગાવોસીઠ કાઃ? અને દીવેલ એની પીચકારી મારવી. 

' હૃ-વાચુથી બત્રીસી ખધ્‌ શાય-તો લવગ, લીડીખીપર, ટ ક્નખપ્રર 
કુ તવેલો સભ્ઞાગે લઈ ડીકરાં પર ગરમ કરી સુરણ “નાવી શીશામાં 
બરી રાખનું. ખપ પડ્વે મધમાં મેળવી “વત્રીસી અતે પારા ઉપર 
લગાડનાયી દરદી હુરિઆર યાય. ક કુ 

 શ૬૧૦-ખએેશુદ્ધી બચ્ચાંને--ઝાડા કબજ હોવાથી પ્રાઇ બચ્ચાંને 
ખેરાદ્ધી થાય છે તે વેળા રેઠાનના પાંતરાના રસની પીચકારા 
સક્રામાં મારવી. 
ઝા ૨૧૧-ઝસણા સને નવસાર સભાગે બાટલીમાં ભરે ઉષર જર 
ખડ&ષ્ી નાખ) અને સુધાડે. 

૨૨-અગનીકુમાર-પારા, પક, મરી, પીપર, અકલકરા, તજ- 
સભ્માગે ચુરણુ કરી દાંતે ધસે, તો! બત્રીસી ખુલે, 
જ૩-ધતઝરાના ખી, અને મરીની ગાળી બનાવે, તે પાજ્ીીમાં 
ઘસી અતઝન કરે. 
૧૪-પીપર ગાયન્દા દુધમાં ધસી અનજન કરે. 
જ૧પ-અન્ન્મે:, મરી, ગોળ, આ ખાવામાં રાજ લીએ તેદ 
સઅુછાનો રોગ સટ. 


૨૬-ખએેભાની દરદી અકારા કરે તો સમૃદ્રક્‌ાળા પાણીમાં ધસી 
અનન કરી. * 


બેહેરાટ--કાનના દરદા. 
ભેહેરાટ માર--કાંદાનો રસ પ, ટીંપા કાનમાં રા” નાખવાં. 
૨-સુખગ્નું તેલ પ, ટીંપા કાનમાં નાખવાં. 
૩-કાનનોા ખબેહેરાટ ન્નય--હોંગ ૧ વાલ, રમીના યાનના દુધસા 
બસી ગરમ કરી તેના દસ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 
પ-કાતનો બહેરાટ ભાગે--આંકડાના પાકા પાનને જરટ 
ગરમ કરી તેનો રસ કાવાડી તેનાં ટીપાં «નમાં નાખે. 
૬-કડકાનને। બેહૅરાટ બ્રાત્રે--ઉ્નુ સુતર કાનમાં નાખે. 


૪૦૫ 
૭-ખેડેરાટ ન્નય--બદામનુ' તલટ૧ તાલે, સરકા વાઇ તોલે, - 
જકાળવું, પાષ્યી બળો રહે ને ગાળી લેનું. તે તેલ કાનમાં નાંખનુ* 
૮-ધડપષુને બેહેરાટ હોય તે માટ બદામનું તાકજ્ત' ખઅનાવેલુ ' 
તેલ. તોલો ૧, દાળ અથવા ભાત સાથે રાન ખાવુ. 





બજરાટ થાય. 





જ-ઝસળગમ કાસું ખાવાથી બેતટેરાટ યાએ. 
૨-કવીના'ન ન્નત્રુક ઘઃ*જબાવાથી જેગેરોટ થાય. 
૩-નબળાં માષ્યુસને સરદી લાગવાથી બહેરાટ વધે. 


----. 


બુધ્ધી વધે-યાદદાસ્ત વધે-મગજે જાક્તી વધે. 





જ૨-ખુધ્ધી વર્ષક---વન૮ અબઅુષ્ધી વધાર છે. આગલા વખતમાં 
સાતાગ્મા વજને ઘીમાં ચસી પીપળાના પાન ઉપર મુછી પાતાના . 
બાળકને ચયાડતાં હતાં અને એનું અયાઝઝુ બનાવી ખાના માથે 
બાળકને ખવાડતાં હતાં, તેની, મતલબ બાળકતી બુષ્ધીો વધારવાની થતી. 

૨-યાદદાસ્ત શક્તી વધે--અધેડો, કુ'કગળા, વાવડીંગ, કરડે, 
સખાવલી સજભાગે મેળવી ના તોસા સેન્ટ ખાય તો. મગનળ્ની 
ન'મળાક ૬ર થાય. 

૩--ય'દદાસ્ત વધે, *ગનળ સુધરે--સેરીલોબાન તાલા રા, વજ 
તાલા રા, મોદ તોલા રા, લીંડીપીપર તોલો ૧, સુઠ તોલે ૧, મષ 
ર૦, તોલા, ગળા સત્ત તોલો ૧, એ સર્વનો પાક બનાવી રા” 
સથવારે તોલે! ૧ અથવા વધારે ખાવેઇ. 

ઝુગ્ઓમગજની રાક્તો વધે--કેલેલી બદામના મગજ ૧) તો. 
એલેચી વા તો. સાકેર ના તો. ગામનું ગી ૨) તો. આ સબળાનું 
મીશ્રષ્ણુ કરી કલન? વાસષ્મુમાં ૧) રાત દડારમાં ગપ્મી કે ઞઅવારગદે#- 
ખય. ય્બા મુજ્ખબ ૧) અદવાડીકઉો ચાલુ ખાય તો ફ્ાાયરો થાય. 


૪૦૬ 


પત્છોાલેલા બદામને મગજ ૧૦) તો, એલચી દાષ્ટ્રા પ) તો. 
પીસ્તાં, ખસખસ, દરેક પો તેદ એનું ચુરષ્યુ કરતું. ગાયના દુષને। માવા 
૧) સેર, સાકર ૧) રોર અને ઉપર સુજમ ચૂરષુ એેળવી પેડા 
અનાવી રાજ ૫પ) તે. ખાવા. 
૬-કળાંનો અથવા આમળાને! મુરબ્બો રોજ ખાજા. 
૭--ખુષખ્ધી વધારવા વજ વા તો. દુધ અથવા ઘી સાથ ૨) 
મહીનાર[;ખાવેો. નને ઉતરી આવે તો વજન ઓજ કરવું. 
૮--લીંડી પીપરનું સુરણુ ના તો. મધમાં ખાવુ. ત્રીકૂળાન 
ચુરષુ ના તો.. ઘીસા। ૧) વરસ સુધા સેવત કરવાથી ખઅુષ્વી વષે. બાલ 
સફેદ યાય નહં. ચામડીએ કરચલી આવે નહીં. 
હ-ખદ્ધીવર્ધાક--ખોારાકમા ચોખા અને દધ ઉતમ છે. છાલાપા- 
લામા ખાઇ્ધી, સખાવલી, વજ, માલકાકણી, ભાંમરે।!, અધેડો, બાવચી 
સાચરસ, કટકી, વાવડીંગ, આંબળાં, વિદારીકદ છે. ઉપલી ગોન્નેમાંની 
'કાપબી એક ચીનનું સેવન કરવું. 
૨૦-કાપ્રખી છાલાપાલાનું ઘી બનાવવામાં ન્નુનું ઘી લેવું તેમાં. 
અજ્પીવર્ધક ગણુ વધારે છે. 
૨૧૨--આંમળાનું સુરષુ ૧૬ તોલો ને લીલા આમળાતા રસમાં 
મેળવવુ. અને સુક્વવું તેના વજન બરાબર ઘી; લીંડી પીષર એ તો. 
સાકર ૪) તે।. મેળવી ગ્ઝેક બરણીમાં ભરી રાખી આખ્યું વર્મ વાપરગુ- 
ખળબુન્દી વધે--આમળા અને તલ સભાગે મેળવી તેમાંથી નાદ 
તા, લધઇ મધ સાથ મેળવી, રાજન સહવારે ૧૪) દીન ખાવુ. 
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સન સકટી ખીલે-યાદ શડતી વધે. 

જ:--અડાયાંની રાખ ૧) મુડી ભરીને ૧) શેર પા'ગીમાં નાખે 
પાળી નીતર્‌ં થાય તે પીએે. ૬) માસ સુધી સાલુ રાખે તો મનની 
સક#ટી વશે, કક, અજરષણુ, પિત્ત, હર્સમસા ગુમદાં વગેરે પ૬) રાગ 
૬ક ચાય. તરષ્યુ અવસથા ચાય. 

૨-લઘુ સરસ વતી સુરષણુ-વાયવરગ, સતાવરી, સુદ, આસગ' 
ખમારાસાની વ? ઉપલેટ, જ્ળભાંગરા, બવચી, જીરૂ. વાળા, જેડીમધ' 
સીંધવ, અકસે।, અમી, સખાવળી લીંમડાની, ઊરપની ગળા અધેડસ 
ગ્ેનુસુરષ્યુ (૧) ટાંક ઘી સાકર સાથ રોજ ખએેતાર ખાએ, 
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૩ તવ્રહ સરસવટી ચસુરષયુ--લોંડીપીનર, મરી, કેસર, નાગરેસર, માલ 
કાકણી, લવગ, અકકળ કરા, તજ, તમાલપત્ર, ગતી ખ્બાત્ર, 
સાકર, ન્નયદળ, હરડે, આસ*અધ, ખારાસાન્કે અજમેા, ઉપલેટ, બાવી 
સીંધવ, અડુરો, બેલા, સખાવળી, ગળો લીમડાની, અધેડા, સુઠ 
સતાવરી, વાયવડગ, એનુ ચુરષ્યુ ઘી સાકર સાથ રોન્ન જે વાર ખાય. 

૪વ્માલ કાકબીનું તેલ ત્તાન ત્“તુને ઉત્તેન્ન આપે છે એનુ તેલ, 
તલના તેલ જેનું કાળુ' હોય છે. બી?્ન્ને ખાંડે અને પાજી સાય ઉકાળ 
તો કાળા રંગનું તેથ્ર નીકળે. બેરાબએેરી દસ્દ માટે અ અપસીર છે. 
પીસાબ છુટે તેથી સાન્ન નરમ પડે. ૧૦ થી ૩૦) ટીપા અપાય છે 
આલકાકળી સાથ લોબાન, લવગ, ન્નયકળ, નનવત્રી એળવ તો વીએષ 
ગ્રુય્યુ આપે; ( એને અર્ક બનવા ન્નેગ છે. ) અને સધીનાને 
ન4ગ્મ પાડે. 

પ-માલ કાકણીના પીળેલા તેલને ૧) ત્રાંબાના વાસષ્યુમાં રેસ 
રણને બંધ કરે; તન જમીનમાં ૭ માસ દાટી રાખ, તે જમીન ઉપર 
ડાંગરના ફ્રોતરાં સળગાવી સેજ ગરમી ભપે, તે તેલ ખાનામાં બેડું. 
પેહલે દીલસે ૧૫») ટીપાં ( ૧ સાસો » રેન્ટ ૧૫) ટીપા વધારે; 
૪ થે દીવસે ૬૬૧) ટીપા યાય પછી વધાસ્વાં નહી પષષુ રાજન ૬૦) 
ટીપાં લેવાં ખારાકમાં દૃષ્ક, મીડાં વમરનું બાત, રોટી, ખાવી, આ પ્રગ્રબ 
૨) ૬) અચવા ૧૨ માસ ચાછું રાપ્મ નેસ વધુ વાર ચાલુ રાએ નેખ 
વધુ પ્રાયદ્દે સળે. આગળના વખતમાં ગુરૂએ પાતાના ચલાએાને ૩) 
સાસ સુધી આ ગપ્રવોાગ કરતા હતા. ધારષુ)ાં અને સ્મરખમું રાકટીને 
અધારવાને એનામાં ગુષ્યુ છે તેથી દીવાના દરદીને મટે માલસકાક્થીનાં 
ઓઆં ઉપમેગી છે. 

હ--સરસવતી સુરષ્યુ-( ગદનિમહ સથમાં છે તે ) આસગધ, વજ, 
ઊપલેટ, કાલો બાંગરા, બાવચી, અજમેોદ, જેડીખખ સીંખવ, અડુસાની 
અબતર હાલ, અવહમી, સખાવળી# સ ખપુષ્ય, ૧) ટાંક સુરષ્મુ સબારે થી 
સાકેર સાય ૭) દોન "ખાય, ૨૧) દીન ખાવાયી ઘણૂ ફાયદા ચાબ, 

૭-આલ કાકણીનુ ગુરગ “બો આની ભાર, બીરબુટી ૧) જેના 
ચગ ખેરવા નાખેલા હોય તે સવાર સાંજ પાન સાથ ખાય. (બીરબગુટી 
ચ્મને વરસાદની ગાવડીઓ કહે છે, વરસાદની સર્‌આનતમાં ખેતરેમર્ર 
નીકળે છે. વ્યુઆના આકારનું હાય છેક મખ્મલ નવા લાલ જ્વનડટ 
આય છે. » હ 

૮-૭ માસીનું ચુશ્સુ બએેઆની બાર શજ બેવાર ખાય. * 

&-માલ કાટણી ખે વાલે અચના વધારે રોન્ઝ એ વાર ખાય. લાંએેદ 
વખત ચાલુ રાખે. 
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૧૦-તમક તેજની ગોળી ખાએ (એની ખનાવત માટે જુએ 
'* ઉંધ આવે ”') 


જ૧-સસ્સવતી ચુૃરણ શી આતમા રાંમનુ-શ્રહ્મી, સ'"ખાવળી, 
( સખ પુષ્પી ) માલ કાઢી, અમ્લ' કરી, સુડ દરેક પ) તો, અનીસુ, 
ઉનાષ્, ગાવજુખાન દરેક ૨) તા, લવગ, કાચા એલચીદાષ્યા, વજ 
“ખુરાસાની, દરેક ૧) તો. બેઆની ભાર મધ સાય અથવા માખન 
સાકર સાય રેન લેવુ. 





ણ ણણ 


આધ ડમી થાય. 


. જશૂઝ્લકવાની ૩સરથી બુષ્ધી જડ ચાય તે માટે ગામત્રમાં સાપધેલા 
ક્ચરોા। ઘીમાં તળેલો, અને મરી સભાગનું. ચુરષ્યુ 3) વાલ સવારે ૧૫) 
ટીન ખાડું ૪) દીવમ ખાંચા રાખી પ્ૂરીખાવું. આ મુજ્ય ૪) દીવસનેદ 
ખાંચી રાખી ખાયા કરવું. 

૨-માંધે બોાન્ન ઊચડકવાથી ખંજ્ધિ કમી થાય. અથના બાર 
સુકવાયી. બુદ્ધા કમી થાય છે. કમ બુષ્ધોવાળાં માણસ ખોન્ને માંથે 
ઉચ્રકે, સ્ત્રીએ બોન્તે માથે હમૅસ મુક, ખરો મરદ માબે-મુક નહો 
કમ ખુ્લીવાળા જ સાચાપર ધકપામાય: ખરે મરદ આમાં બહુ જ 
અપમાન લીએ સાયાપર પપ્પા મારવે!, એથી. એવું બતાવવું કે ધષ્ષા 
"નાર કસ અકળા છે. જે કામ બુષ્ધીવાળા માખુસ માંખી શફે નહા. 
થ્ઝુખવી બધટે--ટીંડેો રાના મકળનું સાક ખખષાવાથી ખુજ્ધી એઇવ્કી ચાય. 


જાદ્ધીવધે સ્મરણ શકતી વધે. 


જૂ-સાનાના વરકનું પાનુ.૧, પીપર ૧) વલ, સપ્ત સાથ રોજ ખાતુ. 
૨-ભાંગરાનુ ચૂરજુ અધ સાથ એ. આનીબભાર રોજ લેત - 
ઝ૩-્૪ષ્રીને લીધે ખુષ્ધી ઓક્કી થાય તે માટ 


“ ૪-માલ કામક'ગીના ખીન્ટ ૧૨) અધ કચરાં કરી ગળી નવાં, 
અસત્વા દુધમાં ખાવાં. ી 9 “ 


પ-મદ્લકાક'ગીતુ' તેલ ૫) ડીપા દુષ્ા સાથે રાંજ્ટ "ખાવાં. 


૬-ત9#, વજ, મોથ, ઉદરક્રાની, મરી સભશગે સુરષ્યુ બે આની 
આર રજ ખાગે. 


છ-તા*2 જેયસાસીનુ તુરષ્ય ખેઆની ભાર રાજ ખધ્ેન 


શ 
દં #- જે ક "ક" ક *. 
ક કુ ન 5 “ર? - «ન 
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નાસુર-ક્મભગ ૬૨. 





શતનાસુર સારું અય--યુઅસ્નુ દ અને સીંધવ મળવી તેમાં 
ડે] એળી ત કાકડા નાસુરમાં મુકવા. 

ર--નાસર્‌ માટ--ઝુમળ અને ચૂતો સભબ્ાગ પાખીની સાથ મેળવી 
।રમાં મંદ તા પ્‌ાયષરોા થાય. 

ઝગ્ન્નાસ્ુર, ખસકથત અંદા, થાત પાકે--ત ઉપર ગળીવુ સુગ્ષમુ 
તા કાયદો યાય અથવા કાષમકળના લાકડાન બાળી તના ગ્રાખ 
અચવા ધુપેલમાં મેળવી લગાડે. 

જઝ-ભગદર અન નાસુર માટ ખાતાની દહવા--૦૩2૩. બડ્ડેરા, 
4ળાં પીપર દગેક ચાર તોલા, એ સવન ૨1:1૪: ખછુધઘા ર. ત્ડ 
ની ગોળી કરી જઝાગદર્‌ તથા નાસર માટ ગ૦૮ બે વાર ખાયા 


પ-બમદ2 માટ--પારસના ક્ળનો રસ તમતદગતી અદર સુક 
| રઝ લાવ જે 

હ-ભગદર--નાસુર-આ દર્દોની અદર સકોાલન તેલ મકે તો 
ન્ત્લટી આવે. 
૭--મગ'દ2 માંટ અરદુસાના પાતરાં તારી અદર જગા મીદું 
। લેષ?ી કરી ભગ'દરતી ઉપર મકવી. 
૮-બુવર ખરસાંની-: દાદળી ખેો।-તેતરીએ।-૬*ગ્‌?ીર ? આ ન્નતતેા 
દ્વાઃ॥ કામમાં વધુ વપમટાય છ. 
કટારીઆ થુતરના દુધાતી માફક? આ થુવરડુ દ્વા અધવ સાથે 
ન ભમદરમાં મુદ તા રૂઝ આડ... અદમ નળ ત શકતો 
સાથે. મેળવીને પાતઈઇ) .. »્રીન્દે જપ્મમપ! મુક. 
«-જભગદર મગ2--અરહરુસાના મળીઆંને પાગીમાં વારી ભમદર 
ચ૦# બૅ વાર મુકે. 
[€-ચાંડી, બદ, વીપકૂટક, બગદર માટે--કડવા તુરીઆંના બીનું 
અતે સંક અકેક તોલો પાસી ૧૬) તોલા તમન તેસ ૪) 
ખે મધને ઉઊકા”?ઝુ પાઝી બળી તય ને તેતર દરદ. પર 


જ -ભશમદરનતી ઊપર કરજ ખાલ અચતગા પઃદડાની સિ 
ઉ જશગ'દરનું મહેોડું પુરા! *નય છે. ર 
ર્ડભમ'દર મરે, ગલોડી ( ચાર પમું ન્નાવર )નું તેસ _ટાંચણી 
મ'દર મુકનું. લમ'દર રફ્તે રફતે સાર્‌ થાય છે. 
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૧૩-ભગદર-પીનસ-માટે તરસાના ઇ₹.ચક: પાણીમાં બસી પાવાં 
અચવા ખીલાડીનું હાડકું ત્રીકૂળાં કાહવામાં ધસી પાવું. તર્સાનદ 
હાડકાં ષાણીમાં ધસી નાંખમસાં ટીપાં મુકનાં. 

જ૪-નાસુર રગ્તપીતનું સાર્‌ થાય---પારોાં માસા પાંચ# હળદર 
માસા ૧૦, ઘી માસા ૩૦ ને સારી પેડે મેળવી તે મલમ રની સાથ 
મેળવી નાસુરમાં મુકે. તેની ઉપર સીંદુ્‌રના મલમની પટી મુકે. 

જ૧૫-નાસુર સાર્‌ ચાય---આસમલીનેઃ। ચીચાડા પાણીમાં બસીને 
નાસુર પર લગાડે, નાસુરની અદર મુક તો! વધુ પયદા યાય. 

જફડભગનદર માટે પ્લાજ-ત્રીકળાના કાઠવામાં ૧ વાલ ખેચ 


સાભ, ૩ વાલ વાચવરગ, ના તોલા ઘા નાંખી દરદીને રોાન્ટ એ વાર 
પાયા કરવુ. 


૧૭-નાસુર, ગરમીના આનન્‍નર્થી પગના નળાં પર પડે તે માટે 
દસ્દીને ૧૨ દ.વ-ઃ બછાના પર સુવાડવા, નાસરવાળે પગ થશરીર 
કરતાં વા ફુટ ઉચા રાખવા. નાસુર ૯પર તાન્ન દા પાણીના 
પાતાં મુક્વ. બી ।સ ચાલ રાખજળા 

૨૧૮-ગઞ' દરને દ્‌ાયદો થાય--લીખોાર્ર:નું તેલ અદર મુકે તો 
-જન્ખમ પુરાય. અચવા લીમડાના પાન, «૮.૯ અને ઘ8નેોા લોટ એની 
લેષાડી કરી જખમ પર મુકે. 

જ૧૯-ભગદર માટ--જઅગદરવાળા દરદીને દરરાન વરીઆળા 
લાખા વખત સુધી ખાવી, અચવા વરીઆળી ઘીમાં સેકીને તે જુખ 
પટે ખાવી, વધારે ખાવામાં નુકસાન નથી. 





બગ'દર-નાસુર માટે નીચલા ઇલાન્ને. 


“નનન “ર્વ” 

-્કટાળા ૬ુઅર નું દ્ધ મૃશ્વુ- 

જ્‌-માષ્ુસના હાડકાં પાણીમાં ધસાં અદર મુકવું. 

૩-પ૫.ર૨સ પીપળાના ફળના રસ અદર મુકવા. 

૪-ટફળદર, આકડાનુ દૃપ્ર, સીંધલુષ્મુ, ઝુંગળ, કરષ્ુના મુળ, ઇંદ્ર- 
જ્વ દરક ૧) તો. તેની ચટ'ગ્રી કરવી તેમાં ૫) તે. તેલ 
અને પાણરી વ।। રાર નાંખી તલ બજન્ડડ4ા તે તેલ છીદ્રમાં નાખવુ 

ષતતીષ્”ાાં, ૧ તો. પીપર ૧, ઝગળ તો. પ, એનું ચસુરષ્યુ ૦૬ 

સઅ સાય રાજ ખાવુ', અને લાહી સુધારવું. 


૪૨૧ 


૬ત:નાસુર અને જભગદર-શરઆતમાં કેલી થાય તેતે બેસાડી દેવા 
સાટે લેષ ધગાડ્વા, વડના પા1, ઈટેને બજુંકા, સુદ, ગળા અતે સારા 
હીના લેપ મુકવા. ફુલ્લી ન વરરાઈ #તય તો પકવી 

જ્તપખ્પાર, સાજીપ્માર, ટક્ષ્મૃખઃ'માર નાસુરપર મુક તા તે કાર, અને 
મો મોહે થાય. અથવ! ઝુંડ, હરગસવ, સારાડી, અને સરગવઃના મુળની 
હ૭ાલ અને છાસ એશ ત્તરી પઆારથીરશ બતાવી મુકવાયધી નાસર 
પ્રૉટી જરો. 

૭--યમપેલીના તથા વ5ડ॥ પાત. ગળા, ઝુંડ, સીંધવ, સમાં 
લેપ કરી મુકવાથી ત્રગ્‌ રકા છે. 

૮--તમો!તર, તલ, નેવાલાતા કલ, મજ, સીંધવ, છાગ એને! 
લેપ થવાથી ત્રષ્યુ રૂઝાય 

ભ-લેીવાળા અને વેવનાવાળા ત્રગ ઉપર તલ, લીમડાના પાન, 
નડીમપધ, દૃષા એને લેપ મરડવે!. 

૨૧૦-નાસુર રઝવવા ગાટે--ગીયાલુષ, અએ મધને મૅળળ તમાં 
સુરતની દોરી ખોળી વમમાં મુક"8. 

૨૧જ૨-કસૃરાનુ સઝરગ અવે સીંદ્‌ર પા'ગીમાં મેળરી, ચર'ગી કરીને 
તેને સરસીઆં તેલમાં વધ પામ્યી નાં'બી પક્વવ. તે તેલ તાસરમ' 
મુકવું. _ 

જર્‌-લસષ્યુતી લેપડી મુકવાથી અ”હરના *૮તુ મરે. મરબરાના 
પીછાંની ર્‌ાપ્મ, અયતા મસઝસરતી દાળની રાપ્મ, ન્ખમપર દબાવે. 

જાગ્ખો “નાગ્ડુર” 
--ઝક્ત5*- ડ્કઝ---- 
ભસ્મક રોગ. 








૨૧--સ્મક રાગમ--અડે ખાખ કરે તે. આળેક બગ પમાય. પ્રા 
અંગ લીગે નહી તે માર બાળકને વી, કળાં ખવાડવ!. 

૨-અધેડાના બી ૨?% તાત અથવા વધાર દુધમાં વારી ખરીર 
અનાવી ખવાડે. જીગ્ખદયાળક બભડુ ખાય. 

સસરા: હાસલ 
ભસ્મક રેદમ-ખાપ્ય ખાયને ભુખ લાગે. 
જૂ-૧) તો દીવલ દ્ષધમાં મેળવી થોડા દીવસ પાીગે. 
૨--ખા બાડાના બીનન્‍ને દૃપ્ત સાથ ઉકાળી ખોર બનાવીને ખાગ્મે- 


૩-ઘી, સાકર, પાકાં 5'પ ખાય. 


૪૨૨ 


જુ-કમળ કાકડીની દુધમાં ખોર્‌ બનાવી ખાવી. 
પ-કમળ ઝુળ દુધમાં પીવાં. . 
દૃ-જ3મરાના જમીનમાં મળ હોય તે કાપે તેનો રસ કા] પીએ. 
'છુ-મયુર શિખા ઉપર કાગીજરી જેત્રા ઓ થાય છે, નેમાંયી 
ધાળા પદાર્થ નિકળે છે, તે બીને દુધમાં ઉકાળી પીવાત્રી ર માંસ 
'જુખ્યા રહેવાને, અને શરીરે શકરી ધરે નહો. 
૮-અધેડાના બીજતી ખીર ખાએનતો ધગા દીન ભુખ ૨$ગે નહો, 
ભાવના આપવી-પત આપવા 
વસા'ગાનતે બાવના આપરી એગલે. વસાષ્માનું ચૂરષુ કરવું, ને 
શીન્ટ્ની ભાવતા આપવી ઢ«ટોય તે સચોજ્નો રસ બનાવી તે સર્ગ 
પગળે એટ્લે રસ નાખી, સુકાય ત્યાં સધી ઘુરે ત્યારે ૧) પત આપ્યો 
ટ બેમ ન્નણુવુ. 





ભાંગની કેફ ઉતરે-1નેશા ઉતરે. 





૧-નીશા ભાંગની ઉતરે--ન્નયક્‌ળ ખાવાં અથવા વ તાલોા 
તુઅરની દાળ પાણીમાં વાટી ખાવા. 

૨-થાડેા દાર પીવાથી ભાંગની કફ કમી થાય. 

૩ઝ-માંગની કક ઉતર--દડાં અનં સાકર ખાય. મળાઇ અને 
સાકર પાય. ચાહ ગરમ ગરમ પાવાથી કક તરત ઉતરે છે. 


“ઓખા “ નીરા 3તરે 7? 


ભજુતન્ન્વર. 
ભબુતજ્વર--ગય મૃખીના કુલ કાનમાં રાખવાથી કાયદો છે. 








જી 





૧--ેદ વાયુને લધ અંગ વાસ માન તેનો! પ્કલાન્ટ--હરડ દાડ- 
મડીનાં કુમળા પાતરાં, લીમડાના પાતગાં, આંબાના કુમળાં પાતરાં 
સભ્ાગે લેવાં તે બધાનું મીશ્ર ૪ તોલા લઇ બસેર પાણીમાં ઊકાળી 
૦। ગોર પાશ'ી રહે તેમાંથી અર્ધું અગ્બુ દીવસમાં બે વાર પીવુ. 
રાન્નટ તાન્ઝ બનાવવુ. 


જ્દ્રૃ હ 


શ-એદ્દવાયુ (3 એ! દુ... પેટ થાઉ તે .) કરા ખે અણ બાળીને 
અઝ્મ કરી... અકડુઝઝાના , માંદી કસમ ખાતે વકરીતે ર- ઝળથળાદ ' ઝા. 
વાણ , સખ, સામુ આપ્તામ્રી કોકતરકયુ :%રી- ભય. છે)" * 
૩-એદવાષુ મરે--પીપસ્લીડી, ન્વ.. થી, આમળા; સડ 
સાજાર: સ્ભાગે,, સેળત્રી . જેમાંથી [૦ તોલો ભજન લર્ઝ એ વલ સુ. 
સધ્થ.. મેળવી, : રાજ સહવારે પ્રક. ઉપરથી પછી * “ગે. . 
ય 


બરનીગર. 


ભરનીગઞર--ગુમડાં કુંજ અને પાછાં જરાય તે માટે . બાયરી'મ- 
બીનાં વીળા ફુલ હુદી લેપડીની વસ કાણું પાડી તે કાપ્યું ગુમડાંનદ 


મી ઉપર મુકનું અથવા ભરનીગરનુ મોં પ્યુલ્લું રાખી આસપાસ પીળાં 
કુલનેઃ લેષ કરનેા. 


ભીલાઝું ઉચ. 


જ૨-બીલામું કુટી નીકળે ત્યારે--તત, દુખ ગને માખમ્યુની 
મેળવણી કરી લેપ કરે. 

ર-ભશીલાયાંનું તેલ--બીલ્ામાને સેહેજ્ ગરમ કરવાં. એક થાળીમાં 
મુછી તે ઉપર બીક થાળી મુકો ઘષ્મા ન્નેરચી દબાષ્યુ કરનું તેર્ચડે 
તેલ નીકળરે. 

૩-ભીલામું રારીરે ઉડે ત્યદરે--એડેડાં પાહ્ીમાં બસી લગાડવા. 

૪-૦ીલામુ ઉડે ત્યારે દુધના ફદીષ્યુમાં તલને વાટી લેપ ફરી 
મુકવી અચવા ચારાળીના દુધમાં તલ વાટીને લેપડી લગાડવી. 

પ-જભીલામું ઉડે-બળતરાં બળે---એ ઉપમક આસલીનઃ પાંતરાં 
જ્૬ુદી બાંખવા. 


ભુદ્ણી-ચાંદુ પગે થાય. 


“૦ 





૧-પગે ભુડણી થાય એટલે પગના નળાપર ચાંદુ પડે, માઉસ- 
ધખાય અને રસી ગળે. એ માટે બાંવળનતી હાસ પાણીમાં ઉકાળે, 
તે પાણીયો જખમ રિ અને પછી બોરડીના પાનની લેપડો ચાંદા 
પર મુકે. 


ર૪ 


જ્ન્‍્સેપડી બનકવવાની  શીત---સહવારે દાતષ્યુ પાણી: કર્યા પછેલાં 

એડીના પાનને ખોની લખ ખાચ વાટે અતે લેષડો ખનાને. 

૩-ગાંદા સારા થાય--*૧૦૦ જાર'એોબલા થીમાં સુડાસ્સીંગ કમને : 
કાઠે -સશાએ ભઇ, એળાવી 'લઞડડે. રા 

-જ૪જ-પગે શુગડણી “ચાય તેને: છલાજ--પત્રના નળા ઉંપર ગોળ 
ચાડુ પડે છે, માઉસ દેપષ્ખાય છે અને શ્સી ગળે છે. મૌરયુષું દીકરા 
ઉપર ગરમ કરી તેની બુષી તે ગાદાં ઉપર લગાડી તે ઉપર કાળા 
સલમની પટી મારે. 





ભુખ કમી થાય. 





૧-જભુખ મરી ન્નય---ગોખરાંના બીન્નટ પીસીને આપડટા કરૅ. 
દુધમાં આંગળાં ભીજ્વી આટઢટામાં બાળે અને ચારે તા ભજુ" મરે. 

૨-ભુખ બધા પડે--દેહેજ ઝાહ્ડના ખી અથવા પાંતરા હકામાં 
ભરી પી તો! કેફ ચહ્ડે, ભૃપ્મ ભાંગે. 

દેતડેન્ટ ઝાડના કુલા મમરાં નવાં થાય છે તેના દાષ્માં ખસ ખસ 
જેત્યા યાય છે, તેને ગેા1ખગરા, ઝત તથા ભરેમદી અરતના લોક 
કમ્ટે છે ૬1૫, બક્ત વ્યસનની 2વ આ પ્લાજ્થી મર. 

ઝ-જભજુષખ્ખ ફમી થાવ--લીમકઃાના પાંદડાં ચાવવાથી ભુખ મારી 
ન્ન્ય કે. ન્ન્ગલના સાઘલુખએોા. ભુખ્મ ઝખોાજી કમગવા તે પાંદડાં 
ચાન &ે જ. 

ર1તળાના દરદીને લીમચાની કુમળી પાતર /કુમ”ળા પાન) અને 
જ્ટીમધનું કાફ ઘસી પાશગી સામે તેની ગોળી બનાવી ૧ વાલ 
જેટલી ગોળી ૬૨રાજ દાષ્મા દેખાય ત્યાં સુધી આપવી. આથી દાષ્મા 
અથ નીકળે નહીં, અને પાચા ઝોકશ્કી યાય. 


ભુખ વધષ-અજરષયૃૃ સ્2ટે-ખોરાક ષચે. 
ઇ-ભખ વધે-મારટે સ્વાદ આવે--લીબોળો અને લવંગ પાણીમાં 
થવારીન પાગ્મ. 
૨-બભુખ્મ વધ--લીંટી'શપષર ૧) તાલે।, પાણી ૧૦ તોલા ઉકાળી 
ર. તાલા રા'્મી મધ સાથ પાવું. 
ઝડ-ભુખ લાગે--સાભ્ખાર મક્ત સા ખાંવા. 


* 


જીરષ્ટ 
-૪-ભઅુખ લાબે--સીંભુતો રસ ૦॥ તોલે, અદદતો રસ ૧ તોલે, 

સીપાલુષ્યુ ૬ વાલ મેળવી ખાવાની ૧) ક્લાક આગળથી પાવા. . 

પ-:અગની દીપન ગેો'ી---સુઠ ૧ જાગ, ગધક ઝે ભાગ, 
₹દ્રેન્ત, મરી, સીંષર4 અકેક બાગ મેળવીને ગની ગાળી કરી ખાવી. 
સરીરે ગરમાત્રેર આવે. ભુષખ્ખ લાગે, પાચન શક્તિ વધે, 

૬-ભુખ્ખ વધે---સુનામપખ્મી મષ સાથે રા? ના તોલે, ખાડી. 

૭--અુખ લગાડે, અકરષુ તોડે, લેડેક્ત વષે, મેંહાનો વાસ 
દુર કરૅ--સુનામખી પ તોલા, હરડે તાતા ર, સચર બા તાલા. 
એલચી તે;લે! અ એને પુરી, કપડ૭ દ કરી, કાળી મારે. વજન 
૦્। થી ના તોલો, 


૮--૪&૨, અને આંતરડાના વ્યાધી મ2-પઆતરાની ખુલ્લી «વદ 
ખાવાથી એ ત્યાધી ધરે છે અતે નુખ તુ લાગે છો, 

હ-ખાધેલ પાચત થાય, ઝાડા સાપ આવે.-વડનગર મીડ, 
"મારા ઘોડાનું મીદું, લાલ મીઠુ, ૧-2૩, વરીઆળા, અતે સુતામખી 
આ ચીત્્તની મળવગચા ખાવામાં લીએ. 


જ૨૦-પપાજ પાકું ખાવધથી પ્મોરક ન્ત્મ્પત થાય છે. એ વ્નનતે 
ગરમ 92. 


૨૨-ખ લાગે--ઝે માષ્યુસને બુખ નયી લાગતી ઢોય તેણે 
ખાવાના વખતતી ૧ કલાક આગળ પીવાય ઝટલ પાષ્માં પાવું 
દૂઃ*અરધા કલાક હીધે!ના ઉપર હંચકા ખાવા અથવા વંતકાવાળી 
ખુરરી ઉપર હોંચેકા ખાવા. આ પ૪લાજ્ષી નુખ લાગે છે. 

જર્‌-માંદગી ભોગ્યા પશી ખોરાક તરીક મગ ખાવાની ભસામષ્યૃ 
ચાય છે; એષા કકોળમાં એ હલકા અતે પચો શકે તેવા ખોરાક 
છે. મગનું ઉકાળેલું પાહગ્ી નબળા માષ્યુસતે પીવામાં અપાય છે. 

અપત્રાસ જીધા પછચ્છી હેોજ્થટી નબળો પડેલી જોય છે ત્યારે 
છ્લકા પખમાોરાક તરીક મગતી પખ્યીયડી ખાવામાં અપાય છે. 

કડાળની ન્નતમાં' મમ વ્રહ્ગુ ઉમદા છે. કોાપ્ઠ બી દર?ી મગ 
આઇ શક છે. મગનું ઓસામષ્ુ પીખએે તો ન્ટ્રાખે નુકક્ષાન નશો. 
તે પખારાક તરીક કઃમ કરૅ છે. દુખની ગરજ સારે છે. 

જ૧૩-અુખને વષ્ારે--સમુદ્રફળા ના તોલો! કપાસના પાતરાંના રસ 
સાબ ખાવું. 

જ૪-ભુખ લાગે--સાજખાર ખકતર સાથે ખાવે. 
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૧૫-ભુખ લગાડે--વ1 તાલે સુઠ અને ર વાલ મીઠું મેળવી 
ખૃપષા અગાઉ: “કાર: 'મારે તો ભુખ લાખે, ક્્ભમાં સ્વાદ વધે, બળુ 
સાષ્ ચાય 

૧૬-જઅુખ લાગે---અજખે, સુઠ સજાગે એેળવી ના તેસ્લેદ. 
સુરસુસધંમદે ચાતે. યજ પં 

૧૭--૨૬૨ર૩કાની વેળાના પાન ઉંદરના કાન નવાં ફેડ છે, શળ 
નાના ગુંગરા જવાં હોય છે. ફૂળા ગુલાષી રગના છે. મ્વેનડ- ખાન 
સાથી દૂધ નીકળે છે. એના પાન ચોળવાથી કાકરીના જેવા વાસ 
નીઝબે છે. 


ખરાક પાચન ચાખએ--૬ર૨કાનીના પાનનું દૂત ખાવાથી ખેોદરા૩ 
ષે છે. 


૧૮-ભુખ ધણી લાગે--બઅહ્મ પીપળાના કૂળનું સુરષ્યુ ના તોલેદ 
ખવામાં લેવુ. 

જ૧૯-ખોરાક પચે. ભુખ વધે--%દનો ખાવાથી ખોરાક પચે. 

બુપખ્ખ લસ્ગ્રે---અસલસારા ગખ્કનાં તેલની ઝેક સળી ખાન સાથ 
"ખ્મ તે! ત્રગુ રોર અનાજ ખાઈ જવા જેવરી ભુખ લાગે. તેલ બનાવવાનો 
રીત વ્રુએ। ““ગધકનું તેલ” 

૨૯વ૬-સૃખ લાગે---મીડે આવળનડ પાંતરાંનેો જુકા દાડમની કળીનટ 
રસ સાય સભાગે મેળવી વા તોલો ખાયતો જુખ ધણી લાગે. એમે 
નુઝચાન ડાંઇ નથા. 

૨૨-૯ુખ લાગમે-ક્ડ ખાવાથી ભુખ જુટે છે. એ વૅલાયતી ન્ટ 
નશીઅનના મુળીઆનો ગણુ ધરાવ છે. ( કાળી કુટજી જુદી ચીજ 
છે તેને 41૯૦11૦19૦0:૦ કત્ડૅ છે. » 

રર-ભુષ્ખ લગાડે--આથકયાના ખુલ, પીપળ, પીપષળીમુળ, સીધાલુખ્ર 
દરેક ર) તોલા, અક્લગરા, લવ'ગ દરેક ૧) તોલો અને વા રોર 
પાણીમાં ખગળ કરી અને ચણા ન્વડી ગોળી બનાવી ખાવી. જેમ 
"ખરળ ઘષ દીવસ કરે તેમ ગૃષ્ગુ વધે છે. 

જ્ડુ-જુખ વધાર્વદ માટે, રોન્ન ખે વાર દરાપ્મ પાક ખાવા (જુએક 
દરાપ્ખ પાક--દરાપ્મ આઞઝવ, ) 

૨૪-તુખ વધે-ગાળ સાથે સુનામખોાી "ખાવી. 

૨૧૫:-ભજુપખમ વગે-૦। તે. કાળી મુસળી, એલચી સપ્થ ખાય. અયવદ 
૦1 તોલે! કપાસના પાન અને નીમક સાથે ખાય, 

૨૬:-ભબુખ ઘી લાગે-સીધવ તોલા ૨) હરડેનો દળ તો. ૬, 
ચીતરા તોલા. ૩) પીપર તોલા. ૪) એનું સુરષ્યુ ૦ અથવા અરધે 
તાલા રાન સહવારે ખાય. 


૪ર૫૭ 


૨૭--ભુખ લગાડવા મારે, અજરષું માટ--તસીફફહ (મરી, પાષર, 
સુઠ સભાગે) ડ શી પ વાલ પાહગી સાધ ખાત" 

૨૮-સમુદ્ર મીદું કથક ઝકોધ, ભુખ લગ દ છે, તમસ લમાડે છે. 
૪ન્ટર મીટન્ટ તાવ બરાળ સાથેતી હોય તે માટ માંદું ખાવામાં 
આપે છે. 

૨૯્બ્ખાધેસું પાચન થતુ ન હાય તો આમલાંતી ઉપરતી છાલની 
શાખ ૬) માસા રાતરે ખાતી. 

૩૩-ુખ વખાર્વા માટે સીંબત અતે લીંઞુતા રસમાં આંડેલી 
સુનું સુગ્ષ્યુ ના તોલો મૂષક, 

૩૨-દરાખ આસવ ૧ તાલે પીવા. 


જુખ “અરસ્ઝન' ખારાક પચે. 
- - કરકર: રકન 
મલમ ર્ૃઝનો-મલખ પકવવ: નો. 
લાબા. ..૮ ઉતા 


જ-મલમ પકવતાના--કકાપગલ ગેર ૧, રાળ તોલા ૩, મોરમુયુ 
તોલે ૧1 ઉપર મુન્ન્મ પા'ગી સાય થાળીમાં મસળી મલમ બનાવી વાપડવે।. 

૨-રૃકવાનેો મલમ---સકેદો પ પદઃસાભાર, માખ્‌ વ્યા પધ્સાસાર 
ગાયના વીમાં પકારી આગરી કરી મારે તા દરરોતે ર્ઝચે. 

-્કમલમ રઝને'--મીસ્રુ ૧) ભાગ, મકા ૪? બાગ ગરમ કરી 
સલમ બનાવવો. સાદા મલમને બદસે આ મલમ વપરાય છે. 

૪-પીંડસનાોા મલમ--વી ગરમ કચરી અંદર રાળ નંખરિ 
અલમ કરવા. 

પ-મલમ રાળના--૨.ળ શેર ના, મીદ્‌ તેલ ગર વતા, રતાં- 
જરી તોલ ૩, પાળી ગેર ૩. થાળીમ: રાળ અવે તેસ નાંખી 
થોડાં થોડાં પા'ગ્ી૭0ીયી મસળે. પાગી સતશ્રળું અએંડર પચ તે રતાં'રી 
મેળવવા. 


પારાનેોઃ સપખનીઝપ અસલમ-'જી મલમ. 


હાડકાની ખાક ૨) ભાગ, એરડોની મીમ*્ટ ૪) બામ, પારો ૧) 
ભંગ મેળવે તો મલસમ બને. 
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સગજની ખીસમારી-મગનજે વાધ/-મગન? નખળાઇ- 
મગજે ફેર-મગને પુષણ્ઠી. 

જ--સમગજ્ને વાયુ-મસ્તક - વાયુ--આકડાના પાક્લા પાન્ર 
સાથા ઉપર ખાંધે. 

૨--ગજને શાંતિ માટે--સ ખાવળો, ખલી, તુલસ્ઉ, ખબાલ્લીના 
પાનની ચાહ અનાવી રે।૦૪ પાવા, 

૩-સતાવરી અને આસનનુ ચૃરણ ના તાકા દૂધમાં ખાતુ. 

૪-પાત્ત છાતીપરનુ , ફેર૨- ઘુમરી સારી થાય--સકી બદામના 
ખઓજ ૧) તોલો, _સાકેર વા તાલા સાથ વારીને રોાન્ટ સહવારે 
મળસકે ખાય. 

પ-બઇીના પાલાનું ઘી બનાવવાની રીત---પ તોલા પાતરાંનેો 
રસ, ૧ શેર ઘીમાં ઉકાળી તે ઘી રશાન્ટઝ ખાય તો મગજના મીમારી 
ટળા ન્નય અને સગજ્ની ભમરી મર, તથા મગન બગલ સુધરે. 

«ૃ-સકસરી સમાટ--ખાલ્ીના પાનનો રસ માથે લગાડવા. 

૭ -મગનન્‍ ખસેલ' હોય તે 





તે દરટદીને--ધતુરાના પાનના રસ, 
ન્થી યા તોલો પીવામાં આપવો. અથવા ધતુરાના ૪ બી 
ખવાડવા. ડૂધતુરો મગન્ન્ની ખીમારી ઉત્પન્ન કરવાનો ગઝૃષ્ય ધરાવે 
છી. “તાં મગજની કાઇક બીમારીમાં આ પ્લાન્ટ કામ લા” રકે. 
“ ઝેર ઝેરને મારે | “ ગરમી ગરમીને મારે, '” આ રીત મુનન્‍્ન્બ 
આ પકલાન્૮ ફાયદો આપે. 

૮-મગન વાઇ, મગને નબળાઇ મસાગ---અજ્માં અને કેર- 
સાની અનન્‍્મા દરક ના રેર, સંચળ વા શેર, વરીઆળી પ તાલા 
અઝઓને ખકુટ્ટી ગાયના મૃતમ્મઃ '૭ વાર પત આપવા. તેનું ચુગ્ખા 
સાકર સાથ મળવી રાજ એ લાર ખાવું. ખટાસ અને તલ બાલકલ 
"ખાવું નહી. 

હ-મઝજની નબળાઇ માટે---અજ્મા અને .ખસખસના મેળત 
કવથ્૩પી ખવાય છ. ઝં અગ્ગરી, હાંકૃરા, મગન્ત્ની નબળાઇ, ગમરી 
ઇઝઅને ગફજવાળી સ્ત્રીઓની ઝઓડકારીને ષ્રાયચદા આપ. 

૧જલત-મગન્ન્ની ખામારીન ફ્‌ાયદેદ કરે---કપાસનેઈઇ મગન વડ 
તાલ્થા પાણીમાં ઘુ"રીને રાન્ટ ૧ વાર પાવાડ્વા. 

જજ-મગન્ટે પૃ'રી--ધામણખણાન સૃરષગ-(નાગ'મળા સૃરષૂ) સુવ- 
નામા આવે તો મગનન્ને પુ"ટી મળે છે. 


જ્શ્ઉ 


૧૨--મગક#ને પુષ્ટી મળે, હીસટરીઆને કફાાયરો આપે--લેાક 
અસમ ૧ ભાગ. નટામાસી જ આગ, હીંગ ૪ ભાગ એમેની એક 
તાલની ગોળી બનાથી રા? ૧ ગોળી ૩ વાર પાવી. 
જ૧૩-મગજ સુષરે---મુલાબભ'સીના કદનું ચુસ્સયુ ના તોલે 
દુધમાં પાગ્ખે. 
જજ-કમ્પ-મગળ” સુકાય તે મા2ટ--૦। સેર ગાયના ઘીમાં ગ્મેક 
તોલે ષ્રેલો નાગકેશર ઉકાળી બી બનાવી નાકે લગાડે. 
૧૯--મગનળ શાંત થાય--કપાસીઆનુ તલ ૭ દીવસ માથે બગે. 
૧૭-મુર્ા, ચીતભઇા, હેડકી, મગક# કૂર, ખ્યાન રહે નદી. 
સાટે--ધમાસાના ઉકાળામાં ધો નાંખી પીવુ. ના રેર ધમાસો, 
ગ્યને બશર પાભીતે ઉકાળવુ. ના॥ શેર રાખવ તેમાંથી રા તોલા 
કાઇવા ધી સાય રોક ૩ વાર પીવા. 
૧૮-મગન# ગળજે--તે માટરે ધોરમુળાનું બો નાકે મુકનું. 
૧૯૧--મગક#ની બોમારીવાળાને ભ્રશ્મોના પાલાનુ સુરષ્યુ ના 
સ્મ્લો મધખ્રમાં આપતું અથવા કે।!કરાના મગર ન્ડ1ા તો, અને 
ઝડ એેઆની બાર આપવું, અયવા સખાવળોનેઃ! રસ ૪) તે&, અને 
ક£ ખેઆની ભાર આપવા. 
૨૦-૬૨ આવે તે માટે--સતાવરી 2 તો, બો ૪ તો, દુધ ૪) 
તાલા એઓને ઉકાળી ધો બનાવતું. તે ધા ર તો, ખાનગું- 
૨૨-માલકાકડી ૮) બાગ, સુક ૮) ભાગ, અમો ર૨ ભાગ, 
એનું ચુરષ્યુ વ્યા તો, ગોળ સાથ ખાજઝું. 
૨૨-મરી સાકર ને બી ચાટવું. 
૨૩-બદામ, બી, સાકર, ગરમ કરી "ખાવું. 
૨૪-સકડ ખાવી અને પાણીમાં બસી અગ્ત્ન કરવું. 
૨પ-ગળો સત્વ દૃષ્રમાં પીવુ. 
૨૬-મગજ સુકાય તે માટ સુખડને પા'જ્ી સાય ધસવુ. તેમાં 
ચાકર મેળવી શીશામાં ભરવું. "ખપ હોય ત્યારે વારવાર સુબવુ. 
૨૮-ભજમરી આવે તો વાએેવડગની માળા કરી કાને બાંધવો. 
મગજે વાઈ, ફેર, ચકકર નરમ પડે--સુક એકલી, અથવા ઞભાગે 
જાવ ગ મેળવી તેનું આપખ્મે અન્ત્ન કરે. 
માથાંની ભમરી--( 39૧૮૬1૪૦ ) વળધરની લેપડી માથા ઉપર 
સુકવી અને ખાંધી રાખવી. 
૨૯-ભમરી મટે, સ્રાથ પગના બળતરાં મટે--મરી ચાકેર અને 
ઘી ચાટે તા આ દરરટેોને પ્રાયદો યાય. 


૪૧૦ 


૩૬-સગને જામરી તથા વાયુ માટે સુરમા આંજે તેથી 
ફ્રાયલત ચાય. 
. ફજઉ--સગને વાઇ--પ્યાન બરાખર રહે નહી--હળદર અને ચશાકેર 
€૨ક5 ના તોલો પાણી સાથ દીનમાં ૨ વાર ખાવી. 

હમજ હરડે તોલા પ) ને ૧) શેર પાણીમાં ઉકાળીને ના રોર 
રાષખ્ખી તેના ત્રણુ ભાગ કરવા. ૧) દીનમાં ૩ ભાગ લેવા. 

૩૨૧-૯ીલામાનેો આસવ--ભીલામા શેર ૧૦, ગેો।ળ મષ્મ વા, 
પાણી સષ્ણુ ૩, ખાવળની છ્રલ શેર ૭, મદી રોર વા, ખેજેડાં શેર 
૦1, અષ્ટરીગ તોલા પ;-- 

પ્રચમ ભીલામાને પાણીમાં ૩ દીવસ ભીજવવાં, ચાથે દીવસે 
તેમાં ખ1ાવળની છાલ ના”મવી, પાંચમે દાવગસે તેમાં ઞાોળ નાંખવો, 
પછી ૭ડે દીવસે ઉપલો અધા મસાલો અને મધ રોર ના નાખે 
સુલે ચઢાવવું. 

અરઘે। કલાક ઉકાળીને તેમાં લવગ વા! તોલો, ન્નવ-ત્રી 
૧1 તોલા, વજ ૩ તોલા, કસર ૧ તોલા, કસ્તુચ ૧ તોલા, 
ગુલાબનું અત્તર ૧ તો. મેળવી, ફરી થોડીવાર સૃુલાહલ ઉપર 
ઉંકાળવુ“- પછી તેને ગાળીને એક્માસ બ'4 રાખવ. એમાંથી પ તોલા 
સથવાર સાંજ લેવું, આથી ગાંડા માષણ્યુસ સારા થાય છે. 

ભમરી સગજે ચડરી. 

અડ!યાની રાખ અકકડાના દુધ્રથી બીન્ન્તી છાયામાં સુકવી, 

છીક્ણી તરીક સજે. 
જુએ “ વાદ સગજે 7? ' સગજે નબલાદ ? 
£ ઘલાપષ્ી ? જરીવાનપ્પષુ*-મુર્છા. 


-્૯-- --૬--૩- 
મળ (વકાર. 
જ:-મળ વિકાર મરે--પષટ ભરી ગમ્મ પાણી પીઝુ- 
જ-પેટમાં બાલ ગવા છાય તો અનેનાસ અથવા ન્નખબુ ખાવાથી 
તે ઝાડા વાટ નીકળી નનયમ. 
ઝુ-નળબધ વાજ, જળ'દ2 માટ--વા શે? ધડના આઢટામાં ન 
રર થુઅર કનતારીઆન દુધ મેળ( રોડી બતાવે, તે રોટોનું એક 
પડ ચરત અને એક કાચું રાખી, તેનો ભુદ્દા કરે, ના તોલો બુકા 
અરમ પાણી સાથે ખાવા. 
૪-મળના પીડા દુર થાય---મરી અને શાકેરનો કાઢવો ' પીવે!. 


૪૨૬ 


પ-બભાલકનેો મળ બબ વાયુ નરમ કરવા આંકડાના પાન બડી 
પેટપર ઝક. 

હ--તજાબ'બ વાયુ સાટે--મુલે સહવારે ભુખે પેરે ચાવી ખાય. 

૭--લસષણખુ અને આદ દરેક જ શેરની કાતરી ક? ૪૦ દાવસ 
તડક અને ઠાગ્માં રાખી તેને ખરળ કરૅ. પષ્ટી ન્ત્રા ઘી લગા.ી 
તડકે મૃક્વું. આ મુન્ત્બ મૂરી વી લગારી પ્ષરળ કરે. આ મૃર્ત્લ 
જપ દાવગઅ તડક મુક્ત. આખરે એન વજન પારોર ૨૨૩. તેમાંથી 
ના તાલો વન્ઝન લદ! ચેવલી પાન સાશ્ર રેન્ટ "ખાનું. 

૮-ગરમ ગગમ થી, પીવાય એટલ ત્રઃગ દીતસ પીવું. રાસ પટ 
ભરીને ગાળ ખાવા. બાન્નું કાંપ્ટ ખાતુ નહીં. 

ભ-મળ સુષ્ષી થાય-વાયવરગ અને અન્ન્માનું સુરખ્નુ વ્ય તાલા 
મખખમાં આપત. 

જડ-મળ ષ્ુટ-સસદ્રકળ અને «હરડે પાળીમાં ધગમીને વીગ. 

જજ૧-ન્નુખગા “ મળ બપ્ર વાવ, “નળ હજ વાવ- 


ટટ કક 


ખરદને શકતી વધે. 


લાનાકનસરણાઇત#ઇ ઉ” ગતસતણાસઓાના તણાઇ. 


૧-મરદને રાક્તી પુરૂષાતન માટે--ખએેક ચેર આદુની ૬ણી 
કાતરી કરી તેને ઘીમાં તળી થુડતાં મધમાં સાત દીન રાખનું અને 
આદ્‌ રોન્૮ ૧ તોલો ખાવુ. 

૨--મરદને શડતી મધે-- સફેદ લગડાંને આઠકડાનાં દૃષમાં સાત 

નાર પટ આપવા પછી કાળા ન્નંખબુના ઝાચ્ની અતરહાલના રમનેદ 
પટ ૧ વાર આપવો. આ છુગદાંને વીમાં તબતું, એની પગી કરીને 
નબળા નસ ઉપર બાંધવી તે પાતળી નરમ ચશ્વાંમડીને લાગે નર્ની. 
લાગે તા છાગરા પડે. ત્રસુ દીવસ પટી નસ ઉપર ખૉધવી. ન્ન 
ગરમાવા અને અગન લાગે તો પટી કહાડી નાંખવી, નહી તો 
ક્‌।ફાષસ્આ પડ. લુગરું તલતાં ઘી વધે તેમાંથી એક વાલ ભાર ઘી 
લપ્ક પામ સ્રાચે એેળવી ખાત્રાસાં લેવુ”, ગેક્વીસ દીવસ સુપ્વા 
“અલ્બમચારી રહેવુ. 

-્સક્રતી આવે-કાંદાનો તથા આદૂનેો રસ; મધ, અઆકેક તાયે 
થી ના તોલો રાન ખાવાથી નઅબળા પડેલો પુરષ પાછો બને છે. 


૪૨૨ 


જગ્ટીલા પડેલા મરદ. માટે--એક્સ્ત્રેટટ નકસવામીકા ૧૫ ગ્રેન, 
“એકસ્ત્રકટ કેનેઓસ પ્નિદીકા ૧૫ ગ્રેન, એકસ્્રેકટ અરગટ ૧૫ મેન 
મેની ત્રીસ ગાળી કરવી. એક ગાળો સહવાર સાંજ લેવી. ઉપરથી 
દૂધ પીનુ- 

પ-પુર્ષાતન- કાંદો ઘીમાં વધારી લાલ કરી ખાધાથી શકતી 
“વધે છે. 

૬--મરદને શકતી આવે---ગાયનાં પીત્તાના રસમા લીલી «ળધ૨ 
ને સાત પટ આપે એટલે સાત વાર ભીજ્વી સુકવીને મરદ ખાય નો 
રાકતી વધે. 

૭--શરીરે તાકાત માટ--અષ્ીષુ ૦1 તોલે, લવગ ૩ તોલા, 
“શર ૧ તોલો, ન્નયક્‌ળ ર તોલા, સાકેર ના શેર. આ ચોન્ને પાણી 
સાથે મેળવી વટાણા જેવી ગોળીએ બનાવવી. ૧ ગોળી સાંજે અને 
ઓજ સવારે ખાવી અને તે ઊપર વ્ા! શેર દબ પીવું. ગરમી ધશી 
જણાય તો લીંઅુનું શરબત પીવુ, 

--ઝેહેર યચરા-ઝેહેરી કચરા--આ ઘણીન્ન ઉપયોગી ચીજ છે. 
એનો લભુકા ખાવામાં આપે છે, શરીરની શકતી માટે ગણુ ન્નણીતેોા 
“પશલાન્ન છૅ. મરદને શકતી વધારે છે, લકવા તથા શરીરના ખીન્ન 
લોચા ઢીલા પડી ગયલા હોય, મગજના દરદ હોય, ઝાકહાડા અને 
પીસાબ આપોઆપ થતી હોય, ખોરાક ખાધેલો પાછો નીકળી ન્નય, 
ઝાહયડાની કબજ્યાત, અને માંડી નીસાશ્ર હોય તે માટ ધણા લાંબો 
વખ્ત કચરા વાપરવા પડે છે. 

કચરાના બુકા--કચરાને ગાયના મુતરમાં ઉકાળવા. તે ફુલે 
ત્યારે ઉપરની ચામડી કઢાડી નાંખવી, બે કારની વચ જની જબ 
“હાય છે તે કઢાડી નાંખવી, પછી કચરાને સુકાવા ટેપધને દીવેલને 
હાય ચાપડી ઠીંકરા ઉપર સકવા, બળવા દેવા નહીં. લાલ થાય ને 
જઅુકા કરવા. 
જીખા “ નસઢીળી પડે?” “પુરૂષાતન,?” શરીરે શક્તી 
“ વિય વધ.” 





સમન શકતી ખોલે-યાદદાસ્ત વધે-બુધ્ધી વધે. 





જ:--યાદદાસ્ત વધે--યાદદાસ્ત શકિત માલકાકલી વધારે છે, નેમ 
-“નયપળ, આમળાં, પત્તા, બદામ, ઘી, કાંદાને! મુરબ્બો ખાવાથી 
યાદશકિત વધે છૅ. તેમ”માલકાકણીથી વધે છે. 


૪૨૩ 


૨--ખુદ્િ યાદસકિત વધે છે---માલકાકણીનેો વેલો થાય છે તે 
યાદદાસ્ત વષારવાને। ગુષ્સુ ધરાવે છે. 
૩--મગન પુષ્ટી--પામષ્સણાનું ચુરષખુ સુબવામાં આવ તો મગજને 
પુ'ટી મળે છે. 
ગ્મનશ્કિત ખોીલે-- માલકાક'્ી (જમેતિ"મતી) નું તેલ ૩ 
ટીપાં ચેવલીપાનપર લગાડી પ્યાગે અથવા માલકાક'ગાના બ નંગ 
પ) પાન સાથે મેળવીને ચાવી ન્નય તા અદ વધે અને મનશીકેત 
ખોલે, 
પ-બેન્નને શાંતિ આપે--તુકમે કાજૃની ચાટ બનાવી ૨1૦૪ પીવી. 
જગા “ આદદાસ  *“ જુક્રીકસ ” 


મર્યા, આમગવાયુ-અ7તિસાર-ઝાટ। ઘષ્મા 
થાય-સ'ગ્રહણી. 





૨-મરડા મરટ--કબભજ્આનત મર--તરસ મર--રસપગોાળ નાદ 
તાલા ખાંડ વા તાલા મેળવી, કાકી મારી ઉપરથી પાળી પીવું. પ) 
તોલા પધ્રસગાળ અને ૧ શેર પાછી મેળવી વા ક્લાક રહઢેવા 
દેવું. પછી લગડાંએ ગાલીને સાકર સાથ મળવી ર)તાલ્ષા પાખી પોતું- 

જ--મરયા--આવરના મળ અને ચંખળી વગત્ચના બાગની 
રુાલને! ભુકો ૧) વાલે દહોં સાધ ખાવાથી મરડા મઝ. ને આંતરડાના 
જખમ રૅઝાય છે. ર 

૩--મરયડા તયા ગળાને સોજ્તે-જષ્માં કરમદાં નવા કરીના 
નાના મરવાના જકા તોલો ના. સાકર તાલો પાંચ #ીવસ લૅવાથો 
સરડા મટ છે. તથા બેલ ગળું પમ છે. આંબાના માઢારને સુસ- 
વાથી પષુ બડેણ ગળ ઉપડ છ. 

૪-આમ વાયુ--એેસાં કમ્મર, પીટ અને બરડા દ્ખે ત્યારે 
ખજ્નુ2 વા શેરને પાણીમાં જબીન્વી ચાળાને તેન પાણી ગાળીને પીવુ 
ગ મુજ્બ સાત દીવસ પોીનગું. 

પ-મરડા માટ--પઅસપગળના ખીઆં, ના થા ૧ તાકશેમ લાલ 
ખાંડ સાથે ફાકવાથી મરડા મટે, લાહી બંધ ચાય. 

ઈસપઝળ એક તાલોા, સાકેર અરધા તોલા, પાણીમાં અર્ધો 
કલાક ભીંજવી દરરોજ એકવાર પીવું. લોહી બધ યાય અને મરડો 
આરે ચાય. 
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લોહીનો ઝાડે થાય તો પ૪વગુળ વા તોલો સેષીને ફદીને દદ્ધી 
સાથે ખાવો. ઝાડામાં અગન લગતી હોય તો સાકેર સાથે લેવી. 

હ-મરડા મરટે--પ૫દ્ર#વને ભુજને સાકેર સભાગે મેળવીને તેમાંથી 
વા તોલો જ્રાઝી દીવચમાં ૩) વાર ખાવી. 

૭-સોંગ ખાવાથી મરડા થનો: હોય તથા પીસાખ બધ ચઇ 
હાય તો દરદીને વધારનું જીરૂં સુધાડવું અથવા ખવાડનું. 

૮-મરડા--સરદી લાગવાથી મરડા ચગે! હાય તા ચાર પાંચ 
તોલા સાકેર સહવાર્માં જખ પરે ચાવી ચાવાને ખાછ જનજ્વાથા 
સરડેા મટે છે. 

ઉ--મરડા--મરડા ઉપર અકસીર ફ₹'લાન્ટ દીવલ છ. ગઆઆતર- 
ડાના કચરા કાટી નાંખી સાફ કરે છે. દીવેલનેો જુલાબ બગ્ચાંન 
નીભયપષણે અપાય છે. સાથે આદુનો રસ નાખે તો *ડ5 
પડે નહો. 

૨૦૯--મરડા--અતીસાર- ક્નયક્‌ળ, અડદરીષઝુ, ખારક સભાગે લઇ 
પાનના રસમાં ધ્રુટી ચણા નેટલી ગાળી બનાવા તેમાંના ૧ ગોળા 
દીનમાં 2 વાર છાસ સાચે છ દીન ખાવી. 

૨૬૨-આમ, જ્ળસ દુર થાય--નન્‍્નૂના ગોળ સાથે સુઠ ખાવી. 

( નવા ગાળ ભારે અને ગરમ છ. ) 

જ2--મરડા-લેહી-પર્વાળા ઝાહડા--કરતલ આર. રાબટસન કહ 
છે ને તજના જુકા એ આની ભાર (૩૦ ઝન) આપવાથી બજક 
ફાયદો! થાય છે. ન્તે સાથે પ૫) ગેન સંલાલ આપ્યું હાય તેદ ખહૂ 
ન્વ્લદી ફાયદા કરૅ. 

જ૩-મરડાને માટ--સાખાને ત્રસ વાર ધોવા. સુકવી. દ્ધ સાકર 
સાથ પકવી ખાવાથી સરગગાવાળા દરદીને કાયદા થાય છે. 

જ્ઝ-સસગ્રહણી---મચ્ચા માટ ઓચમીજર તોલા ના દહી ના 
રેર સાથ મેળવી દીવસમાં ૩ વાર ખવાડે. 

૧%-મરડા લાહા સાથનેો---સળદાવડીના કુલનો જુંકા ન તાલોા 
માળાં તાઃ્ન દહ સાથ ખવાડવાનેો આ પ્લાન્ટ અકસીર છે. 

જ૬-મર ૬1--અરણ્)ીની છાલનું" સુરણ ૪ વાલ, અરીષ્ુ ના રતી 
મેળવી ૧ વાલના વન્નની ગાળી બનાવી તેમાના ગાળી ૧ દાવસમાં 
ક વાર પા'ગી સાથ ગળવા. 

૧૫૭--અળીખુ ૧ ભાગ, આકડાના મૂળની છાલ ર બાગ એની 
ગાળી ૧ વાલની આદુના રસમાં બનાવે. આ ગોળી ૧ મધ સાથ 
રન્નટ ૩ વાર લીએ; પાણી ઉપરથી પાએ નહી પખષુ ઘી સાકર 
"માધ તા વધુ ફાયદા થાય. 





૪શ્પ 
૯ (એ લસદી-બાલેસરીનબ ફૂલી), ના ઝાડના , બયાં 
પાણીમાં 'ઘંસો પાવેથા બજા નેર્ડ પડે. 
૨૦૦૦૫૨૩ જરે--૦ ણી શ દીનેલ્માં તળેલી :૧) ભાંગ કાચા 
હરડે ૧) ભાગ મેળવે અને ના તોલેદ ચ્બથન્વા વધારે “ખાય. 
'૨૨૮:-મરડોા સારા થાયે--સુવાનું અુરણુ ૦ શેર ગને ૧) રર 
«જને ખેરા મેળવી તૅની રોટી કરી દરદીને ૩) થી ૭) ટીન ખતા. 
૨ર૨-મરડા માટે--વષ્ઠતાગનાં ટીંકચરનુ ૧ ટીપું પાણી સાથૅ 
હ2 વા ક્લકિ પીવું. ૧ કલાક થયઃ પછી ૧ ટીપુ” પાણી સાથે ૬૨ 
૧ કલાક પીત - 
૨ર-ઃમરડોા--સકેર ત્રષુ ચાર તોલા સવારે ચાવીને પમાવાથી 


ઘા. 


સઅરડા મટર છે. 

જ્જૂ-અમરડાની, ઝાડાની સુક્--સુદ વીમાં તળ ખવાડે ગ્યવા 
સદના ઉકાળામાં દીવેલ નાંખ્ર પીશ્ાયથી સુક, સુળ, બીટ વગેરે 
તેદક્ાન બમી ન્નગ છે. 

'સશપ-અતિસાર ગને આસ મટરે--છબરાના દુધના પાંચ ટોપાં 
"ષ્રાંડ સાથ ખાવાં. 

૨૨ડસ ્રહષ્સ09ી, વારમવાર ઝાઢડા થાય તે માટે--૧ તાલે એપ્મરેદ 
૬૯ સાથે પખખતાડે. 

મરડા માટે--પેરૃપર રાધ'નુ પલાસટર મારવું, 

મરડા માટ--સેક્રેલી વરીઆળી ૧) તોલો, વગર સેકેલી વરી 
આળી ૧) તોલે. સાકર ૨) તોઈલા એનું ચુરષ્યુ ગા તોલો દીનમાં 
૩) વાર ફાકી ઉપરથી પાણી પીએ. 

૨૭--ઝાડાનુ' લોહી નરમ પડે--સુંડ તોલે! વા. દુધ સેર ના, 
પાજી શેર ૧) અજુ પાણી બાળી ગાળીને પીવુ. 

મસ્ડા--સ"ખજર્‌ ના તોલે, ના તોલો સાકેર સાથ જાકે, યા 
દતો સાથે ખાય. અથવા ધાષણુા વરીઆળીને સભાગે બુજને સાકેર 
સાચે ખ.ય. 

૨૮--મરડા માટે--૦।૬ તોલો સખજયાને મલાઇ અચના સાખષ્યુ 
સાથે મેળવીને પાનું- 

જ્૯-મરડા માર-હસ્ડે તોલા ૪11, વરીઆલી તેદલા ૪11, છસબગઝુલ 
૬॥& તો. વીમાં સેકીને ભુકો કરી, તેમાંથી એક તોલેોના કાકી સારી 
પાણી પીએ. 

૩૦--મરડા માટે--લોમજી હરડે નંગ ૧૧ ને ખોાખખરી કરી ગરમ 
પાણીમાં ભીંજવી, ઉપરનુ' પાણી કાઢી નાંખી નીચંલા ઠરાને સાકર 
સાથે ખાવો. પેટના દુખાવા, લોહી, સીમીટ બધ થરો. 
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“૩૧--મરડા માટે ૫) તોલા :  હીઅશ હરડે થીખાં વી પો 
પાંચ તોલા કાચી લેવી તે ખનેને સાચે ષ્ુદી તેમાંથી ૦॥8 તોલે 
" દીવસમાં ત્રયયુ વાર ખાંડ સાથે પ્રાડકવી. 
૩૨-લેોાહીના ઝાહદા અધ પડે--આસલાનોા સુરખ્બઓા ૩ તોલાં 
-સહવાર સાંજ ખાવા અથવા આમળાનું ચુરષ્યુ ના તોલો થીસાં 
-સએળવીને ભુખે પેટે રાન ૩.વાર ખાવુ. 
૩૩--મરડોા સારા થાય--ખસખસ, દીવેલમાં તલેળી હીમ” હરરેક 
ઘીનો હાથ દ૪ સેકેલી વળીઆળી, એલચી દરેક વ્॥ તોલે, રીખ 
ન્ય વાલ ગએનું સુરષ્યુ ના ચી બા તોલા ચોખાના ઘુવષ્યુમાં રોજ ૩ 
વાર "ખાવુ. 
૩૪-મરડા મારે--પખસખસ અઢી તોલા ખોખરી કરવી તેના 
છૂપર ૨૦ તોલા ઉકળતું પાણી નાખી ઢાંકવું, ડુ'ડ પડે ને ગાર્ળ 
લેવું. તેમાંથી બે તોલા પાણી સાકર સાથ રજ ત્રષ્યુ વખત પીવુ - 
૩પષ-ઝાડા, સરડોા, મીઠડી પીસાબ--- માટ ખાવળના ઝુદરનુ 
પાણી પીવામાં લેવુ” અથવા બાવળના ગદરના પાણીનું સરબત 
બનાવીને પીવુ. 
૩૬--ઝાડા વાટ લોહી--ગંદરનું પાગી પીવામાં આપ્યાથી ગ્યડા 
વાટ પચ્તું લોહી અટકે છે. 
૩૭-મક્તાતિસાર, લોહી સાયના ઝાડા--બાવળના કુમળા પાનને! 
રઝ ૧) તોલો, મધ ૧) તોલે, દ્ષધા તોલા ૫), ઘી ૧) ચી પ) તોલા 
સએેળવીને પીવાથી બધ યાય છે. 
૩૮-આળકને અતિસાર--બીલ્લાંના ગર, ધાવરી, વાળા, લોધર, 
પીપર, સભાગે મેળવીને બુકા કરી તેમાંથો ખે વાલ દીવસમાં ડ વાર 
“ખવાડનું, 
ફહ-સંમ્રહ'ગી માટ બીલ્થાનો ગર, સુદ દરૅદ વ તાલેપ, ગાળમાં 
મેળવી દીનમાં ૩) વાર ખવાડવનું. 
૪૦-લોા'ના ઝાયા અટક-ખોરરડીની લાખ તોલે વા થી નાદ 
સધમાં સારે તા રક્તશ્રાલ અટકે, અથવા ખોરડીની અતર છાલ તે. 
૦ અથવા વઃ વારી દહી તથા સાકર સાથે ખાય તો લોટી બકા થાય. 
દ્૨૧-અતિસાર માટ--ભીંડીનું મળ ના તોલા, કાંસકીનુ' મુળ 
*1 તલા ૬સીને રાટાલ એઆની ભાર અને સાદેર સાથે ખાવુ 
લાહીનુ પડ્વું--કાઇ વાંર્‌ ઘષ્યાં મરચાં ખાવાથી લાહો નરમ 
પડે છે. 


૪ર 


'૪૨૦૪૩-બરઝા--ડુપ ' ગરમ મરી તમાં લીંબુનેદ શસ નોશવવાથી પાણ 
ખરું " હે ત પાણીમાં સહર નાખી પીત્પથી બરડા સારા થાય છે. * 


૪૪-મસ્પ્ર અને ઝાડા માટે આયળની પાલીના રસ અથવા 
ઝાલની ચાહ પીવામાં આવે છે. બાવળના ખાલના ણકાળા પીચકારી - 
તરીકે વાપરવાથી પરમા વગેરે ખલ બામાઠરીને ઘદ્રાયદો કરે છે. 

ઝાડાનુ' દરદ મટે, મરડા મરે--્કુમળાં બાવળના પાતરાંનેડ સસ 
૪) તોલા ત્રષ્ટુ દીવસ સુથી દહ્ાડામાં ડ વાર પાવા. 
જ૪પ--મરડેોા, ઝાઝડે4---એને માટે બાવળની કૃપળને પાણી સાચ 
જુદીને તેનો રસ પાવામાં આપ છે. અચવા પાંદડાના ઉક્ઠળાની 
પીચકારી સઘ્રરામાં મારે છે. . 

૪૬-ઝાડા જટવા, મીઠી પાસાબ--ઝાડા છુર તયા મીડી 
પીસાબ હાય તે માટે પાંચ તાલા બાવળના છાલને ઉકાળા દીવસમાં 
૩ વાર પીવા. 

ખાવળની ખાલ ૪ તોલા, પછરી રેર ૧ એને ઉકાળીને ગાળી 
નાખવું એટલ ઉકાળા બને છે. 

૪પડ-મરડેા, આમવાયુ મારે--અરદ્સાના પાન અને સાકર 
અકક તાલા ૯૫૬ દુધમાં ઉકાળી રોજ “ વાર પાગ્ખે. 


ખઅરડઃ--અતિસદર--રકતાતીસાર. 


૪૮-આકડાના મળની હાલ ૧૬) ભાગ, જર ૮) ભાગ જ્વ- 
ખાર ૪) માથ ૮)» અરીષ્યુ ૪) ભાગ ઝની ગાળા બ રતીની ખનાવે- 
૧) ગોળી સાજ કષ્વાર લીએ. સર્‌આતમાં દીક્લના જાલાબ લેવા. 
ગ્ાપ્મા સીવાય ખીન્નું કાંઇ ખાવું નહી. 


૪લઉ-લાનીવાળા ઝાડા અને સરદા માટ ખઅડસપ્ના પાનને! રસ 
ધણા સરસ ઉલાજ છે. 

પ૦-કદાની ખાલ નેવું બીન્નું રેસી ઔષધ મરદાનુ લોહી ખખ્ર 
કરવા માટ એકબી નથી. ( ધ્ષકેક્યુના નેવું કામ કરે છે. ) ક્ડાના 
ઝાડની છાલ તે કડાછાલ, તેના બી તે પૃદ્રન્વ એમાં કાષબી નુક્શાન 
કરતા ચીજ નથી; ન!ના બાલકને આપે તો] અડગચષુ નયી. ડચાહા- 
લને। ખાર વધુ ગષુ આપે છે. 

પ૨-આ પ્લાનને ખાલકા માટ રાસખાષ્યુ ઉપાય છે. એને 
ઊડાળા બનાવી દવા તરીકે પીવાગએ. 

પર-વડ્ના કુમળા પાન (પૂ'પળા) સાકર સાચ ખાગ્મે. 


૪૨૮ 


સ 


પર્-કાડીએ। લોખાષ્યુ અને અષ્ટીયુ  સભાગે ૧) વાાલ,- સુર્ષ 
ય. અથવા ગએ બધેને ગરમ કરે, એક રસ ચાય ત્યાયે ૧) વલ 
ઞાળી બનાવી ખાય. 


પ૪-કનયક્‌ળ, ન્નવતરી, કેસર, અષીષ્યુ મંભાગે ઉમરાના દુધમાં 
ગૂઝ્‌!ટી જેવડી ગોળી ખઅનાવી ખાએ. 
પષપ-કાળા ધત્તુરાના ખીની સજવશુ રાખ (એટલે કાયલે।) ૧) 
નાલ સધ સાથ ખાય તો સોનન્‍્નવાળા અતિસાર મટે. 
પહ૬-ખએ તોલા આદુને ચીરગું વચમા ર) વાલ અદ્દીષુ મુકવું. 
હૂંટપાતની રીતે પકવવું તેનું સુરષ્યુ એ વાલ રૉાન્નટ ખે વાર્‌ આપવું. 
પ૭-મરડાસીંગ, કરડે હીસજ, વરીઆળી, સુડ સેને સ ભાગે 
સુરષ્યુ કરે. મોટા માષ્યુસને પથી ૧૦) વાલ તેમાં દીવેલના ૧૩) ટીંપા 
મેળવી ગરમ પાણી સાથ આપે રાજ ૩) વાર. લોહી સાથના ૫૦) 
ઝાડા રોાન્ટ આવતા! હાય તેખી અટકે. 
પ૫૮-થી ર્‌ા. ખે બાર, મેઠી ર્‌ા. વ્ય ભારને કાદવના વાસષ્મુમાં 
અઘારવી તેમાં પ) રેર હાસ વઘારવ, જુના ( ૪ વરસના ») ચાખા 
૧૦) તોલા તેમાં નાખી ખીર બનાવે, તેમાં જર્‌, હળદર, સચળ વ્ય 
તે. દરેક નાખે, રોગીને એ ખીર સીવાય ખીંજી કાંપ! ખાવાનું આપે 
નહી તા ૭) દીનમાં સગશ્રષ્કની મટે. 
પલહ-કીંગ, કાડા, તુળીસીના લીલાં પાન, અષ્રીષખ]ુ સભ્માગે એની 
સગ નેવડી ગોળી કરે ૨) ગોળી દીનમાં એે વાર આપ સર્‌ૃઆતમ: 
ગરમ દુધ સાથ દીવેળનેો જુલાબ લીએ. 
૬૦-મોાચરસ નયા તો. દહી સાથ ખાય. 
૬૨-ધ્સબચુળ, વરીઆળી, છહામથ હરડે કાદવના ટીકરાસા 
સકે ૮) વાલ સુરષુ રોન્ટ ૩) વાર્‌ ખાય. 
૬ુર-કગ્રણી માટે કોઈ પ્લાન લાગ ન પડે તા નાચ મળ 
કરવા. હીંગ, રૂમી મસતકી, ચુંગળ અકેક માસા, અરીષ્યુ ૪) રતી, 
"ખારક બે લેવી, ખારકને દુધમાં બીન્ટ્વી રાખવી દરીઆ કાહ નાખવાં 
તેમાં ઉપલું સુચ્ષ્યુ ભરતું. ઘઉના લોટનું તે ઉપર ચઢાવી છાષ્યાના 
ગરમા બાક્વું તેના મગ નેવડી ર) ગાળી સવાર દહીંના મઠા 
સાથે ખાય. દવા ખાધા પછી ૧) સલાક ૧) તાન માખન દરદીને 
આપનું. 


૧૬૧૩-ગળોા સત્વ, ૧) વાલ ગદર ૨૦) વાલ મારથુષુ ૧ રતી. એની 
૬) ગાળી બનાવ ૧) ગાળી દર ૩) કલાકે "ાંચ. 


૪૨૦૯ 


૬૪-ત્રુઅચ્નુ દુ# દરી ચોપડવું, કુલ્લા ઊઠે, અગન બળે તા 
છી સેપડવું મર્દા, સંગ્રહણી અટક. 

૬પ-સુ#ન ઘીમાં સકી રાતી કર, સભાગ સાકર મળવી યા 
તા. ખાય તાય ચમતકારીક ફાયદો થાય. ી 

દૃદુ-છુચ ન બાટકથીંઅ ઉપર માર છે તેના કપ્લી રાખ બે 
વાલ દણીા સવાઇ ખવાડે લોહી, પર્‌ પડ્તા ભયકર સરરો સારાં થાય 

૬ડ--સુડ અન ગાળ ખાવાથી, આમ, ( ન્ન્ળસ ») મટ. 

«૮-3 :*.1 મરડા માર, સુઠ, ન્નયકળ સજાગ ૨0 થી ૪ 
વાલ ઘીમઃ -:ક. મધ સપ્ય ખવાડે. 

૬૯-પઃવ.ટા કાંટા આરામેરીકનું કામ કરના? ચાક, સડ, હીરા- 
દખ્ષ્ા, ન્નયકૂળા ગડુ ૨) લાલ બાલકન આપ. 

૭૧--૬૩- ૦ ઉભી સીર, ૧) રતી અળગું અદર સુષ્દી, ગમ્મ 
કરને ખવાડ. 

૫૨-અ કાલના છાલના ધસાટો મધ સાથે આપ. 

હર૨-રડ*ણન અસચ્ગુ ઘીમાં તળા ખવાડે. 

૭૩-વડના વડલઇછ ચોખાના છષુ સાથ વારીચ આસ સાધ ખાય. 

હ૪-જઃવ રઅઆમળીના પાન ૧૪) તા. ખાય, આમ, વાવુ મટે. 

પપ-લન્નગ્દાની માદા દહીં સાથ ખતવાડે ઝાડા મટ. 

૬-મઃ2ા અન લાહા માટ કૃમકરા, સારર, સગજર્‌* સભાગે. 
*।1 તા. ખાગમં. 


ખસા શારીર2 પરના ખરે-તલ રારીરપરના મટે. 


જૂ-તલ તચા મસા જતા રહે-ધાષ્યા વાટીને લપડી કરી મુકવી. 

ર-રારાર ઉપ*્ના મસા માટના અડસીર ધ્લાજ--સુનાો પાન 
ઉપર લગાડાન તે ઉપર ખાવાના કાઠા ભભરાવા તના ખોડી તાળા 
મસા ઉપર વસજાથા મસા તરત નીકળ છે: પાનના દારા, ને દાડો 
પાન ખાતી વેવા યાહાડી નખાય છે તે દાંડાનાં ગુચ્છ” ખબહૂજ' 
અકસીર છકે રન ત સસા ઉપર ધસવાથી મસા તરત 
નીકસી ન્નય છે. મસા નિકળ્યા પછી તે ખાડામાં કાથા, સુનો સુકે 
છે. ગા પ્તાજ અકસીર છે. 

૩4૩ મરા શરીર પરના ખરી પડે--કફ્ેટકીને દાર: માં મેળાને 
“શરીરની ઉપરના મસાને લગાડે તો મસા ખરી પડે. 


૪૩૦ 


૪-ખ્સા શરીરપરના ખરી પડે--મકાંદ્દો ના તોલો, ૪ળવેલેદ 
પાપડીઓખાર ૧) તોલે, ચુનો ૧) તોલે મેળવી મસા ઉપર અકે 
તા સસો પખખરી પડે. 
પગ ૬-સસા શરીરપરના ખરી પડે-સચારો અને કળીસુનો પાણી 
સાચ મેળવી સળીથી લગાડે. 
૭-ખરસવું મટે--મસા શરીરપરના નિકળે--સુરોખાંર, ટનકન 
"ખાર, ખડીએ। ખાર અકેક એસાભાર, ચુનો ૧) પાપ્ભાર, મેળવી 
પાણી સાથે પીછઠીવતી લગાડે. આ લગાડવાથો અગન બળે છે. 
૮-મસા શરીર પરના ખરી પડે--આતસપર »લવલેા સંચોરા 
અને ડળીસુનો સભામે મેળવવા અને કાંદાના રસમાં મળવી મસા 
ઉંપર વગાડવા. 
હ-શરીરપરના મસા ખરી પડે--મીડું પાણીમાં મેળવીને 
લગાડય્ા ડરે. 
૨૦-4-૪૬-શરીરપરના મસા સારા યાય--કળી ચતાં દીન ઉગતે ૧ 
વાલ ખાય તો મસા ન્નય. ચૂતે। અને સંસારે. પાશ્ગીમાં મલમ કેરીને 
લગાડે તો મસા ખરી પડે. 
જર-મસઞા, રકતપીત, ક્ષય--શાક અને અથાણા તરીક ગીકાડાં 
ખવાય છે. કડવાં ગીલોયાના રોપાનું મુળીયું પાણીમાં ધસીને પીએ તો 
ક્ષય, 2કતપીત, અને મસાના રોગ સારા થાય છે. 
મસા--કડવી ગીલેરીના પાંદડાનો રસ અને સુનાને ગાંગડા 
મેળવી મસા ઉપર દશ માીનીટ લગાચ્વાયી મસા ઘસાષઃ જરો. આસ- 
પાસની બીજ ન્ત્ગાએ આ લેપરી લાગે નહ. જસત લાગ તો બજ 
ચામરી પ"મઃાબ યાય છે. 
જેઝ-મસા-રારીર ઉપર થતાં જપ મસા માટ અખેરીનોા છોડ 
“વતા હોય ત્યાકે તેસા કાંટા આતવારે લાવી ત વતી ૧) મસો 
ક્્ટાટે તા બધા મસા નીકળી ન્નય એવું કહેવામાં આવ જે. 
મસા માટ અખરીઆનોા કદ આનતવારે લાવી મમા ઉપર થસે 
તાઈ શરી?પરના મસા નીકજા જે. 
જ૧ઝ-આકયાનું તેલ મસળવાથી સરીરપરના મસા સુકાઇ ન્નય 
છે. પસ તથા પ્મરસવં મટે છ. 
ઉપ-મસા--અવેડાનાો ખાર અને હડતાલ સંભાગે મેળવીને 


નાના શરીમપરના મસા ઉપર લગાડવાથી તે ખરી પ? છે, 


જ૧૨૬-શરીક્પરના મસા-માથા ઉપર તથા આખા શારીર ઉપર 
જગા મસા થાય છે તે માટે ચુનો અને કાથા ખાવાના પાનમાં 


૪૩૬૨ 


સુજીને તેની બીડી બનાવવી તે ખાંડી મસા ઉપર ધસવી. તેથી તરન 


સસા નીકળી ન્નય અથવા કેળસીઅમ સળફાઈદની ગાળો ના શ્રેન 
આાળી એક ર૦૪ ખાવી. 


જ૧૭૯--૨૮-મસા-મસાની ઉપર કાંદો ધસવાથી મસા ખખરી પડ છે. 


જ૯-સુકનદરના પાતરાં, અથવા ખુરખાનનાં પાતરાં શરીર પર 
ઘધસવાથયી મસા પમરી પડે છે. 


૨૦--મસા ખરી પડૅ-ચીત્રા, ટનકનખાર, હળદ, ગોળ, સભાગે 
મેળવી લગાડ. 

૨૨-તલ તયા મસા ન્ત્તા રરૅ-ધાષ્ણ]ા વાગીને લેપડી મૂકવી. 

૨૩-શકરીર પરના મસા અને તલ માટૅ-સચૃુનેો! અને સાજ'ખ્યર 
પાણીમાં વારી ચાપડે તો શરીરપરના તલ તયા મસા ખરી પડે છી. 


૨૪-રશરીરપરના મસા ખરી'પડે--ફુલવેલો સચારા ૧) તોલે, 
ઝળીચુના એક તાલોા, પ્યાજ ૬) તોલા મેળવીને મસા ઉપર લગડયા 
કર્નુ. 

શરીર ઉપર તેમન્ન નાકમાં, જમ ઉપર, હોદ 
સમ્રામાં ચામડી ઉપર અકુરા "ટે છે તને 
જ/લાન્ને. 

ર૨પ-અધેગના ખાર પાણી સાય લગાડવા. 

૨૬-૯રતાળ અને અધેડાનો ખાર પેળવી લગાડવોાઇઃ 

૨૭-આક્ડાંન દધ લગાડીઆ કરવાયી, મસો બળો ન્ત્શે. 

૨૮ -સુને,, સાજ ખાર, પાણી સાય લગાડવા. 

ર--મક્ટકડી, ખએેરડીઆમાં મેળવી લગાડવી 


ઉપર અને 
ખરવી કાઢવાના 


૩૦-મસા નાકમાં--પીપર, ધુમાડાની મે“સ, દેવદાર, દ્ધ્ર 
સીધાલુષ્યુ, અવડાના બી, દરેક વ્યા તાલો# તેલ રા તોલામા 
ણકાળી તેલ બનાવા લગાડવાથી ના૩ડના મસા દુર થાય. 


 શફરડાં બેવરાં, ન તો, સુગરસેડનું પાણી ૧૫ તો, અરીષુને 
અક રા તા, મળવી મમા ઉપર લગાડે. એસીડ લેક#ટીક અગે 


ગલીસેરાઇન તલપર લગાડે. કાગળની બોડોનેા ધુમાડા ન! ક્સાક સુ“રી 
મસા પર લગાડે. 


તલ અને ચરીરપરના મસા માટે, ઝએસીદ લેક#ટીક 


ન ગલીસેરાઈઇન સભાગે મેળવી ચન ખે વાર લગાડે. છેડી 


૪૩૨ 


નક 


સ'તરથી ૬૨ દફે થાય. 


(ભ'તર) મંતર, તતર,' થી દરદો સારા ચાય છે. 


જત'ર ગએટલે કાગળ ઉપર હીસાબ આંકડા લખીને તે શરીર ઉપર 
ખાંધીને દરદને હટાડવું તે. 

સતર--ઝઞટલે ખાદાનું નામ પ/યાદ કરી દરદને દફે કરજ તે. 

તતર--ગટલે દગવીદયા, ખેલ કરીને, અખતરા કરાને, ડગાઇ' 
કરીને, દરદીની રૂખ સાચવીને તેના મન ઉપર ન્નેદધ્તી અસર કરીને 
દુખ સાર્‌ે કરવું તે. 

આ પ્લાનને આગલા વખતમાં બહુ ચાલતા હતા, કે આ 
ન્ન્માનામાં તદન નરમ પડી ગયા નથી. કળવાયલાં મગળ્નને હ્ગે 
ગમવા નવી ધપના ૬'લાન્ને ચાલુ જેકે. 





સાકડી-દાઢટીયર કેોાહાવાત. 


જ-માંક્ડી--સરફેદ કુલવાળા ધતુરાના રસ લગાડ અથવા પતરાં 
ક્કદીને બંધ તો માંકડીના કુલા સારી ચાય. 
૨-માંકડીની ફૂલી--સૃતો અને લીંબુના રસ લગાડવાથી માંકડ! 


આળી થાય છે. 
૩-માંકડીના કુલ્લા માર--વળદર અતે દીવલને! ખોળ પા'ગીમાં 
વાટ! લગાડવું. 
૪-માંકડીના કુલ્લા માર- લીંબુને રસ અને તેલ મેળવા લગા 2 
તા માર યાય છે. (જુઓ ** દ્દાદો ઉપર કાહવાત”) 


માથાનો ખોરા-નખ. 





*1ચી દાલ માથા ઉપર મગળવાંશી 


જ-માયાનેા ખારેો--દ ચાની 
કાચા 


સથાન ખારા નીકળો ન્નય છે, વાળ બવ સુવા'દ1 ચાય છે. 
₹'ડાની' દાળ સામડી ઉપર સસળવાથી ચામડ સુવાળી થાય છે અને 
તેક વે છે. 

૨-માથામાં ખારા તથા કલ્લી--ન્ન્ગા ચામડાની રાખ ટદીવેલસદ 


એળવી લમાડ્વી. 
૩-ખારોા અયવા માયાન્પ્ર ફુલ્લા--ધાકષ્યા સરકામાં વાઢી. માથે 


લેષ કરવા. 


૪૩૩ 


૪-ખોારેા માથાને1, ષ્લ્લી માથાની--ધેોડાના નપખ્મતી રાખ 


છીવલમાં ચાપડવાથી સાર્‌ થાય. 
પ-લોંબુતેો રસ માથે બધસવે. 
૬-લીબોળીનુ તેલ લગાડન્‌. 
૭--મોાય રીંગણીતો રસ બાલ પર મસળવે, 
૮-ભાંગરાનેો રસ માધે લગાડવા, 
ન્ડુઓઆ ધ્ત્નુ 277 ૬૬ નન્‍્દ્પ્ત 27 





_કડડમઝનાનસગ- ના -ન--.- “મ... 


માશાનાો દુખાવે. 
---કઝક ક» ન્---- 
ખાથે ભખરા. 

જ-માથાન્પા દૃખારા માટે-કુપઆમડ પા'ગઝ્ીમાં પાતત બસી માચ 
ગચાપકચવ. તે સકાઈ ન્નષ અને તરત કરી ચાોપક્વ. બગીવારટ સુકાવાથી 
ગરમી સૃસાઇ ન્સ માથાને! દુખખાવા નર્મ પડ છે. આવી રાતે ધણી 
વાર મૂકવાથી તે બરફની ઝ-૮ સર છો. 
૨-માથું દખ્મનું--સેદર્ડીનાં પાતરાં 


આયા નરમ પડ છો. 
માથાને દુખાવા-હચબાર અતે સરકા મેળવી માથે લેપ કરે. 
જઝફ-માથાને દખાવા વાથી થતો હોય તે માટ--ઝઅએરડાનું મુળ 
પાષ્યી6ીમાં ધસી માયા ઉપર લગાડીઓઆ કરે, લેપ સુકાઅ અતે ઉપર 





મામે બાંધવાથા દુખાવો 


ઉપર લગાડયા કર. 

૪-માયાના દરદે.--વધ'ગી શ્નતના માથાના દરદેો માર દીવલના 
પાન ઉપર ઘી લગાડી માથે મુકે તા બહુ યૂધ્યદા ચાય છે. 

માથાના દુષખ્યાલા મા2--કપાસ (નરમાને/) ના પાનનું વરાળીકું 
સાથે માદ. 

પ-માથાને।! દૃષ્માવાો ૧૦ વરસ સાર થાય--કનરની કબજો 


ખે તોસા, બીલામું ૧ તાલો, લગનાગ વ્ય તા, તલ ૧ રોર ગનુ 
તેલ બનાવી ૫» દીન માથે લગા. 
હૃ-મધ્થાનોા દુષ્પાવા નરમ પ“-કાક્ડ.ગે છોલી, ખઆાઆં કહાડી 


નાખવા. તેના નહાના કટકા કરી અટ્ેે બાગે સાદ્રને આકા સાચ 
સેલવવે!ા. ગેક કાંસાનો ઘલીને એક નાક તે મેલવેલી કાકડી 
મૃકવી અને દાલી વાંજી વાળી રસ ગએકડ થવા દવા. તે રસને 
નામ લેવે. 


૪૩૪ 


ષ--૨રા૫૪ઇને સરકામાં ચઢાવીને તેનું પલાસ્ટર પગને તળીએ લગાડી 
જ કલાક રાખે. 
સાચુ દુખવા માટે પકાવેલા સમુદ્ર પ્ળનું ચુરુ સુંબવાથી નીટ 
નાકમાંથી નીકળે, છીંક આવી માયું નરમ પડે છે. 
સાથાના દરદ ન્નય--સાજીખાર ગાયના સાખષુમાં ખાવે. 
«૮-માથાનેો ઇદખાવો-અજરષયુ-પેટનેદ દુખાવો મટે, લોહીનું મરક 
આય-સુટ દાર્‌સાં ધસી માથે લગાડવી, સું£ ગાળ સાથે ખાવી. 
સાચાને। દુખાવો! ૧૦ વરસને હોય તે મટે---ુંડ, અરીદા, પારસ 
પીપળાના ખી, સરા સભ્માગે પાણીમાં વાટીને નાસ લેવે।. 
માથાને! દુખાવા--સુંડ પાણીમાં ધસીને માથૅ લગાડવી. 
હ-માથાને દુખાવોા--અરીઠાની છાલ, અયવા આંબાની અતર 
હાલ પાણીમાં ધસી નાસ લેવે. 
જ૧ત૮--માત્રુ ગરમીનું દુખે અને ધાત ન્નય--તો લાીલોક્ળ ( નીળા 
*ળ--મુપરીનું કુલ)-ક્મલનું ઝલ એની ચાહ પીવાથી કાયદો થાય છે. 
જ૧જ૧--માથાનેો સખત દુખાવા મટે--ખાટું લીંબુ માથે ધસવ. 
માથું દુખે પીતનાતાવનું, તો ક્રેોઇકી ન્નતને। સરકો લઈ તેમાં 
લુગડુ ્બીજ્વી સાથે મુકવું, અથવા ન્ળદ સરકા સુધાડવેા- 
જર -સાતશ્રુ દુખે, ( પીતનાતાવનુ , ) ત્યારે સુખડને પાણી સાથે 
ઘસારા કરી માચે લગાડવો. 
૧૩--માથાના અનેક દરટોા માટ--તીકળાનું ચુરષુ વ્ય તોલે 
સ“4 ઘી સાથ ચાલુ લેવુ. 
જ૪-પીતના માથાના દુખાવા માટે--તકમરીઆનોા લુખાબ 
સધ્કેર સાય આપતો. 
૧૫-કફના માથાના દુખાવા માટે--પીપરીમુળના ગહૅડાનુ 
ગ્યુર્ગુ ઝાળ સાય આપવ. 
૧૧-સરવ પ્રકારના માથાના દુખાવા માટે--ન્ેડીમધ ૪) વાલ, 
તવૃઠનાગ ૧) વાલ એનુ સુર્ષ્ણુ ૧) રત) સુંબવું. 
છવડચાને લીધે માથાને! દુખવા હોય તો નાકે ટરપેનટાઇન લગા- 
ડડઝું- જાડા નીકળી પડશે. લીમબોળીનું તેલ સુબવાયથી એવાજ ગુષ્મુ છે. 
૧૭-માચથાના દુખાવા માટ--૦્ળદ ચાહમાં ૧) આખા ર્લીખુને 
૨સ મેળવી ગરમ ગરમ ચાક પીવી. 


૧૮-સુડને પાણીમાં બસી નાસ લેવો. 


વૃભ-બએોારડટીનું મુળ અનૅ પીપર ધસી કપાળે લગા. 
૨૦-કળની ફકૃપરનેોા રસ માથે લગાડે. 


૪૩૫૨ 


૨૧-માથાનું દરદ મટે--ન્ા તાલે! કાળીમુખળી કાપગરાં સાથ ખાચય. 

૨ર-કાઈમી ન્નતનું મામ્રું દુખતું નરમ પડે--સુક, કસર, અને 
સાકેર સ'માગે મેળવી તે સુરષ્મુ માસા બેને ઘીમા મેળવોને સુગરનું. 

રઝ-મમજની ગરમી મટે--વછન વેલાને. ન્ન્માવેલે રસ ટાળવા 


પર્‌ મુકે. 
૨૪-મગને તરી રહે--ગાયના માખષુ સાથે સુતામખી ખાવી. 
રપ-ગરમી અથવા પીત થવાયી તે માટ સુખડ પાજીમા 
ધસી માથે અને પગને 


માત્રુ દૃષ્ખે 
તળીએ વારવાર લગાડે, પાણી સુકાએતે કરી કરી લગાડે. 
૨૬--માથ્રાતેદ દુખાવા નરમ પડૅ--સેવતીતા જુલની બારીક કાતરી 
કરી પતશલાં લુમડાંમાં મુની માથે બધે. અમવા આ જઝુલને પાણીમદ 
બીજવી રાખ્ખી કાદવના વાસષુમાં ગારી રાખે, તેના વાતાં માથે મુકે. 
૨૭-તાવના દરડીનુ તે માટે સરમના ઝાડના પાનનું 
માથુ દુખે વરાળીઉ' મામ બાંઘે તો દુખાવેદ 
નરમ પઠે. 
૨૮-માચયાના દર્દો છીંક લાવવાથી નરમ પડે. 
અ'કડાનું દુધ રાપ્મમાં મેળવી તેનું સુરગુ સધે. આઠમે ભાઞૅ 
સરી મેળવવાથી વધુ ફ્રાયદો થાય. 
*-૭ૉક આવે--ધોળી કરેયુના પાનનું ચુરષુ સુધે. કીક બખ 
કરવી હોય તા ઘી સુઘે. 
૩૦-પકવૅલા સમુદ્રકૂળનું સુરષ્ગુ સુધવુ. 
૩૨-કરીદાનું' સુમ્ષ્યુ સુધ. 
૩ર-ફક્ડવેલના દોડનાં પાઃગીમાં ૧ રાત રાખે તે પાગીના ૨) 
ટીપાં નાકમાં મુકે તો રસી ગળે અને આધાશીશી, કમળે મરે. 
૩૩-૭ોંક આવે, માથાને દુખાવા નરમ પડે-ફૂલીજનનું સુરષ્ર 
તપજ્ીરની તાક્ક સુ'ધે તો માથાનો દુખાવો નરમ પડે. 
૩૪-૭ીંક આવે--ભૉંયરીગણીના ક્ળના બીનું ચુરષખા સુવે. 
કડપ-પોંક આવે--મરીનું બારીક સુરષ્યુ સું4વાથી છોક આવે છે. 
કરં-૭:કલજી--કનેરનદ મુળનું ચુરષ્યુ તપકીરમાં મેળવી સુજે 
સતો. છીંક ઘણી આંવે. 
૩૩૭--માથાના દુખાવા માટે:સાબરસીંગુ પાણીમો ઘસતી માથે 
હગાડયા કરવુ. 
૩૮--માથયાને। દુપ્માતા મટે--પાનની લેપડી માંથે સુકવી. 
૩૯--માયાને દુષ્ખાવો નરમ પડે--- 


૪૩૨ 


લજુની ક્ાાડમાોં એક વાલ અષીષ્ય બે વાલ લોખ્યન અને ૪ 
વાસ સરી છુટેલા મુજઝી તેને ગરમ તવાયા ઉપર મુક. લીંબુનો રસ 
ખડખડે ક સનરેત માથે ધસવા. 

જવ-મ્પ્યુ દુખે ત્યારે મરી. લુખાન, ગળાનો આરા, ગરમ 
પાર્ણુઃમાં લપડી ૩રી માથે મુકવી. 

૪૨-મસ્તક વાયું માટે---આકડાના પાકેલા પાન માથૅ મકવાં. 

જગર-મપ્યાના દુખાવો, લવાશ બકારા સાથને! મર2ે--આ દરદ 
માટ પ થા ૧૦ અરીદંનું જ્રીય%ુ કહાડા કપાળે અને માશ્રે ચાપગડવું- 

૪ર-માથાનધ દુખાવા મ'ટે--આમળાનુ' સુચ્યુ વા તોલો ઘી 
અને સાકર સાય મેળવી સવારસાંજ્ટ ખવાડે. 

૪૪-મામથુ દુષખખ (ગરમીથા) તો--કાંડા ભાંજ્ને સઘવા. 

૪-સમગજ તરી, માથાને વેગ ન્નય--બદામની મીંન્ટ ૧1૫ 
તાસ, ખસખસ વા તોડે, દુધ રોર ૧1 માં નાપ્મી ઉકાળે. વ્યા 
શેર રહેને તેમાં સાકર ટ પધ્સાભાર નાખી રેન્ટ સુતી વળા પીએ, 
૦રપત થર શક તા અદર ઘી ૧ પદસાભાર ના'ય. 

જરટ-માથું દુખવા માટે-લાહીના નેતેસ્સાથી માથું દુખ ત્યારે 
ગરમ પા'ગીમાં મીદ નાખી પગના તળીઓં સકવાં. 

૪૭-મઃ,શ્રું દુખગું નરમ પડ--એક ચપરી મીદ્‌ માટામાં મુખી 
&ઠ"5 પાજી પાવું: 


જ. 


૪૮-ડમાથ્રુ દુખે તે સાર પાપરમં ટના કુલ માથૅ મસલવામાં 
આવે છે. 

૪૦:-માથાનુ' દ્‌ખવું--શરદીનું માથું દુખ તા મરી ખાંડી પાજી 
સઃથે મેળવ! માથા ઉપર લમાચ્વુ-. 

પલતડ--માચથાંને! દુખ્ણાલો--નગોાચ્ના પાનને આક લેવા, પછી તે 
પ્રાન માથે ખાધવાં. 

પશ-માયાનો દખાવા નરમ પડ-બોરસરીના કૃલનું ચૃુરઃૂ સુવે. 

પરત્રમાથું દખવાનું ઘષ લાંબ્1 વખતનું છે!ય ત્યાર અનત 
મુલની સાથ ઝોપસચીની "ખાવામાં આવે છે. 

માથું દુખતું નરમ પડટ--કાચા તુરીઆનોા રસ ગરમ કરી 
સામશ્રે લમાડે તો! માશ્રું દુઃખતું નરમ પડે છે. 

પડ૩-માથાના દુખાવા માટે--સઆમલાનેો ભષ્દા વ્। તોલા તેટ- 
લીન્ટ સાકર સાથ મેલવી રાજન સવારે ઘી સાથે ખાવા. 


પજ૪-આમલા, નીળાક્‌ળ, કેશરને ગલાબન્ળમાં ખ્ુદ્ટી લેપડી કરી 
સાયા ઉપર મુકવી. 


ષ્ય 





૪૩૭ 


પપ-માથાને દુખાવે--ક તરપ્નું માથું દુષ્મે તે તરપ્રના કાનમાં 
૧યરનાં પાચ ટીપાં મુકવાથી દુખાવા તરત નર્મ પડે. 
ખપર૬:--માયું દુખે--પીતના તાવર્મા માંમયુ દુખે ત્યારે કાદમડોનદ 
રસમાં કપડું ર્બીન્ન્ની કપાળે મુકવુ 
પખ૭-ગર્મીથી માથાને! દુષ્માવો, તેનો નવાબી પલાન્ન--સવારના 
પાહાશરમાં ગરમ ગરમ ન્ટ્ળેબી ખાવી. “ાઇવાર બરરી, પેડા ખાવાથી 
સમાયું દૃખતં નરમ પડે છે. 
પતર--માથાના દુખાવો નરમ પડે--તળસીના પાતરાંની લપડી 
કર માંથે મુકે; તે સુકાય ત્યારે દુખતુ" માત્રુ નરમ પડે. આ ઉપાય 
ધણા ન્ન'ગીતા છે. 
પલ-માથાના દુખાવા માર--નવટાંક કાળી દરાખ, ના શેર 
પાણીમાં ૧ રાત રબીંન્વી તેનો રસ કઢાડી રન્ન સવારે પ દીવસ 
સુધી પાવુ*. 
૬૦-માથું દુખવે છે--કાદ! દરદીને કેરખઆન માળા પહેરવાથી 
માશ્રું દુઃમ છે. મગન્ટે નુક્શાન યાય છે. તેવા દરદીખએે બઅનપ્સાનુ 
સરખત અથવા બનકસાની ચાહ પાવી. 
૬૨:-માથાના દૃખાવો--ઝએરતદીઆનું મુળ પાભીમાં ધસીને માંથે 
લગા અને પગના તળીઆમાં ઘસે તો ગરમીથી ચરેલું માયું ઉતરે. 
૬દર્‌-મમ્યું દુઃખ તે ઉપર કેવડાની ન્ટ્ડ પાણીમાં ષ્ટુંદી માત્રે મુકવી. 
૬૩-માથાનેો દુપ્માવો નરમ પડે--ક વાલ સુણા અને ડ વાલ 
કપૂર હાથ પર મસળી સંગે અથવા નાખમાં લગાડે તે નાખમાંથી 
સસ નીકળી માયાને દુખાવા નરમ પડે. 
૬૭૪--માથાના દુખાવા માટ---#નયકૂળ દુધમાં ધસી દખાવાપર 
નગાડે. 
૬પ-માથાના દુખાવા માટે--દુવા વાસના રસમાં ચાખા વાગીને 
સાથ્રે લેપ મકવે. 
૬૨૬-ક૬૭:-માથાના રાગ માટે--તેલની બસતી રેવી. તે રીત નીચે 
મુજ્બ છે. 
ચામડાંની અથવા લેબર કલાદની દરદીને માથે ખેસતી આવે 
તેવી બધે બાન્નુથી ખુલ્લી ટોપી બનાવવી. તે તોપી દરદીને માથે 
પહેરાવવી. અડદના આટાની સીમીટ બનાવા તે સીમીટ માથાની 
ગ્યામડી અને તોપીની કાર વસ્ચે લમાડવી. ( જેમ કાચની ખારીને 
લાંબી લગાડે છે તેમ )» તેોપીમાં નાખેલું તેલ બહાર નીકળે નહીં. 
સતેત્રી રીતે કરવ. પછી માથાપર મુકેલી તોાપીની અદર તલનું તે 
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આસતે આસતે નામવું અને તે પદર મીનીટ રહેવા દેવું. આ ગરષાગથી 
સઆાથાના અનેક દુખાવા નરમ પડે છે. આંખ અને મોઢામાંથી પાણુકે 
“છટે છે. ના કલાક પછી દરદીને ગરમ પાણીથી નજવાડવા આપ્રચાગ 
સાત દીવસ ચાલુ રપ્મે. 
૬૮--માથાને। દુખાવો! મટે--૧૦ વરસની જમરૂખીન્‌ મુળ પાણી- 
સા બસી દુખાવાપર લગાડયા કરે. 
૬ૃહ-માથુ ખાલી આગે, માંથામાંથીરસ નીકળે-દાર, સરકા, 
હ્ાડમની છાલ, સધ, નીમક સભાગે એેલવી ૪ મહીના સુધી રજ 
લગાડનું. ી 
૭૦-માયાના દુખાવા સાટે-ખઆમળાનું ચુરષ્યુ ના તોલો! લખ 
થી અને સાકર સાથે મેળવી સવાર સાંજ ખાવું. 
૭૨ત-માથુ દુખે ત્યારૅ--મરી કરજ તેલમાં મેલવી લગાડવું. 
૭૨--માયાના દુખાવા માટે---ગળાંપર અને ગરદનપર માટીનર 
પાટા ખાંધવા. 
૭૩૮-માયાના દુખાવા આ્ૃાટે, માખષણુ માથા ઉપર રાજ મસળડજુ.. 
આથી આંખનું તેજ ખી વધે. 
૫૭૪-માયાને। દુખાવા કાપ્બખી ન્નતને। હોય તે મટે--લીમડાના 
પદનનું વરાળીયું ગરમ અરધે અરધે કલાકે માયાપર મુમ્વુ. 
માથાને। દુખાવા મટે--ઇંડાની દાળ ૪, ઘી નવટાંક. "ખાંડ 
નવટાંક, આ ત્રણેને પકાવી રાત્ર સતી વેળા ખાએ અને ઉપરથર 
પદ્ય પીગ્એે. 
૭પ-માથાને દુખાવા મટે--બકરીના ભેન્નને બદી તેનો બાક 
લેવા; અને તે જબેજુ ઘીમાં તળીને ખાવું. ૩ દીવસ આ ઇ'લાજ ચાલુ 
રાખવે. 
૭૬-4૫ ૯-માથે શુળ મારૅેત્યારે આમળાનું સુરષા સાકર સાથ ખાતું, 
૭૮--નારાએણુ તેલ અથવા કફળદ્યટ્ના ટીપાં નાપખ્મે મકે. 
૭કવ્નાક છીકણી ( ન્નળા છીકષ્‌ ) અથવા ડાય પળનેદ 
જુકા સુ'ઘે. 
૮૦-સૃને1 અને નવસાર પાજી સાથ મેળવી સંગે. 
૮૧૨:--અદામને મગળ ૩) દાષુા સડ્ેદ મરી ૨) દાષયા। ગાયનટ 
થીમાં કકળાવે અને નાખે મુકે. અને બદામનું મગન્ટ અને મરી 
દૂધમાં લેકાળી ૩) દીવસ પીઝે. 
૮ર-સુખરને વેહૅર, વાળા, દીવેલ એને લેપ માંથે મુકે. 
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૮ઝ-સાયાને। દૃખાવા-ઝામરવા તેથીરુઆંખે .- 
પીષળા પરનો વાંદો ( એક ન્નતના રોપા 
લાવી તેના” પાનની લેપડી માચૅ મકે. 
૮૪--સળેક્મથી માથાને! દૃખાવા-ન્મરીના ૬2: 
સાથ બુગખે પેતે ૨) માસ પીગ્ખે, 
૮પ-કાગચા સચોખ્ખામાં ૨) લવંગ વાટી માથ: 2 2પ કરે 
ઝામરના--માથાતે। દુખ્પાવો--ચણોરીનું મુળ પા-/*ઃ : 1 સુઘીઆ કગ 
૮૬વડનગેોરના પાન વારી દ્ધમાં ખખડા-” 9! ડે મકે. 
૮૭--લીમડાનું છોરું પા'ગીમાં બસી માથે લગ. 
૮૮-સરટદીન માથું દ્ષ્મે તે માટે કુતરીઅ! વામના પાનને! રસ 
સધઘે, છીંક આવે ત્યારે દખાવા નરમ પડે. 
૮ઉ-માથાતેો દુખાવા ર૨) મીનીટમાં - રમ પડે-કટેનેસેટાપનિ, 
એની કેબીન ખાવાથી દુખાવા નરમ પડત ૧૫૪7 મીનીટ લાગે. 
પષ્ઝુ નીચલો ઉપાય જમનતકારીક છે, ર):મીતીગ* દપખમાવો ખબ પડે, 
નિપાળાના બી7્#ની અ'દરની પાંતરી કારી નાગે... એવું મગનટ ૧૨ 
આગ, કપુર ૧) જાગ ને પાતાળ ન તરથી ઝેસ !  સુધે. 
ઉલડ્કયીોનાઈ સાકરના ભુકાતેોણ ધમાકા -*'મે લીતગ્ષે. 
હજગ-દ્ખાવેો! પીટને। હોય તો ૧૦૦) વ!2 પા'ગીપી ધોયલુ થી 
માંથે મુક્વ. " 
&૨--કરીમધ, ચનદન, ધમાસો દરેક ૨ :. ઘી ૩) તે. દ્ષ્ર 
૧ર) તે. એનુ ધી “નાવી નાખે મકે. ઘી “1. 3૦૪ સવારે ખાય. 
૩-૬2 પમ, નટેડીમધ, સાકર અકેક વઃલ કમાં 12 કપડે ગાળે, 
અને નાકે મુકે. રોન્ન ખે વાર મુકે. 


&૪-નખબળ:પથી માથાતો દુખાપેો-૧: ૬૦2, એર ડીઓઆનું મુળ, 
સઠ સજભાગે ખ૭ાસમાં મેળવી, લેષ કરી માષે મ. 

હપ--દરદ વાધી કોય તે! અધ્દતા લે* 
માંથે ૧) પોર સુધી બાંધી રાખે. 


ઉ૬--રીઓઆ વગરની કાળી દરકખ નવટ - ગવેર પાગી આખી 
રાત બીન્ન્વી રાપ્મે ગારીને સવારે રોન્ટ પ! દીન પાગ્ે. 

€"૭:-તડકાના સબગધી માયુ દક 
સાથે મુકવુ. 

૯૮-ચીનાઈ ચાહ પીનારની ભુખ મ 1 નવ અતે માથે દૃખાવે 
અને ભ્રમરી ચાય. તે ચાહ્ને બદલે નીચ ય ચાડ પીએ તો પીત, 
વાયુ, સરદીના વ્યાધી દુર થાય. 


“ રે*માય તે માર 
ઝ19૬ '. ર ઊગે છે તે) 


“ખા તારે, પારી 


તડા રોાગ્લે! બતાવી 


1 આકરાનું યાડ 
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દલસી, સચ્માકો ઝાડ ( લળ્નમણી ) આંખો, ખીલ્લી, કલા* 
« બારીએ ]ના પાનની ચાહ શેજ પીવી. 

૯૯:--અગ#ીઆન્‌ ઝાડ ( 1848 1109૪૦ કડ0કદાથ ) પોળો 
અને રાતો! બે ન્નત ડછે: સીંગ અને ફુલ ચાક તરીકે વપડાય છે. 
આભષઅળાના પાન જેવાં એના પાન છે. ૧) દાખલીમાં ૨૦ થી ૪૧) 
પાન રહે છે. એનું લાકદુ બહુ હલકું અને પોચું છે. નળડી સળી ન્નય 
કે, અગસત્ય તારા ઊગે ત્યારે ગેના ફુળા અત્યત પદા યાય ૬. 
એના ફુલનોા રસ નાગ્ય મકે તો માથાતો દખાવા નરમ પે. નાખ 
ઝૅર સરડટી મરે. 

જ-ત૮--કારબો કાગ માથુ દુખે તેમાં માંથાની નસાની ન”! 
સમજવ. ટાળવે એને કપાળે વા તા. ઘી ધગસવાથી ન્ટ ફાયદા યાવ 
તે ૨) કેર ઘી ખાવાથા ન ચાય, બદામ લાખા વખત ખવાશા 
સાથાને ને દૂાચ્દરો યથાથ છે. તે ફાયદો ઘી કપાળ અને માંથ વસતાથા 
તરત ચાય છે. 

૧૮૨--નાક છોકબગ્લં રઘ તેમાં અરીદાની સક. નવસારટ, તળાક 
સડેદ મચી, !ડવી ઘરસ।)રી કળી સુને એમાન ૧ ઝગ હાય કે. 

૧૭૨-૧૦૩: ટાં: ન” કેળ અને સરી પ1 મા લસી લગા. 
૧૩ઝ--મગાન 5 3સસ્‍ત આવ-ષ્મસસખસ ૮૦ «રા. ન્નમયકળ ૧) તા. 
'સકેદ મરી ૮) 21. 'મંચ ગેર ૧111, કમલ “ન્ટ ૮) તો. માવા 
૧? સર બદામ ૮/0 2. એઅલસી ૧? તાઃ એર ક અનાવી ખાય. 


ને 


દૂ 


૧૯૦#-ક 11 રત!?ર[, મરી, ડોપરાનું તેલ એને લપ લગા. 

૬૦૬:-મજ્#ન પ1 છી યદ પીવૃ-અથવા એની તચાળ માથ લવી. 

૧૦૩૭૩-કતુઃ।1-ા પાશગના ચયન] ન્વુચ્ષ્ગ અ1 તલ મ.થ લગા. 

₹૦૮-રામ” “વું સત્ર્લાભ્ટ્ઝ્ગળા, કરીઆતુ, સકા, ઉદર, 8% 
ગઝ્ઝઓઆના ઉકા”ે।ા ગાળ સાત્ર પાહા. કનસ, સળ આંખના રાળ, 
માયાના ૬"યાકા મર. 

૧૩૩૧-સાધાર'ગ ગરમ પાછગીમાં પગ બાળે, અન સાધ થરા 
પા'ગીની પ્રાગ ઉસથા ના'ય પચી બીછોએ નય. 


જ૬૧૨૦-મઝઞમત& મરા ઝર 11 ૯૦ક%વં .%વૌઇતવ ('૫110 


વસષ્,ાક એરા ક-દ- 
કળીમ્ગ્‌ જી -ક્૮ 
આં:ક અગર ક ૪-૯૦ 


અક પડીકું "ર1 સાથ ખવાડ. 
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૧૨૧૨--માથાનો દુખાવો 
જીદે 9» માટે અધેડાના બીન સરખ ૪ થે. 


. ક્ષ 

જશરર-વારમવાર માથા 1 દખાવા ઊઠડલેો મારે તે માટે ઇદ્ર 
વારગીનેો રસ ૪) તે. તેલ ૧) તે. ઉકાળી તેલ બનાવે અતે ર1૦૪ 
માથે લગાડે 

૨૨૩-૫દ વારગીના મળતી કાલની ચરટગી ૧) તે. તેલ ૪» તે. 
પા'પ| ૧૬ તેો.. કોકાળ; તેલ બના બસે. 

જર૪-ધોાખ વરત્તે પાગીમાં વાગી માંથે લમાડે. 

જજ૨૫પ-હોક્નટ્રીના બીમાકાન લીધે માંથું ૬'મ ત્યા? ગરમ પાછગી 
પીવાય એટલું પીઝ, અથતા ગગમ્મ પાગીની પીચકારી સફ્ગમાં મારવી 
અન ત્રીફળા, ન્ટદીમધનુ સભાગે સરખુ ના તા. ર1૬7 ખે વાર 
ખાતું, ખારક બળ સાદો લવા, જવાતા મા227 ખાં, સ્વાદ માટ 
ન ખાવુ. 

૨૧૨૨-ધેોડા વર્ન અતે ગર સાગ બાળી ગુ?ગ કરત સધે 
તા ગકન્ટ વસ્મવમાં લાગ્થી -સયવા ગમ્મીવી થતા ૬'માર નએગેમ પડે, 

૧૨૩ -બીલી, નગોડના પદ, અ?નમા, માલ કાર'ગી મસળીને 
તેની શટલી બનાવી માથે મુક. અથતા તાર બનાશે માથે ડેર તા 
તરત દરદ નમ પડે. 

ઝામરમ-મમ્યાનો દુષખ્માતા-રવસાનાં મીત્ત્તે વાટવાં, દીવેલાના 
પાનને દીવેલ લગા? તે ઉપર વારેલી ચટ'ગી સાપડે, રેરલાતેો આકાર 
કરે, તે ઉપર દીવેલ લગાડે. દરદીના માથા ઉપર તે રોટલો મુકે. 
ગરણી માથાને લાગે, અતે પાતરે ઉપર ૨ તે ઉપર પારા બાંધી 
૧૦૦) કલાક રહેવા દીએ. ૧) અમથવાડોકો આ પવડગ કરવા. ટાલક 
ઉપર દીવેલ ધગીને પથ્ટી રોટસો મૃકે તે «૮૦રી ફાયરા થાય; પગન 
તળીઆંમાં દ્દીવલ લગાડી કાંસાના વાટકાથી ઘસે. 

૧૧૨૮-કાળો મગાટી બીનવે, ઝગડા પર લગેડે તે ગળ ખાધે. 

મીઠી પીસાબ-સાકરીઓ પરમો-મધુ પરમો. 

--“-હ-ડ---. નરસું. 

૧:--મીડી પીસાબવાલા દરદીઝએે ખાંડ વગરતવી પષ્મ્‌ દ્ધ સાથની 
ચાહ પેટ ભજરીને ખે ત્રષખ્‌ ત્રાર રો? પીવી. નીકળતી "ખાંડ ચાર 
દીવસમાં એટી ચાયછેે. સ્પેસીરીક શ્રેવીટી તપાસતા તે માલમ 
પડે છે. 


જર 


-£- પડા ઊસાબવાળા દર્દી સાટે--તલને ધા'ગ્રીમાં પીળી થોશૂ 
તેલ કહાડી લેવું, થેધડુ તેલ તલમાં રહેવા દેતુ. આ તલના ખોળને 
ગાળ સાથ મેળવી લાય બનાવવા અતે રાજ ખાવા. તલના લાકુ 
ચોકસ ઠંડી મોસમમાં પ્માવાનો રીવાજ ખહુ લાંબા વખઃનોા છે અને 
તે ઠંડી દુર કરવા અતે શરીરે ગરમી લાવવાનો! વર્છદક રેડ હોવા 
ન્નેઇએ. મીડી !સાવવ!ળા દરડીને માટે આ છલ્ષાન્ટ ઞસ્તા, સેહેલેદ 
અને સ્વાદિષ્ટ છે. 

૩-પીસાખબ ઘઃચ્્ની વાર થતી ઢોાય--મીડી પી'ય 
છ પૈસાભાર કા હસ સહવારે નખુતે કોડે ખાવ્પ. 

૪-મીડ '(ઝાં'ત માટે આંબાના ઝાડની “અતર'ેબાલના ઉકાળા 
નીચે મુજ્ન્ખ પીવાથી માંડી પીસાબવાળા દરદીની પીઝા” કમી થાયકે. 
છાસ ચાર તોલા. પાગી શોર ગેકમાં ઉકાળી ના શેર રાપગીને પીવુ. 
એમાં ભીધક્તાન્ડો ઝાકના કટકા કરી નાંખવાથી એનો ગગ વધ છે. 

ડમીધી પીસાબ--આંબાના કુમળા પાંદડાં કાચ! અતે તાકળ્ન 
ખાવાથી મીડી પ|*1બતાળાને ગુષુ કરે. 

૬--સાકરીગ્ઝો પરમેો--ગળા સત્વ ૩ જ્રાગ, નેડીમવ પ 'સાગ,સુદક 
ભાગ, પારે ૧ ભાગ, ત્રીકફળઃ કડ ભાગ, આ પ્રમાણમાં સમળો ચોત્્ને મેળવી 
તેમાંથી સષ્ગા ન્ઝેવરી ગોળીએ બનાવી ગક ગોળી દાવયમ!ં બે વાર 
ખાય તો સાકરીએા પરમો નરમ પડે. તરીફળાં અને પાચ પણેલાં 
સાથે મેળવવાં. 

૭-મઝુનાગ્0નો! વા રજ્પૃતાના તરફ થાય છે, નાગરવલના નવાં 
પણુ અણ વગ:2-૦ ઝના પાન છે, એના પાન અથવા ડાંખળી 
ચાવીને મીડાઝ "માય તા ગળષણુ લાગે નહો. ગોળના માટલામાં ગને 
રસ મુકાય તા ગાળમ! નીડ રજે નયી. 

મીફકી પઝાબ મર2-મયુનાસીની દાળીો અને પાનનો પા'ગ્રી સાથ 
વાગી કારેલા મગ બે તાલા રાઝ બે વાર ખાધા આગળ પાએ તા 
ઘણોા કાયર થાય. 

૮-શારી૨ સકતી, માડી પીસાબ-વડના ઝાડની છાલની ચાર પીવાથી 
સરીર રાક્તા ધી આવ છે અને મીડી પાસાબવાળા દરટદાને ધણેદ 
ફ।સદા ચાય 5. આતમા ૧૦ ટકા એસીડ ટેણીક છે. 

ઉ-મીથી 'ધસાબ માટે બકનાની તલ્લીને ૭ર વતી કાષ મુકી 
અદર તીડું ભર! જજતે પદર દીવસ ખાવામાં લ તા માડી પરસાખ- 


જ... 


વાળા દરદીને ઘશ॥ ફાવદો ચાય છે. 


*મય--તા 
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૨૧૮૯--મીડી પીસાબ ને દ્રાયદો થાય---ચાત્રાનું મુળીણ, ન્નયકળ, 
ન્તવનત્રી, ધાષ્યુ, ૬ર, સરવે સભાગે લળ અુરછું બનાવે. ના તોલે 
સુરષ્યુ ર૦૦ સહવાર સાંજ ખાય, ઉપરથી તાજ હજામ અથવા દૃષ 
પ્ોચ્ઝે અથવા ઝોખર્‌, કાળા તલ, ખસખસ, સુકા આમળા, 
«“નબુના ઠરીઆનું સભાગે સુરષ્મુ બનાવી તેમાથી ના તોલા રાજ 
મે વાર ખાય. 

જ૨જ૨:--પીસ (પીસાચી, ને માથેરાન, અને મામલેશ્વર બનવુ 
થાય છે) ના પાન ના શેર. કરાર વા તોલા ગન સુગ્બુ વા 
તાલો સહ્વાર સાંન્ટ રેન્જ ખાય અને ઉપરથી કાસ અથવા દુૃષ્ 
રન્‍ન પીગ્મે. 

૧ર:-તીલી પીસાભને કાયરદો થાય-પીસુનું અષવા પીમાચીન 
ઝાલળાડ માથૅરાત અને મામલેશ્રરમાં ષસ્મા થાય છે તેતા પાનતી ચાન 
રા” બે વાર પાવી. 

જ૧૩-૩મીઃર પીસાબવાળા દરટી માટ-વ્રઉંના શથુલાની રારી ખાત્રામાં 
પ્રાયદો યાય છે. ગેપાં ઝ્ટાસ આઢા રહતા નથી તથા પીસાબમાં 
ષ્બાડનેઃ વપષારા થતો નશી. 

જઝુ-મધુ મગમાં, મીડી પીસાબભને ફૂાવદરો થ્રાય--2૮વની રાશી, 
અને દુધ સીવાય બીન્ન ખોરાક લેવા નહ, ઘષ દાવસ આ 
ઇલાજ ચાલુ રાખવાથી કાથરો થાય. ૧૫ દિવસમાં તના ગષ્મુ જષ્યાય. 

જ૧૫:-મીદી પીસામવાળા દર્દો માટ--ખઆમળાનુ સરખુ ગા તોલા 
દીવસમાં ત્રષ્ગ વાગ લેવાથી કાયર થાવ. ખાધેલું અનાત્ટતત દરદીના 
સરીરમાં ખાંડ પેદા કરે છે તેનો અટકાવ યાય. 

જ૬:ઝતીઃ પીસાબળ મ્ાટે--મરવીન્‌' ગક ઇજ સરકામાં બોળી 
સાખતવું, ત નરમ ચાય ત્યારે કાટલાં સાથે આખયી ૬#* દરટાએ રોંનન 
સઢટવાર ભુખે પટ ખાવુ. 

મીદી પીસાક માટે મધુનાસીન્॥ વેલાના વય તોલે! રસ ખાધા 
પહેલાં રોાજ્ઝ દરદી પીગ્મે. 

૧૮-મીડી પીસાબ, પીસાબે પયરી--ઝગો મા? અકમીર પતાનન 
છરે. સર્કે0ાદા, સાથરા, કાસની અકેક તાલે, બનક્શાહ, ન્નુકા, કરી- 
આવતુ, જેદીમધ, રાજનરશ, સુરીક્ન્ન, મકે, વરીઆળ, સાવજર્‌, 
મેહેદાની છાલ, ગેય, કાળી દમાખ, ઉસતે ખરદ્ઞ, દારવળદર, 
મોરી થરડેની ષાલે, ધાષ્યા, ચોપગશ્વીની, ચીનીક'પલા, નામર મેઃઃ, 
આમળાની છાલ, દરેક ના તાલે, સીપીસતાન, ઉના૪, દરેક બાર 
દાષ્ટા પા'ગ્રી ૪ શેરમાં છકાળી અરધુ ખળે ને પા''ી ગાળી લેવુ. 


૪૮૪ 


છુછાને કરી પાણી ખરશેર પાણી સાથ ઉકાળી ૧ શેર પાષ્યી રહેવા 
દેવુ, આ બધે પાણીને ઉકાળો વા શેર કાખવું* તેના ૩ ભાગ 
અનાવી રેન્ટ ૩ વાર પીવું, એઅનેોા સામટા અરક બની શક્ક, 
તે રાજ પાવાથી બહ મોટા ફાયદો થાય છે. આ નુકરોા અસરકારક છે. 

જૂહ-મીડો પાસાબ સાટે-લાબાન ફુલ વાસ ૧ થી ર૨ ન્સવા 
પહેલાં તરન લવા. ખાડ ખાવી નહો. (13081૦10 ડઊળ1બ્વાઉ્ડડે 
૨ ૦૫૨૬) ખાવાના વખત સીગાય કવખતે કોઇ ચીજ ખાવી નહી. 

૨૦--મીડી પાસાબ --વડના ઝાડની અતર છાલ ૪ તેપાલા 
પાણી એક સાર એને ઉકાળી વ્ા શેર રાખો ૩ વાર પાવું. 

૨૬--મીડી પીસાબ માટે--મીડાનં પાણી સાથે મળવાને પાવાથી 
પીસાબ આછા થાય છે. અને ખાડમાં ધટાયા યાય છ. 

જગ્ત્ઝનાડ) પાંચાળ મસાટ--લાસ અરડીઆના મુળ બે તાલા, 
ધાણા ખે તાગા, પાણી ૪૦ તાલાન ઉકાળા પાંચ તાલા પાણી રહ 
તે રાન્ટ સહવાર? ભુખ પટે પાગ. 

જ્ઝ-મધુ પ-મેક માટ ૨) વાસથી વધારે સીલાજત દુધમાં પાવા. 

૨૪-્યાનડાના છાલને] ઉકાળા મધ સાથે મન પાવા. 

જ્ષ-વડ, *્નખુ, ઉમરા, પાષપળા આંબો, અરદુસા, ગરમાળા 
કરન આ બઝક્ષમાથા નેટસની છાસ મળ તટલાંનું સમભ્માગે સુરણુ 
બખનાવી, તમ હરડ બહેરા આમળાનું ઝુરચુ સરખ_ભાગ નપ્ખી 
વ્ય તોલા સુન્ષ્યુ રાન્િન ૩ વાર મધ સાધ સવુ*. 

જ્હ-ખાપળાની રીસી, કુમળાં પાન, હાલ. અથવા ટ#રી ન મળે 
તેની ચાન બનાવા બે વાર પોવી. 

૨૧૫૭-૯૦ના લાડીનુ સુરષ્યુ અથતા હષણ્યનું મુત્ર ખાવામાં લેવુ. 
હરણના રારી -પરના હવા લવા; હગ્સ્યુ વસત! હોય ત્યાં દર્દીએ રહેવું. 

૨૮-સાબર રીગાની ખાક વઃ વાલ આદના રસમાં દરદાગએ 
3૦ ખાવા. 

કલ-મીદી પાસાગવાળાં દરદાને લાલની પાહરી એને ઘઉંની 
રારી 'ખાવાથા ઘણા કાયદો થાએ છ. 

૩વ્-દરદી ને ચાવ આપવાતી મના છે, અનાન્‍# અથવા નમીન 
માં નો કદ જ્મ-સ્યાસ હાય ત ખાવાના સનાઈક કા-ખુ ક તથા 
શરીરમાં ખાંડ પદાથાય છે. અ1 દરદીને નુક્સાન કરે છે માઢાની લબ 
અને સ્ટાસ સાથે મળતા ખાંડ પદા થાવ કે ગન્ટ સબબથા રારી 
અને અનઇ૦૮ નમ બજ ચાવીને ખાઇમ ત્યારે તેમાં મીકાસવધુ લાગે છે 

૩ર--રદાને ન્ન્યનતા સાધવા ખખાવઃ, જયત સઇ ને લેટ બનાવી 
ખાવા કાયદા કામ્ક છે 


જ૪૪પ 


૩૨-લસષુ નાથી ૧ તો૦ રોન્ટ દાળમાં, સાકભાજમાં દ ઘી માં 
તળી ને ખાવા ખદુ ફ્યદા કારક છે 

૩૩-છગેોારાઓઆ (11) પાકા ફળ ને ૩ દીન પાળીમાં બીજ 
વવા તેના માવાના! એક સ્ટેકટ બનાવી તના :॥ વાલની ગોળી કરે 
ગ્ઝેક ગાળી દર ૩ કલાક લવા. 

૩૪-કસુદાના અક પ તોંન રાન્ન ૩ વારપાવા. 

બનાવવાના રીક-કેસુદા--ખાખરાના લાત્ાકૃલ ૧૦ રોટ નને 
સુકા હોાએતા પ રોર ન ૧ દાન બોન્ન્તા રાખવા પછી બાક્વા તેતે 
નીચવા ન જછછેા કાઢી નાખવા, પાણીન ન્સ્‍તરથી ગાળવું, પહગ્જની 
જરૂર નથી થાડ દીવસે મી! વાળા પકવાન 2૮રર ખાવ્ા કવદાને 
અક ગાર આની ગાળા, બકરીનું દ્ધ આચીન્ત અકેક ક્કાકને અંતરે 
ચાલું લીંઅતા ઘણા ફાયરેો યાય. 
છલજ૪ી કસરત અથવા સાલવાની કસરત રાન કગચ્વી 


હો 
ક, ક 
# 


) ફાયર છ 


ઝકપ-નાળાગએરનોા ખારક વધુ લેવામાં દરદી 

૩૨ર--કાળ કસોટીની ખાલની ચાજ પાવા. 

૩૭-- વળના મુલની શાલ, ગંધક અકક તાકા અળીયુ, ખ તાલો 
સલાજ્ત ના તા. એનુ સુર્ય ૧) વાલ લગું, ઉપરથી આવલની અલ 
ની અચશવા ન્નખુના દ&રીઆના ચાહ પાવી. મોડાસ ખાવા નહીં. 

૩૮-ત્રિક્ળાં, કાળીપાટ, માથ, વાંસનાપાન એગાાનું સુરષુ વ્વ 
તા મધ સાચ લવું. ખારાકમાં છાંસ વધુ આપવી. પાીસાબ એઇ 
ચવામાં અઅન્‍*$ બ ન્તવા પ્રાયદ્દો થાય છે. 

કહ્-મ'.-ાસી નામનો જડ ને માંઢામાં રાખ, સવે, અને પછી 
સાકર ચાવ ॥ ગળપણુ લામ નહો. મીદી પીસાબ માટ એ અકસીર 
છે: અજરીષ્|ન : ઝહરનબા એ મારે છે 

૪૦-મ.-ાર. (ચર્મારી-તાોરાપાત) ૨, માસા, ન્નબના ટદરીઆ 
ના તો... ગ :તઝ વા તો રોાળ્ટ બેવાર ખાએ. 

#૪ર-ક્ગતમા સરતાં બકરાનું દૂધ નવટાંક દ*ક કસાકે પાવું. 
#નત ન્નનતનંઃ જાઓ ખકરાંગોા જગલમાં ખાય તેથો તના દૃપ્રમાં 
અને ખામ --1 મુતરમાં વૈદક ગઝષ્યુ છે. 

૪૨૧-અ..* બા ખાવાથો દરદીને ધણા ગુષ્યુ થાય છે. સ્ટાચ વાળદ 
ખારશાક્થા રા-:૨માં જે ખાંડ ઉત્પન્ન ચાય તેનો અટકાવ એ ઝરે 


૪૩-- રના પાનના રસ પૉતા, અચતા યુમળાં પાનની ભા9૭ 
બનાવી ન ખાતો. 


૪૪૬ 


૪૪-મીદી પીસાખબ તપાસવાની રીત-કાચની નળીસાં દરદીની 
પીરાબ નાખે; તેમાં મોરથુથુના પાણીના ટીપાં નાંખે, ષઠી લાધ્#કર 
પોાતાસના ટીંનાં નાખે તો પીસાબ લાલ ચાય, થોડો વખત પષદી એ 
લ્નસલ રગ ઊડી ન્નય, નને તે પીસાખબ ગરમ કરેતો રંગ લાલ પાછેયાય.. 
મ્।ચની નળીમાં દરદીની પીસાબ મુકે, તેના અરધા બાગે લાઇ- 
કર પાતામ ઊમેરે, નળી ગરમ કરે તો. પીસાંબને। રગ ભરે પૉાર્ટવાધન 


જવા ચાય. 
આત તતાતત20% 
મુત્ર કસ્છ-પીસાખ વારમવાર છેટે-ઝુર્દાના દરદ. 


-મુત્ર કચ્છ માટે--દુધમાં ગોળ મેળવીને પીવુ. 
૨-મુત્ર કચ્છ માટે--તાડનું મુળીણ ચાખાના ધાવષ્ામાં ધસી 


પીઝું. 
મુત્ર કચ્છ માટે--ત!દલીઓઆની ભાજના મુળને રસ વા 

તોલા વાસી પાણીમાં અથવા ચાખાના છુષ્યુમાં પાવા 

૪-મુત્ર કચ્હ---આંકડાના કુલ ષ્ાયામાં સુક્વલાં ૧) ગએપ શેર, 
૬4: ખખા#ી વા રોર એની ફાક વા તોલા વાસી પાણીમાં અયવા 
ચાખાનતા ધુવષ્યુમાં પીવી. 

પૂ-મુત્ર કરછ માટ--ચામાસાના દીવસોમાં વાડામાં કુત્રી નામનુ 
કુત્રી ધાસ થાય છે તેના ખીન્-ડુ ( ઝુમખાનું ) સુરષ્યુ ના તોલા 
લદ! છાસની સાથે પીવાથી દરદ તરત નાશ પામે છે. 

૬-મુત્ર ક્ચ્છ માટે--ગોાપખ્ખરનેોા ઉકાળા તેમાં ૨) વાલ સંગળ 
નાખી પાવામાં લેવું. 

૭-મૃત્ર કચ્ક સારા થાય--પીસાબ છટ---જરાં સાથે ન્નુનેો 
ગાળ ખાવા. 

૮-મૃત્ર કચ્છ નાટે અકસીર ૪લાન્“--પાખત ભેદ, પીપર, તજ, 
ગ્લગ્યી દરેક ૧1 તાલકા લઇ ચુરષ્ટુ કરતું. ૬) તલા ગોળ ગરમ 
કરવા તે રસ નેતા થાય તેમા ઉપલું સુરષુ મેળવી ૧૪) ગોળો 
બનાવવી. ૧ ગોળી ચાખાના જૃષુ સાચે રોાનજ્ઝ ખાવા. 

ઉ-મુત્ર કચ્છ માટે---૧ તાલોા જેઠીમધ દ્ૃધરમાં ઉકાળી પીવુ. 

૨૦૯--મુત્ર કચ્ક મા2---ગલોાને। સત્ત મખ સાથ ખાવા. 

૧૧--પીસાબ ઘણી થતી હાય તો.---૧) તોલેર આદુનો રસ, 
સાકર સાક્ષે મેળવી દીવસમાં બે વાર પાવા, 


૪૪૫૭ 


જરઝપીસાબ પણી થાય તે માટે--જુવાર (અનતા૦૮,ના દા"યાનેદ 
આટા ૧) શેર, ઘી ના શેર, ખાંડ ના શેર. એય લાદ બતાવી 
સવાર સાંન દરેક વળા ના શેર ખાવો. 

સામ રાગ એટલે પીસાબ વારવાર થાય તે માટ--ભીંડાના 
બઔઓ, ગળાના સત્વ, તાલીમખાનાના ખીન્ન દરક વા ના તાકો લળ 
દુધમાં ઉકાળી પીવું. 

૨૧૩:-પીસાબ ઘણી થતી હેય ત્યારે ખે આનીભાર ફલનેળી 
ઉરાક્સી મલાપધ્! સાથ એ વખતનન્‍# ખખાય તો ફાયદો થાય. 

૧૪-મૃત્ર કહ મટે ॥ ક્તરીઆં ધાસના અમખમાનું ઝરખ ના તોલા 


ચીસાબ તરત જુરટ---#(અખાસ વ્ા શેર સાથ પ્ખયાય. 
નખ “ ઝારદાના દર્ટેો? “ પેસાબ ખટ? 
૦૦૭૦269 0₹૯₹ન૭્૦૮૦»- 


સોાતીઓ આંખને --આંખના દમગ્દે- 





૧-મેોતીએઓ અ ખનેોા- ખાપરીઉ; અરાસ કપુર, સુરમા, પારતઝુ- 
ગલની તપ૪%ાંર, છામજ કછરડ મભાગે લધ, ખળ પાસાને તેની 
લુગદી ડરે, તન એર'ડાના પાનમાં વીટાળી મુતરથા બધે, તે ઉપર 
ખે આંગળ મરટાડોનું થડ કરે. લુંગડી સુકાવા પછી %૪ ચહાષ્યાના ₹ઞા 
રમાં પકવે, લાલ અગાચા નેવી લુગકો યાય તેને બહાર કારે તે 
દડી પડે ને અ'દચ્થા માખષ્મુ એવુ અજન કાઢી લય. આ અજન 
આંધળાને બહ ફ્રાયટો ચાય છે. 

૨--માતીએ આંખમાં પાકે નહીં--આંખમાં માતીઆની શાર 
આત થતાંન્ બે તોલા વજનના સુષીની એક હર દમ.થી વા તોલો 
લશ તે માઢામાં રાખી રાસ સુવું, અને તના રસ ગળવા. આ મુજ્બ 
ગ્ખએેક માસ સુધી કરે તા માતીઓ અટક છે. 

ફ-માતીઓઆ આંખના--રેડાનના પાતર ષ્દુદી તેની લેપડી 
આંખ પર રાતરે અને દીસ ઘષ્યા દીત્રસ બાધે તો આંખનો મોતીએદ 
ખસ અને આંખ દેખાવા લાગે. 

૪-આંખનેોા મોાતીખઓ- કાળા સાપની ચરબી અને પાણીમાં 
દૂધસેળી ની*ખળાને મેળવી આખમાં લગાડવાથી તરતને મોતીએ।ા 
કપાય છે. 

પ-આખના મોતીઆને ઉપાય--સહર્‌ થતા આંખના માતીઆના 
જલાજ તરીકે સારી ન્નતની મોટી હરડ તોલા ના, સાકર તોલો ના, 
“વાટીને રાજન સહવારે જુખ પેટ ક્‌ાક્વું અને પાણી પાવું. ૧ સહીના 


૪૪૮ 


સુષી આ પલાજ ચાલુ રાખવો. ધષુા વેદો આ પ"લાનળની 
અલાસષ્રા કરે છે. 

હ-આંખનોા મોતીએ।--સમુદ્રરીણાનો પાણીમાં વારી તેના પૂડકા 
આંખસાં રાન્ન સારના. 

૫૭-માતીએઓ તથા આંખના ધણા દરદોગે પ્ાયદો આખે--ખાપ- 
રીજું, ચી-।1₹: ળાકર, હરડે હીમજ સ 'માગે લક ૭ દીન ખરલ કરી, 
તે આંખ રાત્ર સુતી વેળા રેન્ટ આઓંન્ટે તો આંખના દરરા 
નર્મ પડે. 

જાખએા “અના દર્ટા 


૪--- --૬.._ મ .-ઝ -$ 
સમોંઢાનિ બદખો-ખસમોઢાનિ તહ'મ-માંઢાપર કાલાસ. 


જૂ-સપાંલાની વાસ અંધ પંડે--ર “વાગ ઉપસેટ, ૨) ભાગ પાપ- 
ડીઞગએા ખાર મેળવી દાતે ઘસે- 

૨-બાળકનાં મોઢામાંથી વા. રતા તરડ અતે બદામ 
ઘસીને ઝઅઢરાડવા. 

૩-મારપરના સાડાં નીકળે-કાબ, *-: શૉ દીવલમાં ઘરી લગાડવી. 

૪-ગમઃ ટના અદખએો મરે, :*. હ વલે--પયાગેક આાશરે 
સુનામખ્શી "મ.વઃ. 

પ-મછતાના ગધ ન્તમય--સાજ” ૨ કાર્ડના પા'ગી સાથે ખાવા. 

«-અઆગર--બસચ્ચાંને માંસ આગ: વતા હરડે અન બદામનો 
ઘસારે। ૫.151. 

૭-ઝેટામથી લબ નીકળે તે “: “7 થાય--ભાંયરીંગગીનાં ચકા 
પાતચાં વા સવરા પાભી સાથે પીવ. 

હ-મંલા ગતો કાળાસ મર--2: 1 સુંવાળી થા*--ચાખાના 
આટાન પાળી આશરે મેળવી મસળ “- *ટઢાની ચામડી સફા૧દ! પકડ. 
કાલ્ડ કામ લગ્ય“લ પદ નઃ. 
જઉજ-મારાનાા કાળાસ ભાંગે--સા 1 આરા પા'ચગી સાથે મેળવી 
માંટા ઉપર ઘસવાથી મોઢાનો રંગ ડેક 2ર ખા થાય. 

જશ્ર-માંટા પરનો કાળાસ મરટ--2: કના દ્ધમાં «ળખ ધસી 
લગાડવી. 

જ૩- મ'લાપરની છાળીઆ (જાટ) « અને લાલી આવે ( કારા» 
ગ્આયવા અ“ખદાડીને પાભીમાં વસીન ક. ર લગાડે. 


૪૪4 


૧૪:-મોાઢાથધા ગરમી નરમ પડે--લષ્ણ8ીની આજ કાગો સાતે 
અથવા તેના રગકધી કાગળા કરે. 


જપ:-ખારી હવાવાળી 9૪મામાં તડકે પ્રવાધી મોઢા ઉપર કાતસાસ 
આવે તે તે માટે કેરીના રસ અથદ્દા લીંબુનો રસ લગાડે. 


જ૧૬:--મસુરની અથનતા ગષ્સાની દાળને લોટ, હળદર, તેસ મેળવી 
માટે લગાડે તો ચહેરે કૉતિવાન થાય, 





_નનલકતરામિજ ડાના 


ખાઢાની ખરાબ વાસ. 


શ-મ!હાની પ્મરાબ વાસ દુર યાવ--પાખ્યાં ચાવવાથી ખરાબ 
તાસ ૬ર ચાય જર 


ર-મે!દાની ઞધ #રળવ--ડમતશરઉ ગાયના ઘી સાથ પમા. 


મરે લસ માર તો હરડા બડરા અસ આમળાતા ઉરાળા કરી 
કકામળા કરવા. (“રતે ઇલા” ઇઝ હરડો ર, ટકષ્ગુખાર %ળવસા ૩, 
*મેજડાં ર, કપુ2 ૧ ભાગ મળા મન્ત્ન કરતુ. 
કકમઃહદામાં ગરમી હાય : રર ગ લયો અતે ક્યા સતભાગઞ 
મળવા તેન સુરષખ્યુ બે વાસ અધર વધુ મેમાં રાગ. દીવસમાં ખચ 
તાર ગળ, માંઢામાં પા'ગી પ્કુટ ત બજાર કહવાડી નાંખે. 


૪-માં આવ (બાળકન)?--વદામતી મીત્ટ (રીય) પાગીમાં 
તભીંન્નટ્ના રા'મે, નરમ પડે ત્યા? તછબાના કળરીઆની ઉપર તેને 
પા'ય્રી સાય ધઃનતે મોઢામાં સગા. 

પ-ન્ેડીમપરના ૨2ની ટુકરી મૉંઢાંમાં શપખ્મવી. 

કવચ બતાવવાતી રી 1--નેડોમધનું સર્ગ ૧ ભાગ, પાઃગી 
કર ભાગ ઉકાળવું, અરજી શવ, પચ્ટી લટ બનાવી તડકે ઝુકવતં, 
ફરી તેનો ભુકો કરી પાગી -ણાય ઉકાળી 
માવા નેતા યાય તેના કટક: પ૫. 

૬-મ્રખતાસ મોંમાં રા 1. એલચી દાષુા તુલસીના બી, સુપાયી 
વાળા સભાગે નાગરવેલના '11મઃ ગેો'ો બનાને. 


રીરા કાળા બનાવ. તે 


૭-ફહોાન્રીના બમાડાધા વાસ નેકળે ખાધા પછી વાસ ન્સ્યુ।ાય 
તા ન તોલે હાડકાનો કોરા ખાધા પછી ખાવા. 


૪૫૦ 


સાઢાપર કરગચળી. 


૨--મોંઢાપર કરચળી ન આવે--ગ્રલોનો મત્ત બે મામાં રે૦ન 
“વે. 


૨-કરશ્યળી મૉંહાપર આવે ત્યારે સાઘેદ્ર તેલ પીવામાં અને 
સસળવાર્મા આપવું. ટાષોટા, સરકો અતે તેલ નાખી કસચુખર ભનાવદ 
રાજ "ખાવી. 


કસબ ન્ઞાનન------ સનન---નનનન ખનન 


માઢામાં ચાંદી-મોઢું પાકે-માઢામાં ગરમી. 


જ્-મેરીનદ! પાનની અથવા બાવળના પાનની લુગડી મોંઢામાં 
રાપ્મવી. 


૨-ફુલવેલી કૂટકડી ૪ વાલ, પાજી વા શેર મેળવી કોગળા 
કરવા. 

--અકલગરાની બુષી મૉંહામાં ફેરવવી. 
૪ત્્ચણાોદી અથવા તુઅરના પાન મોઢાંમાં ચાવવાં. 

પ-તલ ચાવી ખાવા, અથવા તલના તેલના કેાગળા કરવા. 
€:-કકાથે।, ગેલગચી, ઢીરાદપખ્મશગની ભુછી દા'યવી. 


૫૭-ઝઞંપ્પશજર' અને કાથો। એની ભુષ્ટી દાખવી. 


૮-મોર્‌ં પાકે તે માટે--સોનાગેર્‌. અંખજર્‌' અકેક તોલે, મેસ 
ગ્ુત્રુ ૧ વાલનું ચૃરખ્રુ ગરમીવ!ળા ભાગપર દાખે. 

ઉ-સખજર્‌, સોનાગેર્‌, પીષલાની જાલનુંડ અથવા પાનનું 
સુરણુ, મ્સવતી, એલચીની શાખ, એમાંથી નર મળે તેન સુર્ગૃ 
માંમાં લગાડવું. 

૨૧૦-મે!હામાં ગ?મી યાય તે માટે--92રુ અને સાકર મોઢાંમા 
રાખી તેને! રસ ગળવે. 

મૉંઢાની સખ્ખત ગરમી નરમ પડે, ચાંદી 
પડે--નઠીમધની ખતાળ મૉંમાં રાખી રસ ગળીઆ કરે ખથવા 
ખઓન્્ગન મૉંમાં રાખી રસ ગળે અથવા ગળદાવડીના ફૂલ અથવા 
ચપેલીના પાનના ઉકાળાથી કાગળા કરે અથવા ”ઝુલદાવડીના પાન, 
ગેલચી, સાકર મોંમા રાખે તો ગમે તેવી ગરમી ઢોય તે નરમ પડે. 

જ૨--મોઢાની ઘરમી, મૉંઢાની ચાંદી મટે--ન્ઝડીમધનેો શીરા 
સૉંઢામાં રાખ્મવો. રસ મૉંઢામાં એકટ થાય તે કાડી નાખવે. 


અને અગન નર્મ 


૪પર 


૧૩-મોહું' પક્લિ' સપરે---્નથનતા ધોળા પાત ૪ ભાગ, કાંટા- - 
સરીજ ૪ ભાગ, જીરૂ સફેદ પ બાગ, હળડ ૩ ભાગ એની ગરા 
જ્વડી ગાળી બનાવી, મૉંદામાં રાખી રસ ગળે. 

જશ૪-મોહઢામાં ગરમી થાય ત્યારે--જાંગમાનોા પાલો ચાવીને મોંમાં 
રાખવા રસ ગએકડેા થાય તે બહાર કાઢવા. 

૧૫-મેોંહાના ચાવજીઆની વચમ! ગમડાં ચાય તે માટે--સએંય- 
રીંગણીના અયવા વેગષ્સાના બીન ચુરષ્મ્‌ દાબે. 

૧૬-પાકેલુ મ્હૉં સાર થાય--ટક્ષખ્યખાર ૧ બાગ, મધ ૪ આગ 
બામ મેલવીને માતામાં લગાડનું. 

૧૭-મેો હું પાકે ત્યારે--મુલાબના કુલ તોલા ૧. વશલાગન ૧11 
તાલે, એને ભુકો કરીને ના તોલા મોવમાં મકે તા ન્ત્લસદી ફાયદા 
અય છે. 
૨૧૮-માંહાની ચાંદી અથવા ગરમી મારટે--પાંત સાથ ખાવાને 
કાથો જુકા કરીને મોંઢામાં દખાવૅ. ગરમીની રસા મોંઢામાં એકડી 
ચવ દેવી, મોંઢું રસીથી ભરાઈ ન્નય ત્યારે તે બહાર કાહડી નાખરી. 
પેટમાં તે રસી ન્નય તો. અડચષ્યુ નથી. 

૨૧૯-મેોંઢાની ગરમી માટે આલુ ચુસીચસમીને તેના રસ ગળવેો. 

૨૦-મોઢું કડવું થાએ તે માટે વરાઆળી અને સાકર થદા 
પાણીમાં વાગી, ગાળીને દરટી પીએે તો તરત કડવામ નીકળી ન્નગ. 

૨૨૬-મોઢુ પાકે માટેબાવળના લને હાયામદે સુદાવી ચઃગ્‌ા નેેટલી 
ગાળી બનાવે તે મોઢામાં રાખે, રસી :“* થાય તેપશ્રુઝી નાખે. 
મૉંઢામાં ચાંદી હોય ખવાતુ બી ન તોય તેને બી ફાયદો કરે, 

વઇ-----સાણણણગ છ ગ િનાભ---- - -ણઇ--. 


મોઢા પર તેજી આવ. 


૨-મોહઢાં પર તેજ આવે--સરડે, દ્ધ, અતે સુનામખો 
ર૦ ખાવી. 

જ૨-મોંઢા પર નુર આવે---ગાયના દુષ્ર સાથે સાજખાર ખાવે. 

૩-મોાંઢા ઉપર તેજ આવે--ના તોલો સુનામખી રોન ગુલકન 
સાથ પાવી. 

માંઢાની ખુબસુરતી વધે--દ્ધમાં લીંબુ નીચવીને તે સઢવાર 
સાં” મૉંટેં મસળે 

૪-માંઢા ઊપર લાલી આવે---ૉંયરીંગગગીના પાતરાંતો બુષ્ઠા 
૧ ઞમચી ભરી રોજ પાણી સાથે ખાવેો. 


૪પર 


પ-ખોહે લાભથી આવે--સોાયરીંગણીના પાદડની કાકા ટેડ 
પાણી સાથે રાજ મારે તો ખાધેલું પાચન થાય અને સોઢે 
લાલી આવે. 

૬-મોંઢાવુ' તે” વચે--જેડીમષ્રના જૂકાને ગરમ પાષ્મી સાથ 
મેળવીને મે'ઢા ઉપર લગાડે તો ચામડી સુવાળી ચાય અને તેક 
વધે નેડીમપ્ર ખાવામાં ખી લીએ. 

૭--મોાંઢા "૨ લાલી આવે--માંન્ર બભુષ્ને ખાવામી મેટ 
લાલી આવે. 





માલા પર હોડર. 
રાદર૨ મોઢા ઉપર આવે ત્યારે સુંડ& પાષ્ીમાં વગી લગાડવી, 
ક. ક 
મો૨ચી. 





જ-ખએોરચી મા2ટ--સું૬, સચર, લીંબનેોઃ ગસ સભામે મેળવી 
અચ્ધા તાલકા ખાવા. 

૨-ખમોરસી--માર્સી માટ સસતજી ખાવામાં અપાય ?*. 

હૃદયના ધષકાર, 

જશ-વાયૃના નેતગ્થી હોન તા સુઠ, પીપર, એઅલગી વગેરે 
"ખાવામાં લવી. 

જ-સંંબઅર મીંગાની ભષ્મ ૨) વાલ ગાયના ઘીમાં "માવા. 

ફુ-ઉપલેટનું સર્ગ મત્ત સઆથ ખાવું. 

૪-સુદ, તલ, ગાળ ત્રણે મેળવી ખાવાં. 

પ-રેોક્લાં કાક્ચાઆ બ વાલ ખાવાં, 

દૃ-નદામાની નાની છીપલીઓની ભમમ ખે આનીબાર ઉના 
પારણામાં પાવા. 

પહ -હદયની મતી અંધ ચાય--વિઈીદાનુ' સૃુરપ્સુ વજુ પ્રમાજ્‌માં 
ગ્માઃષ તા હદયની ગતી ગધા પટી તતમ. 

૮-૭હદય ( 11૦2: ) ના ધપકારા માર નન્‍ેતેમ અશ્વેઃમાં દ1૦2૭- 
«રલીસના પાતરાં વષરાય છે, તેતીન્ટ રીતે કરેણુના પાંતરા વપરાય છે. 
કરેણુ અતે દીજરટલીસના પાતરાંનો ગ્યુ એક સરખા છે. 

હઉ-હદયના ધપખકારા માટે કરખએ ઘસીને પીવામાં આવે છે. 





- ક તદ્વાઈ 


૪પ૩ 
૨ગતપષપીત--પીતના ચાડ. 


જ-રઝ્તપીતના ચાદાં મારટ--સાગરગાટાના મળ રોમ વા પાણીમાં 
ભીન્ન્વી માખી, તેના રસ કાતરી તના 2) ભાગ કરે, ૧ ભાગ ર9૪ 
સહ્વાર ૩) દીવસ પાગ. 

ઝુ-રગતપીત સારે થાય 
«11 તા. અથવા વખષારે ર / દીન ખાય. એક કૂળ અથળા યકાર રોમન 
૩) ૬? સધી ખાય. સખા્‌ાના આરટાની રરી અન ઘી ખાય. બાન્ન 
કશ, પમાય નહતા. 

જ-પાત-મ્ગતપીનત- ) રરવાવષ્ગુ ઘીમાં વરી લગ 5 અયવા 
ગચ? અગનવાળા- મરીન સઅૃમ્ષ ઘીમા કવા લગાડ, 
અથતા છડ, ભરડો, આમળાનું સુચ્ગુ વા તાલા મધ તથા પાશ'ગી 





ભાંગના રસ સાથે સમૃદચ્કળ પકવેલો 


સ્રય સાન 4 લાર "ખામ, 
૪--રગતખીન માર-- 2૦૭૮૯૦ ના ગર રક સાલે વા ગજ બ 


૨૧ દન “ખાય. ખખાગકમાં આવલ અને દધ રશાવાય બવ કય 


?, 





નાર 
ખાથ ન). 

પ-પઃતના સાદાં મ?2--સમદઝ ગ ૧ ભાગ, અન સરા વ ભાગ 
મળતા લગા. ી 

૧--રાર પાતના સોંડા--રસાત, સરી, અઝ, લીંમડાના 
પાનરાં, ચાક, સુ#ીગરી, "રકે બાન્ટસ્ગ. સભાગ લઇ તેની વરાવ 
જ્વડાં ગાળા કરી રશોજ ૧ વાર ખાવી. નાળ ધવતું બસુ હ6ોય તા 
માતાના દુધમાં ગોળી જગા ઘસીને તેની ઉચ્સના પ્રમાણમાં પાવી. 

₹£--પાતનાં ચાદાં શરીરે હોય તા--દારીના પાનનો રચ ૧ તોલે 
સાકર «1 તાલા મેળવી દાનમાં ખે વાર વાકા. દોરીના પાનને લેપ 
કરી ચાંઘપર મુકવા. અથવા પાન દહીમાં વારી રારીર ચા”'વું. આ 
પ'લાન્નથા સાદાં બેસી ન્ટ્રો. 

૮--રગતપીત મારટ--ચાલાધદ' જાજને। રસ રેર વા. વી ચેર વ્ય 
ગને ચકાળ પાણી બળી રહે ત્યારે ઘી ચદાપર લગાવુ- 

ઉ--રગતપીત માટે--ચારોાળીનું તેલ બદામના મગત્#ના તેલ જેવા 
ગસ્ગૃ ધરાવ કેઃ 

પાટ શરીરન્ઊપર હોય તા--ત્યાં ચારે।ળી દૂધમાં વાશી મસળી. 

૨૧૦-રક્તપીત--માટે ૧-વાલ કબુતરના ચરકનુ' સૃરગ્‌ મધ સાથે 
અપાય છે. ર 

૨૧-૨5તપીત--માટ તાંદળન્નની ભાજને। રસ અને યવી સ'ભાગે 
છકાળી પાળી બળી ન્નય ને ઘી રહે તે ચાદાંપર લગાડનું. 


૪પ૪ 


જ૧૨-રકતપીત શરીરે ફુડી નીકળે-શરીર પર્‌ ચાંડા થાય, હાય 
પગનાં આંગળાં ખરવા માડૅ તા અમથીખાનુ ઘી થા તોલે! રાજ 
આવું. ઘી બનાવવાની રીત અગથીઆના ફૂુલેનું ચુરષ્યુ રોર બે દુષ્ 
રીર રપ માં નાંખી દહીં ન્ત્માવી તેમાંથી ઘી ખ્મનાત્વું. 

જ૧૩--રગતપીત્ત, ચામડીના દરદો માટે--લીમડા ઉપરની ગલોનેદ 
રસ બે તોલા અને દીવેલ ૧ તોલો દરદી ૭ માસ સુધી રે।ન્ટ ૧ વાર 
ખાય ખોરાકમાં મગ, અને ચોખા સીવાય ખીન્નુ” કૉધઇઇ "ખાય નહી 

જ૧૪-હાથના અ:“બળામાં પાણી ભરાય છૅ. કેધ્ત્વાર આંગ્ળામાં 
થી પા'ચગી ટપક છે, અને અગન બળે છે. તે માટે પ/લાજ--મરી, 
“ની ઈટ અને ઘી સરખે ભાગે લેવું. ઘીને ૧૦૦ પા'ગીએ ધાવ 
અને ત્રાંબ્ઓાના ખુમચામાં મૂકતું. બીજી ચંન્ત મેળવાતે ગાંબાના 
કળસીઆ વતી ખુબ ઘસીને મલમ બનાવવા, એ મલમ લગાડવા. 


જશપ-રગતપીતના ચાડાં મટે--અમલસારા ગધક વા તાલા અને 
પારો ૧1 તાલા, મોગથુત્રુ ૪ તાલા. અ બધાના મેળ્વન ૧ તાલ 
સુરણુ, ૪ તાસા ધાયસા ઘીમાં મેળવી લગાડવું. 

ગધક શહ કરવા--અગ્રેજરીત ગધકન લભદીમાં ઉરાડીને 
સુધ કરે છે 

દેશ વધ્દ્યેમા નીચ મુજ્ય સુત્ર યાય છે. 

૧ શેર ઘી તાવી તેમાં ૧ રેર ગધ્ક પીંગળાવવા. ૧ બાના 
નાસષ્ુમાં ૧ ગેર યડ દુધ મછા ત ઉપર જાઝ લગડ લઆાપધવ તે 
લુગડાની ઉપર ગધક અને ઘીના મળવણી નાંખવી, ગક અન ઘી 
કપડાંમ,થી ગળા- દૂધમાં પડરો. બશ?ત કચરા લગડાપર અટ૪ા રહશો. 
ગધક વન્ટ્ન ભારી હોવાથી દધની નાચ #ગશે. ઘા હલક હોવાથી 
દુધની ઊપર રહેશો. ચદ થતા પછી ઘી બંધાઇ જરે ત ધ્ધના ઉપ- 
2થી કારી શવ. પષ્ટી દૃધન નીપારી ગ'ધકન સુકવવી, 

બીજ રાત--૧ વાસણુર્મા ૧ શે? દધ મૃક્વલં ત ઉપર શરણું 

પટું બાંધતું. કપકાંની ઉપર ના રેર ગધકનેઃ ભુકો મુકવા, તે વાર.ષુ 
ગ્યુલાપર મૃ દધ ઉકાળવું, દધની વરાળથી કપડાં ઉપરની ગધક 
પીગળા ઠ્ૃધમાં પડ્શે અને કચરો કપડાંપર રજેગે. વાસખમાથા દુષ 
નીપારી લેવુ અને ગધકને સ્ુકવવી. 

] ૨ર-રગતપીત માટે--ગધક તોલે ૧, પારે તોલે. ના એને 
"ખખરળ કટી એકમઞમ કરવા; પછી તલનું તેલ નરા ન્ન્રા નાંખતર્ડ 
ન્બુ' અને પ્મરળ કરતાં ન્ન્વું. મધના ન્ટેવું ધારૂ બને ત્પ્રાં સુધી તેલ 
નાંખવું અને તે સાંદાપર લગાડવું. 


દ 


3* 


૪પપ 


૧છ૭--૨રગતપીત--આંબાની અતરખાલ, ન્નખએુરી, પીપર, કરમ- 
ડીની છાલ સભાગે લઇ પાણી સાથ મસળી ના શેર રસ ટહાડવેદ 
તેમાં ટળીસુને! બએેઆની બાર મેલવી ના બાગ સદલ્વારે અને ના 
ભાગ સાંન પીએ. આ મુજ્બ લાંએ વખત ચાલુ રરાખે, ખારાદમઃ' 
નાઝળીની રે।ટી સીવાય ઢાળ ખાય નહી, (ન્ન બુના ઠરીઆન સુઠબરાતી 
કશે છે.) 

૧૮--રીરમાં: પીત વધે--ચશરીરના કાઈ પષ્મુ ભાગ પર કાળા 
ચત પડે, ગાંદ બધાય તે! નનષ્યુનું ને લાહી બગડ્યું છે અને 
પોતને બાગ વષ્યા છે. એ માટે જર્‌ અને સનામષખ્ધી દરેકડ ના 
તોલા, પાશેર પાણીમાં ૧ રાત જીન્્વવું, સવવારે તેને ચાળી ગાળીને 
રજ પાવું. સુખડ અને રતાંજ્ળી પાધ્ીમાં ધસીને ખ્ાતીપર અને 
તના નીચલા ભ્રાગ ઉપર લગાશડ્યા કરવા. 

જ૨૦--રરગતપીતના સાદા સારા થાય--સાપની કાચરીની ગોખ તલના 
તબમાં મેળવી સાઠાંપર લગાડે. 

*૦--2ગતપીત, શરીર ચાદાં, હાય પગના નષ્ય પષખ્હવાય--આમળા 
તયા લીમના પાનને રસ દરેક વા તોલા, સહવાટ આાંન્જ 'ૃપઆ્મ પરે 
૨.૧) દીન પાીગ્બે. જરર છાય તા વધુ દીવસ ચાલ રાખમ. 

૨૧:--રગતપાત---૧ ભાગ સમૃદ્ષી“્યુ અને તટલાન્ન સરકા લઇ 
મલમ જેનું બનાવી પિત ઉપર લગઃડવ, દાર્‌, માછલી, તલ, મર, 
ખાતુ ન ખાવુ- 

૨૨--ચરીરે રગતપીટનાં ચાંઘ--સનન્‍્ન્જખાર અને સીંધાલુષ્યુ કડવા 
તેલમાં મળવીને શરીરે ૧ કલાક સુધા મસળવા પછી ગરમ પાણીએ 

સેક કરવા અયવા પાણીને બાક લેવા. 

૨૧૩--રગતપીતવાળા દરદીને સાપની કઝાંઞળી બાળીને તેની રાખ 
૧ ગચાખાભાર (એક ગ્રેન) જેટલી રાન એકવાર ઘો સાથે ખવાડવી. 
ખારાકમાં દુધ્ય અને ભાત સીવાય બોન્નુ કાં₹! ખવાડવુ” નહી. 
જેટલા દીવસ દવા ખાવામાં લે તેથી બમષુા દીવસ પરે” રાખે. 


ક્ઝ-રગતપીત માટે આમસળાનુ ચસુમ્ષુ તયા લીમડાને રસ 
દરેક ના તોલે! મેળવીને સાકેર સાથે દીન ૩૧ પાગ્મે ( પ્લાન 
ગાકસ છે. ) 

૧૨૫-રગતપીત---રઞતપીતવાળા દરદી સાપની કાંચળી ૧ થી ૨ 


જભ સાસ ખે સુધી ખન્તુર સાથે રોજ ખાય તો! ઘણા ફાયદો થાય 
(.આ પ્લાજ બણોા જીતે છે. 


૪પદ 


ર૨૬-રગત'પીત સાટે--સાપની કાંચળી માસા બે લઇ ખજુર 
સાથ ખવાડે. જે પગનાં તળ.આમાં નાસુર પડે તા લળતઢર ૧૦૬ 
બાગ, પારા ભાગ પ) ઘી જપ્ગ ૩૦ ને ૪ પહોર ખરળ કરી રૂમાં 
મેળવાને મુક. 

૨ર૭-રગતપાતા દરદીને છરડાં, ખેવયાં, અને આમળાનુ- 
ગ્ુરણુ વા તાતા અથવા વધારે દરરોજ બે વાર ૬ -માસ સુવા 
ખવાડલું ખારાકમાં સગની દાળ અને રારી તય બોનશ્ન લલકે 
ખારાક ખવાડવા. 

૨૮-રક્તપીત--કાચ૪છીના છોચડ્તા મુલીખંનોા રસ વા શર 
કહાડી દરદાને રાન્‍્ટ પાવા. 

૨૯-રગટપીત માટ--૪ીયામારીના પાનનો રસ વા તાલા રામન 
પીએ તો દાયકો થાય. 

૩ડ-રગચતપીત, માઉસનેઃ કાહવાટ--મીખ્‌, 319, સાણુસના 
હાડકાના સૃરગઝ સભાગે લઇ! તેનું તલ પાતાળ વત્રશથી કાડી શરીરે 
લગાડ. આ તેલ ઘડ ૭૮ ફૂાયદામ'દ છે. 

રગતપીડના ચધ્હા-ચામરાગ; ર્મીરોગ લેષાસી. 

કશ -ચાલમાગઃ તેલ લગાડવું અતે પપ) ટીપાં ખાંડસાથ ખાવા. 

ડર૨ર-ક્સુદરાનુ ઝુળ પાણીમાં ધસી લગાડનું. 

ઝર-લીમડા, પધવળ, બવળની છાલ, જોરડીની ખાસનું ચુરષ્મ 
વા તો, રોજ એ વાર લેવું. આ બધી છાલોતે પા'ગીકાં ઘસી ચાદાં 
ઊપર્‌ લગાડે. 

૩ઝઝ-ગમ્મારાન્પ ગઢ ( અમલતાસ) ૧, અથવા. ર, તોલા, લગા2 
31૮ બ વાર પાગી સાથ બે માસ સુ' ખાતા પથ્કી ૨, માસ 
સુષ્રી વા તા, ગધક, સરબત સાથ રાતન એે લાર ખાવા. 

૩ં'-રગત'ગવાળા દરદીરે કાહતાટમાંથીં રસા ગળ, ત્યાર કામ- 
રીઆ સાપનું મકારસ ખતાડ. 

ફઉ-અન્કેસા આ દરદી સા2 બહુજ ઉપયાગી છે. ન્યાં અરયુસી 
સમળે-્યાં દરદી: જવવાની આશા છેાડવી નહોં. 

૩ઝહડ-રગતપાત માટ-કસાજ, બોગસીંગ, આગર્‌ાઇ, મરી, «દ દરક 
8 તાલાનું સૃચરપ્ગ બનાવા તના ૧૪ પડીકાં કરે. ૧ પડીકું ર4૦ 
ઞહતવાર વા રેર દૃષ અતે ના શર પાહીમાં મળવીને ૧૨ દોન 
પીગ્એ- મીઠાં વગરતા ચાવલ અતે દધ સીવાય બીકશ્ઝું કછ ખાય નહી. 
પડીકા ખાવાં પહેલાં ૧ જીલાબ આપ. 


૪"“૫૭ 


વરીઓઆળી ૧1 તોલે. પા'ી 


૩૮-૪દ્રવામતાની ન્ડ 2 તોલા, 
ત પાણી દરદીને 


૦11 શેર ઝે સધળાંતે ઉકાળ નવટાંક પા'યગી રા'મ. 
પીવા ડે. વક કલાક પક્છકી ખીઞસટી ખતા. 

૩5-હીંગકલેો, પારેલાદ, રાળ, આકડાની કાલ દરક ૧ તોલા 
એના ૧૪ પડીકાં બન્ડયતવાં, દરદીને તદ નામા કરી ગદટાડીને 
રા” ૧ પડીકાંની બ્રુષ્ત આપ. ૧૪ દીન ચાલ રાહ), ગણીના રગના 
કાળે દોરા સરીરપર વીંટાળી રાખવાની ૦૮૨૨ નાય છે. 

રકતપી ( 1.૦[7૪૦૦%૪ ») મરટ---મમઃાત્ધા રસમાં ત્રાંતુ ભગત્રમ 
ચાય છે તે ભમમ રી દરદીને લમાકઇતોા કાવવાટ મર. 

ટ 


જુાખ “લોહી નીકળ” 


રક્તસ્રાવ-લેોહીન્ડું પચ્નુ. 


તનાવ -------- 





વ્1 ની અદર પા'ગી ડ્ર 


જ-લેોહીતા ઝાડ માટે--૬ધ રેર 
નાં'ખખી ગરમ કઝર 


અર્ધા ન.ખી અ“ કાળી દરાખ તાલેોઇ ના 

દાવસમાં બ વાર પાવું. 
૨-રકતસ્ત્રાવ,--પીસાબ સાથે લોડી પડે ત્યારે સતાવરીનું 

તાલા ૨૦, પાળી તે:લા ૨૦ મેળવી, પાણી 


સુરષ્ગુ તાકા વા, દ 
ઘી તેલા ૧ સાથે 


અળો ન્નય ત્યાં સુધી ઉકાળી, સાકર તોલો ૧, 
મેળવી પા. 
૩-૨૩ફતસસ્‍્ત્રાત, 
૨૦, પાગી તાલા ૨૦, પા'ગી 5 
અન પીલુ. 
૪-રગતસ્ત્રાપ--લોઃઉવઃળા હરસના 
તોલા ના, ગાયતા *હખગનાસ તાલા વા 
પ--રક્તસ્ડાવ (નાકમઃ થી શાહનું નીકળવું ) લીલી દરાખના 
થીપાં ૧૩ નાકમાં નાહવા તથા સુઝી દરાપખ્મ પાળી)ી રચે કેળા 
તે ૧૨ શીપાં ના'માં. 
દૃ-રદતસ્માવ-( 431ય્ય્યૉઇ#ઇ )ે દરાખ કાળી ૧ તાદા, ધબ તા 
ઝેર પા'ગી ત્॥ા શેરને મેળળવી ૯કાળવ. વા શેર પછી બળ 
કનય ત્યાગ ગાળીને પીઠે. “કાક! બી ન્ન્ગાથી નીદળડ લેહ ખપ 


મા કે. 


જનિ ર જ ૯. ઉ રૂ. 
ઝાડનું મક તાલો ૧, દધ તોલા 
1ખધુ બળો ન્નય ત્યાં સહી ઉકાળવું 


મસા માઃ--વાસેણ ૧, વી 


૪૫૮ 


૭-રક્તસ્માવ--શરીરના કો૪ખી ભાગમાંથી નીકળતુ લોહી અટકે 
જે. આંશ્ડાના ફુલને ર તોલા, અજ્ીષ્યુ ના તોલો, સેકેલું સીધાલષ્યુ 
ખે તોલા એની એક ઝોળી કરવી એક ગોળી દીનમાં ત્રષ્ટુ 
વાર ખા. 





રતાધળે!- 
કૂક 


જ૨-રતાધળેા---લીમડાનું મૃૂળીઉ અને ખાવળની પાળીએનો કવાય 
પીવામાં લેવો. 

ર૨-રતાંધળા-'ઊપરને ગોમૃત્રેમાં ધસી અન્ન કરવું. અગથીઆની 
ભા? રોજ ખાવી. 

૩-રતાંધળા, આંખની રતાસ મટે--સમદ્રઝીસ્ગ નમે ૧ ન્નનઃની 
સાખ્લીન હાકકું છકે તે સાકેર સાથે ધસ! આંપઅખમ લગાડ”. 

જ-રતાધળા--ઝપધેસરાના પાતરાં પ્કંદા તેની લેપરી આંપખે બયે 
અને માટે મુકે. ( બીન્ન પ્લાન્ટ ) માગ્સના કાનના મેળ મધ સાથે 
મળવી દીન ૧૪ આને તા રતાંધળે સાતે થાય. 

ર્તાંધરળોા--બકરઈ ના મૃતરગાં લવગ ધ્રસી અન્ત્ન કરવું. 

પત-રતાંધળા માટે ઇદ“લાજ--બકરીની કલેન્ટના રસમાં કપાીલે 
નથા મરી સભાગે ખરળ કરે. તન અન્નઅન આંપખ્મમાં લગા. નલનું 
તેલ બીલકલ ખાએ નહીં જેમ હરષ્ વાધથી નાસ તમ રતાંધળાવાળાં 
દ્રમદીએ તેલથી દર રહેતુ. 

હુ-રતાધળા મારટ--ડાડીની ભાજ પાજીમાં બારી તેન નવટાંક 
પ.ગી સહવારે અને ભુભમ અર પદર દીવસ પાગા. 

૭--2તાંધળે।, અત માથાના દખાવા સાથત્રે આંપઆ્મ દુઃમ એ સાર- 
ચણારીના મળન પાહ'ગીમાં ધણી આંખની આસપાસ ધજગી વાર લગાડે 
તથા લીમડાના પાનના રસ દરેક યા તોડો, સકવાર સાંન્‍્ટ બુખ 
પટે ૨૧) દીન પીએ. જર્‌૨ હોય તો વધુ દીન ચાલું રા'મ. 

૮-રતાંધળા--થછર્‌ અને કપાસના પાગીમાં વારી તેતી લેપડો 

ગર્દન ઉપર ૨૧ દીન સુધી ખાંધવાી. 

€૯€-રતાંધજળા સારા યાય--ગવારના પાતરાન શાક ખાવુ. 

૧૦-૨?તાધળજા -વાંચ તોલા ગોળ, ઘી સાથે મેળવી સહવારે 
રાજ "ખાવે. 


જઝપલ 


જ૨જ૨.-રતાંધળોા સારા ચાય, ઝાંખ આંખની મટ--નેડીમધના 
સુળીયાં બકરાનદ મૃતરમાં ધસીને આન્ન્વા, 

જૂર-રતાંધલેો--ચેોપતી ભાજના બીની રાખ આંપ'ે આંન્ત્વી. 

જ૧૩-રતાંધલે!--પીપરને ગોમૃત્રમાં ધસી :અ”્ત્ન કરવુ. 

૧જ૪--કવ ગને બકરીના મૃત્રમાં બસી આંનન્વુ- 

જપ-સારાડીનું મળ પાળભીમાં ધસી આંમ્ત્વુ. 

૧૬ -સમૃદ્રરીષ્ડુ અને સાકરનુ” સુમ્ણુ આપે ભરવ. 

૧૪૭૦-કાળી તુળગીતા પાનને! રસ ૨)» રીપાૉ આંખમાં નાંખવા. 

જ૨૧૮-કાળાં મરી દહીમાં ધસી આંન્ન્નું. 

જ૦-ઝઅગથીઆની બાજન સાક રે।૦૮ ખાતું. 

૨ઝ-રતાંધનો, ન્તજ્ટ્વાો મર--કમોચડતા સચાપખ્યધાતે પા'પીમાં સહ- 
વારે ભીન્ન્વ, સાંજે ગાળી લીએ. તે પા'ગીમાં લાલ કુલવાળા કપાસનું 
મુળીઉ ધર! અનન્‍્ન્ન કરે. 

૨૨-રતાંધળેા સારા યાય-બાપાતર-( ગળજન”ીડ-ગાએાકજ” ભાન તે 
રઝ એક તોલા, ઘી અને સાકે? સાથ સાત દીવસ ખાય. 

૨૨ર-રતાંધજળા સારા થાય--ભુરાં કાહરાનો રસ અમવા મ્ૃતન્ડા 
બકા ર૧ દીવસ આંખે આજે. અના ઝલના રય પશુ કાહ ગઆ 

૨૩-રતાંપળા સારો થાય--એરના :ળોઆની મીચ ( મગ?# 7 
તયા સાબુ સભાગ ખરળ કગ, તેના ગોળીઓ બનાવ. તે ગાળી વાસી 
પાળ્)ીમાં ધસી મધ નેતા વાહડા બમાડા બનાવી 3 દાવમ રતતે ગતી 
વપ્મતે અન્ન કરે. 

૨૪--4છનત વેળા, (વસત વળા, બસન વતેળોા : એ વેતાના રસને 
કાદવના વાસગમાં મુકે તો રસ બધા”તે કેલી જરો યાય તે અાપખમ- 
પર મુક તા આંખની રતાસ કાપે; નત ખાવામાં લીએ તે રર પળો 
સાચા યાય. 

રખષ-રતાંધળા સારો થાય--સધેસરાના પાનનો રસ ૨) તીપાં 
આખમાં નાંખે. 

૨૨€-રતાધળે--ર્ંગારપર તે'ગણ્ડું બાકૂવાથી જે રસ વે'ગણામાંથી 
નીમક્જો તે આંખ આંને તો] રતાંધળા સારે યાય. 

ર૯-રતાંધળેા સારો ચાય-પાડા ન્નણુવરના કાનતે। [મેલ અખ 
આજે તો રતાંધળા સારા થાય. 

૨૮-રતાંપ્રળાં દરદીને કારેલીના પાનને રસ આંખ આતે અથવા 
૨૦મા મરી ધસી અનન કરે. 


૪4૬૦ 


જ્ટ-રતાંધળ!ને બકરાની તલ્લી ભુજ તે ઉપર બકરાંના પીટાનુ 


પાણી જરા લગાડી ખવાડે તો ફ્ૂાયદેો થાએ. 
૩૮-રતઃધળાને ભુરા કાળાનું મુળીઉં પાણીમાં ઘસીને દીન ૨૧ 


સુધી આન્નનું. 





રાત આઓવળેો-ર્તાધળા-રચુ'રા. 


કડ૧-બટરી ( ચા પચ જણાવર ) ના કજોન્નમાં પીષર મુક તને 
સેક અને ખાકે તેનું અજન કરવાથી ૧૧૬૦) ગ ૧૧૬ ટકા ફાયદો 
ચાય. કળેજુ તનદુર્સ્ત બકરીનું લેવુ. 

મડ અગ્ની ઉપર સેકવું તેથા ક્લેન્તનું પીત પાપર અસો લાખ, 
કળેજુ બળે નહી એવી મદ અગની લેવી. અથવા ભેભટમાં ભુત 
મરી ખી પીડરને બદલે ચાલે ૪) દીનમ[૦” ક્ૂરાયદો થાય. 

૩૨-હ&ાજ્રસી અને ડળન્નના દર્દથી રતાંધળા થાય છે, ત મારે 
રીક ૪ રટ ૧) વાર આંખ આંન્ટે, સડ, પીપર, મરી, 
ઞંભાગે સુચ્ગ અઃ. અગથીઆના ગ્યચ્ના ફુલન સાક સનાવી ખાયા કરે. 
તુળગીગ્‌ા ચસ પ0 ટીપાં આંખ આંજ, અધચાના મળન ચુચ્ગ વય 
તો. ૨1% "ખાય. 

માત સુતીવળાં આં, 
આળીનોા અકે સધ સાશ 
રીષ્ુમા ધસી લગા, લવગ બકરીના 


રતવા--ખઆલકને રતવા. 
વવ-- 2  તતતતઈઈછ0ઝ 


માટ--દવદારનાં લકડાનેઃા ગાંડ પા'ગીમાં વસી 


પીપરનૅ છાસમાં ધસી આંજે વરી- 
અને, મરીં અથતા લવ ગને ઘાઃડાનદ 
મુતરમાં ઘરી લગા. 


જ૨-રતવા,ઝમદાં 
રાશ ૪ વાર લગા. 
જ્‌-2તવા માર--ન્‍ડમધ ૧ શેગને * 
સર પાગી ર& તેમાં વા શેર તેલ મેલવી શરીરે લગા”. 
રસ સાધાં ઉપર ચોાખકે 


ચર પા'ગીમાં ઉકાળ, ૧ 


૩ -રતવા માર--જતવજેચયના પાતમરાના 


તેણ તરત નરમ પ. 
૪-રતવા ઉપ2--૧૦૦ થી ૧૦૦૦ છ'તર વાર પાગ્ગોમા 


ધાયલું ઘી વાપર છે. તથી રતવા સારા થાય છ. 


૪૧૨ 


દ“નું ઘી બનાવવામાં ઝૃછી વનસપતી હોય તો ૧ ભાગ વનસ- 
પળિતે ૧૬ ભાગ પાખી સાથે ઉચાળીનતે આદ ભાગ પાખી રાખે અતે 
ત પા'ગા વરી “અનાવવામાં વાયરે 

પ--રતવા, વીરાઠુટક, સંતળા મા2--શરીરની અદર તેમન 
અહાર થ'ગી દાહ ભજ તે તેળા જળમધના ઉદાજા દુવા અતે 
પાવા. , 

€--ગતવાં બાળકને થાય છે તે મારટ--૨1લ કદને બારી 
તેનૃ સુરગુ પાગી ચઆાથ મળવા ત્રસ્સુ દીવસ લગાડ :# «ન અગન 
“જા છે. ) 

૫-ચતવાના સરસ ઇલાભ--મરી 2) ભામઝ, આજ્વલનું છો 
( ગાંધીન ત્યાં મળ ૪ » કપાળોા ૧) ભાગ, કંકુ ૧) ભ્રામ, કપુર 
ભાગ, કેળના સકા ખધાતની રાખ્ય ક? ભાગ, વૃષેલમાં મળવ! ૩ 

૧. વાગ લગાડ. 

૮--રતવા બાઇકને--રતાન્લી, ગલાબન્ટઝળ, વા.., વગેરે ૬ડક 
આપનારી ચશે વસા હ શરીર લગાડવા. 

૧-દુધીએ, હમકદ, જે કારીઆવાડના સારા'ટ ભાગમાં થાય 
દ, તે પાગીમાં ઘસી પીશે અને શરીર ચાપકે. 

૧૦-રતવા એ ગએક ન્નતના કાહવાત છે, તે સ-2 નનતના છે. 
કુપરીગ્ઝ7ા રતવા તમાં નાના બાલક લાલ થઝઇ મરા તનય, સ્ત્રોને 
ન્ટલા બાલક થાય તેટલાં બધાં મરી ન્નય. 

ગૃમનીએ। * વા તેમાં બાલકન સરીર નાના ગમદાં યાય અને 
દાહવાટ નેતા દપ્માય. 

પહાટીગોા રતવા એમાં આલકને સરીરે મોટાં મમદાં થાય, ચાપ્યા 
પડે, તેમાં પાબ્ઠી ભરામ. 

ગાડરીંઓ રતવા એમાં ૧, જગાએ ગુમજું થાય તે સાર્‌ યાય 
અને બીજ નમાઝ નીકળે, 

જતવાને ઊલ2 સાર્‌ ડરનાર નાશ્રુમા₹#ઃ છાંસજછ ગામ કૃગરી 
( ડામરેન્નટ થઇને સ્ટેસન સાંયષ્મુ ) ચોમાસામાં જ્ય હોય તો સુરત 
પાસે અમરાલીના પૃલ આગળથી કામરેજ સૂધી ઝરીમર ન્નય જે. 

જજ-હાદરાની પ્ોપરી ધમીને પાવી અને ગચોાપડ્વી. 

૧૨-મસપ, સાકર, ઘી, ગાયનુ દૃષા, ખાંડ દરાખ, ઝએઝગોને હોમ 
કરે અને બાલકને ધુઇ આપે. 

૧૩-લીમદેો, વરાષ્યુ, રતાંજરી, ગેર્‌ પાજીમાંબસો ૩, વાર પાવનું. 


૪ર૨ 


૧૪-ર ના ર્‌, ગળી, રતાંન્રીને લેપ કરવે!. 

જ૧૫-ખોારડીની છાલ, કાંસનદરાનું મૂળ, આતાંજ્રી ગતે કાવવેદ 
પાએ. 

૨.-વાલ 1 ૫.નું મળ ધસી લગાડે. 

૧૭-કપાસના આખા છોડનો રસ સરીરે લપાડે અને ૩) તે, 
પાએ સાકર સાથે. 

જ૮-રતવા ચપી છે, તે ઉપર પીળી મટાડી, અથવા સાોનાગેર 
અચવા ગુલેઅર્માની પાણી સાથ લમાડીઆ કરૅ. 

૨૧૯-કાસુદ૬રી (કાસાંદરી)ઝના પાનનો! રસ પીએ અને લમાડે. 

૨૮-થઘી, તેલ, દરદીને ખવાડવું નહી, સરીર લગાડનું નહી, 

૨૨૬-ગધક ખાવામાં આપે અને લોહી સ્પધારે. 

*૨-પીષળાનું છે!૬ અને રતાંજ્રી ઘસીન લગાડે તો ચેપીએ। 
મતવા સુધરે. 

૨૩-દાઝીઆ રતવા માટે ગુળેઅરમાની ગુલાબન્નળખાં લમારેક 

ર૨૪-ગઞળેઅરમાની અને સાળાદ'ની જાજના રસ લગાડે. 

જપ-પહાડીઓઆ રતવા માટે મરીકડાનું ઝળ ધસી લગાડે 
અને પાએ. 

૨૬-માકડી નામનું એક જવજું યાય છે. બેથી ૭ આંગળ લાંબુ 
ધાસ નમવું, પતળું ૭ પગવાળું, રગે ધાસ ન્ટેવું છે. આ જ્વયા શરીર 
પ2 ત્ત્યાં ચાલે ત્યાં માતીના દાષ્યા ન્ટેશા કુલ્લા થાય, અગન બળે, 
રતવા થાય તેને લોકા કહે નટ “માંકડી ઉડા જ્ે'' તે માટે ગલાબન્ન્ળ 
અને ગળે અરમા”'ગી લગાડ. 

૨૭--પહકાડી રતવા માટ મરીક હાનુ' મુળ પાણીમાં ગસી લગાડે 
અ ઘણ્ડુ ગરમ છે, પષ્સુ અમન બાળે નહી. રકચર આયોાદાઈન્ડ 
*ામ ડર છે 

૧૮-રતવા સારા કરવાનું મતર. 

મમૃદર કાટ, સાનાગડ, ત્યાં વસે પતીએ ખાલપા, તેને ટાથે 
અમી ઝર. તેમ રતીવા ઝરે. 

મતર બગીઆ પછી કાળા ટેોરાને ફુકમમરી ૧) ગાંઠ વાળે 
આ મન્ત્બ '૭ વાત મંતર બભખી ૫૭૦) ગાંડ વારે. દેઃરરાને દીવેલની 
ધુંઝ આપ, બાલકનૅ ઢાથે બૉધે તા રતવાના ચાંદા સુકાગે, મનતર 
ભષ્યીને ગાંઠ વાળતાં ભખ્નારને બગાસા આવે. આ મતર કાલીચણઉ- 
દસની રાતર અથવા ગઢહરષ્ને દાને ગદર વખત ઘીના દોવ 
-્યાગળ ૧૫) વાર નપ. તો આખષ્ડઈ5 વરસ તેને અમલ યાવ. 


_અમાનનાવનનામ ગાાણઇઇણઉણઇઝ તાકનમાણદનાતાસ 


૪૬૩ 
૩૦૦૬1૦૧--રાધેષ્યુ--રદઝષ્ઝુ. 
પગના. તળીઆંથી તે ઠાપા સુધીની સાયરટીકા નસમાં લેહી ન 


મૂર્વાથી દુષ્માવો ચાલે છે તે માટે ખમી સકાય - એવાં ગરમ પાષીમાં 
ગુદા સુધીના પગ ૧૦») ટલાક બોળો રાખ્ખવા. 


૨ગ. 

લીલા કાચના ચસમાં પેતેરવાથી, થ'ડક મળે છે, ગરમી ૬૨ 
ચાય છે. કાલેો।॥ રગ શોક બતાવૅ છે, બય ઊતપન કરે છે. ફાંસીએ 
જષ્યારને કાળા પાસાક પરેરાવતા. સોક ન્નત્૨ર કરનાર કાગળનર 
ઝવ4ર ઉપર કાળી બોરદર આવે છે, ભય ઊતપન કરનારા પાલીસનદ 
સીપા:ને પામાક કાળા રહે છે. અ"'ધપ્રા રાત બય ઊતપન કરે જી. 

આ માન્્બ નનુદા નદા રગવાળી બાટલીમાં પાણી ભરી નડક 
મ્મ્વા)ી તે રંગના ગુ પાણીમાં ઊતરે છે, તે પાભગી પાવાથર 
*્મ્નેૈક વ્યાધી દુર થાય છે. 
* સજક ( 1રદણ કમાંક ૬2૦૦ 1 £૭11% )શ્રી લાલ રગ બને. 

પત ગ ( -81[0][9૧!0 »)નું લાકઇુેં અતે ક્ટ૪ી'ી લાલ રગ બને. 

અળતોા (31001ાવૈક 4)૦૬ઇ૦બૌ[&) ક્ટઝી સાય લાલ રગ ખને. 

રતાન્નરી ( 1રઝવૅ 5મપ0તં૦ત્ક ) મૂટકી સાથ લાલ રગ બતે. 

"ષાપખ્મી રંગ પમર _ અને ખબાવળોઆની છાલથી બને. 

પીનાર ગ દ્દાપ્મતી છાલથી બને. 





રગની “ખુખોા. 
રાતો રગ ભય અને ગરમી બતાવ છે. રાતો રંગ ભય સક, ક્રોધરૂપ 
અને ઊંપ્યુ છે, લાલ વાવતા, લાલ પ્રાણુસ જયની નિસાન બતાવ છે. 
ગુસ્સા ઊતપન થતાં આંખ, અને સહેરા લાલ યાય છે. 
લીલેો। રગ શાંટી અઅને યડક ખતાવે છે. સ્તીમરમાં લીલી ખરી 
રાં બતાવે છે. લીલાં ઝાહડાથી રારીરને ,શાંટી મળે છે. 
લુ લાગે. 





૧-૯ લાગેલી ઉતરે--૩ડ તોલા ખક્ર, ૧ તોલે આમલી, ખાંડ 
૧ તો. વ્યા રોર પાણીમાં દોયવી, ગાળીને પીગખે. 

ર--સુરજનેો તાપ લાગે નહી--તાપમઃ પ્રરનારે પોતાની પાસે 
કાંડા રાખવા. 


૪૨૪ 
૩-«૩ દૂરનાં લુ લાગે તેનો ૬ 1ન્‍૮--ખઆામળી ૩) તોલા, 
ગાળ ૧, તોલે, મરી વ1 તોલો અને પ્ા્ી અચ્ધો રોર અઆયવા 
વધારે, ડાદવના વાસ્ષખુમાં : ૨૫ કરી, દ્રાર રી પગે. 
જ-સીચાડા સાથની અ1૫.લી ૩, તેલા લ્ષ્ઠ વા રે.૨ પાણીમાં 
નાખે. તેને વગાળે નહે. ૧ કલાક પછી નાતર્‌ં પાપી પાગ), અવા 
પૂત આમલીનું દોટ્ર્‌ રારીરે લગાડે. 
તડકે પૂરતાં લ લાગે ન/£--1પ૫માં ક્રતી વેળા કાંન “પધ તે 
લું લાગે નહી. 
લાલર ગની કપ૬. માયા ઉપર રાખી તડકે પૂરે તેને લ 
લાગે નહી. 
ખપ-ઉ લાગે નહીં--તાપમાં [૨તી “પ લ.મડાના પાન મામ॥ 
“પર રાપ્મે. 
«-: લાગે નહ--તાષમાં કફૂગ્તી કળા મપ્થા ઉપર દાવસા-ા 
પન ગે. ર કે 
.૨-લુ લાગે ન“--તાપમાં દરતી «પય આકડાના પાત માથા 
પ્ર રાપ્મ નેમ લુ લાગે નહી. 
૧૧-તચ્કાંની ગરમી લાગે નહો. ઉધરસ, દમ, બાળકને હોક તે 
સારે ધા'ગાા અતે સાકર પાછગીમાં વારી પાવા. 
ભ-લપ્ખ (લુઝ. લાગો ત્યારે મથીની સ્તુકી ભા22 પાળ્મા 
પલારી તે પાણ્ડ્રી !ર/ાને મવ સાથ પાક. 
ડ-મો!ટામાં રાળી દરાખ, આલ અશ્રવા નહહમધ રાખ તા 
લુ લાગે નહો. 
૧૧-ગરમાળાનેો ગોળ ખાવાથી ઝાહડા થઇને લ ઉતરસએે. 
૧ર૨-કાચી “કર ?'થૅ ગોળ મેળવી "ખાવા. 
૧૩-અબળી સ્લવ' લઈ ઝન શરબત પીવ 
વજ#-પાગીમાં ધા'ગા પલાળો રાખવા તે પાણી સાકર સાથ 
પીવ. 
૧-કાળ' મરી અને ઘી પગનૅ તળીએે લગાડી કાંસાની 
નાડછાથી ઘમવ. 
૧૭-તડ: ચાલી નરત તાડી પીવાથી લુ લાગે છે. 
૧૮--ચાલતાં થાને રરતામાં પાખ્ટી પાગ તો લુ લાગે. 








૪પ 
લુગ્‌ા-દીવાક્લે લુખેા. 





૧-દીવાલે લુખ્ઠા --રવાલ લજજા લાગે ત્યારે નીચે મુન્ન્મ 
ગોાપડ્બુ. પહેલા લુગ્ના ઉખેડી કાઢવો. પચ્છી એ બામ કટકી, ૧૧૦ 
ત્નાગ પાષ્મી મેળવી દીવાલને બેવાર પચાવી, પછી નાગ મૃમ્ત્લ 
પતત્તું લગાડવું. 
ગ્ુતો ૧ શેર, વા ગેર સાખાના આશથાતી લાડી, નવરીક સરક, 
(ગરમ પાષ્ગમીમાં પીગલાવલુંં) અને નવટાંક ખાંડ, તેમાં ન્તપ્ઝગઝેગે ગ્મે- 
સવૅ પાષ્મી લેવું. આ સઘળી સચીત્તે મેળવીસે દીવાલ ઉપર એક ટાથ 
પ્તસા મારી પથ્ટ્ી બીન્ને ટય મારવા. ભત “૮૯2 દીોવમમ!ં સહા 
પાગા દેખાય તો ફરી આ મુક્ટ્બ તેટલી «ગા ઉપર કરતું. ન્ન લગા 
ધાગા હાય તો ત્રગ્ગૂતાર કરડ. 
ર૨-તલખા દીવાલે લાગ્યા હોય તા તે બાગ એઓગખવી ના'મી 
નગ મૃત્નટ્બ લગાડઝું-પ:ગી નમાં ૧ ટકા એગીદ શ્યરર0કક મળવેલ 
“ય તે પાગીથી દાવાલને ૪-૫4 વાર પગાવ- પતી 
ન મક્ૂ પાતક લગાચ્ડે- નાત દાક હોજ બતાવવી 
રેર ૧, સી"0ટ શેર ૧, ડપા'પી તટલ ખેં એગ આ 
લગાકળ્વાથી લખા બધા થશે. 
૩-વાર'ટ વાસ, દીવાલે ગૃખોા ધોળવા ગને રીવાલે બુ લાગે 
ક તે મારે--પ મણ અનાને ગરમ પાગીમાં પ0ગળાતતા. તેતે કત 


?# 
જ"! 
ન્ન 


થી ગાળી રેતી ન્જ્ુટી પાથર. વા 22 દરીગ્યાનું મીદુ પા!ગીમાં 
ચીમલાવી ચુનાના પાભીમાં નાંખવું. ર શેગ ચાપખ્ખાનતા આશાને પાગીમ 
€૯કાળી પાતલીકાંજ નરી બનાવીને ર? ગાના પાપમાં નોૉખવી. વા 
શૅર સગરસને બસેર પા'ગીમાં ભીજ્વી ૧ કરાક રખી મૃક્વો, ગરમ 
કરી એક રસમ થાયતે સૃખાના પા'ગીમાં ન!પખમવો. 

આ મેલવ'ગી ખે દીવસ ન*ેવા દદે(, પ*્ટી ગમ્મ પા'ગગી ના” 
ટારલે ધોલલા લાયક સુ'ગાનુ પાણો કડ ગરમ ગરમ દીવાસે લમાડવુ 





લપ ( કલર ઝે 1:11 
લૃષ્માવાડી ન્ન્ગામાં આંકડાના પાતહડું ખાતર “ડુ સારું છે. 
“માતના ખેતરમાં આ ખાતર બઅડદુ માર્ક છે. 





૪૨૬ 
લેપ. 


ગુગળ, રૅેવનચીને। સીર, પધુસેસ, ચુજર, એર, ઈડાંની સફેટીમદે 
લેપ “નાવી લગાડે. ઉપર ર્‌ દાખે. આક્યાને। ર્‌ વધારે સારે! છે. 


લકવેો-સુનખબેરી. 


દક 





જ૧-ઝઅડદીએ। વા નમાં માં મરડાપ ન્નય છે. તે દર્દીએ લસષ્યુ 
ઘણં ખાવામાં લેવું. અચ્દના આટામાં લસ્ષ્ત મસળી તેના જજ આઓ 


તલના તેલમાં ખનાવી ખાવાં. 

૨--સગન્ટ્ની નસેપે ફ્ાટવાથી અથવા ઘણ્ડ દખાન થવાથી મગજના 
ત તું અને બીન્ન શરીરના ભાગા વસ્સો વદેવાર ચાલતો બધા 
પડે. શરીરના નેટે ભાગ સાથૅેનતે। વદેવા2 મગન સાથે બધા પડે તે 
જાગ પર્‌ લકવે! થયો એમ કહેવાય છે. 

દરદીને ઝાથાયાનેઃઈ કખજઆત હઢોય તો, ગર'ડીઆનેઃ 
ન્તુલાખ આપવે।. 

૩-ગઝંગળ આ ૬૨૬ મારગે ઘણેા અકસાર છે માટે ત્રીફળા 
૩) નલા, 'ીખપર ૧) તોલે, ગુગળ ૪) તોલા મેળવી તા તોલે] રેન્ટ 
ખબ વાર સધ સાચે મેળવીને ઘણા દીવસ ખાગુ. 

ઝ-લક્વા સુન ખેઢેરી--બએહેઃ? ચામડી માટે તેલ--ધતુરાના 
પાન, ખરસાની થુઅરની દખળીન ઝાર'ચયાના પાત, નગોરના 
પાન અને સડ સરખે બ્માગે છંદને તેના વજન કરતાં 
“મણ્યું તેલ, અને ગઆાર્ઘષ દુધ લ*# ઉકાળવું. માવા બધાઇ! 
ઝલ છટ પદ તે ગાલી લધ્ને મસળવામાં લેવ. કાઇ દૃધાને 
ખદલે પાષ્‌ી વાપરે છે. 

પૂ-લકવાનું તેલ, ( સુષણુ'મેન્રીનું તેલ )--માલકાકષણી, તેશથી 
*માઝું તલનું તલ, ચાર વ્રશ્્ુ દધ, એ સલળુ ઉકાળવું, માવો બધાય 
ને તેલ છડે પડે તે મસળવામાં લેવુ. 

૬-લક્વાનુ તેલ--અખરેટનું તેલ અથવા પ્ર'તુરાનું તેલ મસ- 
બવાથી દરડીને કફૂાયરો થાય. 

"૭-લકવા--લકવાવાળા દરદી રોજ સહવારે ગક કાચો કાંદો 
ખાય તે ક્‌ાયરો નખાય. 

૮-સકવા માટે--સુલાપર્‌ પાષ્ત્ી મુછી તેમાં જરા રાપ્ખ અને 
મીડુ નાખી ઉકાળે, તેમાં [બકરાંના ૧ પગ ( ખરીએ » મુકે. 


૪૬૭ 


પગપરનાં 'યાલ નીકળ તેમ થાય-ત્યારે ખખરીએ બહાર ટડાદ અને 
ખન્ને ખરીઓ પાણીમાં મુકે. બહાર કઢાડેલા પગપર્થી ખાભ્ન ખરી 
વતી ઓળખવી કહઢાડે. બીન્નં પગ તછયાર ચાય તેને ખબઢાર કાઢાડી 
આલ સાફ કરે. એ પ્રમાણે ચાર પગ સાકફ'કરી પાષીમાં નાખી 
ચુકે ચઢાવી તે પકવે. આ બકરાંના પગાના રસમાં મધર અને ઈડાનીયૂ 
સફેટી ખખષે ગઝએેટલી નાખી દમ્ટી રોાન્ટ ખે વાર પીગ્એે. ૨૧ દીવસ 
પીએ. રસ બનાવવા મારે કલાપ/ કરલે વાસષ્) ન્નપ્ત એ. બીન્ને ઉપાય 
--કખઅુતરને। રસ દરદીને પાવો. કખુતરેને રસ બનાનતાં કબુતરના 
સાઉસ સાથે ૧) તો. ચષ્યા નાખવા ન્નેપ્ગએ. 

#-અકવા માટે અને કાય પગમાં ચીરા પડે તે મારે--ધતુરાનદ 
ઓનું તલ મસળવુ. 


લકવાનુ તેલ બનાવવાની રીત. 

એક તાલા બતુરાના બ, અને સીધવ એક તાલા પાચીઅઓં 
વાટવાં. ૪ તાલા પાળી અને એક તોલા તસ ઉકાળી પાહરી બાળ 
ગ્મન તેલ ગાળી લેવુ. 

૧૦-લકવા માટ--બીરમરાટીની રાખ એક વાલ [પાનની સપ્ષે 
દરદીને રાજન બવાર જુખવાડે. 

૧૧--લકવા માટે--એક કળીનું લસષ્યુ ના તેલો લઇ જરો 
દધ્પરમાં પકાવી રાન્ટ ખાય. 

૨૧૨-અડટીગ્બા વા--મે[હું વાંકુ યાય-તે માટે લસષ્યુ વાગી તલ-પ 
તલમાં ખાવું, અથવા અડદના લાટમાં લસષણાુ મ.ળવી તના _વડા કરા 
તલમાં તળી ખાવાં. લસષ્ગ્‌ ખાનારા માષ્યુમે ગોળ ખાવો નહ. 

૨૩-સધીવા-લકતા માટે--લસજળુનું તલ મસળવામાં આવે છે 

૧૪-લકવાની અરુરવાળા દરદાન સાલમ આપ છે. રારીરના 
નસો! દીલી પડી હાય તા સાલમ ના થા ૧ તોલો સુધી દુધમ: 
ઉકાળડ પીવામાં આપએે છે. વીલામયતી સને!:1૦નાા બધા ગળા 


એમાં ૭. _ તો ર 
જ૫-લકવા--વ્ા શા ૧ તાલા સવના બૉન્નટ સમખપસાં સલવાર 


ખાવ તો બહુજ નળદી ક્રાયદો થપ્ય. 

જ૧૬-લાહી કરતું કરવા માટે--લસણુને, રસ ૧૦ તોલા, 
અદામનું તેલ ( તલનું તેબ્ર પષ્ણા ચાલે ) ૨૮ તોલા ઉકાળવું, રસ 
અળે, અવાજ નીકળતો બધ પડે ત્યારે ચુલા ઉપરયાં ઉતારી લતે 
તેલ મમસળવામાં લેવુ. 


૪4૮ 


૧૭-ગચીતસ્રા ૩ ન્નતના જે. સફેદ, લાલ, અને ટાળાં 
પન્2ઃ1 છે. કાળાં પાતરાંવાળા ન્નળડ છે એમાં ડ્‌ાધછ ( ફેકફ્.ઇઓ7 
ઉઠડાડવાના ગણુ છે. 
સુનખેડ₹-ખંગ મરી ગયલું હાય5તે માટે--સાત્ા પાણ માં 
ગ્મયગ। દારૂમાં ધસી તે જગાપર ૩-૪ વાર લગાડ્યા કરે. તન્ત્યાં 
સુષ્ધી ચામડીમાં ન્નેર આવે નહી”, લોહી ફરતું યાય નહી રઅૂચવ 
ગ્મગન લાગે નહી ત્યાં સુધી લગાડ્યા કરવું. અગન ખળે અને ખમાયથ નખ 
વ્યારે દદાં પાણ્ઠીની ધાર એક છહાયની ઉચાઝએયો તે અૂગન- 
વાળી જગા ઉપર ચાલુ નઃખવી અથવા કોપરાની વાશી પાણીમાં 
ધસી લગાડવી. 
૨૧૮-સુન ખએેહેરી, શરીરે ઝઝની, રઝ્તપીત માટ--મારયુય 
૦1 રેર, પ્મારાસાની અજમા વ શેર ગગને ૧૨૫ લી”ખુના રમમાં 
પર્‌? કરે. પાંચ દ.વમ સખી ખર 1 કર, આ કીયા પઃગચ._ દીવગે 
૩. એની ચણુપ નત્વડી ગાળી કર તેમાંની ગક રેનન્‍્ન 


સહ રે ખાએ. 

૧૯-ઝલ વસ્ચ્સાગ્ન્ુ--ર રેર વચેૂનામ પ્રુંરા પાભગીમાં 
પ્ક્યળવા. તેમાં પ ડે.ર દધ. ૧ શેર તેલ નાખી ઉકાળા. માવા બતી 
તેલ કડુ પડે તે ગા?ી -. દ્ઘતે બદલે કોર્ષ પઇગી વાષ? છે. 

ઝુત એજેરી, લકવા--ાસ્ડનાઝળન તેસ મસળ તેથો જાયા 
ચાથ 2%. 

૨૭-લકવા, માં કફ? ગસ હો”, જ” વળગી ગહ હોય ત્યાઝ 
3, મરઝં, પળ, અજ?!, મેઇ, કાળા દચપઆ્મ, સીતરા, સરી 
૬ત્ન દર?ક તોલા નડ સુખ્મડ રડ પદસદક્ાર એતી ક્મું:ના પાતર ના 
સ્સઝમાં ચષ્ગા 7લી ગોળ વળ! ૧ વાળ ખાગી ગાથ ખાધ. 

૨૨-લસગ કૃ સાથ, તેલ સ'બે,ઘી અઝાથે ક ગન્પાસગ 


સ્-1ચ શચાન્‍૮ કાજ. 


તન 
ક, 


નશ 


#%૧/ 


ગક ન્નન્ના વા 92 ઝંખારાર છે કસ» અડદના 
અથાતા વડ, અચ#ની દાળ, અથવા અકડયા ગાગા ગઆ ખોરા. 


ઠં 
જ - આ 
૨2-અડ૬ ૬ 


જઝ-માદલકાક “વિના “4. ૧૦ ચ! દ "ખાવાં ખચવા તેના 
સ્‍્લના #,પાં ષ તી ૧૦ ડવ. 

૨૪-વા તાલે! મળન અરગ ઘી સાથે ચ?ટ ચવારે ખાળ. 
કોગાના મુશનો. ઉકાળા ૫ર. 

રપ-વાના સઝકા મ! તો ખે લેડોના પલાસ્ટટ અથવા ગુગમ- 
જાની પરગટી સારી. 


૪૬૯ 


૨૬-ખારાકમાં અડદ, ધઉં, સરગવાની સીગેો, લસષ્ય વધારે સારી 
છે. જુઓ “ સુતેબરી ” “ લોહી કૂશ્તું થાય 

રહ-લક્વાની ગોાળો--સુંડ વા તાોલાન વી વા તા. માં રોકવી 
લસષ્મુ બઘા તે. મેળવી ૧૨) ગોળો કરવી. ૧) ર9૮ ૩ વાર ખાવી. 

૨૮-ભીલામુ, પીપરીમળ, ગ'થોડા, લાડી પૌોપગ, તલ સાકેર દરેક 
બઢ તા, પાણી ૧।॥ રોર અને ઉકાળી પ) તા. રાગમા, ર9૮ ૧) 
જાર પીગ્મ. 

૨૨5-તક્વાથી મોદ ફ્રે તે મા2, સઃન .સુરષ્યૃ ઘીમાં તળવું 
તેમાં ર૮) તો. લસષ્ મ.ળવવી વા અથવા ૧) તા. ૨1૦ બેવાર ખવા 

૩૦૮-લસલષ્ગ તેલમાં મેળવી ખવાય. 

૩૨-ઝએંરડ.ઉ તેલ વ્યા તાકેશ રે।૦ટ બેવાર ૧) માસ સુધી ખવાડઝ. 

૩જર૨-ગમરેડીઓઆનુ મગન ૬૧) તલે દુધમાં લાપસી બનાવા 
૨1૬૮ ખાવા. 

ડ૩૩-૦કલ લીબની છાલને શહાવા પતા. 

૩ઝ૩૪-અદ્‌મ!0, દતીમળ. ગરમાળો, એના રાહ્વાસં ૮: ૫. દીવલ 
ના” પાવ, દચ્દી ચાલતા થાય, અત બહર મગ. 

કષ-દીવેસ ૧) તા. દધ ૪ તે! સવન કચ્વ' ચત ૧ વાર પીત. 

ફહવ્રસખૂ બે તારા, તલમાં, ઘામ, રય સાહાયોઓ ચાજ 
રાય ખાવી. 

ડપ-ઝન્.ના “પદેન્ન વ્ઃ ત્ય 
સારા થાય. 


ક 


, મપ્ર રાય સતાર ખાય તો સકકા 


૩૮-આકના--1 પાના રસ અથય ઝઆકથાનનુ દધ તેક 
મૅળવી મસળ. 


ઝક "માગ ઇહલાશ્ટ ભલામું, કોપર. સુસામખી સજ્ાગે વા તે!, 
મચ ૧૦૬૦ ઢીંપાં, ગળ સાથ પખસવાડ. ગરમ ખારક ન ખવા'. છતાં 
શરીર ગરમી ન્ય” તા, બાવસા, ધ.ગા, સાતમી, ગ'ધકના સુર- 
સ્ગઃી કાઈી ડ? દીંત ખવડ. ખઆપગ કુ શરઈ ર પર સેર 


૪૦] દાનમાં ફાયર ૦ ગાય. 

૪--લકવાંથી મદ પડેલી શકતી પાઈ! હદાવપર માટે તુવરડી 
દ, થા પ્ે.ટાના 'મારાક સઇ લેકે [ “વત માટે જુએ 
£૬ ૦1૨5.” 

ઝ?- આર: ૩20, દતી-.ળ, ગરમાળા ગમેન્ડા કહવા ગાચ ના તે. 
દીવે' પીએ. અથવા આંવાદાપ! સારેગ્ડ ગાળ પીર કરે 


સઆ્ાારમણાણાણઇ -.૦મજ-તતત ..... . સ 


૪૫૭૭૩ 
લેણહી પડે--રક્તસ્ત્રાવ--જખખ રછેન 





જ-નાકમાંથી [લોડી નીકળે !ત્યારે દષતા ૧ર #ઝપાં નામમાં 
ઝૃકવાં. * 

ર્‌-નાકમાંથી “અતે ”હદ્ાડવીપરત્રી પડ્તુ લોહી બંધ ચાય. “કેસર 
દધ્યમાં ઉંકાળીતે :પીવુ. 

૩-શ#ર ઉપરથી લોહી નીકળતું અટક છે--પદડાતા 'ાટલાંની 
રાખ લોહી નીકળતું અટકવવા સારે જતખ્મમ 'ઉપર દાખે છે. 

૪-લોટી બલ કડ--પત્રસાતું લોહી, ઝાઢાડા ભલટીમાં લોટી 
અથવા કાપ્ઠમી ન્કાએથયી અને કોાપદબી ક:!રગ તે1ડ નાકળ તે બંધ 
કરવાની શક્તિ નેડીમધા ધરાવે છે. 

પ-લેઃડી-( રક્તસ્ત્રાવ ) અટકે છે--કપાસ (વષા ) ના મુંળ એક 
તાલે! પાગી અને સાકર સાષ્ર 3 ળવીને પાનાં. 

ટ-લેોઃ શ#?રના કાઈઇબઓી ભાગમાંથી નીકળે તો. કબવાસનદ 
પાતરાં ર તે“ અચવા પષપાસીઆ ૧ તોલે સહર અને પાષ્ગી 
સાથે પીવાં. 

૭-લા'ી કફેક્સામાંથી પચ્તું ડુહાય તા દર ખાધાથ 
ગઅટક છે 

૮-લાહી પીસાબ સાથે “તએ પ.સાબે ડે1ડ.” 

હ-કાતીપર્‌તી લોહા અને ધભ્લા પડે તા ર૨) તોલા ગસ 
નીકળે એગ્ધી નમુળાં સાથે મરીન! પ)» દાખ વાગીને ત રસ ૨) 
ત્રાલા સહવારે ખાવા, એ સુન્ન) સાંન્ટને પીવા આ અબજ અરરર 
૬““સાન્‍૮ છે. 

“કાદ્ળી ઝાકાડ ઉપર અમરવળ [( ન્મુળી) વચે છે. એતી 3» 
2) ન્ડ કાદખઓ ઝ!ડ રલઘર નાંખા નતો તે પથરાષ્ઠ ન્નય છે. ૬મળદ 
ઝાઃનતો કસ તે અંચા લ છે તેથી તે ઝાડ મરી -તવય છે. 

૨૧૦-લોા--પેટમાંના સધળી ત્નતના નીકળતાં લહી ઢહીરા૦ “પનર 
"ખાવાથી બંધા પડે છી. 

૧૧-ઝસાીતલાની ગરમી, ઝાહડા વાટ લેો!/(--સીતલાતી બહે ગમો 
ત્ટાય ત્યારે “દા*,વાર ઝાઢડામાં લોહી આત છી. તે વળા કમળનો 
મુળ પારણામાં ધરા બાળકને પાએ તા ધણાન્નત સારા કાયદા 
આપ કે. 

જર-લોહીના ઝાહડા થતા હોય તો કાંસષીનું મુલ નાય તોલેટ 
ચાખાના ધુષ્સુમાં પાવું. 


૪૭૨ 


૨૩--૨કતાતીસાર, ઝાડામાં લોહી પડે તે--ડળા તલ ૧ 
ભાગ. સાકર ર બાગ અને બકરીનું દૃષઠા ૪ ભાગ મેળનીન પાવું. 

જજ૪-લેઃી ઝાતાડામાં પડે તો ગળખરી એક ?$ ા વાટીને સાકર 
અને પાણી સાથે પીવી. 

રપ-લે'ી શરીરના કાક પષુ જ્નઞાગમાંથી નીકળતુ' હોય તો 
જેડી વ ૧ તોલે।, દૃધ્ધ 99 તલા, પાષ્યો ૩૨ તેલા ઉકા 1 દશ તોલા 
રાખનું અને એક વખતમાં પીવું. 

૨૬--રારીરમાંથી લોહી નાકળે તો દમરાખ ૧ તોલા, ૪ તોલા દુધ 
પાષ્ણ।]ી ઝર તોલા એઝને ઉકાળી ૧૦ તોલા માખી રેન્ટ બે 
વા2 પીોનું- 

૧૭-લે'ી શરીરના કોઈ બી ભાગખબાં નીકળતું બંધ ચાય- 
ગળાને! ૨સ તથા વાંસના પાંતરાને। રસ એક તોલા પાવા. 

૧૮--નાકમાંથી લાની અને પર્‌ પચે તો કસર વા તોલો, સાકર 
૦1 તોલો અને પ તોલા પાગી ઉકાળી નાકમાં મુકનું. 

જ્લ-લો'હના ઝાહગા બંધ પડ--આમલાના મુરબ્બો 2) તોલા 
સહ્વોર સાંજ ખાવે1.. અથવા આમળાનું સૃરખ્‌ બા તાકા ઘીમ!ં 
મળવાન ભુખ પર રનત ૪ વાર ખાવુ. 

૨૯-લાહીના ઝાહડા થાય ત્યારે ગળકભાનું સરખુ -॥ તેલા 
ગાયના દહીની ૭ાસ સાથ ખ્માવુ. 

ર૧-લાંહી સીમીટના ઝાહયા માટે--ન્નસવતી સફેદ ફકુલવાળીના 
પાનના રસ ૧ ચમચા વા શેર દ્ષધમાં આપવા. ૩) દાતસમાં ફાયદો 
ચાય, ખમારાક ફકત કાં] । લેવા. 

જ૧૨-ક૨૩-લેોહીોના ઝાડા--થરસનાં મસા ન હોય ૪ના ઝાડા વાટે 
લાહો પડે તો પીતના ઝાડાનું લોડો સમન્ન્વું. પીત “ાતીપર ચવાયા 
લાહદ્ઠીો બગડી ઝાડા વારે લાહી પડે છે. સુલ્ાાની અસીનેા તાપ 
અથવા તડકાને તાપ ઘણા ખાવાથી ખી આત લોહી પડે છે તે 
મરે પ્લાન્ટ૭--ગાયનું દધ ૧૦ તોલા તેમાં પાંચ ઘણ્ડ પાણી નધખ 
અને ઉકાળે. ૧૦ તેલા રહતે ને દરદી પીગ્ઝે. અચવા બકરીનું દધ 
જ૦ તોલા મધ અને સાકર દરેક બે તોલા મેલવી પોતું. 

*૪-દારએં પીવાથી અને ગરમ ચીન "ખાવાથી લેહ પડે ત્યારે 
ખેદાનાનો લાબ પીવે! અથવા વરીઆળીને દીવેલમાં #ૂતળા 
ચુરષ્મુ એક તોલે1 રેન્ટ સહવારે "ખાતું અને ઉપરથી વાસી પાણી 
પીનું. 


૪૭૨ 


૨૫-વોરાધાસ રેવ પુન્તમાં વપરાય છે. ગણુપતીતા સુ'તમાં ગમે 
"ખાસ જર્‌રનું છે. ધણો વખત વરસાદ ન પડે તો પરુ એના મુરી 
અ! તાન્ન અને લીત્તાં રહે 

તોહડી નાકમાંથી નીકળે ત્યારે--ઘોરા ધાસનેો રસ નાકમાં 
સુકનો. 

૨૬ઉ--ક» અને મોૉંઢામ થી લોઢી પડે તે માટે--(ન્‍્તના) કપાસની 
શુદ નાપ્મે લીખે. અને પધ્ટી કપાસના પાનનેઇ રસ એક તેલો 
સાકર”સાથે પીગે. 

૨૭-લે'ડી ફ્રતું કરે છે--મેથી દ્વાગા ૨૧ ખોપ્મરાં કરી સંક 
તાલેણ વા, સાકેર ૧ તોલે!, ખખમળનું પાગી સેર વા મેળવી આખી 
રાત કાખી સવાર પીવુ. 

સાહી ફરતું કરવા માટે--મરચાં મરી, લસખગુ, અતે સીલારમને॥ 
લેષ મારે છે. ન્ત્ગા લાલ થાય છે, લોહી તે નગાગ્ગે આવે છે 
અમને પૂરે છે. 





૦ના. 


લેોણહી પડે. 
૨૮ડલેોઃ “ઊીસાબે પડે.-મેદીના પાનનો રસ, ઘી. સાકર મેળવી "મપવી. 
અ. #- ક પ ક ી ર 
જહ-લોડી છાતીમાંથી પદ.-ત્રિકળાં અને કમર કસ ખાખરા 
નો ગદર વા થી વ તા. સન્‍્ટ એ તાર ખાય 


ફ૬-કાંદાનતી “પ કાડ કરે, ૧ ફૂડ ૬૨? ગળે ખાધે તો આખું 


ક કુલના રસ સંગે તો નાપ્મનું લાક બંધ ચાય. 

ઝુ દાંમાથી લાહી નાકળે-શજકલ અતે શાકર સભાગે બે વાસ 
ર2 ૨) વાર "ખાય 

ક૪#-માંતે લાડી સરે તા રાફ્ડાતી મઃરી પા'પી સાથ ટાળવે 


કે 


૩પ૫-માટ સાહા પદ તા, લીસા ધાગાનો રસ ૨) તાન પીએ. 

૩૨-શરટીરના કાઈ બઆ ભાગમાંથી લાહી નીકળ તા અએરદગીતેદ 

રઝ પૃટપાટથી કારતે અથવા વાશીતે ૧) તે. રમ મધ સાત્ર ખાય, 
કમળા, પાદુ પગ ખા સારે થાય. 

૩૭-રકતપાત, ] માટ ઊમમરાનું મળ /ગુલ૯1ર) પાગીમાં 

લોહીના પકવું [| ધસી શાકર સાથ પમાય. અર*સીના પાનનું 


૪૫૭૩ 
સૃરષ્મુ ૧) વાર, મધ ધો સાછિ ખાય. એવી દ્ધ બી ચે, અતે હતાઃ 
મ અન યઃ. 

સ્।પ ઇાચદરી ૧) વાલ “ખત્નુમ ૬ તે!. ન ૧૦ ગોળી કરે, 
સ 1ર ગાંન્ન ઝોક ખા ૩. 

:૮-મ નટેવી પડતું લોહ-ઝ ૦.૨) આતર ૧] તો. કગર સાથ 
મે વી ચુગ.ઃ 

ઝક-લાવીની લલ ડી થાય,-સુખડ, રત:2૮/, જેડીમધ દરેક વ્1 
તે'- ગાયના દમાં રે,.જ ૩) લાર ખય. આ ચાનન્‍્નત દૃધમાં ઘસ.ને 
પગે તો ન્ન્ળડી જૂાયદા થાય. 

૪૦-૪૦, ન, ઝાહ-ા તગેરે રારીરના અંદરના ભાગમ.,થા 
લહ પડે તે રઃતપીત છે. ( રઝેતપીતનાં સાદા ત ત્નુદા છે ) #તબુ- 
સના પ: «1 તા. સાકર સાથ ખાવાં, અથવા પાનનો રેસ 
વ) તે:૦ પીવ. અથવા ન્ટ મધ ૧) તાગ દધ ૮) ત) પા'ગ્ી ૨૩) 
તો. ઊકાળ, પાગ્ીી બાળોને દુધ પબ, રે?ટ બે વાર પાએ. (હરસના 
લોહીને કાયદો ન કર) 

#૧-લાહો॥ ::ડા મ!2 “વળતી કમળો પાલીના રસ ૧] તો. 
મધ ૧» તા. દથષ પ) તા. થી ૧) તા. પીવુ - 

૪ર-નાખમથી લ.હ પરીઆ૦૮ કરે તે માટે ગધેડી ( ગધેડા 
નદી ) ના તાત્ત લાીઃડ1। નીષયતી રસ કાર, તેતા ૧૦) ગકૉંપાં 
નામ માક, 

૪૩-લાહી ડ્્‌ક્સાંમાંચી નિકળે તે માટ ફગ્ક્ડી પ) વાલ, ગદર 
૬) તાલ, સાકર ૬) લાસ ઝએતી ૪) ગે।ળોી કરે. ૧) ગોળી ૬ર ૨] 
ક્લાક લીએ, 

કઝ#૪-નાખમાંથી લાહી પં તો ગવારને પા'ગી સાથ મેળવા 
કપાળપર લગાડે. અથવા ત્નૂની છો અને અગ્ટના અડરાતા લેપ કરા 
માથ લગા); અથવા આમળાને ઘીમાં તળો હાસ કળવી રોટલા 
અનાવ ત માથે મક. 

જ૪પ-નાખ, મોર, સમ્ગામાંથી પડતું લાહી બંધ થાય. જૂની 
છે, માંખીનો અધાર અને હરડ હીમજના રૉકાળા સાય સેપ કરી માથ 
લગાડે. 

૪0-નાખમાંથી લાહી અગથીઆના મુળની જડ પાણીમાં ઘસી 
માથે લગાડે અથવા બકરીની લીંડીનુ સુચ્સ્સુ કપડાની પાતલીમાં મુ 
સબવ- 


૪૭૪ 


૪૫૭-ખ્તીમાંથરી લોહીપડે અડુસાના પાનની ચઢટણીનેદ ગોળેદ 
ફળતી સાથે લોહી પડે, ₹ ખબનાંવે તેને વડના પાનથી વીટાળો, 
સ્વાસ, ક્ષય મરાડી લગાડે તે સુકાય તે હ્ષ્યુમા 


આરડ્દિ. મટી લાલ થાય ને કાઢે અ'દરષી રસ 4નિચવે, ૨૪. તેપ્ર રસમાં 
2ર તો. સાકર નાખી મધ જેવી ચાસણી બનાવે તેમાં ટળદર, અને 
બેડાં ૪) ૪) તોલા નાખી ના તો, ખાવામાં લીએ. 

૪૮-નબખઅર ૪૭) વાળાં ઉપલાં દર્દ માટ અ૨પ૫%સાન્દ આસવ--૧૦» 
સર અકુમાના પાન, ૧૧૨૪ સેર પાણી તેને ઉંકાળી ૨૫૬) તેલા પાણી 
રાખે, તેમાં ગોળ ૨૦૦) તો, ૬ાવડીના કુલ ૧૩) તો, ત7૪, એલયી, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, કકાળ, ઝદ, મરીઆં, પીપળ, નાગર મેદ 
મેળવે, બરણીમાં પેક કરી ૧૫) દીવસ રાખે પઠ્ટી પવામાં (લીગ્તે. 

જઈ--રક્તપિસરકસપાત શારીરતા કાઇબી ભાગમાંથી પડતુ લાહો 
અટકે. 

ગળા અને વાંસના પાનને! રમ પીવામાં લેવે. 

ગુળપષ્યરી ૧) તે!$ સાકર સાથ. ખાનગી. 

વષુ (કપાસ)તા મુળ. વા તે!. સાકર સાથ ખાવા, 

કપાસીઆના મમજ રા. ૧) ભાર, અયવા કપાસના પાનને, 
રસ ૨) તે।. સાકર સાથ પીગે. 

ખઆાવળ. અથતા બા રડીીની અતર છાલ દવો -ખનેર ટરાકર સાય ખાય. 
બોારડીની લાખ વા તા. મધ સાબ ખાય. 

સર પખાના મુળ બે વાલ, પાણી અને સાકર સાથ ખાવાં. અયવઃ 
અષ્દરીસુ ૧ અથવા ૨) ૨તી ખાવુ. 

કુલાવલી ક્ટ#ી ૨) વાલ દહી અનેજઝઞાકર સાથ ખાવી. 

કાટા શેરીઆના મળની અલ એ આની ભાર પાખી અને 
રાકર સાથ ખાય. 

આંસમોાદરાની કાલ દહી સાથ ખાય. 


લોહી વધે-લેહી સધરે-ક્ષોહીના બગાડ માટે- 
લોહી વીકાર માટે-ઉપદ'શ માટે. 





જ-લેોહી સુષારનાર--મસા અંગ ઉપર ધષ્યા થાય તે માટે-(દા. 
પાતશ્‌ાંવાળા બ્લડ પીઉરી કાયર) ઉસબા તોલા ચાર, સાથરાનદ 
ઝલ તોલા ત્રષ્યુ, સીરખેસ તોલા ચાર, સાપ તોલા સાડા ત્રજ, 


૪૭૫ 


ચોપગચીની તોલા સાડા ત્રચુ, ઉનાપ્‌ દાષ્યુાુંુ પગાસ, ગુલગેદખુસક 
ચાર તોત્તા, ગલે લીમડાપરની તાલા ચાર, ઝએેના સાત આગ 'કરવાઢુ 
ગ્ખએેક બાગ એક શેર પાળીમાં બીન્વી રાખવા. સહવાર ચોળીને 
ઉકાળવું. અરષોઈ શેર પાષ્ગી ૨૨ ને અદર ગઝએક પધોલા થશુલક્ન 
નાંખી પાવું. સાત દોવસ અથવા ઝએકવીસ દીવસ પાત. મસા ૦જ.ઘધદ 
ખરી પડે છે ખુન સપા થાય છે. 

જ્નુલાબ લામે ત્વયા ગભરાવું નતો. દવા ચાલ૦# રાખવ? સુખી 
અમળધ અન આદુ પખ્માવામાં ધપ્મું લેવું. દાર્‌, આમલી, લાત્ું મરું, 
તેલ નરાબા ન લેવુ. ગલબેદમસ *- ન મળ તા ઉસક ખરદ્સ લેવુ. 
એને બદલે કોઈ બનકસા અને :: ।સ્તાન લ છે. 

ર૨-લેોઈી ગગડે, ગરમી કુ': તીકળ, ચાદાં થાય, ચામડી કાળી 
પડે, સાંધા ઝળાય-આ દરદ ₹ 2 ચાપચીનીને ખાવામાં લીધાથી 
જ્ાયદા છે. વ્। શેર ચાપચીનીને ઘીમા તળી તેની સાશ્રે પીપર, 
પાપળી મુળ, મરી. લતંગ સું#, તન્‍્ન્, અકલગરા દરેક ના થી વાદ 
તાકા મેળવી તેમાંથી ના તોલા રક એે વાર ખાય. 

૩-રક્તપીત, લોહીતે1 બગાડ--ગળાના વેળાના કટકા જ 
તાલા પખાખરા કરી, ૬૪ તોલા પાધ્રીમાં ઉકાળી, ૪ તોલા રાખ્ય 
તે રાન્ઝ બે વાંર પીવું. 

૪-લેોવહી સુધારવા તથા ખૂુન્ત્લી #દ૬ર કર્વા--ગધકના ફૂલ 
૦। અથવા વા તોલો દધ સાથે રાજ ૧) વાર ખાવાં. 

પ-લેોહીનો વધારા, રક્તબદિ માટે--નાળીએરનો કરક નીચે 
સુ બનાવી એક તોલો રોન્ટ ખાવા. 

«-નાળીએેરના પાણીને ધીમી આંચ ઉકાળવું. રસ ધાડા ચાય 
ને કેશર તોલો ના, લવગ તોલો ૧ નાંખી પેક કરી રાખવુ. 

૭-લોાહી વવારવા માટરે, પાચન શકતી સાટે--લીલી કદરાખનેો 
'રસ અતી ઘણા ઉપમેપગી છે. એ પમારાક તરીકે કાસ લાગે છે. ગેના 
ગુણો ધષ્યુ।જ છે. 

૮-લેોહી સુષધરે--ઉપદ રા મટે. આંકડાનું મુળ તોલો વા, 
ગળા તે. ૪), લીમડાની અંતર છાલ ૪) તેોઇઘલા એનું રુ ન 
તોલો દીનમા ૨) વાર ખાવુ, 

હ-લોહી વીકાર, તયા ગરમી માટે દાર્ડીનો રસ, સરપ'ખાને 
'ર્સ, સધ દરેક બે તોલા ૨૧ દીવસ પીએ તો લોહી વોકાર અને 
ગરમી મરી ન્નય. 
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જૂડ-ગરમીથી લોહ અખમટે શરીરે ચાદા પડે તે મા---શંસાની 
ટાલીમાં પાણીથી ૧૦૦ વાર ધોયલું વી ના ગેર તેમાં બે તોલા 
કટી મેળવીને રાત સતાવેળા દરદીના તલીઆંમાં તેમન ચાદાં 
પર લગાડવું. 

૨૨-બે! ઉમરીના છોડ થાય છે, તેના છેક થડમાં ફળ આવે છે. 

ભયકર રકતપીટ, લોહી ગમે) આ માટે તાત્કાળીક ઉપાય. 


ત્યાંથી નીકળે, દુઝતા હરસ. કમળા. ઊબરાતેોા1 આઝવ અકસી2 છે. 
લાહીતોા સધારો, પાચાબે પડતા (ઉબરાનો આમવ બનાવવાતા 
,4ટ પદાર્થ, રીત ન્ઝુગ્ઝા “| આસવ” 


જેર-લો'ી સુવાસવા માટે-ચોપચીની પ) તોલા, પા'ગી રો? ૧ને 
ઉકાળી ના રોર રપમે. તમાથી ત્રસુ તોલા દીવસપ્ટાં 5) વાર પાએ. 

લહી સુધરે, મરદને શક્તિ વધે--ગોળ માથે વી મેલવી રાજન 
સદ્વારે ખાવુ. 

જૃરગ્લોડી સધપક--શરીરની અદરના લે'ીના જવજત મરે- 


સલેરીઆના ?વત૮તુ મરે-ભૃપષ્ત વશે ડવિય વધે-કારન કાયદો ફરે- 
બ્રડપણુ દૂર થાય-રારીર [રાગી ડહે. બાલ સકેદ થતા અટકે-દસસ્‍્ત્ધન 
ન્યમીત ચાય. 
ઉપલાં સલા ૧૪0 મદ નીચ મુન્ટ્મ લેજે. 
ગધક, નડીમધ દરેક ૧) તેલા, ત્ીકૂલા ૬) તાલા, સાકર ૩) 
કા એની મેળવધી કરી વા! 21. સર્ગ રજ એ વાર "માલુ. ૧) 
રસ સુધી ચાલુ રાખવ. અષવા ગધક ૧ તો. લોભસ્મ ૧ તો. 
જા ૬ તો. એનું સગ્થ “1 જા શાકરમાં મળર રેન્ટ બેવાર ૧ 
વરસ સુધી “ખાય. 


દિ 


લાઢી સુધારવા, અામટીયા રોગ સટાડવા માઃ--દાડરીનો છોડ 
સારસા પેરેલાના જવા ઝા પરાવે છે, એના ઘન (ઝએસ્ડેક્ત)? ની 
એક વાલની ગોળા ૦” લાપકડ અથવા ત ગ્રેમાગુમાં શાર”ૂ.ત 
અચવા સમ2ક બનાવી પાઝ્મ. 

જે૪-ગરમીના ચાંદીનું ઝહર શરીરમાં મવસ થયું હાય અને લોહાબગરી 
ગવૃ હાય ત્યારે ન્નઃના કલાની કળીએપના રસ ર તા, ઘી ના તા. 
૧ વાલ રાહળ (ર1૦)? મેળ ખાવ. 

જશપ-૧ રતલ ઉકળતું પારી કાદવતા વાસખ્‌ગયાં નાખી તેમાં 
લીમડાના પાન પારે? ૧ રાત રાખવાં. સહવારે તેમાંથી 2 તો. 
પાભગી દર ૩ કલાક પીળું. અથવા દારરીનો રસ ૨) તોલા, મરી નંગ 
૧૬ ને ઘામાં મેતી રેન્ટ ૩ વાર પાનું, 
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૧૬:-ઝચાપચીની તો. ૧૬--ખારાસાની અ૦૮મા; સુદ, વાવડીંગ, 
એલચી દરેક ૧ તો ગનું સુરેષ્યુ ના તો. પા'પી સાથ પીવુ. 

૧૭--ઇદ્રવરપ્સાની ન્ડ તા ૩, એક શોર પા'ગીમાં ઉકાળી નવટાંક 
પ પી રાખા તેમાં ૩ તો. શ'કર નાષ્યી સવાર સાંન્ટ પાઝું. ઉપરથી 
દુધ પાનું. 

જ૮:--વાવડીંઃ, ત્રીફળા, અને ઝુંગળ ગૅભામે મેળવી સીનીબેાર 
જ્વકી ગાળી બનાવા બે ગાળા ર૦૮ બે વાર ખાવી. 

જૃક-તીફળા અને કરીઆઝ એનેો ઉકાળા પીવા. 

૧૦-કાહા સાપ કરૅ--કાયનારના ઝાડની આલ, સરીવા એટલે 
ઉપલસ?7ર-(/ઝએમાં સારસાના જેવા ગગ છ:;) કપ? મધુરીતા મુળ 
એમાંથી કામ્બી એકના ઉકાળા સગ્ટ પાવા. 
જર-લાહ સાફ થાય--વરીઆળી, પાણા, કાસની ગભાગે મળવા 
તાલા પ્રાન મારવા. ઉપર વાસી પાળી પાવ. 
૧૨-લાહી સધરે-સુનાસમપખ્)મી અતે ચાપસચીની સાથે મેળવા વા 
ત્પલા ૪૬૧ દીવસ પાવી. 

૨૩-41 સાજ કરનાર ગાળી. ગતભાગે-હીરાક્સી અતે પીળા 
ઝળોગ, ગદર સાથે મેળવા, ૧ વાસની ગ. બનાવા. તેમાંથી એક 
ગાળા દિનમાં ત્રષ્ગૂવાર ખખ્ા પધ્ટી લવો, આથી લાહા સાક્‌ યાય છે. 

૨૪-લાહ૭ાના સપારા કરવા માટે લશ્તી મુળની ચાવ પાએ. 

*પષ-લા૭ સાદુ થાય, ગભગ્થાન રાધરે, પસમાં સારી યાય, 
ખહ્રેળ સારી ચાય-સરપખા પ૦ આરસ. સ્પીરાટ ૨૦) આંઉસમાં 
અગ્ક બનાવી તેના 2૧) થા ૬૦ ટીપાં સુત પાગી સાથ પાવા. 

ર૭-ક્લા૭ા ગધારનાર--સીસમગડો લડર વઃ શેર, ૩ શર પાગીમ: 
આખી ગાત ભીનત્નટ્રી રાખવા. તને ઝાળ ૧1 રોર સાકર નાખો 
રા*્બત બનાવા ૧ તોલો શરબત દીવસમાં ભ વાર પાઃચગી સાથે પીવુ. 

૧૮-લાહા વધે--પીલાં અજર સાકર સાથ રાજ સહતારે ખાવાં. 

જેલ-લા' સપરે, મનની દવગીર દુર કર, કરમ પડ, જસ દરને, 
કમળાને ફાયદા કરે--કારલાં ખાવાયા લ.વી સુપર છે અતે આ 
સવળો ખબામા#?ીને કાયદા આપ છે. 

૩૦-૩૩૨-લાહાતો! વધારોા-રક્ત %“પી માટ---તાળીએરનેો સરકા 
નીચ મૃનન્‍્ન્ય બનાવ? એક તાકા રોન ખાવા. 

પ૦ નાળઃએરના પા્‌ીન ધામી આંચે ઉકાળવું રસ ધાડા 
ચાયને કસર તાલો વા, લવગ તોલા ૧ નાખી પેક કરી રાખનું- 


શન ક હિ ન 7*“-- 
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લેોહ્ઠી વધે-સુધરે. 

૩૨-ચખેલીના ઝ્રમળાં પાનને। રસ ૨) તો૦ ગાયનું થી ૨) તે. 
રાળની ભુષી ૧) રતી ૧૫ દીન અવાર પીવું. સાર્સા, આગોાદા?#- 
ડમપાઉડ, વીચ મસરક્યુરી;: ને કામ ઘણે વખતે કરે તે કામ અ 
ગખેલી ૧૫) દીનમાં કરે. ખોરાક ક્ક્ત, ૬પ, ઘી, રોટી, ભાત, સાંકર, 

૩૩-ોરીગોા કલાહર, ( ગારખમુંટી ઝની ચાય સાકર નાખીને 
પીએ તેપ લોહી વધે. 

૩૪-ત્રીક્‌ળાં (હરડે ૧, આમળા ૪, બેરાં ૨, જાગ) વા તો. 
રાન્ન એે વાર સાલુ ખાવો. 

૩પ૫--૦૫ તો. ગધક રોજ દ્ધ્રમ ખાય. ગધક ખાનારે દરી- 
આનું મીઠુ ન ખાવુ. તે ગરમ છે, ગધક ઝ્નતે ગરમ છે માટ ગરમ 
ખારક ન ખાવે.. સિધવખાર ખાવામ:? અચડ્ચસ્મ નથી, થદાની 
માોઝમસાં પીએ તા ગરમીની ર્તુમ; શરીરે કુલ્લા ન ચાગ. 

૩૬--ાંય રીંગણીનું બી, બંધ વાસષ્ુમાં પકાર સુરગ્‌ ૧) રતી 
પન સાથ રોજ ખેવાર ખાએ. 

૩-વાધનું અથવા લાથીનુ હાડક પાધગીમાં વરી પીએ. 

૩૮-ઉપલસરી-મારીવા-ગોરીસર, કારીસર, ૪નરીઅન સારસા, 
હમીદેસમી, પથી ૧૫ ષ્રીટ લાંબા વેળા યાય છે; એના પાન તલવારની 
ધાર જેવાં છે: ગેના મુલમાં ઝુંગધી હોય છે; ૬ગરાવાળી ન્ટસ્‍ગામાં 
યાય છે. પ) તે. મલીઆ જા શેર પાગીમાં ઉકાળ વા રેર રાપ્મો 
તને ૩) વાર પીએ. રોક તાનન્‍્નું બનાવી પાએ. 

૩૯-અકસ્ટ્ંક સામ્સા કમપાઉદ--સીત્રકમુલ, સતાવરી, ત્રાયમષ્ગ્‌, 
પાષર, અડ્સાના પાન, ભાંગરે।, દેવદાર, કાળીપાટ, પપરસાલ, રતાંન્લી, 
નસોટર, વરણા, કરીઆતું, આવસી, ગરમાળાનો ( ગાળ ), સાગની 
ચલ, બકાનની ખાલ, અતિવિવ, વાળે, ઉદવાયપ્સાના મુળ, ધ્માસોા, 
ખડસાલી સભાગે લનું, એ સથઘળાંના વન્‍્ન્નથી “મની ઉપસરી (સાર્સા) 
લવી. એમાંથી ૧) તા. વા સર પાઃગ્ીમાં ઉકાળે, ૨) તો, સપ્મી પીગ્મે 
વધ્ધ ઉકાળી ના તે।. રાખી વૃરટ બનાવ તો બગડ નહો, મધની 
સાથે પાગ. 

૪૦ઝ-રદ્રવતીના આખા છોડન સુરખ્‌ ૧) તો. મરી વાલ ગ), 
મપ્ર ૨) તા. દૃપ્ર ના! સેર, પાળી ના! સેર, ઉકાળી પાખી બાળી. 
પીએ. ૧1 માસ સુધી પીગ્એ. 
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લોહી જમે-્મુંઢમાર-કખમાર ખાવાથી વાગેલા, દભરાયલ્ડુ”* 





૧--પડીશ#્વાથી અથવા માર'ખાવાથી શરીરમાં લોઢી ૦૮મી ન્નય 
તે માટે લેપ-મેદાલકરી, ખકરીની લી'ડી, આવળના દોડવા, - મીક”, 
*0દર પાભીમાં વાટે ગરમ કરી લગા. ઃ 

ર-ધતુરાનો ગસ લગાડે. 

૩-પબુતર ( પરિવા )ની અબાર ( ચરક ) એે વાલ મપ્શ 
સાથે ખવા? અને તે શરીરને લગાડે. 

૪-આંબા «લડ ( ૃ4%*03૪૦0 છુંઇ#૪૦ ) ગગળ, લાહર પાખ્યી 
સાય ગરમ કરી લેપ કરે. 

પવ-દર્‌ાપખ્ખનેો રસ અથવા દરાખ આસઝવ પાગા. 

૬:કપાતાલ યતથી ભાલામાન કાટેલું તેલ ૧) તા. લવગ જ)૦તેદ. 
ન્નયક્‌ળ વ્ય તાન ખખરલમાં ૪) પાછોેર ઘુટે.૧ વાલની ગાળો ઘી 
સાથ અથવા સાકરતા સીરા સાય આંતર” આતર ખવાડ. દ દીવસન 
વખતમાં, ર વાર ખાય. વધુમાં વધુ ૧૬ દીવસ ગઝટસલ આ વખત 
ખવાય. આ બવફ૦૦ ગરમ છે; માટ ૬, વી ઘર ખાનું. ગરમ ગચીંન્ન 
નન્ટ ખાવા, ૭તાં શરીરે ગરમા કુટી નાકળ તા કાપર' ખવાડવ, 
ગાયનું છાષ્યુ ચાપડ્વુ, ગરમ પાણીથી નાવતુ નહો. તડક ફરતું નહો. 
વી, સાકર દધ પુ'કળ ખવાડવું. જામતી દવાથી ને કામ ન યાવ 
તે આ ૪લાત્ત્થી યાય છે, ઊંગચથી પડી ગયલા દરદી માટ, તેમ” 
શરીર ન્ત્ય્ચધ! ગજ હોય તે માર સારા પ'લાકઝ ગજ. 


“ક --8- કક--ઝુકન- 
લેણખ ચની ભસ્મ. 


------ન-- 





બઆવળના પાંદડાને ષ્ટ તમાં કાનસને1 જબુકા મેળવી ૧૪ દીવસ 
સુધી સુરશ ના તડકામાં રશાપ્મતવાથી લાહ ભરમ થાય છે. તડકે મુકવદ 
કરતાં ભટ્ટીમાં ખાળે તો વધારે સારી અન ન્ન્ળદી ચાય. 
---કકક»- ક ક ---- 
વરસો!ળી-વસરી-રસોળી. 


જ-વરસોાળી--સચરા, સાજખાર અને સુને! સભાગે મેળવા 
સલમ કરી, વગસે!ળી ઉપર ૪ દીન લગાડે તો વરસેો!ળી કપાએ. 


૪૮૦ 


૨-વસુરી માટે ધલા”્ટ--રેવનસીનેો। સીરા, ઝએળીઓએઓ, ગુન્‍્૮ર,. 
એને પાણીમાં અથવા દારૂમાં ધસી ધષ્યા દીવસ લમાડવું. 

૩ઝગ્વરસોળીની ગાંઠ---સરઝુઆના મુલની હાલ, સારાડી, સુઠ, 
ન્નડે। લેપ કરી મુકવાથી ગાંઠ નરમ થાય છે અને 


છેતદાર, એને 
લે છે. લેપથી અગન બળે તે 


અદરના સવાદને ધીમે ધીમે ખેંચો 
થાડા બ્રઉનેો આંવા ઉમેરવે!. 

૪-વસુરી માટ--સોમળ ખે વાલ કળી સુના ૪ વાલ ખાપ- 
રીઉ ૪ વાલ, લીંબુના રસમાં મૅળવી વસુરીને લગાડી ઉપર લુગછુ 
૭ દીન *ાખવું. જ્યારે વસુરી ભાગે ત્યાર મલથ રૂઝનો મુકવા. 

ષ-રસોઈળી, વસુરી ખરી પડે, પીગળો ન્નય--કેરડાના 
પાનની લેપટરી મીડાં સાથ મળવી વસરી ઉપર ૩ દીવસ બાંધે. 

૬ૃ-વસરી--પા%૪ી કરીની ગોટલી પાણીમાં લરીના વસરી ઉપર 
લગાડે તો એક ન્નતનીવસુરી નરસ પડે. 

૨૭-વસરી પીગળે--પાપડષખ્માર એક ભાગ અતે કળી 
અર્ક જાગ પાણીમાં લાકડ:ની સગવયથી કેળવી વસ ?ાપટ ગજ લમાંડે 
કર્યાના કુંપળ અન મીદ વાશી લેષ કરવા 


કુમળા 


ચુન 





૮--ઞાળી માટે 


અચ પાપડખાર, ઝર! સાથે મેળવી લગાગવ. 


હ-વસર!---ાળા મલમની પતી વરરા ઉતતમ હણ મહોના સૂધી 
લગાડે તા અ”“ઢમના મતહાદ અઝુરાળ! તતય. 





ર૧સઇમી--વરઝુ'શ-વરસા'(ી, 
ગ છે. એમા સર'ગસા અથવા સાકરના પદાથ 


૨૦ છે હાથ દા”્વાથી “ગધ #તય, અન પાશ્હર ઉભા આય ત્યાર 
ચન“ નળજછે.વ 2 ચ્ચાળીના ગાઃસ ચઓપરીના 


જડ--યે ગક નન]ની 


ન્તમ્ગ્વું 2૮ ગમ 27. 
%"દા ન્નુરી (દડ અદ! રચન 
2? ઢાગસ્ટીક ય.તાગ॥ સાલહર ન નાની ૧? ચીખ મુડગુ. 


દિ 


: હહર કાન "હ ય ગા મકથા કચય 


પરઃ 
ન ઝકાયન કરી સરહ. ગ? હહર 
સદઃ્થચી 2૩ કતી 3, ત 
પાતાં મકા સભમલં તથી ડુ આવલ ન 
પધ્ટ્ા રઝ લડ્લઃ#. 


સર 'યતાસ આવર ગસાવકમનના 


યન ૨ગચો “”.” 2 નદ 9 


કર. બજે સ્વાદ નિળા વ 

ર૧ -રીંડચર રુાવારાુ એ ટહી'ો શરબત સાથ ગન ૨) વાર 
લેવાં. અતે ધક્કા લ: લખ” એર્ીકસટ આવે દાડ ગાં ઉપર ર૦૮ 
ભા લાર જઝઞાડીઓ ડરવું ?.ચ, અદરનો મવાદ ચાઝાઇઈ કનવ, 


૪૮૧૨ 


૧૨ પીળી મરટાડીને તડકે સુકવી ચુરવ્યુ કરવું, પા'ગઝ્રી સાય તે 
મેળવી રાન્ટ બે વાર તેની લગાડી મુકી પાટા બાંધવા. 

જ૧૩ઝ-રસેો!ળોને ચાપડીના પુદાથી થોક એક રસ કરે તે ઉપર 
'સીસાં ધાતુની પાટ મુની પાટા ખાંધે. 

જ૧૪--ુછી હળદરને ઈંગાર ઉપર મુકો બાળે સુરષ્યુની પાછી 
સાથ લેપટી બનાવતે ગાંદઉપર ૧) ૧] પેસા ન્ટે્ટલી જગા પર 
લગાડે, ૪) દીવસ સાધી રાન્ટ પ) વાર લગાડૅ- વસોળી ઉપર કાના 
પડે તેમાંયા મવાડન બતઢાર કાઢવા. મટાડી મવાદને પાજી જેવા 
કર છે. ગર ગુમદ્દાં ઉપર પષુ આ મટોાડીનેો લેપ કામ કર છે. 

૨૧પ૫-પાનમા "માળના સૃુણા ગા તો. ખડી વા તા. મળલી 
લગાડે, નત અગન નખમાખએે તા ખડી ના તો. લીએ. વસુરી ૪ટ, 
અવાદ નીકળ પસી કાળા મલમની પટી મારે. 


ક--૧. તક --;---&“--૨ 
ધનુરવા માટે. 


વૂ--અરીષ્યુ સાથી સરસ છે. વા સ્તી અથવા વધારે આપવું. 

૨-કસ્તુંરી ૧ થી ૩ રતી આપવી. 

૩ગપખમુરાસાની અ.ન્મો. અને કપુર સભાગે મેળવી ૨) વાલ 
આપવો. 

૪-પીપર સ્ુરગુ ૩) વાલ આપતુ. 

પ-ભાંગની ભુઝી ઘીમાં સેળી ૧ થી ર તાલ આપવી. 

૬--ફુલવેજા ટડખ્સુખાર ર થી) ૪ વારા આપવા. 

૭--કાળી તુલમીના પાન, લસષણ્યુ, કારો, આદુનો રસ સ'ભાઞે 
મેળવી «11 તોલો આપવે।. 

૮-ધતુરાનેો રસ શરીરે ચાળવા. 

ખષનુર્વા. 

પડી ન્તાથી, વાગવાથી, ખીલે! ગે1ાપાયાથી ધનુમ્વા થાય છે. 

હ-સરઆતમાં જખમ પર સીંદુર અને તેલ મુષ્ઠી રૂઝ લાવ. 
સર્ખઆતમાં ૧ થી ૨) રતી અ્મષ્રીમ, દરદીને રાન્ટઓ ૩) વાર ખવાડે 
તા ધનુંરવા લાગુ પડે નહી. 

જ૧૮-૧) ખારકને મીઠાં તેલમાં બાળી તેનું ચુરષ્યુ કરે તે ગૃરષ્યુ 
૧ ચી ૪) વાલ, પાણી સાથે આપે તો. ધનુરવા નર્મ પડે. ઊકબુ 
સેલ મસળવાંથી ખેચતાષ્મુ મટે. જી 


૪૮૨ 


જ૨૧-પનુરવા લાગુ પડે કે તરત નીચે સુજબ ભ્રપાય લેવે1. કાળી 
તુળસી, કાંદા, આદુ, લસષ્યુ એને! રસ સ ભ્રાગે ૧) તાલે! લેવે॥ 
ત્માં અરલુની છાલ ના તો ધસે અને એ વખત પીએ તો વા સટે. 
આ પ્લાન્ટ જળડી ચવે ન્નેપએ. 

૨ર-ખાકડાના પાનને! રસ ૧] તેઇ. દરદીને પાવો. બને દીવસે 
૦1! ભાગ પાવે. 

૧ઝ- આકડાના મુળની અતર છાલ વા તે. ધતુરાના પાનનું 
ગ્ુરણુ નગ. ૫) વાલ, સાકર વા તોલો! એની ૧) રતીની ગોળી 
અનાવે, એ ગોળી રાન ખે વાર ખાંએ. 

૫પ) વરસની ઉમરનાને ૧) ગોળી. 

૧૦) ,, પ. ન 

મોટા માષ્મુસને 3) 

ઉપરથી પાણી પીવુ નહીં-પશ્ુ સચષ્યાના દાળીઆ ખાગ્મે તો 
ગઝાકારી થાય નહો; મરડા અને હેડકીને બી કાયદો કરે. 


9? 





ઉર્સ્તબ વા-ઝલાવવાનો રોગ. 


જ--કમાં કમર આગળથી પગ સુધી અરધ્રુ અગરવહો ન્નય છ; 
દરરડીને ઝાળીઆ વગઃ૨ ચાલી સકતુ નથી. 


તીષૂલાં, પીપર, ગુગળ સજભાગે લપ વ્ા તોલો સુરષુ રાન્ન બ 
વાર ખવાડવુ. 


વારવાર એરડીઉ આપી ઝાહડા ખુલાસ રશાખવે. 





ધનધેરરીઓ વા. 


જ૧--ધનધેોરીએ વા, એમાં દરદી સુતેલો ઉક, ત્યારે બ્ુણે અને 
પાછા પટે તે માટે વા શેર સાકરને ગોળ, વીમાં, ગોળ પાપડો 
થખઆનાવી તે સશ્રળો ૩) દીવસમાં દરદીને ખવાડવી. 

ત્રધયાસી લાઝ--પીક, કમર, ગુડષ્યુ વગેરે મ્તસ્ઞાપર જ્રતા વાઝ 
ન્ણય તે માટે-વ1 તો. દીવેલ ગઉમુત્ર સાથ મેલવી રાન ૧ વાર 
ઝોંક મહીતે પીતું 


૪૮૩ 
વા ખસીએ।. 


ગુસાખી ચાહ પીવી. સુઆવર પછી સત્રો અડી ન્નય તેને મસીએદ 
વા કહે છે. તે માટે ગુલાખી ચાહ સેવન કરવી. 

રાહીડો ના તો. પાણીમાં ઊકાળે, તેમાં દુષ ના યોર નાખે, 
“ખપ ન્તેગી સાકર મેળવી પીએ. 

શરીર “કા'બી કારષુથી તવાઇ ન્ન્તુ' હોય તેને અને થર"? સેધીવા, 
કમળા, પાડું, દમ, વિસકુટક્નેૅ આ ચાડ કાયદો કરે છે. 


૬-૬» _--કઝ- 
ધાવરે. 


ધાવરાન્‌ મતર રતવાના બાગમાં ને મતર છે તે૦, પષ્ટુ 
તેમાં “ રતવા ઝેર ” એ બોલ છે તેને બદલે “ ધાવરા ઝેર” એમ 
એલવું. એના દોરાને બુ તેલની દેવી. 


ન્ન્ન્લ્ડ્ક્ક્ક્ન 
શઆુળા પેટમા. 


આખુ વરસ પેટમાં ધુળ, માગી, રાખ ન્નમ તે ન્નજુ ખાવાયાો 
1નિકળી ન્નય, માટે દર મોસમે ન્ન ખુ ખાવાં ન્નેઇએ. 
કડ 
વાઝીઆપણુ જાય. 


જ૧--ધજ અચવા જવના સાત સાત દાષા લઇને કાદવના એ નવે 
વાસષ્માં મટાડી નાંખી તેમાં નાખવાં. અને પાષ્ય્ી સાથે તેને એકરસ 
કરવાં. #વે ૧ વાસષ્મુમાં ૭ દીન મરદ પીસાબ કરે. ખીન્ન વાસષ્મુમાં 
સરત પીસાબ કરે. નેના વાસ્ષ્યુમાં છેડ ણગે નહાં તેને વાંઝટ 
સમજવુ. 

જ્‌-ગસાસમાં પાણી નાખી વીર્ય નાખવાથી નને વીર્ય પાણી 
નીચ દુખે તા વાંઝટપણું ગષ્સાય નહીં, વાર્યા પાણીની ઉપર રહે તેદ 
વાંઝટપણ્$ ન્નષટુવુ . 

૩-કાહુ, કદુ. દુધેલુ”' દુધેલી, દ્ધીન્ર એમાના કાળ બી એજ 
જછે।ડમાં પાસાબ કરે અને તે છાડ મરી ન્નઝએ તો તે પીસાબ કરના- 
રને વાંઝટ સમન્ન્ડુ, 


ટ- -૧-- ૨--#--ક*-- 


૪ત્ટ 


વાયુ પેટને0. 


પેઢના વાયુ માટ કરારાનું પાણી પીવું એ માટ. 
જાએ! “ કટારાનુ' પાણી 7? 
વાયુ પેટનો મટ--સરી અને પીપરનું સુરણુ ના તોલા મધર 
દૈસાય ખાવું- 
વાયુ પેટમા ન યથાય---દાળ ભાત પાતી વેળા નવા” સાથ 
સમરી અને લસષ્મુ "ખાવાં. 


જુગ “ પેતનેો! વાયુ. 7 


વાઇ છાડ્કાની 


કઝગલન્ડનનનનસ- નાઇસ સતાન «-.------૦૦૦૦. 


ખઆદી--વા૬', હારકાની વાઈ માટે--લ્સણુ, મરી, દરેક પાંગ 
તોલા, હોંગ ફકુલવેલી વ્ય તોલા, સચળ બે તોલા લંપ્છુના રસર્મા 
નાગરી ચણા ન્ઝેવડી ગોલી કરે; તે ખે ગાળી સથવારે ખાય. 


વીસ્જુટક-આતેષક-સાદી-ટાઝી-ઉપદ'શા. 


ક 








જ૨-કટાંછીના ચાંદા દરેક ન્નતના સારાં થાય--લીમડાનું તેલ 
અને સકેરો મેલવી મલમ બઅનાવે તેની પઃરી લગાડે. 

૨-વપસ્ફૂટક મારે મલમ---સરસીયું તેલ નવટાંક લ! ઉઠકાળત્ડુ, 
તેમાં આંકડાના પાન ૨૧ તળવાં પછી માચુ ખે તાલા નાખી મલમ 
મનાવવા. (૧) પાન તેલમાં તળતવું પષ્ટી ખાનનું એ પ્રમાણ ૨૧ 
ન અકેક પછી તળવાં. 

૩-ટાંછીવાળા દરદી નેને ટાંકી કુટી નીકળી «હૈય તેને થુઅગ્નું 
દધ્ધ્ મધ #ગથે મેળવી ખવાડૅ. 

૪-વીસ્ષઝટકના ગદા તથા ન«“ખમ ર્ઝે--કાળા ઉમરાના મલ્યાંની 
રાખ બનાવવી અને તે રગપખને આખા છેોચ્ના રસસમંં ૪ વાર પટ 
આપવા તે ભુકઠા જતખમમાં દાબી પાછા ખાંધે તો ઝોક્ન વખતમાં 
ધયા રઝાય ઘીમાં મેળવી મકલ્ષમ કરી વપરાય છે. 

પ-ઝએ નબર ૪) વાળા ભકા, આકડાના મુળ અને કાળા મરી ભાગે લળ 
૬ના ગોળમાં ગાળી જુવારના દાષ્યા જેવી કરવી અને દીનમાં એકેક 
।ત્રષા વાર ખાવી. 


૪ત્પ 


«-ઝઅધ્કડાના ઝાડના ક્રોયલા અને ખાંડ સભજાગે મેળવા તેમાંનેદ 
૦11 તો, ઘીસાથ ૭ દીવસ ખાવે. ખોરાકમાં ખીચડી ખાવા. 

૭-આતેષક-વીસ ફુટક માટેન્-૩મરાના ઝાહાડના પાતરાંતી સખ 
૦ના તોલે પાનમાં મુકી રાજ ખાવા. 


૮-ચાપચાની પ તોલાને અરધા રેર પાણીમાં ઉકાળા ના રોર 
પાણી રહેને તેમાંથી પ તોલા દીવસમાં ૩ વાર પીતું. અનત મુળ 
સાથે લેવાથી એનો ગુષ્યુ વધે છે. 

ભ-ચાંદી તરત ર્ઝે--ગુંગળના ઝાડની છાલનું સુરષ્યુ દાબે. 

૨૧૦-ઉપદ રા--ચાંદા ગરમીની---પાપળાના છાલની સફદ રાખ ચાંદી 
પર દાખે. 

પીપળાના ઝાડની છાયા સીતલ અને તનદુરસ્તીવાળી છે; એનામદે 
બૈદક ગૃષ્યુ ધગ્‌ા છાવાથી એ ઝાડને પવીત્ર અન પૂુન્ટત્વા લાયક 
ગડ,જુ છે, એના કળ ખીન્ટ્મન કહ છે. 

જ૧જ૨-ઝસાંદ્ટી અત ચાંદા માટે--દારડીના છેાડન્: દઇ૮#ી2 રૂ:શવડ 
છીરવાળુ ઘી લગાડી તેની ઉપર કાસાજષા (જ્સતની રાખ.) ગઝોાકન- 
સાધદઝીંક ભભરાવ તો તરત રૂઝ આવ, અથવા મુળ્ના હાલનું 
ચુરષ્યુ દાખે. નને દુધ અથવા દહીંની સાથે લગાડે તા રૂઝ આવત્ક 
વપખ્ખમતે ચામડી તતરે નહી. 

૨ર્‌-સચાંદી-પદ્રીના કુલપર કોહ્વાટ માટે-(પસમારીઆ) પોામાડીના 
બન, અને કાંઠે સભાગ મેળવી તને પાજી સાથે નરમ કરી ચાંદી 
પર દરેક કલાક ધોપ્ત ધોઈઇકને લગાડ્યા કરે. 

જ૧૩--પારોા, ગધક, સોપારીની રાખ, મોર્યુયુ, સભાગે લર્ષઝ 
લોંબુના રસમાં ગોટી બનાવવી. તેન પાણીમાં ધસા, ચાંદી ઉપર અન 
ગ્યાડાં ઊપર લગાડવી. 

જઝ-ટા૪ી રશારીરે %રી નીકળે તે માટે પ્લાજ્--મોરમુયુ ૩» 
ભાગ, ન્ન્માલગાટા ૬ બ્રાગ, ફટી ૩ ભાગ એ સધળાને લીએઅુનદ 
રસમાં ખરળ કરે. મમત્ર જેવડી ગાળી બનાવે. આ ઝોળીઓઉપમાંયથરે 
દરદીની રાક્તી મુજ્ન્ય એક અથવા વધારે ગાળી ખવાડવી. ગોળી 
ખાષા પછી ગએક તોલે દહોં ખાવું. ધઉની રોટી અને થી શીવાય 
કાંપ, ખાતું નહો. 

જ૧૫-તવીસ્કુટક, ધેલાપણું, સ'ધીવા, સફેદ કોહાડ માટે--ખાતમીનું 
ઘી ન્નશ્રુક ખાવામાં લેવુ” અને ચાડાં ઉપર લગાડવું. 

૧૬-ગળજભીને1 રસ તોલે ૧ પાણી રોર ના સાકેર તોલે॥ 
૩) વાર ર9૪ પીવું- 


૮ર 


૨૭--મજક, ઉપલસરી અથવા સારખાના મુળીઆં, લીમડાની 
અતર છાલને કાહવોદ બનાવી અથવા એમાંની કોાઈબી ૧ ચીનને 
ફુ ટૅધ્ડવા બનાવી, સાકર અને મધ સાથે પીવા. 
' “જ ૮-ખએોારડી અને બાવળના ફૂમળાં પાન દરેક ના તોલે, જરર 
૦1 તોલે, સાકર વા તોલે! સથવાર સાંજ્ન ખાવું. 
૧૯-કરીઆતું. લીમડાની છાલ, જેડીમધ, મોથ, અરડુરેો!, કડવા 
પરવળ, ખડસળીઓ, વાળા. તીક્ળાં, ઇંદ્રજ્વ એને કાહાવો પીવાથી 
ઉરસફેાટકને સારા ફાયદો ચાય છે. 
૨૦-વિસ્કુટક્ના ચાંદા ઉપર હીરા ટખષણુ અને કપીલો દાખવેદ 
અચવા પાપળાની છાલનું અચવા ત્રીષેળાનું સચુરષ્યુ દાબવ. 
૨જ-હીરાદષખખન:;"'કાચેર અને સકેતોા! સંભાગે મેળવી ચૃરગ્‌ બનાવી 
વાપરે. 
૨૨-ચરીરપર ટાંકી ફુટે તે માટ--સશ્પ“ખાનું ચૃરષુ વા તે. 
પડ ૦111 તાલા મેળવા પાણી સાથે રૉન્ટ સહવાર ૭ દીન ખાએ. 
ક ૨૩૨-ગચાદીની ભુષ્ટી-સુનાગેર્‌, ખોડાર્સાગ, કાથા સજાગે લઈ 
તેનુ સુરષ્યુ બનાવી દાએે અથવા સુનાગેર્‌ અને હોગાદષખ્ખસ્ુ મેળવા 
લગાડે. 
૨૪-આતેષક માટ--લીમડાની તયા સરસની છદલ અને બાવ- 
લની ખાલ દરૅક તોલો ૧11, પાણી ગેર ૧। ઉકાળીને પાષ્ધી ૧ શેર 
રાખી તેમાંથી તોલા ૪ એકવાર પીવુ. 
૨૫પ--સામડરી સુન મારેલી સુપ્રે,-તકનત ગરમી મટે-શરીરપર 
ગ્ચકરડાં થઈ જાડ ચાય તે મરટે-ઉટકટાના આખ્ખા ઝાડનો રસ ચાપડે. 
આ દરદ માટ નને ઇલાજ ન કરે તો રગતપીતને આનન્‍્નર લાગ પડે. 
૨૬-ટાંકી કુટે, મોટા ફ્રોલ્લા યાય--તા હીમ?9 «રડે પાસા ૮, 
રસકપુર તોલા ૪, અનારના કુલ સુકા તોલો ૧, બે!દાસીંગ તાલે ૧, 
«નયકળ તોલે ૧, એલચી દાષ્યા તોલો ૧, લવગ તાત ૧, મરી તો. 
જ, બારીક કરી ૧૦૦ લીખુના રસમાં 'મરલ કરી વટાષ્ા જેવી ગાળો 
કર. અકક ઝોળા સવાર સાજ ખાય. ખાધાની પરઠે રાખ તા 
જ્ૂઈયદો થાય. 
૨૭-ટાંકી તથા નાર્‌--કોમજ «ગ્ડે તે. ૨, મોરથુયુ ફૂકવેલ 
ત્તદસેો! ૧, સાકેર તાલે! ૧, ૧૬૦૦ લીંબુના રસમાં ખરળ કરી આની- 
ચોર નેવી ગોળી વાળી, ૧ ગોળી ટાઢાં પા'ગ્ી સાથે ગળવી. ઉપરથી 
જુજ્લા ચષ્ણા ખાય, ગષ્યાં ન ખાય તો ઉલટી આવે છે. 
જતુઝઞમોદ “આતેષક?” “ચદેરી? “ટાજી?” “ઉપદ'શ.? 


આ ાૂેૂ ર તન “પડ ૭ ન 
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વાળો-ત્નારૂ. 





શ-વાળા ( નાર )--એના મોંઢા ઉપર કવચના સીંગના ર્વા * 
ગીમટાવતી મુક તા વાળા મરે. ક 
૨--૦૪માલગારા વાટીને લેષ કરવા. 
ડ-આસમગે અને કામ્તક મામમાં ગાંગગ૨ ઉપર જટલાયજા અન 
ડાંગરના છે।ડવા ઉપર લટકતા કોાસેટા થાય છે. ૧ કાસટઃ રી ગોળમાં 
5* ગાળી કરી એક ગોળી ૬ દીવસ ખાવી. 
૪-હીંગ અને મધનો લો.ટ ગભાગ લટ! લેપડી કરીતે મુકવી. 
પ-કખુતરની પાંખ એ સાજા ભાટ વજનમાં લત્ક ઝો? માથે 
પષખમત્વાડવી. 
૬:-ગધડાંના લીડાં, થોડાનું મુતર, મીદું ગની લેપડી મૂક. 
પખ્-સૃનતે!, સલા ઉપરનું ધુમસ, મીઠુ, ગેકડ! કરી ત્રસ દીવસ 
વાળા ઉંપર મકે તા વાળા ૬2 થાય. 
૮વ:્ક4ાળા પગે નીકળે છે --ત્યાગ કબુતરના આધજ્વાટ વાલ ૧ થી 
ક ગોળમાં ગાળા બનાવા ખાવા. રાજ તાળ બનાવા ખાળી. 
૯-તાળાવાળો નગા ઉપર બઅતુરાના પાતરાના પાોતીસ મુકવાશરી 
અગન નરમ પડે છે અને વાળા બાહાર આવે છો. 
૧૦-વાળા---પગ વાળા ચાય જે તે જગા ઉપર નવસાર દા”નત્રાથી 
બાળો મરી ન્૪રો. 
જૂર-તાળા ઊપર તલને ખાળ છાસમાં વારી બાંધવા. 
૧૭-૫1 માટ ટાચકાના પાતરા, મીઠું, “સ ઝો ઝજળં પીસીને 
વા” -પવનર પાટીસ “ધે. 
૧૩-વાળા---ચાળાળઇનીં બાજના મુળીઆની લપડી મુકવી. 
૨૪-વાળા--નતસારની જુઇી રાજ વાળાપર મકવી. 
જપ-તાળા માટ--આકડાના ત્રષ્યુ ફુળ્ની ગોળ સાથ ત્રષ્યુ 
ઝોળી બનાવવી તે સહવારે ખવાડવી. એ સુજ્બ સખે કેરી ખવાડવી, 
ગો પ્રમાણું રોજ્ન ચાલું રાખવી. એથી ઝાડા થગે તનો અડગણૃ લેવી 
નહોં. બધુ ઝાડા લાગે તા સાકેરની મીડી ચાહ પાવી. વાળાના કસર 
છરો ત્યાં સુખી ઝાદહ્દાાડા આવશે, વાળાની કસર નોકળી ગયા પધ્કી 
ઝાહડા આવરો નહી. 
જ૧૬-વાળા મરૅ--મીદું ૧ આગ, ઢેોરનું મુતર ખે બાગ, ગધેડા 
ન લીડાં ૮ ભાગ મેળવા લેપડો મુકે, 


૪૮૮ 


૬૭-ન.--શુઅરની ઉપર ગઅમરવેલને। વેલો થાય છે તેની 
લેપડી બાંધવી, 
૨૧૮-અર ટોની આલ અને મરી બખબ વાલ ગોળ સાથે ખાવા, 
૧૯-વ૧૩ળોા--ના તોલો લોબાન વાટી મધ સાથ ખવાડે તેર 
વાળા બહાર રપાવે. વાજા બધા બહાર નિકળે તેટલા દીવસ ખખાગું- 


૧વવાજોા એ દોન-ા જેવા જણા કરમ છે, ૧ ખુલ્લો ચપ તે પાકે 
કે અને અદરચી તારની માફક ક્રમ નીક્જે છે, ત ડુલ્લાના આસ 
પાસ થી ૨.ર.૦તા જતુ અને તે જડે ઉપર નીકળ એટલે ૧ સારી 
ઉપર #ડાઃ1 વંદાળતા નવલ. વાણ કહાાટમાં આમા વાજા નોર્થ વી 
આવ છે, પછા ત જખમ ઉપર સીદ્‌ુર દાબવા. 
જરે વાળા સ્ટે-વતાક સેકી બર્તીઉ કરા છ દાવસ લપડી મૂકે. 
૧*૧-વાબા ઉપર વાડ દધેલીના વેલાના પાંતર,.ની લષડા -1જ અક. 
૨૧૩-નાર્‌ નાળ તે દમદીને હોંગ ખવાડ તા ૬-૬ નરમ પડી 
ન્નાય, ૧ તાલ હીમ દીોનગસમા બવાર ગળાવવ. 
જ્ઝ-વાજિ--નમમાની રના પાતરાની લપડી કક તા વાળા 
નીકળો ન્નય છે 
૨પ૫-વાળાં ઉપર ૩ દ.જસ માંદું બધે તા સાર્‌ થાય. 
૨$-તાજિ।--એર"“ડાન્ા કુમળા પાનનારઝસ ૧ તાલા ગાળ સાથે 
મેળવી રાન્ટ 'ખાય તા વાળા તવાછ ન્નય. વાજા ટોય ત દરદાના 
પગપર ગર, ઝમડાં હે।ય 2, વાળા નીક” ન્નય ત્યારે ત દર્દો મઢ. 
૨૭-- વાજા મરી ન્નવ--ફડવી વલના મળ તેમન આન મુળા 
જેવાં “ક ક કાસા, ઉટ ક્યા, વચ તેમવજ્ટ ઝર કસુર, આમલીને 
ચાચારે।, અરીડાના કૂળ, કેળનું પાતર્‌, એ વાળો :મારા નાંખવામદે 
ઉપનયાગી છેટે. 
૨૫-વાળેા મરે--કાળાજરી બા તોલા લઈ પાણી સાશ્રે મેળવા 
લેપડી બનાવી વાળાપર મુકે. વાળા લેપટીને ચાંરી ન્નય અને 
બદાર આવે. 
૧૮-વાળા-%ગ્વી વેલાના પાન, અથવા કરોાલીના પાનની લેપડી 
મુકે અથવા ગધેડાના લીગાં, ધાચાનેો પીસાબ અને મીઠું એ?ૅને ગરમ 
કરીને ૭/ દીવસ બાંધે. 





૨૯-ર(તાકળના બો તર કાચા કૂળની લેપડી વાળા ઉપર મુકવી. 
૩૦-વાળા--૧ વાલ સાપની કાંચરી ગાળ સાથે મેસઉત વાળા 
ઉપર મુક તા વાળા અહાર નકળી આવે. 


૪ત્ક 


૩૧--નાર્વાળા દરદઃ-. સાંપની વ્ય વાલ કાંચ૪ ઝાળ સાચે 
મળવીને સવાર સાંજન ખવઃ તા પૂજ્ળ થાય. દ્ાંચરાના ગણુ જવ- 
જ્તુને મારી નાંખવાને છે. 

૩ -વાળાના ઉપર ર ધવખાર ૧ રાતછાંધ તાવાળા મરી #નય. 

ક૩-નારીએળ્નો અઃ” કારી તેમાં તેલીકેા સાહા ?ા તોલા ૧ 
નમી «હલાવાને આખી 2: ગખબુ. દરદીખગ અદરન પપભી પીતું. 
આપ્યા દીવસ ખાવું નહીં, “નાવે તા પેલું ના? ૧” “1. રાત 
પડે ને પછી ભાવે તે... 

મ પુરૂષની પીસા કમ. «૦૦૬૨ વારી લેષ ક 

ઝપ-વાજળા મરે--કગ્મ્ઈની અને સાબુ કપડ -“.ક તોલા 
લરષા :॥ તાલા, સુમ્ય ગ દરેક વા તોલાના લહરી ગન નવી 
અનાર્ત' વાળાપર બાધવા. 

કર--ાજ। મ્2--”દ હાન બ આનીભામ 2 2' ૮2૮૮2 સાથે 
ખવાય તા €૯ટી ધણી થ ય અને દરદ નરમ પશ. નત ઉલટી બંધ 
ન ચાય તટ, મરીના ૯211 પાવા પ્લા? ૮ બનતુ આકના છ. 


“ક-.- “સર” 


ઉતરી લાવવા સા -બારી-મન અતે દહી કહી દી અને 
૬રરે।૦૮ ત વડાતી સીનન્‍્ન છે, સગું ગએ બતેતે સાથે મડા ખાવાયી 
ઉલઃરી ચગી થાય છે. ર 

કષ્ટ-વાળા ઉપર મે#1-: પાતરાંના લપરી મક તા *: 1 બહાર 
આવે. ૬«1ાથપગ ફૂટેનએ માટ દામ પાચીમાં પીરીન હે. લગાડવા.) 

ક૮-ડ૩4ળા માટ ઝરગી ;:તમરાના દમળા પાતર. ૬ -4 - પમા 
બારમ. :-મ ઘીના ટૉપાં ૫» ૦ 1પમીને પોવા. 

ર ૯-વળા--પગમોં વા? હોય તૉ ૩ માકડ ગોળમાં પહેલે 
દીવસ 2: વા બન્ઝે દીવસે “ અને ત્રીજે દીવસે ૪ ગા માં ગળવઃ. 

૪-- ાજા--મોર્થુત્રુ ન્ન 12ના દાષ્ય્ જેટલ ગાળ રાચે દરદીને 
8 દીવગ- 1પ. વાળા છે « અક વાતીટ આવે ન; વાળે॥ 
મરી :::: "છી મોરથુચુ પાના? અસર જરવ અને “.ગીટ લાવે 

”્ેસાં "મમ નથી. ) 

જુજ--2*:1રના પીઠ ૧) ગ્ાલ્સાંની રાપ્મ અથતા જુઃરના દાસા 

જટલાં :૦.નનુ મોરમુત્રુ લગાડવું - 


૪૯૦ 


૪૨-સરગઞવાના મુળને છાસ સાથે વાશી ;લગાડે તો વાળા મરી 
#નય છે. 

૪૩--એળીઓએ।, હીંગ, ક્યુતરની અબાર, અષ્ીીષ્યુ સરખે વજને લળ 
વાળાપર ચોપડી આકડાનું પાન બાંધવાથી ૩૬) કલાકમાં વાળેદ 
નીકળી ન્નરો. 
ર ૪૪-પટકી કુલવેળી ના તોલો ગોળમાં ૩) રીવસ ખાવી. 

૪પ-શરીરમાં વાળા ધયીી જગાએ ચાય તે માટે ૧) નાળીએરમાં 
૬) સાસા નવસાર નાખી તે ર૪ કલાક રહેવા દેવું. આ નાળીઝએસર્નુ 
પાણી સહવારે પીવુ તે દીવસે આજ નાળીએર આખા દીવસમાં 
ખાત--ખીન્ન' કાંક ખાવું નહીં. સાંને ગાયના દુખની છાસ શરીરે 
ગાળી નાહવુ, પછી દહીને ભાત ખાનું. 

વાક્લા-નાર્‌-ગોનીવમ*. 

૪૬--ખાતાનું મીદ સેકજું. પાણીમાં પગળે એટલું પીગળાવજુ. 
એના પોાતાવાળાની જગા ઉપર ચાલુ ૩) દીવસ મુકે તો વાળા 
ગળી ન્નય. 

૪૭-નવસાર વા તાન પાણી ૧1 ગેર મેલવી પ) તો. રોન્ન 
૩) વાર પીવું ૨૩) દીન ચાલુ રાખતું. 

૪૮-અઆઃકડરાના ૪) પાન છાસમાં ખાડે; તે વાળાના મોં ઉપર 
બાંધે, આ મુનન્‍્ત્બ દીવસમાં ૩) વાર થવાથી વઃ.ળા પાગળે. 

૪ત૯-ધ્ગ ૧) વાલ દાનમાં ૩) વાર ગળે. 

પલ-ઈંગ અત અરીઠા ગરમ કરાખબાબે. 

પશજ૨-૦કમાનુ કાસુ માઉસ જદીને બાંધે. 

'જૂજ-પ'સબગળ ગલાબ ૦૮ ળમાં મળવી બાંધે. 

પર-નોગાબાલ, સરકા, અન ગ્ક્ષાબ નળની પોાતીમસ ખબૉધે. 

પક»-ડષુર, અષજીખા રખડતા ઘસાડામાં મળવા બાએ. 

પપ-કલા૦ અચવા આકડાના પાનની લપડી બાધ. 

પદ-લસષ્ગ દંગ, અન સાશગ્ુ મેળવી બાંધે. 

પષડ-ખનજ્ુર, ધી, ગાળ મેળવા બૉધૅ. ન 

પત૮-નવસાર ' વાલ પાધૂી સાથ રોન ૩) વાર પ) દીન 
પીએ તા વાજા કરી ચાય નતો. 

ખહ-ઝએરડાના કળનોા રસ ના તા, ઘી સાચ ૭) દીન ખખાય. 

૬ -સરસર્વાન કળ અથવા પાન, સીધવા "ખાર સાથે મેળવી 
ખાધે તા 4“ “ળી ન્નય. 

4ૃજ-પ્તુરાનાપાન ઉપર તેલ લગાડી બાધે. 


૪૦૯૧ 


૬૨-ખાવળના ખીની લેપડી બાંધે. 

૬ઝ૩-ઝાભખાર મથ સાથ વાળા પર ખાધે. 

૬૪-૨૬-ક્ઝુતરના અષધારની ૧) વાલનીગૅડળી રૉાક્ન ગક વાર 
૫9) દીન પમાય તો વાળા થાય નહો. 

૬૬-ખડીએ ખાર જઝજ્ૂલવેળા ૧] વાલ ગોળ સાથ ર9૪ ૧) 
વાર ખાવે. 

૭--લસષ્યુ અને કળી સુનાની લેપડી મુકવી. 

૬૮-તચનાગ પાખ્પ્રીમાં બસી લગાડે. 

હુ૯-એલચા ( ખટ ખટુબો ) ગરમ કરી બૉધે. 

૫૭૩૦-પાપટના પીખ્નું સુરષ્યુ ખવાડે. 

૭૨--બાવલના પરડા અને ગોમૃ-૦રની લેપડી મકે. 

૭ર૨-અઆમકમઃાનઝે ૬ ૩) ટીપા ગોળ સાથ ૩) દાન ગાનન્‍્ત ૧) 
આર ખાવા. 

૭૦૩--ધાકળી અતે લીમદાના પાનની લેપડી મુક. 

૭૪-વગ'ઝડ નાનુ લેવું. તેની ગાબડી કાઢ, તેમાં ઇંગ મુટવી 
ઞાબડી પાઃટી માર. વે'ગગુ બનભતમા શોક્. ગાબડા પાછી 
જટ લીને. ઝે ગાળેકો કારલે ભાગ, વાળાઉપક- મુડી વગણ 
પ્રી લાએ. 

૭પ-સુકો આળસીઆ ( ભતાગ) નું સૃરખિ ૧. ઝકાસ ગાળ 
સાય ખાય ૩) દાત ચારે ખે વાર ખાય, પઅમારાક દપ અન આત 
થબીન્નું દે।-! નહી. 

૫૭૭૬-પારના પાચ*ક્તો જુકાં અને તબારક સભાગે ૧) વાલની 
ગાળી ખનાવૅે રામ્ટ બે વાર ૧) ગોળી ખાય, . 

૭૭--૬ાંગરના ક્યારામાં દાંગર-। છોડડવા ઉપર કાસેમા લટકે છે. 
તેને સુક્વી ૬) ગાળી બનાવે ગો!ળ સાથ બના. ગે।કજ ૧) ગોળી 
૬) દીતમ લીએ. 

૭૮--કવગચની સીગના ર્‌આટા વાળાળાના ૩.: ઉપર મુકે, વાળે 


કૂ 


અનાર આવે. 
છાક-સેકટાના મળને ન્નડે ઘસાડો વાળા પર મુ*. 
૮૦--ન મૂળી ( અમરવેલ-આડારાવલ ) ની લેષ-ડ મુકે. 
૮૨--બઆ- ખાન નાતે હો સાથ 3) દીન ખ્માગ. 





૪7૨ 


પર્ચ નો નનેસ નરમ પડે-ડુવસ નરમ પડે. 





જ-કપુર તથા જમાર'કી માષ્ક સીતાપ વીર્યનો નેસ નરમ 
ક્રરે છે. એ ખાવામાં અપાય છે. 

ગ- જનો! ન્તેસ નરમ પડે. કૂવારા છોયરાઓર્ખાં કટબ બહુ 
પ્રસરી છે, તેથી શરીરનું સત્યાનાશ વળે છે, માબાપાને સમ” પડતી 
નથી, ઉપાચોા માં કસરતની ન્ત્ર્ર દેખાય છે. કસરતમાં બે?" ળે # ઝાર 
ઝુટૅેવ સાટે ઘણી કપનોાગી છે. શેદકની કઞરત વીોર્જનાઃા રસને 
દાબે છે, વીર્ય ખમ્તું અટકાવે છે. મગજે આડે રસ્તે ભમવા 
દેતું નથા. 

વીર્યના જ્નેસને દબાવવા માટે બેદ્કતી કસરતના 
સારે! ઉપાય નથી. આ ખાબદ દરેક 
જતી છે. 

૩-ડર્યનો. ન્નેસ, 
વાલ હૂર... “ડડ 


જવા બીન્ન 
માખગુસ “યાનપર રાખવા 


“વચ્ઝે નમ્મ પડે--કપુર અને ટક્નખાર્‌ અકેક 
«ત115 દીવસ ખતા? તા હસ નમ્મ ચાય. 


ણ 





1તર્ય પાત અટકે. 


જ૧-સરપનળ બાત નતી અટ -- સ ખાષ્ટ પાધા પધષ્ટી એ 
તક, ચસાનાકળાલા, વા વા તોલા મધ સાથે ચાર ખાય તા 


લક 
દેદઈન્ઝ - «2. 


કલ 
કન 
૨-સ્વપ્નામાં વિર્યસ્ત્રાવ થતો! અટદે-૧૦ શેર થડા પા*ગીની પરાર 
પદ ઉપર એવી રીતે નાખવી ન્ટ અધું' પાગી દદ્રો ઉપમ્થા નીચ પડે. 
રાન્ટ સતી વેળા આ ક્રાયા શ્રાળ ૨"ખવી. 
ફ-ડળસીના બા મા તાલા અથવા વધારે વામી સાથ ખાય 
તા પ્રાત ન્.તી “બધ ભાટ ખાર ન પમાય. 
૪-ધાત ન્ત્તી ખંધા ચાય--દ્ધેલીને છોડ આખાં ખળ સાચ 
લાવી તેન! જુકા વા તોલા ૦ રેર દૂધમાં પકાવી ખાવ: 
પ-ષ્ાત ન્ટ્તી બધ યાય---અળસીની ચાવ પાવી, . અયવા॥ 
અળસીના બા? ભુકો વા તોલા મધમાં કેળવી સજ બે વાર પખાવે. 
«_સેકટેો-11૦0₹8૦#₹&વ!83 7110007019 


રાના ઝન નત્વા ગષ્ગ છ. 


સધ્ટાના ઝાંડમાં 


૪૯૩ 


૭-ધાત બધ થાય---સેક્ટાનો ગ્રદર ૧) તા. પ્યાલામાં નાંખ) 
તે ઉપર ૧) તો. પમાંડ નાંખે તેને ૪) દીવસ સાખી તેમાંથી વાદ 
તાલે રાજ ખાવાં કમ 

૮-ખ્‌તુ વીકાર, ગ્રદર્‌ વી?।ર, નરસ પડે. છાલતા દાંત મન્ન્ણુત 
ચાય---“તોલસરીનાં તાન્ન હુંલ ૧ તોલે, બદામનું મગજ નગ 2, 
ર.કર ના તોલા મે”? 91% 2*-ક વાર દીત ખાવુ. 


€૯-ધાત નતી ૧.૪૪ ૨.1: “થી વધે--એક તોલો, ભબીંગના 
ખા વા તાલે સાકરમાં કેબવ.ન તના બાગ કરી પાણી સાથે ખેળાદ 
૨19૪ તષ વ:૨ ખાવુ. 

૨૯-પાત સ્વપનામાં ન્નય ત માટર--સુકાં કટારીઆના કુલ 
ખાંડ સભાગ કેળ્વા ગઝલક્ન બનાવી તેમાંથી ના તો. અથવા વધારે 
શજ ખાગા. 

જ૨જ૨-તીકળા ૧) બાગ મરી ના બાગ પીપર વ્યા ભાગ એનું 
ચૃરષ્ગૂ ૦11 ૮17. ૩1૦૮ પાધી સાથ ખા. 

૨૨-સ્વપનામાં પ્રાત ન્નય. તે મ૩2. નીમ” વથહરડે અને 
ઝાડો થતાં પાત ન્નય, સાકરનું સભાગ અુર્ષ્મુ વ્ય તાલેક 
રાતરે સુતી વળ”।1 ક્રાછી ઉપર ગરમ દ્ષ્તર પીગ્મે. 

જ૧૩-બગલમાંથી ધાત જતી છેડમ ત્યારે વરીંઆળી ખાાવાર્યકે 
શ્રાયદોા થાય. 

જ૨#૪-ત.ય અટકે; ધાતસ્ત્રાવ ન કુમળાં પાત, કુમળદ 
અટક, પસાબળમાં, અયતા સ્વપ્નામાં કાટા સાથ, અથવા પુમળદ 
૬ત્તી ખાત અટક. 1₹*'ડીઓઆ ( પગ્ડા ) અચવા 
ખક્ુપ્ળીનું સૃરષ્યુ ના તોલા પાણી સાથ રાત્ર લેવુ. 

વીય નાકળતું અટદ--તુળસોના બાન અરષ્યુ «1 તાલે ખાત્ુ- 
પ્યદટ. પ્માર્‌, તલ, મરચું ન ખાનું. 

પીસાબે ધાત જ્તી «હાય ત્યા--ના તોલા લસષ્મુ વારી ઘેટાનદે 
$ધસાં ઉકાળીને પા. 

સ્રપ્ના રાગે ઝઘમદે આવે. 

તમક તેન્ન્ના ગે,લી ૨) સુતી વળા ખાય (અનાવત માટ 

ન્નુગ્મા “હાવ ન આવે ) 
““અઝછ- --૭-- 
સ્વપ્નાખ વાતર જાય. 


સ્વપનામાં. અથતા પીસાખે જ્તી પાત બધ ચાય: વડ ઝાડની 


“લ જે પાળાસ રગની હાય તેન ઉકાળે, તને1 કસ ઘટ ડરે, ઝોળી 


૪૦૪ 


જેવા થાય તેમાં ખહુ જ્ળાનું ચુરષ્યુ મેળવી ખાર નવડી ગોળી બનાવે 
તે ખાય. પ્લાન્ટ અક્સીર છે. બગળ, મૂખ અથના છંઠદ્દોમાંથી પાત 
«નય તો કાળીઆ સરસના પાતનગા રસ પીએ) કરમ પેતમાં હોવાથી 
ધાત ન્નય છે તે વખતે કરમની દવા ખાવી. ખાત નતી બ યાય. 
કળાં મરી ૩) રોન સવારે જુખે પેતે ખાય ઉપરથી ૨)» થી ખાય. 


વિર્યપાક્સ્ગવિર્ય સ્ત્રાવ-ધાત સ્વપ્નામાં નનય યદા પાણીને! પાટા 
પીર્‌ કપ"ર ખાધી રારે સુનુ 


“--સ્‍ન્‍્હપઈભક-- 
વિચ વધે-શરીરે શક્તી આવે-મખરદને શક્તી. 


જ--ીય વધે, કમર અતે બરડને! દુખાતા નરમ પડે--ચષાટાના 
સુળનું ચુ-' હુ બે આતી ભાર અયથતા વધારે દૃષ્રમાં ઉકાળા ર2૮ 
સતવારે પાવુ. 

જ્‌-વીર્ય વધે, રારીરે સકતી આવે---માયતા દુધનું તાન્નુ 
સાખણુ, મખ, સાકેર અતે સાનાના વરખનું પાત ગક મેળવી રેન્ટ 
સહવાર ભુખ પેટે ખાતામાં લીગ તો. બહડુક૮ ફૂાયરા રાય, 

તાજુ માખષા બનાવવાની રીત -રોઢ સૅરીઆ બાટલીમાં એક 
રોન દુધ નાંખી સારી પેર્કે હલાવે તા માખાષ્યુ ઉપર તરી આવે. 

૩-પાત પુષ્ટી વવે--*૨:: લીંડી ૧ સેર, દ્ધ બસરતને 
ણૂકાળ દધ બળી રહે ને પીપર સુરષ્ય કરે તેમાંચા ૩ માસા 
સુરષ્મુ લઇ ૬ માસ સાકર શાય મેલળ રોટ કા૪ળી માગે. ઉપરથી 
દુત્ર પીગ્એ. 

૪-વીય' વધે, શકતી આવ---આમળાના સુરષ્મુતે લીલા 
આમળાના મસ બે વાર પત આપે, છાયામાં સુકવૅ. ગા તોલા 
ગ્યુર્સુ સાકર સાથ રજ ખે વાર ભુખ) પેર ખાય ઉપરથી 
દુક્ક પીએ. 

ખુ-વિય વધે, બબ વવે, ઝ્તનમાં દૃષ્ા લધે, અડદની દાળના 
આછા, થી, ખાંડમાં પક્રાવી તેતો દળ બતારી ર1૦૮ ખાવામાં લીએ. 
અડદ અને છૂધા સાત્રે "ખાવામાં ગ7રતે નુશ્થાન થાય. છે. 

$ક-વિય વધે. આને દૂધ વધે--નાા તોલે અસણ્નીઆને દ્ધ 
સાથ પકાંજી ખ્કેમ ઞનાવી ગનન્‍્ત ખાએ. 


૪કખ 


૭૦-બઆતુને પુષ્ટી મળે, બાલ કાળા થતા અટકે-આખમળા અને 
ગાપખ્મરૂનુ સભાગે સુરષ્યુ ટ માસા લેવું. એક માસા ગલોનું સત્વ 
એને વી અને સાકેર સાથ મેલવી ર૦૪ ૧ વાર સદહવારે ખાવું. બનતાં 
સધી ઘી વધારે મેલવવું એને ચુષ્સુ ઉત્તમ પ્રકારને1 છે. 


૮-નબળાઈ માટે-ગાખ્ખર્‌ ૪ ભાગ, મોચરસ એક ભાગ એનું 
ગુર્ષઠુ ૧ તોલા દૃપ્તમાં ઉકાળો રોાનઝ પીવુ. 

“-વાર્મ વધ--સાક ખાર, વડની «૦ત૮ટાના કુમળો મુળીનેો બદ 
અને સાકર સંભાગે, મળવા ના તાલા ખાય તા વાર્યા વધ. 


૧૦-વીર્ય વધે-વિદારી તાન્ન કષ્ટાના કટકા કરી અયડામાં સુકવવા 
ન્ન ડષ્મના ગસ કારી પલા સકા કતટ્યયા ત્મ: બાળી ગખવા. રમ 
પવસ ચાય. ન ઉપલા કટકાન પાછા સુકવવા. તનો એક તાલ 
ગુગ્મ્‌ દ સાથ ઉકાળ! ખાવામાં લેવાથા વાર્વ વધે જે. 


જ૨(- ર યની ભ*બધિ થાએે. વિચ તિકા? મટ-આસનનું સુચ્ષ્યુ ૦દ 
થી ના તાકો મધ અને ઘીમે મેળવા રોક સહવાર સાજ ખાનું. 

જ૧ર- વિર્ય વધ, ચરાર શક્તી આવ--ટકટાના મુળની અઆલનુ 
ગુગ્ષુ વા તાસા દ્ધમાં ઉકાળી રાન્ન ગાએ. 

૧૩-વીય વધ, આંખનું તજ વધે, અલસા, ન્નવત્રી ૩-૩ વાળ 
બદામના મગ ૧ તાલા વારાને રોજ સનવારે ખાય. 

જ૪-વીય વધે--૧ ન્નયકળને કોતરી તેમાં ધોળા કરણુના મુળનુ 
દુધ ભરે. ન્નયક્‌ળ કાતરવાથી ને ભુકા નીકળેલો હોય તે વતી પાષ્ટુ 

અં પુરે, ન્નયકૂળી ઉપર ધઉના આટાનું પડ ચઢાવી, ઘીની બતા 

ઉપર તેને લાલચાળ કર, આરો લાલચાળ થયા પછ તે ન્નયકળની 
સપ્ર સાચે મરી ન્સેવી ગાળી બનાવા મખ્ર સાથે ૧ ગોળી રોાન્નટ ખાવી. 
ખારાકમાં ઘી, ધછઉ, ચાખો. દધ. સાકેર ખાવા. 

વીર્ય વધે--નલને વારી પાણીમાં કાંજ કરી, ગરમ ગરમ પીવી. 

જ૨શપ:-તિર્યા પાત--વાર'વાર ધાત નનન તો તેતે નીચલી દવા 
જ્ાાયટ્ે કરે છે કપુર ૧ વાલ, અષ્ટી*ગ્‌ ૧ રતી ગેની ૩ ગોળી કરી 
દીવસમાં ત્રષુુ વાર લે". રેન્ટ ચાલુ રાખવી. 

૧૨૬--સાનરાક્ત, વ્યતત નબળાઇ લકવો તથા સુષુબહેરી--મ* 
બર ખાવાથી આ ખામા.ીઓ ને કૂા*દાો ચાય છે. 


જહ--વીર્યની «દ્દો- ગરમ દુૃપ્ત, અને સાકર સાથે ઘી મેળવી પીવુ. 
એના નવા ધ્રાતુપુષ્ટી માટે બીન્ને કાઇ સારા ઉપાય નથી, 


૪-૬ 


૧૮-વીર્યનો! વધારા, શરીરમાં કોવતી--દાર5' (રી “અમલને. રસ 
સોલા ૪, શાકેર તોલા ૨૦, કેસર માસા ૪, -કતયડ 1 શકા નાદ, 
કેવડાનું પા'ગ્ી તોલા ર૨૦, એનું સરખત કરી ૧ 1124! ઞઅઝરખબત ને 
દપ્ત વા! રોર સાથે પીડું- 

૧૯-પર્ષાતન સાટ--ખારૅેક લગી સારી છે. 'પદ-૬ મોઢામાં 
રાખી તેને! રસ ગળવોા અયતા ખારેકના લુદો? પતા ઉકાળીને 
દુધ સાચે પીઃ4. 

૨૩-થયુતર પાક-જથાયસા-પક્નવાલા મત્રુઅરતા ને પાત પાકટ 
દીડવાનાં રસને સાકર સાથે સી? બનાવે, ચણા॥ :#ને ઘીમાં 
તળીને તેમાં મેળવે. કેસર, એસસી, બરામ કાવે તા નાય 

વીર્યના અધેકટ કરે, ખાસી, હાક્ષ્યુ મથા?, શરીરમાં મરમી લાજે 
સચુવરના લાલ દાડવાનું સરમત ઉપલો ગુષ્યુ ધરાવ છે 

વીર્યની જી માટે-કાંવચનાબી (કોૉવચા) ગોખરૂ સાથે સભ્નાગે 
સેળવી દ્ધ સાથે ખાવામાં લીએ. 

૨૧ઝધાતુપુ"ટી વધે-કેડને દુખાવા, અરડાનાો પાઇ] દુખાવો, 
ગઝુરડાનું દર: નરમ પડે--તાન્ન ગોખરૂના ત્રગગુ કેક મળમથી પકડી 
પાણીમાં બોળી છહલાગ્યા કરવા. «ર સુરી એર ગકગી લાબ 
નીકળે ત્યાં સુધી હલાવવું. સાકર નાખ્મી આ મુ?#ર4 ૧૫ -ાવસ પાવુ- 

ર૨ર-વીચ વધારવા મસાટે--કઉચા, કપુર, સનુઢર યત, અષટીડપગૂ 
અકળગરા, કષ્યુકબાજ, વજેએઅઆ ગએ બઅધ્રાને ચન.ગ ળી સગ 
જ્ટલી ગોાળાં બનાવા ખાવા. 

૨૩-પ્રાત સુધારે--કમરને નનતે2 આપે છે. કમરડ 1 ]કમેરીઆના 
જવા બી કે વા તોલો કમરસ અને વા ગોર પા: એ બધે 
ઉકાળી ગાળી "માંડ નાખી ખાવુ. 

જ૪-વીર્ય વતે--નેટેડીમધનું સુચગુ અગ્પો તાલો મધ બા તોલા 
ઘી વા તાકા રાત્ત સહવાર સવન કરવાથા અહે ફરા ચાય છી. 
ઉપરથી દધ ગાયન પાવું. 

૨૫-તીર્ય અને બળના %ક્ી થાય--આસબ, તલ, અકદ, સુક 
ગાળ, ઘી, સભાગે લઇ તેના લાઇ બનાવી પેલા! -1:૮ માવા. 

૨૨-લતીય વધે-શકતી આવે,--3તકટાના નત કડ 1) નન 
મૃળીઉ હોય. તે મૃળીઆંનુ' ચુરષ્ુ ના તાલે, અને ટ્રક »॥ શેર 
ઉકાળીને ર4૮ ખીજ. 

૨૭-ીય વધે--ખારેક ૧) ને ચીરી ઠળીએ કકાવ૬્વા તેમાં 
સાલમ ભરી દોગાવતી બાંધી લેરી. તેને ર શેર દુધામઃ નાખી ધીર 
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વાળજ્વત્ન્નાર્‌. 





૧-વાળા ( નાર્‌ )--એના મૉંહા ઉપર કવચની સીંગની ર્વાંટી 
ગચીમટાવતી મુકે તા વાળા મરે. 

૨-”્માલગેરા વાટીને લેપ કરવા. 

૩-આસે અને કારતક માસમાં ચાંંગર ઉપર વીટલાયળજેા અને 
ડાંગરના છોડવા ઉપર લટકતા કાસરા થાય છે. ૧ કોાસેટાની ગોળમાં 
* ગોળી કરી ગક ગાળી ૬ #વઝ ખાવી. 

૪-હીંગ અને મદતો લોટ ; ભાગે લઇ લેપડી કરીને મુકવી. 

પ-કબુતરની પાંખ ભો - । કા બાર વનન્‍્ત્નમાં લર! ગોળ આામએે 
"ખવાડવી. 

ઉ-ગધેગાના લીડાં, ધાડાનું મુતર, મીદું એની લેપટી મુકે. 

૫૭-સુના, સચૃલા ઉપરનું ડુમસ, માદ", એકડા કરી ત્રયા દાલગ 
તાળા ઉપર મક તા વાળા દૂર ચાય. 

ડ્-્વાળ। પગ નાકળ છે--ત્યારં કબુતરના આધાર વાલ ૧ થી 

: ગોળમાં ગાળા બનાવી ખાવા. રાન્નટ તાજ બનાવી ખાવી. 

હ-વાળાલાળીો જઝા ઉપર પ્તુરાના પાતરાંની પાતીસ મુક્વાય 
અગન નરમ પડ છ અન વાળા બાહાર આવ છે. 

૧૦-વાળા--પગ વાજે ચાય છે ત નઅ્ગા ઉપર નવસાર દાખબવાયો 
વાળા મરી ન્સ્શે. 

૨૨-વાળા ઉપર તલન્ે1 પખખાળ “સમાં વાગી બાંધવા. - 

જ૨૨-વાળા માટ કાચકીના પાતરા, મીઠુ, છાસઇુએ સઘળ પાસીને 
વાળા ઉપર પોટીસ ખાંધે. 

૨૧૩-વાળે---ચાળાધ્ની બાજના મુળીઆની લેપડી મુકવી. 

૧૪-તવાળેો---નવસારની ભુકી રાજ વાળાપર મકની. 

જ૧૫-વાળા માટે--અઆક્ડાના ત્રષ્યુ ફુળની ગાળ સાચ ગ્રષ્ટૃ 
ગાળી બનાવવી તે સહટ્વારે ખવાડવી. એ મુજ્બ સાંજ કરી ખવાડવ, 
ગે પ્રમાણ રાન્ન ચાલું રાખવી. એચી ઝાડા થરો તેની અડસચષ્યુ લેવી 
નહોં. વધુ ઝાડા લાગે તા સછકેરની મીડી ચાહ પાવી. વાળાનો કસર 
“જરો ત્યાં સુધી ઝાઢાડા આવરો, વાળાનો કસર નોકળી ગયા પછી 
ઝાડઠઅ આવરો નહી. 

૧૬-વાળા મરૅ--મીઠું ૧ ભાગ, ટોરનું મુતર ખે જાગ, ગધેડ& 
નાં લીંડાં ૮ ભાગ રોળવા લેપડો મુકે, 


સથે અનાવેઃ તેની સાય આટઢા મળવી રૂપીઆતા આકારના ભજઆ 
બનાવે, ઘીમાં તળે (અને સાકરની ચઃસણીમા બાળે આને વાખદ 
સાટયલી મુરખો કહે છે. આ બજઆઓં રોન્ટ ખબ વાર ૧, સહીનેદ 
પાવા. આ ભજઓખ છ માસ સુધી બગડ નહી. 

૩&-તળવણીના ખી સુષ્ટીકારક છે, સ્થભનની ગેોળીમાં ઝએ 
આવે. 

૪૦૯-છાથરસથી નબળાઇ થઇ હાય તો! અદાળાનું તેલ ઇદદીગએ 
૧, સાસ લગા૩ે. (તેલ ”.નાવવાની રીત ન્નુઝા “ખાલ વધે” 

જર--યરસથી થયલી નખળાઇ! માટે ખાખરા ઝાડના ખીન્ન નેને 
પાપડેા કહે છે તેને પાણીમાં ર્ભ'જ્વ ૧ ધડી ઉપરની છાલ કાઢ 
મીજનું તેલ પાતાલ્ષ જ્ટ્ત 2થી કાઢે તે તેલ ઇંદ્રાના માયા ૧ નહી પષ્રા 
નીચલા ભાગને લગાડે. 


કર્‌-મરડાપ! અતીઅત વધે. મરઘીનું આખું ઇયુ (સફેદી- 

ધાતુ વધારવાને। અન્નય બ સાય) લેતું. ડુગળા અતે ગાજ- 

ગઝુખ્ કઠે. મનો રસ અકક તાલો સપધ્ 
૧। તોલો, 


૪૩--મપ્ર ૧। તો.. ઘી વ્યા તો. અગની ઉપર પાક બનાવી પચ 
ઝેટ્લે। ૪૦) દીન ખાવો. રેન્ટ ખે વાર ખાવા ઉપરથી ગાયનું 


દુધ્પ પીવુ. 

૪૪-વિર્યના નામથી થતા વિકારો ગ્ઝે માટ સુકા અયચવ॥ 
સાચશ્વે સઝક્કર, આપ્મઝાંખ, ગીદ્વ લીલી “હુ કળીના મસ ૨) 
સ્લભાવ, ચ્વાતી પ્રબઅક. શર?ી?તો ત્ન. સાકર_'૧) તે. લીડી- 
લુભવાટા. સ્મમ્ણ્‌ રાડતીકા નાસ પાખપર ર૨) વાલ મેળવા 


સવાર સાંન્ટ "ખાય. 

૪૪-મં થુન રડતી વધે--વરસાદ- ગાર”? /(બઓરબઝુરીઝ પગ 
વગરની ૧) માશ્વકાકળી ર) આતીભ!- ર9 *.;.:ર પ્યાય. 

૪પ-ગેોાખર્‌ અને તલ સભાગે ૧. તે. મધ સાથ ખાય, ઉપરથી 
દુખ પીગ્ખે. 

૪૬-4ાતુ પુષ્ટી વધે-નાના, મોટા, અને ત્રષષ માટે ગુગળનદ 
ઝાડના કળ લાવૅ ૪) દીન મક્વે તે લાલ રગના ચાય, ૪ બધી 
સાકર સાથ મેળવે તેની ગાળો બનાવી ખાય. 

૪૭-ઉત્તમ પૃષ્ટી આવે. સોનાના વરખ ૨) પાન મુસળા બે 
આની બાર પીપર ૧) વાલ મધ, ઘી, સાય ચાટવાથી ગુષુ થાય 
વરષ્ખન વાપડે તા! બેવડે( વપ્મખત ચાય વ્યારે ગુષ્યુ જષ્માય. 


ક કી 
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૪૮-તળવ'મી ( કાન 'કોી--“#”ીઆ કસષ્મુ ) આ છેડ કબોસ્તાન 
આમળા ચાય છે. અદર ખી રહે છે, એના કૂળ કમરપઓપ€મના આકારના 
પષ્ટુ જના થાય છે, એના પાન ચાવે તે. ચીકાસ લાગે. દ્ેલીના 
જવા પદન અને કલ છે, એના રસમાં લીંડી પીપર ૦ દીન મસળો. 
તેના ૧) તાની ગાળી બનાવે. ત ઉ4ર રૂપાના વક સઢહાવે. ૧) 
ગોળી રન્‍્ન બ વાર ખાય તો તાકાટ બડી આવે. 

જલ-મોચરસ ના તે. દ્ધ વા ગેર સાકર ૪ તો. ઉકાળીને 
'પીવં. ( શકતી માટ » 

પઝ૩-બાંયરીંગણીના બાને અંધ વાસષ્યમાં આળી ચૃમષખ્્‌ કરે. ૧) 
રતા સુન્ષૂ પાન સાથ ર1૦૪ ૩) વાર ખાગએ, 

પરે વિર્ય બટ બને--સીવા ચૂર'ુગ એટલે મોરી «રની છાલનું 
ત્રુસ્યુ અને સાકર સભાગે વ્ઢા તા. રેન્ટ બે વાર બે માસ 
સવી ખાત 

પર--િર્વ ધટ થાય--ગ્સાકેષ ચુરગણુ એટલે છાયામાં સુકવેલી 
ગળે, ગાપખ્મર, આમળાની છાલ સભાગે સુરણુ ના તા. બે વાર રન્ન 
"ખાવું ( ગે! ખરની જ્ગાગ્ે વિષ્કુદાના પાન ચાલે. » 

પઝ૩-થશરીરે શ્રકડી જળડી આવે ૧) ગાયને ૧૦૦ રેર દુધ પાય 
તનુ દધ બાજ ગાયને પાગએે તેનુ” ત્રીજને, ગ્યધમ સાત 
ગાયોને પાએ, સાતમી ગાયનું દુધ મ્રડાલ માષ્યુસને સકટી 
જળડી લાવે. 

પ૪-વર્યનું બંધારા રહે-- ન્નમફળ કાતરી તેમાં અરીષ્રા 
મુક, લ: જુ .અરી તેમાં ન્નયકૂળ મઝુક, ત ઉ? બ્રઊોના લેો!ટનું પડ 
(૪) અ.ગળ ચહાવે. ખરના લાકડાના કાલસાના દગારમાં રક, લાલ 
ચાય ને કાઢે ત ન્નય ક્રળ ને નાગર વેલના પાનના ૨-૪ માં વારી 
અકક રસ્તાનો ગાળી બનાવ.સસાર સુખઝ બાગવતા પછતવાં ૧) 
ગાળી ખાય પાણી પાખએે નહી; લીંબુ ચુસ તા તાહ ખલાસ ચાય. 

પવદ-શેર ગાજરને ખમને, દુધ પ૦») શેરમાં નાખી માવા બનાવ 
તેને ગાયના ૨) રેર ઘીમાં તળે અને ધણા પાડૅ ૨) શેર ખાંડની 
ચાસણી બનાવ તેમાં ગોાન્ટ્રનો। માવો, ત-૮, જન્નયકૂળ, ન્નવ-ત્રી 
અકકલ કગા અકેક તે!૦ નાપ્મ અફીીયું વ્ઘા કેસર ૪) વાસ ખઆંધે 
«“્નતની મસળી દરેડ ર॥। તાન નાખી પાક બનાવે. 

પ૭-પુર્પાટન વધે સમુદ્રશ્લને નવ દીવસ નગોાડાના પાનના રસમાં 
જીંજવે હાઃામાં સુકાવ તે ચુરષ્યુ ૧) વાલ ખનુર ૧) તાવ જેડીમધદ 
૦11 તા. ૭ ડીનખાય. 


૧૭૭૪ 


પ૮-મરદાઈ વધે; ધેટીનું દુધ તોલા પ» ઉપર મુજ્બ સટુદ્રળનુ 
સુરષઃષ્‌ ૧) વાલ ૭ દીન "ખાય, પુષકળ મરદી આવે. 

પહ-નપુસક્તા મારે, ૨) રોર આળસીઆને છાસમાં ધોવદ 
પાણીથી કરી સાફ્‌ કરવાં. તેને પાણી સાથ મેળવે અને દારૂ ગાળે 
તે નળીકાય-ત્ર (જતર ) થી અક ખેચે, પાણી બાધનું ખચાઇ આવે 
તે સાથ તેલ બી આવે. ઊપર તરતું તેલ રૂમાં બોળી ન્નુદુ પાડે તેનું ૧) 
ટીપુ નગરવલ પાન સાથ ખાય. સવાર સાંજ ૩) .દીન ખાય. ને 
ન્ત્મીનમાં સોનુ, રૂપું, ત્રાંબુ પાક્તુ હાય તે જ્ગાના આળસીઆમાં 
ગણે ધણુ છે. 

પહગ્ઇડાનું તેલ નસને લગાડે અને ૨) ટીપાં પાન સાથ ખાય. 

€ત-ઇચનં તેલ કાઢવાની રીત--આબઆફેલા ઇંડાની દાળને ખબ 
સમસળે, ૧) ઈડાંની દાળ સાથ ૨) વાલ નવસાર મેળવે, સીસીમ] ભરે, 
સીસીને કપચ્છદ કરી સુક્વે, તેમાં લોખ્મ"ડનોા તાર ખમાસે, ગટલે 
સીર0માં પાષપેલું તેલ તે તારથી બહાર પડૅ. સીસીની અદરનેો] અઢાર 
નીકળી ન આવે, માટે ઘેો।!ડાલ ખાલ અચવા જ્‌ાં તારના ગચલી 
સીસીના મોંઢા આગળ દાબવી. 





૧) સારટીના ટડીકમામાં વચ સીસનું માં ખામાએ એટલુ કાન પાડે, 
તે કાનામાં સીસીઃ]ુ માં ખાસે, દીકરામાં સીસીના મોં આગળ નન 
ન્નદી રતી નાપ્મ, એકલે તે નગામાંથી રાખ પને તેલને મળે નહી 
પજી સીર આસપાસ છાણા મુકે,ધીરી આંચ આખે તો તલમાં 
પાકેલું તેલ, લાખ્ખચ્ના તાર મારક્તે બહાર આવે તે બ્ત્લવા તેની 
નીચ વાસણા મું. 

તલ બનાવવાની બોજ રીત--એડ ડાળીમાં ઇચાની દાળ ઉપર 
સુજ્બ મુકે. એક ખાન્ઝજ દાળ રાપ્મ; બીજ જગા ખુલ્લી રાપ્મે. તે 
ઠાળી ને વાંકા રાપઆ્મ; એટલ ઈડાવાળા બઆાગ ઉપર અને ખાલી બાગ 
નીચ પડાવાળા ભ્રાગતે ગરમી લગાડે તા તેલ તવાપ્ને નીચૅના ખાલી 
જ્નાગમાં ગઅકટું થાય ૬ ડાં ૧૨) દાનના ન્ઝુનામાંથી તેલ વધાર નિકળે 
૩) 4 રીત આયના સખત તાપથી પણુ ઉપર મુજ્બ તેલ નીકળે. 

4૧:-ડાનું તેલ યદઢવાની ૪) થો રીત; બદામનુ તેલ, નેમ 
હાથે સસળીન કાઢહડે છે તમ ઇંડાનું તેલ નિકળ, પષ્યુ ઇડાને 
૦#ર॥ન્૮રા ગરમી દેખાડવી પડે. 

4૩-કરા અને વામ *માખ્લી જે સાપના આકારની આવૅ છે 
“નનું સરીર ઘય ચીકણું હોય છે. 


પ૦ર 


૬ઝુતકમરડાંઇનુ તેલ, મરીનાં ઈડા બે (તાન નડી, ૧૨ દીવ- 
સના ન્નેપ. ) 

ખઓરતમોરી [ ગે!કળ ગાય ] અને અકલકરા અકેક ભાગ ધોળ 
તળનું તેલ ૩ તો, (૪ડાની સાથ દાળ લેવા ) આ ચાન્તે ઉકાળી 
ગએેક રસ કરી તેલ કાઢી લેવુ--બા૪ માવા રહે તેમાં પ] તો. 
બીન્નુ તેલ નાખી ઊકાળે; તે તેલ બીન્ન નંબરનું એટલ હલક 
અષ્યૂાય. 

૬ઝુ-ખાખરાનોા તાન્ને ગુદરન ગોળ સાય ગજરા નવડી ગાળી 
થ્નાવી સવાર સાંજ્ટ ખાય; [ તાવળ્ન ગદર બનાવાન્રી રીત--ઝાડ્ને 
ગષ્ વટે ધા પાડી રસ કાઢવા, તે રસને ગદર ૪] દીન પછોા “.ધાસે 

૬પ-વિ્ય ધટ થાય; આસધ પ) ટાંક અને સુંડ ૪] ટાક 
૬ધમાં ઊકાળી ખીર બનાવી ખાવી હ) દીન ખાવ. 

૬૬:--પધાતુ “ળડી ખલિત ન ચાય; ધ'તુરાન્ય બી ખોાષખ્મરા કરી 
પાતાલ ન્તરથી તેલ કટે તે તેલ પગનો તળીઆને લગા?. 

૬૭-શકતી માટે અજ્બ ઉપાય-૧ તે. પારા, ૧] તે. ગધક 
૧) દીવસ ધુંરી ખરળ કરે, કજ્લી બનાવે. પષહી લાલ કાડા, લવગ 
અઆકેક તો ૦ નાખી મધ સાથ સસઝળે. કુક્ડીના દડાની, દાળ સાથ 
૩) દીવસ ખરળ કરે, મરી જેવડી ગેળી બનાવા સવાર સઃ-૮ ૧) 
પય ઉપરથી દૂધ પીએ, ઘઉની રારી, દુધ, બાત, ઘી. શાકર 
ગેટલું ખખારાક તરીકે લીએ, ધાતુનો નીર બળતા માટ અનન્‍્ન્બ ગાષ્મુ 
અતાવે છે. બકરીના સાર્ઉસનેાઃ સેરતે। રોજ પીવાથી વિરોષ ગષયુ 
સાલમ પડે. 

૬૮વશક્િત અત્યત વધે શટીરને1 રગ ખોલે કક્ટીનું ૪'ડુ 
સફેદી સાથે, સટ્દેદ ડ૬ઝળીનેઃ રસ, ગાજ્રનેોઈ રસ દરેક ૧) 2. મધ 
૧। તો. ઘી વા તો. ગેએઓને અમની ઊપર્‌ મુછી પાક “વતા રચે 
અને પચ એટલા પાક ૪૦) દીન સવાર સાજ ખાય ઉપરથી 
દુષ્ટ પીગ્મે. 

૬ૃઉ-કનસ હીશી થઈ હોય તે માટે-અરખુરી ૩] વાલ લવંગ ૧૦ 
વાલ કનયકળ ૫૭] નાગરવેળ પાન ૧૫ માષ્યુસના કાનને1 મેલ ર). 
વાલ, ડબુતરની અઘાર ૨ર] વાલ. દારમાં મળવી લેપ કરે, તે «ગાડે, 
નળાના કુલને લગાડ નહીં; ચામડી ઉપર મુલી નિક્ળેતાં ઘી- 
લગાડે. 

૨૦--બગખુટી, લવંગ, હાયીદાંતની સુરી, ન્નયકૂળા, તચનાગ, લાલ 
ચણુઃરી, ધોળી ચણૂ રી, માછલીનું પીત, સૂવરની ચરખી, દરેક ૩]. 


૧ૃડજ 


તો. સાહડા ન્નષુવર ૧૦] તો. નો માંવા (ખીમા) એનું તળ માહી 
નસપર લગાડે ઉપર નાગર વેલનુ' પાન ખાધે, 

૭૨--લોહ્ધાંની કઢાસ્માં તેલ ગા તા. નાંખ તેમાં બીરબુટી ૪) 
તો. નાખખી પગાર ઉપર હલાવીઆ કરે, ખીરબુટી તલમાં મળી ન્નથ 
ને ગાળે. પગને તળીએ લગાડૅ અને સભોગ કરે તો! વિર્ય ખલીટ 
ચાય નહીં. તળીઆં ધો) નાખે તો વિર્ય પખલીર થાય; તેલને બદલે 
વી લષ, તેલ બનાવે તે છંદ્રીને લગાડે તો શકતી વધે 

૭૨--તુલસીના ખી અને મળનું ચુરષ્યુ સ'જાગે ઝોળમાં ખોર 
જ્વડટી ગાળા બનાવી "ખાય તો. શક્તી લાવવા માટ બીજી દવ 
પપાવાની જરૂર રહે નહી. તખુ ખાવા જેવા ગુષા પ્રાપ્ત થાય; અકાળ 
આવેલા ધાપો દુર થાય, રી 

૭૩-૨૩)» તે. લવ'ગ વગષણુામાં મુઝી છાષ્યાનાં ૪ ગારમાં બાફે 
આખ 2૧૦» વાર કરે. તેનું સુચ્ષ્યુ ૧) વાલ દૂધ સાથ રાતરે ખાય 
આ લવગતનુ તેલ બનાવી નસ પર લગાડે તો મન્ન્બુતાઇ આવે, 

છ૪-પૃરંપાટસુ વધે. ભિલામુ ૧) તા, મધ પ) તો. મેળવી 
શીશીમાં ભરી નવારની કડીમાં $) માસ રાખ; તે બનાવત વા 
વાલ ચવલી પાન પ2 લગાડી "ખાય. 


"૭૫-ડનું દપષ્ર ઘષ્)ા વખત, ચાછઇ ખાવાથી ધાતુ જતી 
અધધ યાય, 


૭૬-સાનાના વર્ખન પાનું. આમળાનું સુરણ, ખેરસાલ એનુ” 

સ્યુરષ્ણુ ૩) વાલ મધ સાથ ખાગ્)ે, ઉપરથી દુધ પાએ. 
ગ-ઉત્ક્ટાન મુળ ખારક સાથ ખાય. 

૫૦૮-ત૦”.સન્ાા બી ગોળ સાથ ગોળી બનાવી પખાાગ. અયવદ 
આ ખારક સાથ ખાય અને ઉપરયી ઘીમાં તળલા ડુગળી ખાય. 

૭્ાલન તમલીલ થતાં અટક; વસ્ટનં દીડવું મ તા. સુડ વ્ઢ 
તા. પાછી ૨૦ તા. ઉકાળા પ) તા. રાખત ત પાગ. 

૮૦-ખસાયલી નસ છુૂર--વજ,, આસન. ગન પાપર, ઉપલેટ 
સાખષ્યુ સાય લપ કરે. 

૮૧:-માલ ડાકણીન ગરમ પા'ચીમાં પળાલી વાટ. કપડથા ગાળેલું 


પાગી ન. મકે તા તેલ ઉપર નરી આવે, ર્થી તે તમ ન્નુદ્‌ પાડ. 
૧) રતી ભાર તેલ પાન પર લગાડી ખાએ. 
૮૨- અતિ વળી શકતી વધે, વિદારી કદના ચુરષ્યુને એનાજ- 
રસમાં '9» પત આયે તેન સુરષ્યુ દૂષ્ા સાથ રાજ ખાય. 
૮૩-આમળાના ચૂર્નયુને આમળાના રમમાં વહ“ડી બાવના આપે 
તે ગ્યુર્સુ મધ. ઘી, ઝાકર સાથ ખાય. 


પ૦્૩ 


બકરાના થાષષ્યુ દુધમાં ઉકાળ આ દધમાં પળાલી સુકવે, બધણીવાર 
અસ કરે આ તેલ ખાઈ ઉપર'ી દૂધ પીગ્રે તો ચકલાની સકતી 
જેટલી સકતી આવે. 

૮૪-અડદની દાળ અને ઘી એની સાથે સાઠી ચાખા ખાથ 
ઉપરથી દુધ પીએ.. 


૮પ-ગોાખર્ત ચુરષ્યુ દૂધ સાથ ખાવુ આથી પુંરૂથ આરી સ મથી 
ક્ષીષ્ર ન ચાય. નને કોઇને પચે નહી તો! અજમો, સિંધાલુષ્યુ હરડે, 
સુટ પીપર, મધ સાથ ખાનું. 

૮૬-અન ગ મખજરી-પધાતુપુષ્ટીની ગોળી ન્નયપ્રળ ના તે!, કસર 
ના તે, ન્નવનત્રી ૧, સાકર જ કોત્રા એ. તો પાનના રમમાં ૧, 
વાલની ગોળી બનાને. ૧, ગોળી રોાન્ઝફ એ વાર ખાગે ૦૫૨થી 
દુધ પાએ. 


૮૭ -અસાળોઆના બી, ધાતુ, ધાતત, મરડાઇ વબારે "એ ગરમ 
છે. #(ાક્ગર આનોાદાઇનુ કામ કરે, ન્મેલાં લોઢીને ફરતું કરે ૧, ભાગ 
અસાળોગ્મા ગોળ ૩, જાગ એની પાપરી બનાવી વથી સાથ ૧, તો, 
"ખાવી. અથવા આસાળીઆની દૃષ્ામાં ખોર બનાવી ગાળ સાથ ખાવ 
સઅયવા અસાળીઓ વ્ા તે., કાપર્‌ વાટરલુ ર1. 21, ગેોઃ ત રા તો. 
ઝમેન્ડ ૧ ૪ “ખરી ખાએ, અપર સાકર સાથનું દૃષ્ઠા પીએ બે 
અથવાડોઓઆ ચાલ ગામ. 

૮૮- કતર, ઉવઃસ (તેન કુલ નહી)ના શેપડી અને પારા મેળવી 
ઈ્ાયની «&£/ીઝા મ્સળે તા પાગા સરીરમાં પસી વવ અને અકડી 
વધ. સક?ી આવલી ન્ત્ય્‌ાયા પધ્ટી ૮, દાવસે ઝનૂન ધાસની લૅપડી 
ગક્લી ફરી હાથે ધસ તા સરીગ્માં પડલા પાચ બહાર આવે. 

૮૯-તુળસ્ઇ [1 ખા સાથે અરધે ભાગે ₹/સબધની બોર ન્ઝેવડી 
ગાળી બનાવી ર।ન્ટ ખાય. અથવા રાન્ગરાના પાનના ગસ ૨, તા, 
"પંડ ૧ તા, પાગ 

6૯--ઊતડતાઃાની છાલનો ભુકો ૧, તા, ઞોળ ૨, તે. ૧૪ 
દીન ખાવું. ઉપરથી ર તો, ઘી પીવું. કાઇ માયાં સાથે લેવા કહે છે. 

€૨-મરી ૧૦ દાષ્માનું સુરષ્યુ વાટકામાં મુષ્ટી તેમાં દુધ દોવી 
પાગઝે ૧, માસમાં નબળાઇ! દુર થાઝે ૧, માસ કબહમગારા રવહે. 
"ખાતું ખોાર્‌ ન ખાય. 

ઉકર-નાનું વેગષ્છું ચીરી, તેમાં ૧, તો, પારો બરે કપડખ૪દ કરી 
હાષ્યામાં બાફે બેભટમાં બાફે. પારા ખંખેરી નાખી વેગણ્દું ખાય. 
૭ દીન ખાવાથી નપુસક હૃશીઆગ બને. ખડરાક, થી, સારર, રોકી. 


યલ્ઝ 


ભક3૩-ખાખરાના મૂળનો રસ (તે કાઢવાનો રીત અંખનાં દર્દ 
સાં છે) ૧ વાલ ખાવાના પાનપર લગાડી રેન્ટ ખામ. 

ઉ૪-મસ્પ- કાઢૅતા દુધરનું દડી બનાવે તેને સુકવે તે કેઝીન પ્રન્ડુ- 
“બાય તેનુ સેને્‌ટોજ્ન બને તે દુધ સાથ પમાય. 

ઉપ--યણૂાડ.ીપાક દરેક ગણુારટી વજનમાં સરખી છે. ૩, ચાટી 
«૬ ૧, વાલ થાય સણોાટીને પાચીમાં ૧ દીન ભીંજવે તેની ઉપરનદ 
'જછળત!ા કારે, છીળટામાં ઝહેર છે. ચણોારટી પાણીમાં નટે જળે નવી 
તેને ફરી બાજે દીવસે પાગીમાં રાખે. અને ચણુાીતા મીજ મસળીને 
જુદ્દાં પાડે. મી?7 વાટીને પાક બનાવે. 

ઉર- પૂ:પાર્ય વધે--રબાબસીની, અકલ્ગરેા, કાળીમુસળી, કસુ- 
આના ખા, લતગ, તમાસપત્ર, દરેક ર, તો, બીમસેની કપુર આક -:, 
એનું * -:*-. વ! તા ર9 સાંનત્ટે ખાય 

ઉકડ-આનદદાયક કેસરી ગઇળદ--અરીખ્ગુ અને કસરતી સ ભાગે 
મેળવેલા ૧, રતીની ગેળી મવ સાથ રા? ૩, વાગ લેર. 


_શણણડ#૧૦૧- તાતઅરવાનત૭, ---૦૦૦---* ન૦નનઝ૦અન. 


વસાણાના એક સરખા ઝા. 
દવા તરીક નીચસાં વસાણા એકને બદતે બીગ'્તું ચાલી રકે. 
ઊઝમબએોા મા?-અનતમળ. 
અનન્મ્ાટ-ઝમક્ટ્મા. 
અતવાઝ-ન૦ાગવમાડ. 
કાતપલભ-કમળ. 
કદ--૬ન સડ 
કઝ્તુરી-તનવત્રી. 
પ'મરની ખાલ-લીમયઃાના ષાાલ. 
ગજ પીપર-પીપરીમુળ, ચવક. 
₹ર્‌-ખા'ગા. 
ધાવડીના કલ-મોવ્વડાંના ફુલ. 
નખલા-લત્રગ. 
ખવચા-કમાડીઆના બો. 
બીલામુ'-સચીતા. 
ભારગ મુળ-રીંગગીના મળ. 
સઅઅધ-ન્નુનેો! ગાળ. 
આકડાનુ દુધ--આકડાના પાનનો રસ. 
૧સાન્ષ્મુ-દારકળદર, ટલદર. જ 


ખપબ્પ 


“રીત૪ી-આવળક રી-આંબળા. 

વાલેો-નાગરમેોષ. 

વ૦ક૪-કુલીન્ન્ન- 

ક્ાર-અધેદાને।॥ "ખાર. 

કાદલીવર તેલ--અળીસીનુ' કાચું તેત-કપ'સીઆઓનુી તલ. 

અચડાઈ ઘટે. 

શક#ટી ધરે-કારબોાનીક આ!સીદગૅસથી મરડાપ/ ધરે, તેથ્રી સાદા- 

વાટર ઘણા પીનામાની રાકટી ગાજી થાય. 








સાપના વરી-સાપ નટાશે, 

શ-સાપ નાહાએ--ન*લ ગરમારાની સીંગ હેય ત્ય સાપ આવે 
નહ. કરગઞુતા ઝડ આગળ સાપ ન આવે. 

૨-ડમગા, રેકાન. સબભત્ન, વમંવૃદ--આ ઝાડ 27ગલી તુળસાને 
મળતું કે, મહંામેદન ભાપ્'ઓઆ આ છાડતે બહુ માન આપે છે. 
તુલસીના ઝાડ મા॥શ્ક ગન કૃલના તોરા થાય છે. સમળી /તુકમાસ) 
ર જે. તુતલરીના બ કરતા રેછાનના બો વધારે ચડા છ. 

૩-સાપ ન આજ--તન્યા રૅડાનના છેડ હોય ત્યાં ઝના વાસને 
લીધે સાપ આવે નકી. 


૧% 


૪-ભાયદ ડરી અથવા તકકરટદ ઝમાં એક સરખા ગ છે. એનડ 
વાસથી સાપ ૬ર નાહસે. 
ન્નુના કપડા, જુના ચામડા, તપછીર ગમે બધાનાવુ” થી સાપ નાનગે- 





ડૂ. 
સાતપ'ઘા. 
જ--સાતપટીતા છોડ ૬ ફુટ ૩સા યાય છે વે ઉપર સુચાબીત 
સડ્દ કુલ યાય છે તેમાં લાસ બાલકુલ નશ્રી. 
ગર ઝમડાં દે મા2 સાતપડી બહ ઉપયોગી છે. “2 ગાંદ મે 


પકવવા- વગરની છૅ, જે પ્વયજઝી છે ક નહી તે જમષ્યાતી 
સાતપયા નથા નને કાપ્યા વગર અદરથી પરૂ કટે 
ફાડવા આવતું નથી તેવા ઞર ગાહાને સાતપડીનેઃ લય 


લગાડવા; પસ્મુ ગાંદની વચમાંનો બાગ નરા કોરા રાખી આસપાસ 
લપ લગાડે ત્ક ડ પહોરમાં. ગાંદ ફાટી પર બહાર આવને, અને 
“્થીઆર વતી કાપવાની જરૂર રહે નડી. 


પદ 


૨-સાતપડાનોા પલાજ--મીદું, સકું મરસુ અને થળડનું ચુગ્ષ્યૃ 
અનાવી દરદપર ખાંધે. 


૩-સાતપડાને। ધ્લાન્ત--જ્વખાર, મનસીલ, હડતાલ, સીદ્‌ર, 
ગવક, સભાગે લેવું. તલના તેલમાં મેળવી દરદપર સવાર 
ર9૮ મુક્યા ડર્નું. 

૪-સાતપડાનું સત્યાનારા વાલે--સાતપડા ઢાથેલીમાં સ્બચવા 
પગમાં થાય છે. અમન બવ ખલે છે, વેદના બહુ થાય છે, ન સાટ 
સહેલે ઉષ્‌-ચ ગએ ટ્ર જે, ગઝેરનદીઆં તેલનું વાસષ્યુ ઘપ્કું ન્નુન્ડુ ન્ડ્ય 
તેમા દીતૈલને દ્ર બાઝેલે છણે।ય તે £ર મજેમ ઝરી ખાતનપ-1પગ 
લગાડીઆ કરવો. અગન ઓઇ્કી કરે, પકવે અને રૂઝ બા 
એજ લાવે. 


-ારગ ગાડ-વધરાવળ-અ તરગળ-ગેપળી મોરી ત્રાય. 


લસ્ત, 


સાર'ગ ગાંઠ મટે નીચલા ઘધ્લાજે 52. 
૧--નવસારના પોતાં મુકવાથી સોાન્ને બેસી સનય. 
૨-ઝએરડીઉ જ્ુકાબ માર પાસ દીવસે લેયા ક્ર્વ અને ઝાડા 
સાક્‌ લાવવા. 
ઝ-લીમચાના મગ” ના તા "માવા. 
૪-સડદ અને મખ ચાટનું. 
પ-પાપળીમકળના ૩૬ાળોા મધ સાથે રો? પાવા. 
હૃ-વધરાવળમાં કાયરી વઘે ન્ચા ગોળી વધે ન્યાગે 
ગાળી બાંધી દબાષ્મુમાં રાખવી, અતે ભોૉંયરીંગ'પીના ઝળ'ના 
અને જુની દટનતોા જુદા પાગી સાથે મેળવી લેપ મારવા. 
૭-ત્ીક્લાં અને ગૅંમુત્ર પીવામાં લેવુ. 
૮--એર રીઉ અને સઠ વારવાર પીવં અને ઝાડા સાક્ ગાપ્મ ૩. 
ઉ-ગભ્મગોરા-રખસર-સાર-.ગાંદ સાટે નીચ મતના સૂરખ્ તા. 
“1 દરદીગ્ે ગરમ પાબ્ીી41ા ર2૪ લેવુ. સીધવ, અચળ, ન્નન્‍્વગખ્ધડ, 


સ દરેક બબ તોલા, હર ૫) તોલા એનું સુચ્ષ્મુ અનાડી રર ખાત. 





૧૯-શચરઆતનું દરદ હાય તો દીવેલનેો જુમ અઆદુના રગ 
અવે ૨) ૪) દીવસ લતા, એના નવા બન્ને ઉગાચ શ્ર નથા. 
અથવા હર'નઝ અઆશ્રવા કિક્લ'ન સૃર્ષુ વા તોલે રોન્ટ જે તાર લેત 


૫૯૭ 


શ૧જ૧-ગેોાળી મોટી થાય તે માટે--૦। મેર ગ।ેડાના લીડા અને 

ઝ) તોલા સુવાની જુજી પાણી સાથે મેળવી ગરમ કરી 2) દીવસ લગાડવ' 

જ્ુગ્નોદ “ અ'તરગળ?? “ગાળ”ીએ સેોઈએે ? “વધરાવળ ?? 
“ઝુલખ ગેપ્ટો ? ર્પગચર.?” 


પધ મરણ સા 0ણ કાદર ગરકદરેટ 


સંધીવા. 


૧--ક2ા*ના, આસંધ, એર ગડાનું કુળ અતે ગંગળના ઉકાળા પાવા. 

૨-ઝરડીઉ ઓદુના રસની સાથે વારવાર પાવામઃ ફાયરો છે. 

ઝ-ત્રળજનીનેઃ! રસ પાવા અંથવા તેની બજાજ બનાવી ખાળી. 

૪-લી ડીપીપર ગોમત્રમાં બીન્ત્વી સુકવવી, તેનું ચુચ-ગ્‌ ગળ 
સાશ્રે મષ્રમાં ચાટવું. 

-૧૦૦૩ તેો1 ચાપચોને ઘીમાં તળવી તેમાં પીપર પાપ” 'મૃળ, 
લવીંગ, તન, રઃ, અક્લગર દશક તા વાથી વા ઉન? ૨.૨૨ 
સય પાક “'પનાર્વી પ) તે. પાર ગ1૦૮ “માં. 

દ:-કાળામરાળ “રતો તશાો મછ ન. ભી કંદ ૨ર... 

છ્ટ-વતચાનું તેલ, માલડાક હ તેસ ૨. હ (ર ર ગસ, 
બગાડતા. 

૮-૧) તા. સાલેદન તેલ. ૧ ના. જાજા કા ૨ ગા તો. 
પાજી મે,૦. 1 દીર્ચમડઃ 2 વાર દર લીએ પાર. 

ઉ-મર, પપચ્, રુઝ ગનગ દ. તેસે ડરનો દબ સાથે 
સળ! ૧) વા-.ની ગાળ! અના. 2027 ૧ ગઈ પય 


નન રઃ ન ર ઝે દ જડી ક. ડે. કછ? ર ઝન પ બ કમ 
₹૬-'૬*. 37 2,2૯1 નાસ હઝ સસ: ૭. 1-૬ બખામ..- તર મગ ળઝ. 


રૂકે: અડ સેમ. અ.ન ધક અબ કવ 

જૂજ -સક્ગવાના પદન રસ ૩. ચ નદ પાનો  -૭ ૦. ક? ક ને સ ા 
ગદ મર! ?/#વા થાર જ તકર રર નડ 2. “-«: ર. ચ૨2:માં 
*દૃન્‍્અદસ ત ૬. ન ફદ “૬૬21 1: 13 સ" 

ર૧ ધઃ “(1 [--- ગ્ય ક સ23 ૫-૩ *રૃ'-ય ૦૬; ક! ..ગા-. 
3 ઈ, ૬૬2૪ € ૬ હ ગામઃ પર ક ર. જડ દે 


૧૨- રધાવા-વલરા- ] મતટે--ાંગઃ [* ઉગાડ ૧ ૫ર *ડ ખાકનું 
સ્ત#/4--ગે ળ્‌ગમ સત્ત મ્ફન બૂધ- 

જંઝુ-રવા માર--વા ગે:“દાવેો જડ, કુઇઈની દાડ કેળા 
ચાય ?9. સરતની પાસે ભાદા, કુભારીઓઆ, અખતરા (1 ગામસાં થાય 
કકે, તેન મળીમું વા તાલા બ્કરીતા દુધમાં ધરો પાજુ. 


૫૦૮૪ 


૧૪-કસમરે ચસકા સારે, સાંધામાં પવન થાય--તેોા વાળની દાલને 
પાણીમાં ૧) કલાક બીજવી તેને મલમ જેવી વાડીને ચાપડ ન્ન્યારે- 
ત સુકાય ત્યારે અદરનો પવન "ખચી કવાડ છે. 

જ૧૫પ-ઝએઓથમી જરાંની પોટીસ બાંધવાથી સંધીવા મ2. 

૨૬:-કળીસુનેડ મીઠાં તેલમાં મેલવી લેપ કરવો. 

જ૧૫-ઝલીગોા સને રેવનચીનો શીરો મેળવી લગાચ્વા અચવા 
વષતાગ પાશછીમઃ ધરી લગાડવા. 

જ૧૮:-રાર્‌ર વાંધથી અકડી ગયું હોય ત્યારે સધેસરા 1 પાનને! 
રસ ૨ તોલે! પવા. 

૧ ૦--આસતગ્ધ-ધોડાઆસધ-સધીવા માટે--આસખ ૧ તો. 
સુક વ તોકા એેવન્ય ચરખને ઘી સાય મેળવી ખવઃડવું. ( એના 
સોચા અથવ: લાઇ “પ્સોવી ખવાકર: શરાય 3 

૨૦-ઝસધી- ઘે જબ તાય તે મ્ારએે-- ગારી  ગાખર. 
ગરદાનુ મુળ, કેવદા* તેળાઓ1, સારારડી, ગરમઇ”ા, સ પસાની, ૫. - 


વાયના દગક ડઝ પસઝકસાભારટ લદ તેયે બશેર રાડ ઉટાળ 2-1 


શેરે ૨1. સેન: ૨ “જાગ કરી દીવસ્ડ ક તાર પારું. એ? વસા'ગાય 


કટી ક્રી ઉદા” કજ રતે તી જે રવ હીરે. ડેક એક 
( * 5 ક3રેળડાઇ શક -.(. ) બનાવા સારસાર્ખારિસા1- માકક? વાપગ 
ક 


1 ઝુષ્યુ દ્ર. સર ન્યાય. . 
જ૧વ૯આંબખન”દ, સુરીજન, ઝેર કચગા ઝભાગે મળવી ગઉમુતમઈ 
ગરમ કરી લગાડ. રેડક!યા પધ્ટી વારમાર લગાડ્યા કરે. 

૨-૧ શેર. થી, ₹ ગેર ગાળને સૃલાપર મૃછી ચાસણી બનાવે 
નમાં ૧ ઝેર અગસાળા નું સૃચ્ણ નઈ તેનેવ પાંક બનાવ. યાળીમાં 
નાપષ્યી તેના કટકા “નાવ તેમાંથા ૧ તોલા ર2?ટ ખાએ, 

૨૩-૦3 મરાડી ૧! કશોર, નમખ વા શેર પાળી સાશે 
એળવી ૬ર૨દપર લેપ કરૅ. 

જ૪-ધતુરાન્ા પાનનું તેલ બનાવા મસળવામાં લેગ. 

૨૧૫-ઝસૃનોા.. મથી અસંભાગ પાભગીમાં મળવી લય કરવા. 

૨૬-૮૪ ન્નતના વા સારા યાગ્મ--ગરેડી, રાસ; દરેડ એક ગોર, 
“વપર, અપ્સન, વછનાગ, પાૉખષર2 ૬દગક શેર ૧1, સુવા તાલા પાંગ્ 
એના સુરષ્મુન પાછી સાથ મેળવી વડા ( ભજકઓઆ ) બનાવા ચાર 
રોગ તેલમાં તળ. જજ્યા બળવાં નવાં ચાએા ત્યાર તેલ ગાલી લાશ 
આ તેલ સસળવામાં બહ ઉપયાગી છે, ઉાજઆઓં ન્નનવરેના ખાવામદં 
આવે નદિ મ!2 “માનમાં દાટવ!. 


૧પબ૦૯૦ 


5૧૭-અદમડીના વેળાતી સીંગનું તેલ મતળે છેટે. 

ર૮-લેપ સછપાતા દરદ માટે--બોર. ગ'ગલ, «૬2, આંભા*૬ 
પા'શીમાં ગરમ કરી લગાઢે. 

૨૧4-અડી ગયલા સાંવા, અરી ગયવું રારીર--કાળા ધઘધ'તુગાન” 
ગમાપ્યુ આડ કૃળ, કૂળ, પાત, મળ સત્ર તલમાં ઉકાળાન તે 
નેલ મસળવુ. ન 

૩૩ સવીવા-માયના પુના વાળને: વાલ બડા પહેરે તા 
ગધીવાવાથા દરદીને ફાયદા ચાય. 

કડજ૨-સથવીવા--દરદતાળા જામ ઉપ? ગંધકનોા બરો રતલારીતની 
કટ્કાથી બાંધવા, તેની ઉપર કેળનું પાતર્‌ અથવા બીન પાતરા 
બાંધવા, નટેથા ગધકની હતા ટાટ નીકળી ત્નય નયી. 

૩૨-2૪, ડમા, તાત ગ્યટકાવવાશઃ ગવાતા સત્વ 
ઉપયાગ ી છે. 

ગળાના સવને ડકાણ ખાટા માલ ત ઘસનો નીયાસતો, બઃનરમાં 
તસગઃય કે. 

ગળાના ગ'ગા--સામ# ( ૦14.1૦) નનવ4રદત (૬25111110૫ 
“૭/10 ) સાધક ( 715૮71311૫૦ ) 'મુત સાપ કરનાર ( 15 ગ્બ્વ 
39૫7133) પાંગર ( 5ધ્ણાળ॥ 8૯ ) રરતળ ( 1001૮૦.;૦-૦1૧દ ) 
ઝુત્રલ ( 1»: ). 

ગળાના સત્ત બનાવનામાં ગળા નાજ લેવી. જ અગળીઆ કટકદ 
કરીને તેતે છુદીને કલપવાળાં વાસષ્યુમાં નાંખી પારગી પુમ્તુ' મળવી 

ખુબ છલાવવું તેથી અદરનો રતા એકટ થાય છે. પા'ગી 

ઝગમાળી કાઢાડી ટરાને ૨ વાર પાગ્ીીષી ધોવા અતે સકવવા. 

લીલાં રંગને સન્વ સારા નહી. ઞકેદ રંગને! ન્નેષ્'એ, ચાખમા 
માત સડ્ેદ અને પીકો છે. 

૩૩-સધીવા મા2ટ--“'ગા, સડ, દીવલાનું મળ સભાગે લઝ 
ત સુરષુના ૧) તોલાતેો ઉકાળા બનાવી પીવો. ગ સજ દીવસમાં 

2) વાર પાવે. 

૩૪-સખપીવા મટરે--ત્રધકનું તેલ મસળે. ( ગધકના તેલતી બતા- 
વટ માટે ન્નુઝખએોા “લી નસે! મન્ટ્બુત ચાય. ”. 

ઝપ-સપીવા હોય તો તે બાગપર ગરમ પા'ગીતી પાર 
ઉગચથી નાંખવી. 

૩૨૬-કાયાયુટીનું સેલ-એળચીનું તેલ--આ તેલ સધીવ4ા. નજળદ 
સાટે લગાડે છે. એને લીલો! રગ ત્રાબાને લીધે છે. તે વખત ને 


પ્ય્્મજે 


ઉડી ન્નય છે. આ તેલ ચામડીમાં ૦૮ળદી પચે છે. તેથી અરદની 
નસેક્ના દરને જળદી ફ્ાયરો ડરે 7. એમાં ટરપન ટાઇન બળગેળ 
ચાય છે. 

૩૭--સખીવા પી શેર ઔા'સીની, ત2૮, મસત૪#ા, એલચી 
દરક ના તોલો મેળવા તેમાંથી વા અથવા ૧ ટાર દ૬દધચાં ઉકાળી 
પીવાય જે. 

૩૮-પરઃદાવના :પાથાપાપરી)ઝ ગમની અસ મા સારી 5... કેવ 
ચાપગીઓમાં રાખતાથી ઉધઇ લાગતી નથી. 

સંધીવા માટ--પાથા પાષ#?ીનેો સુકા અથવા લીલો પાલો "રરો 
તની લેપથવી બધ. આ લેપ મૃકવાથી વુતા સધીવાના સધા પ્છરા 
પડ છે. 

ડહ-સધીવા માટ-ક52૦૮ના પાંદડ! પાગીમાં ઉકાળોનય ત પાળ્ડીયો 
અક ડરવા. 

૪૦-સ ધવારા દુખાવો નરમ પ.--આયડાના ઝાડના રનીગાદરી 
“મનાવા તે ૬ના ભંગ ઉપર બૉધારી, કોઈ બ દૃુષખઠારા ઉપર ગઆ 
ર બાંધ «1 ફા*&. થાય ૪ 

જ૪જજ-નતસ વ તવ' સધાતે દખાવા મરટે--:૨પનરાષનમાંં બળસ” 
“ર ચય ઈટ: રેક ટશપતરટઈન તે સ્પઉઈ2 ટરપનસટાણન છે. 
ત દવાના કામમાં, સગર ગરમી શ.વવામાં ચડ નગન નથા 
સાંધાના દુ”મયાંરા દર ડરવા ૨1૩? મ્સળવામાં -માતં છે 
અ તેસ લાષ્ઠાઈ ૬૨1 ડરે છે; સાકડા તે સશ ઘસવા પચ્દા લાલ 
ચાય “». 

૪*- ધા સ્સગક! ગયા વ1ય તો ગુવરનુ દધ અન લંલચાનું તેલ 
મળવીને લગાડ જ. 

કડઝ-ઝઅ'તીવાવ,-ગરમીતા ૬૨૬ પથરી હાડકાં દુ”.ગ્તે1 પલાન્ત-ક 
ત્રુઅરઃ) દધ ૩ દાઈઝગન સતર « વાર મારગ માર ' લી:ત૨ ઉડ 
અન પ્રી ગાર” થાય. એક બએે વલ.ર મ.રવાથી ગગ થતા નચીા 

૬૮--સર્ત,લદ-સરટકા મારતી ગડા --તથલથીવત વળા દરદીના સાંધદ 
અક; સાવ છેલ સા થજળરાનાં હાસરેેરઓ પારદીસ ૬૨1 કદ છે. 
પાતર: કઈ? 2. પગી ત્થા ઝરખ વન સા ઈનો આગા મેળવા 


ત 
ક. 


42-82 2“, અસ ધા દૂ, ત માર - વન ગે ગડરગ 
ન અઝુચગ વા થો ૧ તાલ મલ સાં સહાર સંન્ટ કયા. 


ઝમપર 


૪૭-સબધીવા મટે--કાપરાંનાં તેમા મરી મેળવા મ-ળ. 

૮૮-વાનું તેલ--નાલીકરના પાધમાં 74 બી:!કાના સ્ટકર 
કરી નાખ અને ઉકાળે તા તલ કટ પટ - તસ્‍ત માદા તેલમાં 
મબવા મસળવામાં વાગ. 

૪હ:-શરારે ગરની આવત--'કાંડીયાવા - 1 ટગ.ડાના કેત્થો 
તમ? કોલનવાટર રારીર ગગમી લાવવા. ઈડા મસામાં આવે 
*“ તેમાં મજેનતકેઇકટ ન્નવ છે, પષ-ઃ ગમાદ વ. છે. દાર 
અથવા “કાલનવારર તત્યારે રારીર લગાડવું હ. બાર તતા ખાટલાને 
“ડચ મન્ખૃત મારી તડક કકવી. તડકાથી દાર ગરમ યથ તે ગરમ 
દાર લગાડ ત બધા કાયદો આપ. 

૦-ઝસ'ધીતગા-માણટ--ગુદ અને ગોપ્મરૂનો કાયવ ૧1 

આવળના નળ અને દૉખળી વચના ભાગની “ખાલનું અુરપ્મુ ૧) 
“લ. દા માથે "માન. 

પશ-ખઆસપ, ઝડ, ઝેર કળ, ગોળ ક કક ૧) “વલે પા. 

૧) ગેર ઉકાળીને વ્યા કેર પાઃચી રાખ્ી)ી તમાં|્ર ૩) તોલદ 
21૦૪ ત્રર્; વાર પીંઝુ. 


| 
ખન 
7૨ 
૧ 


પર-પાકા પપષદુઆ ગાથે ટકપઆ્્‌ખાર ઝે)? તાલ ખાતે. 
પ૩-ખાવળની પાલીતો રગ પીવા. 
૪-સ&#, હરક આતે ચ ન્‍્ત્માનું સુગ્ગુ ના તોલેોાર ગરમ 
સાથ લત. 

પષ-લસખા ૧) તેલા અતે ગાયનું વી ૧૨) તોલેદ પખાવુ- 

યદ્‌-બાવળના ગદ્રનડું સરત પાવું. 

પહ-ગોમૃત સાથે ગુગળ ખાવા. 

પત-તલ અતે સુશની સર'ચી ખાવી. 

પકલ્-છરડે ૧૨ ભાગ. ગક ૪ ભાગ, અજ્માોડ ૩ ભાગ, 
ખબારાસાની અમા ર ભાગ, સીંધાસગુ ર૨ ભાષ એનું સુચ્ગ ૧૫ 
નાલે। લેવુ. 

ટૃત-ગધપીવાના સોશ્નપર રારીક્ન કસર ગગને પડાતી સકેત નદ 
સપ મારવો, 

દૃ૧-સપીવા માટે નીચલા :નગીતા સરતા ઉપાય છે--કઅ દ 
સાટે માદાના જુલાબ સેવા. 


૧ 


ન 


દ 
|| 
કક 


બ 
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ફ 
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કજામેસ બન ૪. કાલાગ લ: લ ચન ૪. એક વખત સારે .:*. 
જ “નાવી ગળવા; ગ્પયયા સન અહ તા દાનમાં ૨ સ્પધવા 8 ગ'1-). 


ખયરૃ૨ 


દ૧૩૩-સપીવા મારે-લી'જુતુ' સરઅત પીવાર્માચાલુ ૨ 1ખતનુ.પાતાસ 
કા. ોાન્્ગ્: અ'ઉગ અચ્ધા, પાણી આઉહંસ ૧૦ મેળવીને સુજ્લા 
જાગ પ ગ્મ _લાસનના પાતાં ચાલુ મૃક્વાં. 

'કપખ-મકલેોરાફ્દોમ દ્રામ ૧, પાણી આંઉસ ૧૦ એ લાસનના 
સા મુકવા, અથવા ગોકસ્યેકટ બેલેડાના આંઉસ ના ષાણી આં“સ 
વર્‌ ન લેર્નનના પોતાં ચાલુ મૃકવાં. 

ર૧૩ -સીવા માટે--ગરમ પા'મપીમાં કળીસૃતા નાંખી દકેદવા'ા 
ભાગમન સરવા. 
નાવ વગરના સંધ:વા મારે-કેલેપ પલરીસ કમપાઉંડના ક્તુવા” ડી 


૦૮ર્‌૨ જ. 


ટુર્-ગમ ગખેકમ ગેના ખાર, અતસસાચય ગતગ્તક ગ્રે!ર્ક, ઝી 
ક'્ગુ ગોળો દરી દઞીતમાં ડ વાર ખાવા 

દૃ - સય્ટાનુ તજેસ--સેકરાનડ કળીઆંને કદી પાગચાીમાં નખા 

સ્માંથી ઞાળ તા “ચી સાથે તેલ નીકળે છે. એ તેત રાત અ 
લ્રા'ગુન તજ ગ્ન્લદ છે. 

ચવા સ્ટે સે ટાનું તેલ મસળથામાં સ્ખાર- 

4. લાનું તેસ બનાવવાની રીત---અ કાલાના પાનની લપડટી 
બનાવવી સે સહડી કર્તા અડ ઘણું સરસીક તસ અન ૧૬ ઘ્‌ 
બા'ર નખ ઉકાઝવું. પગી બળી રહે ને તેલ ગાળી લવ. 

અ કારનું તલ, અઝલી તેલ બનાવવાની બીભ રીત-- અ કપ 
લાતા બ્ધનતા મગન્ત્ન "માખચાં કરવાં. તે બુકાન તલના તલની 9» 
ભાવના ( પત ») આપવી, એટલે બુંકા તેલ પી રાકે એટલું તલ 
પાવું. પછી તે જૃકાનતે સાંચામાં દાબી તેલ કાટ્તું અથવા બુકાની 
લૃગટ્ટી ( કલક ) કરી કાંસાના કાંસીઆને અદરથી લગાચથ્વી, ત 
કાસીએ। ખીક્ન એક કાસીઆમાં ઉરી સૃષ્ટી તડકા લગાથવા. તડયાની 
ગરમ:થી તવાકતે તેલ હટ પડશે. 

કળતર સ્મતે સાંપ્રાનો દુષ્માવો મર -અક્દાલાતું તેલ માલીસ 
ક્રુ. 

€#૪-ક-ઝઅ'*ધીવાને! સોન્ને સારો થાય-દોવલીનતા મગજ પા'ી સધ્થે 
વાટી લેપ કરે. 

ટૃ૪4-ખ-શરીર અડી ગયલું ખુટે-કુલીજનનું સુરષ્યુ શરીરે મસળવુ - 

“દ વીવાના દગદીને ખાંડ બહુ નુકશાન કરતા છે, ખતાસ ખાવા 
કરતાં ખાંડ ખાધાથી વધુ નુક્શાન થાય છે; ખાંડનો વીશેષ ઉપનગોાગ 
થવાથી કાયા બમડ છે. 


“અશ 

સાકેર ખાવામાં ખાંડ જેટલું નુક્સાન નશ્રી 

૬ ૫-નસએે! ગદાયલી હોમ નસો હતી વડા હોવ ત (મરે સીધવ 
તથા સીંદ્‌ર સભાગે મેળવા ગાયના ઘીમા મલમ ક? મસળવા. 

૬ૃ૬-કમધીવા મારટ--સંદ, એલચા સરન ભાગે મેળવી ખા વાલો 
દાંચમાં ૨ વાર ખાવા. 

અસધીવા માટ---રાત- ઝતા વવાય નસ કક ઝવ પીર અને 
ભનસ ખતરાને સત- 

ગાક ઝઠના-સુદ બાખરી કરલી -: તગ લગ ગ સેર ઉંક- 
ળતાં પાળીમાં નાં ર કી 2!ખજ. ત ગાઢ ર૦ “ત વાર પાવી. 

₹€૭-ગાધીવા માટે--પ હાલ સુંશ્ય બદા સક ' ગ વાલ સોચ 
“ાર્'કારેબ ખાવામ: લેવા અમવા અરરુ- આ ગ ૧૫ તોલા 
પા'ડિમાં ઉકાળીને ગચ્મ ગરમ ત ૨1 
પગ્ગવા થખ્ને દગ અગમ “શ 

4૭૫ક-સધાવા માર-સનામ'મી વા તા. વ્યુલાભના સડ સામે ખાવી 
(«ય રે કેસર્ટ: પડ; જ: આમ'ચૂ “હાગ સતીકળડું જથ થય.રેરુનામખી 
વાપચ્વા નહો.) લાૉમડાન્:: રાતર' : 154 “ઈ. લ્યો પાગાથીા 


ન હ ડમ... ર રે 
ન.(“4:7 ૮1 નરા-[ર-%$ -*'& રર “4: 


* -ન્ન્‍ 


1 ગરમ 84% સેવાટીને હતુ 


જ ન 


€૭-4-*(-તેલ તક: કાપવરેલન ડો. ક: છે. ન. ન્થા વઃ 
નાળા ભાગ ઉપર મગસ છ. 


૬૮-સધાવ! માર--લીખુનુ સરબત પાવામાં દરદાન ચાલ 
આપલ. કેટલાક દરદીના લીંબ ખાવાયી સાધા તગત પકડ છે છે ત્નણુવ 


ર! ક 


«૮-સધાીવા, માથાના દુખાવા. મકામ” ત્નારે સોને 
ન છઈે।ય ત્યારે અને માથાના દરદ માટે તેમનજ્ટ વા”. મારે વષ્નાગને 
પાભીમાં ધસી લેપડા મૃકવી. 

«૦-સધાીવા, પમચાપ્ત ગયલી નસા માટે તેલ--જવતા સરડાને 
ઘ્વુદ્ નાંખી તેલમાં ઉકા'યા પધ્ટી તે તેલ ફરીથી અતરગળક તરમાંથી 
ગાળી કટાડે, પછી સધીવા માટે અને ઢીલી થયલી નસો મારે 
સઝળવામાં વાપરે. 

૭૨.--વા કમરને, વા સાંધાનો તોડે--સાખરસીંગ પાણીમાં રકે 
હ્રસલું તોલો! ૦1, મધ અને દારૂ (દાર્‌ વગર ખી આાસે ) સાથે મેસવી 
સવારે બજૃુષખમે પેટે ચાટી ઉપરથી દુપ રોર ખા દીન ચાર પીગ્ે. તે! 
રહી ગયલા માષણુસને *૪ર્‌ર પ્ાયદ્દો ચાય. સધળા ખીન્ન ઉપાવેોામાં આ 
પહેલા અજમાવવા, ઉપાય પણા ન્નણીતે1, સેહેલે, અને સસતેો છે. 


૫૨૪ 


છુર્‌-સષધીવા મારે--કાળાં મરી, શૃષ્ધ કરેલા ઝેહેર ક્ચોાલા, 
અઆપીષ્ઝુ સરખે ભાગે મેળવી પાનના રસમાં એક રતી ભારની ગોળી 
અનાવી દીવસસાં ૩ વાર ખાઇને ૩પરથી નાગરવેલનુ પાન ચાગનું. 

૭૩-સખધીવા માટે--આકડાના રની ગાદરી બનાવી સોંષાં ઉપર 
ખાધવાથી ગરમી આવે અને પ્્‌ાયરદો યાય. 

૭૦૭%-સુમરા-તલના ઝાડના જેવું એ ઝાડ છે. સુરતના પારદ 
ક્ાંટેરે કસઆમા અને સીગષસ્ગમપાર ગામમાં એ ઝાડ ચાય છે. પ્રાગષ્ય 
માસ સુપ્ી ઝે ઝાડ જવે છે. સુરત શેહેચ્ની પાસે સીગણુપારમાં તેન 
ગુમરા। કહે છે. એની લેપડી મુકવાથી સધોવાને ફાયદો યાય. 

૫૭૪-4ક-વા ખસે-અડી ગયલા સ.ધા ક્છુટ-ક્ન ગર -દમરા મર-કસર 
ગને ગળામાં કળતર યાય ત માટે ખતજ્ુરાઆના પાનની થડા સેપડી 
“પ. વા ખસીને ખબોૉછી ન્ન્ગાઅ નન્‍્નય તા ત્યાં ત લપડી મક. આ 
લેપડીર્યઃ અગન બળે છે. નને અના અગન “ખમી ન રશાકાય તા ચયા 
પાણ્દ,5ની ધાર ઉંસથીાં નાખવી, અથવા કોપર પાછીીમાં ઘસી લગાડત- 

ન્નગરા તે જમણા પગનું ઝડખુ ડઝ તન કહે દે. દમગચા તસ 


ય કન ક અ. માઇ ૯: મ ૧ અઇ નક ન 
--4“ અગન ગડ સ્ટ તને ક/5 ૪₹4. -# “ન ૬૨૬ ૪ જરાઅઆાનઃ 
બ. ર” ર ખિ ક ન ૬. પ2.“ ક ન - રં ર્ર 

કક સચ ડડ“ તકક ૬૦૪૪૬૪. ૦ ક 


જ કઇ ન ક નુ સ ક ક મે - % પી 
9બન-સાલલા સા.---લમાં પેણરેસ રના ડસ ૦. “લન મરે”. લ. 
“૬૧-સપ્ીવા માર લપ.-ઘ૯ન ડક ૯ ભગ તભ સ વ જાગ 


સુમૃન્‍્ઃ (મ ૧ ભલાગન ચ. ગી વગર ગગમ્‌ & 7 ગર “ક. 


ર ક નો કઇ -- 9: ક. # પ અ ક 
ષપષ્ડ--રાતબ ઉ'2 ભજ. સાગના કેગ ઝડ ત «ગા ૩૧2 
2૩2. દહ છ. લધ! ઝા": /“ 1 :::. ઉ: *.. 1 4.2.“ વુ ન્યલામ્। 
દ પડ ન દા કે ણ ઝી જર 
«ન [24 2૮:૮1 ભળ તતા 92. “ડ$.સા1*5&.-[1 2 “ન! ૬॥55.ન્‍નદદ “ડમર 


“મ! રુઝલ્યા હા “ક. ન ગાથ ઉક. 


ત્‌ ૮૮ હા જ શે ન્‌ ન હુ જ 
“હમાલ સા સ1?ર૦ ઉતર - ની તક, રઞકશ કોર 


ડૂ કુ જ, કડક! 1; - છ હ ક જ ર 
“કજ અ#4દ » 1 ક કૂક નફ ર ક સ “4.૦ 
“2-૬ તદ ઝા૬૦૮ દ€,વલર 3 ૬11 ૦૮'“'1*4. 


પ૫ડ5:-5*2 ભય. હાળી દૂર તસ મારે જ સડનાની પત મા 
ટે તવા પતી દગ: મલમનતી “નાર માગ. સર મ બજાવવાની રાત્-લાલ 
ગૂમ 'હલાગ્ટર ગઝગ્રેસ્ટ ખના ઝે.૨, ત ઉચરક્થી રાઝ કા? આહ. છાય 
પટ તેલ લપ એ રા મટામ મસળવા. અને રરદુરમીં બળવા. અઃ 


અક” નારેોર સીદ્‌ર મલમ સાથ મળતકરેોા એની પતી બનાવ! લગાડ. 


યપ 


સ'ધીવા, હાડકામાં દુખપ્વો; સો. 

૮૦-ક્લેપ-પખજુર ના સેર. રૅવનચાનેઃ શીરો. ૪) તો. અઝીપ્ન્‌ 
ક।1 તો. એળોએ। પ) તા. પાજી દોઢ સેર, એને ઉકાળીને એક રસ કરે 
સને ગાળે, જરી ઉકાળો લેપ ન્ઝેવા બવાવ, તે લગાડી ર્‌ દા*મે. ૦૮રૂ2 
પડે તા સ્પીરીટ નાખ; નથી લેપ ન્લદી સુકા ન્નય. 

૮ર--સબધીરા વિમ ફૂટકને લીધે તરાય તા પારાને મલમ મસળવે!- 
પારાનો મલમ-થી ૨) તો. કાકમનું થી ૩) તો. પાચ ૧) તોલો, 
પારા નજરે રખાય નહી અને બલ રગ પકડે ત્યાં સુધા ધુરટીઓ કરવા- 

૮૨-પતુરાના ખો, અને પીપર સભાગે ચુરષ ૧1 વાલ ર1૦૮ 
૩) વાર મધ સાથે લીગે. 

૮૩-સરાખાર બે વાલ પાણીમાં લવા, નત સસ્તી ન દેખાવ તેડ 
નશ્રારે લવા. 

૮૪-મર- ૧)? તા. પાળી) » સેર ને ગક રાત મળવી રર 
યપધ્ટ્ઠી એના વાતાં દુખાવા પર મુક. 

૮પ-- દ્રામષ્માના જ ના વાલ, લોડીપાીપયર ૧) વાલ. ગાળ સાપ 
ર૦૮ સહાર? ૧૫) દીન ખાગ્ેે. 

૮૨૬-: રાગ મર, દરદી ચાલતા ઝાય. પાળે કઆસટા, દવદાર, 
અડ એ 1 કાહ્કાામાં વયા તા દીવેલ ૧૫) દીન સરન વાએ. 

૮્ડ-સ.ધા છૂટે-ચમક મટે; સાંથધાા પર આકડાન દ્પ્ત મારી રા) 
'બસગાવી પરા ખાધે; ૪ દીવસે પ્રી પાટા બૉધે. 

૮૮-તલ-ઝઆદુનોા રસ, સરગવાના રસ, બટરીનું દ્ધ અકેક ભાઞ 
૧1 ર૪૮ ભાગ તલઇમ ૧) જાગ; ઉકાળા તલ બનાવ અને સસળ. 

7ઉ-સાશ્રીરા નમન ૬૨૬, ઝગ મટે ગાલાસ ૩) વાલ આગે. 
તેથી પાસાબ કા“ થાય. 

ભજડ-કૅપ--ગગળ, રેવનસી 1 રીરા, પ્સેસ, ગ૦૦ર, રગતખબોાઇ 
ઝઅભાગે સુચ્ષ્યુ દડાની સફેટીમાં મેળાની લગાડે. ઉપર ર્‌ દાબે. આકરાના 
ર ધણા સાચા પડ. 

ઉર-દાવલ ગરમ કરી ૧૬ દુષમાં પીઝે તા અનેક ન્નતનઃ 
વાઢ મર. 

કર-૫ ચાન તલ મસળે--તેલ ખનાવવાની રીત ૪૬૧) ૬ ડાના 
આલી દાળ અકળકરા, તજ, કાયફળ, લવગ અકક તો. સમુદ્રનું મોટ 
૦1 તો. એ સથધળાંને ૧) રસ કટી તલનું તેલ ૨૦» તા. મેળવતી, પાઃ-।બા 
ન્ટંતરથી તલ રઢ. મ 

ક૩-ભબાલામાન। ખાત.રવળી ન“ટમીનમાં મેરી ચપ તેની ભઃ૨૮ 
દરને ખાવામાં આપે. 


પાજ૧૬ 


૨&૪-ચે1પયીની «11 તો. દખ સાય ઉકાતી ૧૦ દીન પાગ્તે. 

ઉપ-લસણ્સ, સ્મન્તમા, સવ મરી, પીપર સુવા એમાની પેઈ બી 
અક ગોન્ટ ઘીમાં કેળ્તી -1ન્‍૪ સવારે "ખાવી. 

કઉૈ-રાસઝના બે આની ભાર પા'મીમાં વારી છાસ સાથ રે 
ખે વાર પાવે. 

હ૭-૧૫%.સૂરા રુ વીવા? અને ઉપદશ પછીના લાડી વીકારને 
ધપષ્ઝા કાયરો કરે છે. 

હત્યત, આક ડા, ઝરડીગમા,. નગોડ એએ ના પાન દાડળીખઓ 
2થુઅર, વચનાગ, સંભાગે જતું. વાગેલા ચટ ગથી ક્ર્તાં બસન તેલ કાર, 
માજા ૨૨ તેળે રકે; અડાવ'- સૂરગ્‌ કરી પાી સાય સંધીવા પર 
લગાડે સથચવા બનજી તલ મસ. 

ક-તા તથા લધ્વા માટ તેલ વચનાકન અથવા ઝેહેર ડચરાન 
વષ્્નામ અથવા ઝેહેર કઝ ૧ ભાગ લેકા પાણીમાં પલાળી રાપ્ખવા. 
તેના ચર'ગી કરવી સટી કચ્તાં પ) ઘણુ તેલ, ૧૦ થણું દધ અથવા 
પાષ્ગી ગન ઉકાળો તગ બનાને. 

૨૩૩૦-ઝેઢે2 કયરા ૧૭ રતી ર12૮ ૨) વાર “ખામ. 

જડ્જ-લપ્મુ સુકાય્લ દરગરી જાગ ત્ય સેને વી, 2.લ, 
ખવાચ્વાથી સધીવા ન*મ પે. 

૨૦૩૨-૧। તા લસ્સ્ગ :.ળમાં મઝ” બારીના ગે!ટલા સાય ૮) 
દન "માય. 


અને ગાળ 


રક ૧ 21. ૧) સર પાણીમાં ઉકાળી 
નવટાંક રાપ્યા પીવુ. આ ઝુન્‍્સ્વય ર? એ વાર “હ. 
૬૦૮૪-ઝગુઃ અન ઝે“ સએ1૦૮ બ વાચ ખદવા. 
૨૬૦૫-અગત્યા ઝ!ઇહન્ા અ પાગીમાં ઘચી લગાડ. 
૯% -૦ીલામ, કાહાતલ, હર ગભાગે સૃચ3્ગુ એઆની ભાર 
ગાળ ગાથ “પવ, તલ. મગસ ખહ.. નહં ખાવી. 
દરક ગ્તતના તા સાટ બાસામું અરસાીંર્છે. ત ધેગરમ છહાવાથી 
"ખાવામાં ભય ૨છ છે; માટ નીચ મઝૃક્બ વાપ. 
“સામાના કટકા કરી ૦૮માનમાં "માતર તર. ક મળવ. ૧૬૭» દાન 
ત ન્યાં પાણી ના'ત. ખાતર થયા પધ્ટા ત જગામાં મદ રાપ. 
ઝવામરીની ભાજ પકાન ખાતપાથી સલીવા મડ. વીરા ખારાક વબ 
"ખાવા, નહીતર રારી? બફાળા થાવ. આવા ઝતે બનાવલી ભાજી ઘ'ચી 
વા2 ખાય તેના સફેદ આલા કાળા થાવ, અતે કાળા બાલ છાય તે 
અકદ થ્વા પામે નહી સકેદ “કગ ઉપર આ અખતરા 


અજમાવવા વા 
પપ્તરી ચગે. 


કુરુ ટગ” સઇ ::?“:જ*'હે.- «2 યાં ઝ. “જ 


દ 


ી રી. ક 


શ ઉનમુવર)ની રખી. ચળ અથવા ન શાઉંસ 
દરદી પ્માથ્‌. 

હટ દર પળને નાં પાનના રસમાં ૯) દીન સઃ 
છાયામાં સક્વી સુરષ્યુ બનાવે. તે ૨) વોલ દ્ધમાં ઉકાળી 59 
દીન પીચ્ચે. ર 

જ્ટલ-રાતા અગત્યાના મળ અને કાળા તરના મુળ પાષ્પીમ:, 
ધસી લગાડે. 

૨૧૧૦ -ગઞબેલીનો પાનને રસ ૨) તે. દવી સાથ ૧૫9 દીન. પરીઝ. 


( જુગ દદ લોહી ગ્રધરે. 7” 
 જશ૨ર-ગાપગીની બહ અકસીર છે. પાતાસ આવોાદાઈ અને *112- 
પરેલાનુ' કામ કરે છે. એનું ચુરષ્ણુ ના તો. દ્ધરમાં ઉકાળ, “:7૮- 
ભેવાર પાગ. 
ઝના ઉકાળા ૫) તો. એેવાર રોનન પાએ. 
ણકાળા--સુગ્સુ ચાોપચીનીનું ૧૧) તો. પાણી ૨) ગેર. “1: 
તાષથી ઉકાળે, પોનોાસેર પાછી રહેતે ગાળે; ધ) તો. રરી ૮: :ઝ. 
૩3) વાર પીએ. 


સસષણ્્ી-વાવરી-ઉંપળીોઉ, કરમની કસર 


૨૧-સસથી માટે--ચોધારી પુઅરને બારી રસ કત્યાડે. તે રસમ: 
ગેળજોઓ, હરડાં, રેવનચીનો રીસ, મેળવો પેટપર દુંરીની અ.શ'પગ 
બગાડે. દુટી ઉપર લગાડે નહીં. 

૨-સસણી-્આંબાના ઝાડ ઉંપર લાલ જીટીથાય છે તે ઝી -5ક, 
પષ્ઝી તોરલા એકમાં મેળતી તેમાંથી ૦ તોલે પાસી બગ્સાંને “કાયા 
સસજજીનું ન્નેર નર્મ પડે છે. 

3-સસછ્ીી માટે---ગરખઆરાનાં ઔ, નાગરવેલના પાનના ૨29માં 
બાટી ખાળકને પાગ્મે. ક પ 

૪-અસ્ચાંને ઉપળીઉ, બસ્ગાંને સસણી માટે--ઝેપ્ર્ચદતે ૧# 
ચાખાના નેેટલુ ખાનાના દુધમાં બસીને ૬ર ત્રસ કલાકે પાનું. - 

પ-્્સસણી . ભરે---મીડીન્વર્‌ નાખનું 'ઝાડ * “કાડીમાવા*, * * જુ. 
ગ્યતે "જરાત ચાય છે, તેનુ ગ્ેક પાન દુધખૉ.વાટી બાળ#% પાન. 

૬--સણી મારે ગૌઅુગને ૨ નાર કપડાળી ગાળીને તેશ ૧ ૦-૨ 
નાખી ૦૬ તેરો બ્સળમષને પાનું. રડ 


૫૬૮ 


 છી-સસજષ્ટ્રી---મખ્ચાંને થાય તો. વાછન ૪ ૧મ્મ્યુનઃકનદ (મધર) 
હીષપાં દસમી ષગાસ સુરી પાણી સાથ પાવાથી ઝરહડેો ઉલટી ચખ 
નજષા પપડરે.' 
૮-સસસી, વાવરી ખટે--ખાવાના પાનને. રસ ૫) ટીંષા, 
ચઆાદુનેર રસ પ) ટીપા, ગોમાં ૨) લવગ મેળવીને બર્ચ્મ્મને ૪) 
હાવસ પાવે. 
૯-સસષણ્્ી માટે--પાપ્ડખાર બા વાલ ગોળખાં મેળવી દીવ- 
સમાં ખે વાર ખવાડે. 
૧૦-સસણી મડટે--મરથાનેર સાતપડે (ઠેડવેો? સુકવી ભારીક 
કરવા તે ચુરષ્યુ ૧ વાલ બાળકને મધમાં અટાડે. 


૧જ૧-વાવરી, સસગઝી ખટે--બોડાવઝના ખે થસક્ડા પાણી આથ 
કશી તે પાષ્મુ આળકને પાય, નને ઝાયડો સામ ન આવતો કેમ તે 
જુલાબ આપવે. 

૨૨-સસ'ી મ!ટે--મ્ુતો ગોળ પંચ વાલ, સાછખાર બે વાળ 
પાણીની સાય મેલ દીવસમાં ૩ ગામ બાત્તકનૅ પાવુ. ઝાડા વાટે 
પેટની ગાંઢા પડગે ગ્ય બાળક હુશીીઓઆર થરો: ખચવા બજ્ઝનેોઃ ગોળ 
બે વાલ અતે પાયધડખાર અથવા તતવખાર. ગચષ્સાની ઝેક દાળા કરતાં 
ઔઓ ઓછા મેળવ] માતાતા દુધ સાથ બાતક-: ખખવાડવું. 

૧ઝ-બ સકતે સગી, દમ ખંગો મ.ટ અસા ઉ પાનપર દીનેત 
લગાડી ગરમ કરે ગતે ખષાતીવર બપ. અવ પાટપર આુકે. 

જુ.--ાવરી ડદુન, દુનત વાવરી, પટ માડં થાગ, દમ લેવાગ્મે 
નહી અતે નારે ત માટે ૪છંલાન્સ---“ાવળના ઝાડપર નાહી નામને 
વેલા ચાય છે તેના મુત્રના બે ધસકરા સખા દૃષ્ખા બસી પાવા. 
પેત ધષ્તાા આવે અતે દરદ નરસ પડે. જ વત ન આવે તા જર 
«નેખખખા ન્નષ્મુના. 

૧૫--બીન્ે ધ્સસાજ--ગ્ગતીઅ -ાાના પાનને. સસ વડ તો, 
પાવા, અતે તે ર૪ શરીરે ગોપડડે&. 

૧૨૬-૬અ વાવરી--નાના બાજળકતે વ કગ જેટલ વકાવલી 
ધાપવ્ુ ખધખમાં આપવી. 
ક» ૧૭--અરથીના ઠેડવેપ સુકો “૧ મગ ઝટ: ગવથી પાનનાં રસમાં 
આપને, (ચેવલી વાનને 'સુલાની જભતમ કવાથી સસ નીજ્ગ છે) 
* -.૧૮--નાએેના ઝાહાડના પાન છું પડ. ક બાંપવાથી ઝાય 
“બાવી દરદ નરમ પડ. રુ ી 


૫૨૬ 


“ જેરાંગઝું યાડ જે ઉપર જોર્‌ જેવાં દળ થાગ છે, તે દ્લનુ 
અથાવદ બને છે, તે કાડ આથે નહીઇડ નામને છેડ થાગ જે તેતર 
પાનનો શસ ચ્ચાલકને પાય થવમને તેના પાન ૧૯ પેટે જાણે. : 

૧૧-૬૦ વાંવરી---ખખડાવેથી થાપપુ ખગ જેટલી મધમાં ખેળશરી 
નાના ભાળકને પાવી. ખેદટાં બાળકને બજાખ આજન પાતરાંનદ 
રસખરે પાવી. 

૧૦-ડીટામાથી, રેવગ્ર, ખએેલીએા સબાગબે વશારઆં વસી, તે 
ઘસાડોા રુ'ટીની ઉપર નહી પવ ડગની અદ્સપાસ લમાડવે?. સુઅવને 

૨રી ૩ વાર લમદડવેદ. 

૨૨-ખનુરવા, સસજી, બત્રીસી બેસકિ' નવે ખાટે-ન્ાટ્લરપર્‌ 
ના ખાષ્ડનુ બેહી દંતના પારા ૨૫૨ વસતું. ખચવા ગસચાનુ' લોહી 
ગસ્દન પર ખસળું ચમને પાવે તો પાનુ. 

૨૨--સસથ્છજ્રી માટે આક્યાના મળની જદાલનુ સુરવ્યુ પ જાલ જને 
ખાડ ૬ વાળનું ગઝુસરઇ ખવદજો તેઆંથી ૨ વાલ ગુરવ દર ક મસ્લડકે 
બાલકને ખખ સાથે ખવાડતું ઉપરથી આન્્ભાને: રેક કરવે.. 

૧૨૩-ડીકામાથી, ગેળીગ્નેન *્મને રવનગી પાષ્ણ્ીખાં વાટી ચરખ કરી 
દુટીની ખાસષાસ લ્રઞાદે. 

૨૪-સસ૧આી મટે---સસીવા તં બાળકને હરડે ખને જેહેરાંતેદ 
અસરો રાન પાવે. 

૨૧-સસજી ખપ્ટે હરડેને *્માદુના રસખાં ખસી ખાળખુને ગઢાડે. 


૨૬-તસૂી થીતી બતી ઉપર તડરની ચગ્ારબજી અજર તે. ઉષ્ઠર 
બાવળરિ માતે--- ચેનલી પાન ગદ્ષમ કરી જતિ ઉષ્દર સેક 


કરે તો] પ્રાગદો થાય. 


૨૭--સમણી--એક રતી નવસાર દુધમાં ખેળી)રી જામકરે રાજ 
ખવ ડે, 


૧૯૮-જ૫૯યુ બચ્ચાંને થાગ્મે તે વખખને લસષ્યુનું તેલ છાતીને 
ખસ જે પંત ૦રકવઇ દઘ૩૩૫ઇ, ને પીગળાવનગત માટે લસચુની 
લેપડી સુકાય છ. 

૨ ૯-જુનો ગોળ--જ્ુલાખને લાવે છે. બચ્ચાંને સસણી અને 
ઉગ૭લ્યાં ખાટે *અમપાચય જે. 

સમજી અથવા ઉપલી? બચ્ચાંને થાય ત્યારે સચલાના 

લેલ્હીને છાતી અને ગરદને ગોપડવુ અતે પાનુ", સસલાનું તાન્હૂ 
લોહી તુરત ર્‌ માં. નોળો લઈને - છાયાખાં સુકાની રાખે છે. નયારે 
લોહીનો "ખપ પડે વાર આ ર પાણીખાં ર્ીીજ્વીને લોવે 
જાતુ' પાડૅ છે. 


૨૧૯ 


- દ હેપેગ્સસણી, ચટે--- ઝલવેલી, ટુટ૪ી . એક . જાલ, મખ, કાચુ ખવાડવી- 
ક સ ્ા---1 : તાકે ગોમ *& વાર કપડાશ્રી ગાળા તેમાં 
૨.વોલ હકમ સાખી કૃતં: -) ::/. : . સક 2" 

.* હસક ર બસ્યાને--માતાતા ભારે." આરા “ઝયવાયી બટા 

ડચસજી, ચાય-છે ત્તે માટે મરઘીતો સાતપડા યાતે ઠૅડતા ૧ વાલ 
અ સાર્થે ખચ્ચાંને પાવે. જ. 0 ૦... 

“ડંડ-સસણી---દાંતન્‌, તૈસી જ્યું--માક્વ્વુ લોહી રૂમાં સુકા તે 

ક ! રૂના ગાકડા કરી તેના ધુમાડો સુ'બાડવો. 

' ૩૪-સસણી મારે--બાળકના પૅટ ઉપર (દુટીપર નહી) ગોેળીગો, 
દીક્રમલી, ક3વગચીનું લાક્ડું' ધસીને સહવાર સાજ લગાડું. 

૩પઃ-્સસણી બાળકને ચાય તે. દીવસે કારેલીતા પાનને. રસ ગે 
તોલા અને કળદર પાંચ વોલ મેળવીને તેમાંથી અકક (:ચમસચી મઇ.- 
વાર્‌ સાજ આપવી. 

૩હ-તાન યાવ બાળકને 'તે માટે--કાંડામાં ઘી મળા કપાળ 

“પર્‌ લ્ગૉડે અતે ટીવેલાન પાન. ઉપર બાંધે સહવારે બાવી સાંન્ઝે 

કાટાડે ટ દીવસ આ ઉ/લાક ચાલું રાખે. 
૩૫--અબસ્ચસાંને ઉપળીઉ -ખાંસા--સાતાબના મ કબન પાનમદે 
ટુવીટાળી ગળે આંધવ. 
સસીી।--ઝસીતાનના રસ અને ખાવચોતમા રસ મધ સાથે ખાવ 
૩ ૮--સસથી--- ગતી ગાર્ચદન તથા ૨] વાલ હલદગ-, નાગર- 
વેળના પાનનાં રસસાં આપવી. 


નલ 
ઝ 
ઉ 


તાઇ 
જ 


બાળકને કરમ. 


ફન 
ફુ?" 


જ-દોકામાલી, કાથકાના બી એનું ચુરષ્યુ ૪, વોલ સાખરના 
ધર્ચામામાં મળ "યંડ નાષખ્મી પાગ (એની રીકરી બરી રકે) 
“-પાકા દાહમતો તાજ કાલનો ઊકાળા પીએ. અચકા સેકેલા 
ધાલાં મરી, અકેક તાતા, બાળેસાં ઝહેરક્ચરા તા. મા, પ્દ્રેક્વ 
તા. જાઇ, તુળસીના રમાં અસ્યા જેઝેવગડી ગોળી વાળ જ, ગોળી મોટાં 
માષ્યૂસને દીવસમાં 5, વાર બલકને બે વાર ખવાદ તો નાના મોયા 
તમામ કર્મ પ:. ક 

૩--કપીજો, લાયવરંગ રેવનચી અજ્માગે સુરષ્મ બે વાલ ગસ્ળ 
પાણો સ્રાચે_ પીગ્એે. 


ખઝ# 


૪-તાય$કગપ ૧૦ દાળ, સબ્ર બડા વાલ હરડે ૧, વાલ કપી- 
શા; ના. ભારા અહ સરૂ પા ગાચે ૧, વારક પાડું, કર્મ ન પહે 
તો બીજે દાવગે સવારે પાત. ર કુ. 

પ-અફમાકળડ ચકલી ત. રકામાં થકે, બ તો. વમાડામાં 
૧, વાલ્લ (મિધવખા? મેળવા ક અ. 

હ--ગતેો. સકું ટરવઃ 1-1, ૨, તે.. દીતેલ એની પીચકારી 
મદ્રામાં મ.૨. . 

૫9-૦નુ 1'પતુ મોડુ ના 1. શગ પ. તા ની ખીષકારી સક- 
રામાં મારે. ન 

૮-મધકના કલ ૧ ધી ૨, વાસ દર ૫, ખ્લાકે મધર સાથે 
પબવાડન્‌ . 

ઉ-પશાસ'યપડાો પાગગોમ: «શે પાવા. ગદ 

૧૦-૬15મતી કળી અષમપ “સ પાપગ્મોમાં “શ ચ અ, વાર 
પાવાથી, પાષ્પી નટેયા ગોક) ::કતે આવતા જેવ ત “આ થાય 
ગ્મને કરમ બાર નિકળો. 

૨૨ -કરમામ'્મ્રી અ-«મા ૧ વાગ સાકર ૪, ભાગ વાયષવષુ ૧, 
ભાગ ઝેનુ સુરષ્પ્‌ ૧, થી એ વા- મેધ સાથ ખવાડવુ. 

૧ર-ખુરાસાની અમ્ન્માં વ: ઢાસ, પાગગુ' સાધ ક દીત આપવા. 

જેઝ-વાયવડ'ગૃ વા લાસ પગ! સાય ક, દીન ખાવુ. 

જ્ઝ-ખકત સી ળનો રસ અઃ તેહ્સ સાર પ: વાલ રાજ અદપડુ. 

જપ-ધેોઃ યની લાક તારી તઃ ય સેતુ ચુરગ બધ તે સુરષુતે 
વાયતડીંગતા કાકડાવાના ૧૦, પ1 આપે પાઈ) તૃંંરાાના  કોાહવામોં 
૧૦, પત આપ તેમાનું સુરગુ ૪. શલ મવ ગ્ય અપ્પે. 

૬-૧, તાલ ડાકાંમાલી "મ 5 ગાય સ્‍પા. 

૨૧૭-ક ળા. વાયવર્કોમ કાડયોએ!, “ખતા ખી” દપી।ધપા- 
પડા) કરમાષ્થી અસ્ત્મો સસાગે ની. ગે. શસ મેપઘળો ના તેન 
લાની રીકરી બનતાડર ખવા».” 

૨૧૮-૩વચ (અબૅસ્વસીંગ) બે રતી રાતે દહી સાધ ખવાડે. 

જ૧/-પધતુ-ાના પાનતા રસમ લુમ? ભબાત્ત્તાન અદર મ. મુક. 

રર-પ્રટામાં મોઠાતા પાષ્યની સમથ સહર પાચન “'પાચ- 
કારી માર, ી જ 
શિવે ૧, થી એ વાસ ખવાડદે. ઘણા સરસ પ્ઝસાજ છે. 


ખેર 


૧૬-ખાખરાનદ બીન્ઝ કરમાષ્્ી અમે, નિસોતર, કપીળ॥ 
ન્યવરંગ સજગે એેળવી ૧, અચવા *, વાલ ગોળ સાથ આપે 
ન્હુગેની ટીકરી સામઠ્ર સાથ ખની શકે) 

૧૩--૧, સ્તી એલીગોઃ, ૧, વાળ ગાળ, ૧, સ્તી છગઞ પાષ્ી 
સાથ ખએેળાવી પાઠથી રાતરે ૪, ક્લકિ બાલકને આપે. 

૨૪-કાલીખઆાપાતના ખી સેનરાનાપ્ન નેવું કામ કરે દે, કર્મને 
નમજ સરીરસ્ના છવળ'તુને મારે છે. 

૨પ--૩રમ તથા જવજ તુ પાકવા દીએ નહીં. પલેગ, લેર? 
વગેરે ૩ડતા રાગો. અને જવજ તુ થતા બાન્ન રોગોના વખખતખદે 
વાયવડ*ગની ચાહ અથવા તેનું ચુરુ રાજ ખાવામાં આવે તેર બ્વ- 
ભનને ઊપદ્રવ ચવા દીએ નહીં, અને તે રોગથી આપ્રતમાં આવ 
નદા. 

જઉ-ચપયા કર્મ મોટા સાખુસને થાય છે તે માટે કપીળા 
(કમળા) ૧, પાળ ભાગથી નમા તો. ઝુતાબના સરખતમાં રાતે ખાગઝુ. 
સહવારે દીવેળ લેવું---અથવા દીઆમાં ૩, વાર લેવું. 

૧૦-ચપટા કર્મ માટે દાડમરીના મુળની ખાલ. પ) તોલા, પાષ્ઝી 
રા એર, ૨૪ કલાક જીની રાખે તે પાષ્ય્ીને ઊકાળી રાખ એન 
૨, જામ કરી બએબે મલાકે બૃખ પેતે દરદીને પાવું. કાઇ પષ્ા દૃપ્ય 
સીવાય કરમ પડે કે!ધનને એરડોકો આપવું પડે છે, 


કજ્ખ ખબહુધ્ય ખસે 
આ્ખઓીગઝ્ાના કમળ ખસે (અસે) તે માટે. 
જૂ-કઝળીઆર /#મકાળાં કરષ્્‌)?નુ સીંગડુ ખાળી તેની ખાખખ કરે 
ગાળમાં મેળવી ઝોળી બનાવી ચોનીમાં મુકે. 
૨-અજળમેોદ ન્નયપ્રળને અરષ્ય96ના ઝાડના રસ સાથ મેળવ 
એની અનાવા યોનીમાં મુકે. 


તગ 





સગયષ્તી-ખાચા-મર્ડા-:આખવાયાુ-અતિસાર. 


શગ-સગમ્રજસીના દરદીને ખાસ તાજી છાસ અને તાજુ દહ વખારે 
ચુષઠુ કરે છે, ટારષ્યુ કે તેમાં બેક્ટીટ આસીદ ખોરાક 
"ખાવાથી આંતરડામાં *વજતું થોય છે, તેને . “૬૭ એસીડ નાસા 
ય જે. 


ખ્ય્ુ 


સંત્રક્ધીી. અસાખષ્ય કેય તે સાથ્ષય બને. દરદીને પ્રક્ત હામ્ટ 
આપવી. બીજુ કાંસ ખાવાનું નહીં આપવામાં ભાવે તેપ સતકીને 
કાયદે થાય. સગી બધખ્યી મળજ્ઝુત છોગ તે! આ "મા?7 બધુ 
સારા છે. ડિ 

શકઝાડા, સ'મહ'ફ્ીી સાટ--૪ન'ઝના પાતરાનેો રસ પોવાધી 
'મ્‌ાગદો છે. 

ઝૂઝાહડા, મરડે, સમહ, લોહીનું પડવુ--ખએ માટે નીગલેદ 
કડાના આસવ ૧ તોલે ૬૨ વખ્ખતે દીવમમાં ૩ વાર આપનો. આસવ 
ન્મ વ્તુનાો થાય તેમ વધુ ફ્ૂરાષદો આપે છે. 

કડાની છાલ ૧૦ રોર, પાળી ગમટીમષ્મુ (૨1 મષ્મ) ઉકાળીને 
ગાથે ભાગે આસરે ર૬ રો2 રહને ગાળી કાહડકું અતે તેમાં નીચે 
સુજ્બ નાખવું. થાકર ૧૦ શેર, અબ પ શેર, ધાવડીના કૂત ૧૪. 
રસોાન્ટ્ન, સામરનો ગુંદર, અરદ્સાના મુળ, મેડ, સડ, લોષધર, વાભે, 
કાચાં ઔલ્લાંનેો ગર, ૪૬રક૪્વ, કડાનતી છાલ, આંખાની ગોટલી, 
અતીવિષની કળી, રીસામજીનેો ષગાઞ, ચોીત્રાન મળી, અતે ખીળામ્કુ 
દરક આડ આઠ તોલા બરણીમાં ભરી તે બસ્તી ૧ મામ નમીનખદે 
દાટની. પહો પીવામાં લેવું. ન્નૂતા અતીસારને બહુ જ્રાયદો આપે છે. 

૪-સમહતખ્યી અને લોહી સાથના ઝાડા માટે વા તોલે તલ, 
સાખષ્યુ, અથવા વી સાથે ખાવા. 

પ-પીપર આસવ સરદી, સગ્રહ્જૂપી નબનળાખળ, કરત, ઝસમવાચયુ 
આ દરદ ખઆટે પીપર આસવ ઉપવોમી છે. તે બનાવવાની રીત--૨૫) 
રેર ઉકાળેલું પાલી, સાકેર ૧૦) રોર, મધ પ) શેર, પીપર, મરી, 
ગવક, ચીઞો,, નાગકેસર, વાયવડગ લેોપર, આમળા, વાળા, ધોળા 
ગન, લવગ, તગર, એ સધળાં ૧ બરધીમાં પેક કરી, તેનું મોં કપડ ૩. 
મરી ૧ મહીને। તડકે રાખવુ, પછી ખાટલીએ। પેક કરવી. 


સ“મહુષજ્ી ખાખ) યકતાતીસાર) ખતિસાર-અરડોા-ગ  રાનુ દરદ 


$--દરદી ખાસ ઉપરજ રહે તો. જરૂર પાષદે ચય, 
સના ગુજેડ નીતે મુજ 

ખાસ (તક્ઝે ૧) આગ, છહી ૪) ભાગ પાજીથકે બનેલી ખાસ 
ડક્ન રર, અસરની ઉત્પન - કરે. 

ધોળી કાસ પાષ્ષ્ર૩”ી વગરની, ગીકટાસવાળી દાસ, વાગુ અનરે 
પિત્તને હરે. 

અઆથીત ખાસ, પાષ્ઠ્ઠી વગરની પવ્ડુ ગીકાસ ટાઢી નાખેલી દાસ 
રુ અને પિત્તને હમે છે. 


ષ્ટ 


ઊંદા સ્ચિત અસ ૧) બાગ દહી ના ભામ પાચી વાળી છાસ,. 
ટક કરનાર, બળ વધારનાર, શરમ સટાડનાર છે. 
વાત અતિસારમાં સિધવ નાખેલી છાસ ઉત્તમ છે. 
પિત્ત અતિસારમાં ખટ મધુરી તયા આકરવાળી ૭ામ ઊત્તમ છે. 
કમુ અતિસારમાં સુંઠ મરી, સિધત, પીપરત્રાળી ,, ,, 
હીંગ, જરાતનો વધાર કરી સિષ્રવ નાખેલી, છાસ, ઢરસ. અતિ- 
સારને દુગ કરે, 
છાસ ખાધા પછી કોઇ દરદીને હાડકામાં દુખાવો થાય 
જ્ઠાતીઝે દાત્ક બળે. ગળાસાં કફ થાય ત્યારે સુઠ, જર્‌ હોંગ રાઇ 
4સેિધવ્નુ સુરષ્યુ બનાવી સ્વાદ આવે તેટલું ખસમમાં મેળવે ૬૨#ી 
ન્ન્યારે છાસનેા। ઈલાન# સર્‌ કરે ત્યારે અન ખાવામાં ઓષ્કુ કરે અને 
*ે૬।4સ વધારતા ન્નય, રાગી ફક્ત છાસ પર ૨૭ શકે ત સ્થીતીએ 
આપવા તે હદ ચાલતુ રાખવી; ફાયદો જણાવા પછી દરદીને ધીરેધીરે 
ચોઈખ્ખા ખવાચ્તાં જવુ. ન્નયારે તુઅરની દાળ અને દુધ ૧) વાર '"ખાળ 
પચાવી શકે ત્યારે ન્નષ્યુવું ને દરદી સપ્રા થને!. 
છુ-દવા તરીકે નીચલી ચીન્નેમાંની ૧) લેવા. 
સજ્ર્સ--માહલનું સુરષ્ય 
૮-કરૂપ શઆસ-સડલી ધાભજ્ણુનું ચરખા 
હ-મગઞસ્તાનનું સુરષ્ગુ (સુકાં બીલલાં નતવું થાય છે ત) 
જત્-સેક્લી ભાંગનુ ચરણુ સાકર સાથ "ખાય. 


જૂજશ-ન્નયકળ, સુદ, અષ્ટીષ્યુ, ખારેક એનું 2.2 બનાવે તે 
ખઆરાખ્ર અચાય;ની રાખ મેળવે. ૧, થી ૨) વાલ સાખાના ધોવ- 
શ્ગમાં આપે. 


જ૧૨-પપષપષઆની ચીર ઉપર» ટનકષ્યુ ખાર ૪] વાલ મુકી ખાવું, 

જ૧૩-ગાડરીઆ ઝાપટાના મુળ ૩) વાર ર19૮ પાવા. 

જ૨૪-અળઝીમ, કેસર, સજભાગે ખષધમાં સાખા જેવડી ગેળી 
કરી આપે. 

જપ-ધાવટીના ફુલ છાસ સાથ ખાય. 

જ૧૬-ડાડીની ભસમ, ટક્ષ્સુખા* અકેક વાલ ઘી, સાકર 
સાથ ખાવ. 

૨૧૭-ત્રિક્બાંનું સુઢખુ વા થી વાઃ તો. રોાન્ટ બે વાર ખાય. 

૧૮-કાડીની બભસમ, ટ કણાખાગટ, અકક વાલ ધી, સાકર સાથ ખાય#- 

જ૯-ત્રિપૂળાનં સુરષુ વા થી વા તા. ૨દન્ટ ખે વાર ખાય. 

૨૦-વડ્ની કૃપળ શાકર સાથ ખાય. ર 


“પર્ષ્દ 


જ૨્ક્સેકલાં રન દહી સાથ “ખાએ, ખાધા પછી નેને દર 
આવે તગર" સેજલ શ્જવનીં પદ્રાકી મારવી “ચાલુ માખગ્ું_ ર 

૨ર૪કરઝ-મરડાનું મુળ ધરી પીઝુ, અથવા દુધ પત્તાસામડ ય- 
અતિસર વાષુતા પિતના, કક્તા મ2. કડાની “૭!લતે ચાખાનતા વાવચુમ।ા 
નલી ગાભાકરે તે ઉપર ન્ન'ભક?ા પાત લપે? ઉપર ઘઉંતી લેટ શાપખડે 
પષ્છી માટીનું પડ કરે, છાષ્ગામાં બાક. કદાતી છાલ કારી તેતો રમ 
વા તો. ભષ્માં ૩) દીન પીએ. 

૧૨૪-વાયત્રડીંગ અને જેવિમવધ  કભાગે ૦1 તે. ગાલ લીએે તા 
૧ર કરી 'ેટડેલું દરદ નરમ પડે. 

૧૨૫-તાયૃની સમ્રવવ્યીમાં પાણી નવદ ઝાય થાય ત મ? પડે 
ત્યારે છાસમાં સુઠ નખીતે પીએ. 

કર-પાત્તની સમહ'ઝીમાં પાગી નવા ઝાટડા યાં થાય ત્યાર 
ચ્મખમમાં સાકર નાખી પીએ. 

૨૭-૬૪ની સગમ્હ્જીમાં ચીક્ષ્મુ ઝાડા થાય ત્યારે છાસ નીમખ સાચ - 
પીવી. છાસ અબનાવવાની રીત-દુખ જકાળે, થદૂ પડે ત્યાં સધી હીળવે, 
અદવના અયવા કલઇના વાસષ્સુમાં મુકે. અદર જરા દહી તથા શાસ 
નાખે આ #હઠી ૪) દીનટ્કે એટલી છાસ બનાવે. * 





સળોકમ-સળેખમ-સરકખમ. 


જ-કસળખમ--સળેકમ-સરખમ--લેખ્મ માટે-ક્પુર અને શ્વાકર 
સભાગે લઈ ગોળી ધચષ્યા જેતરડી બનાવી કાળાં મરીના સુરષુખાં 
રાખતી રાન્નૉ ૩ થી ૬ ગોળી ખાવી. સરી ડપષુરને ઉડી નાં 
અટકાવે છે. વ સિ ૯ 

ર-સળેખમ--ગોાળ, ઘી પીપળી મુળની શાબડી પીરાધી સળેખમ 
નરમ પડે છે. ન 

૩--ચીના લેક સરેકમ 'ચયલા માષ્યુસતી આંખ ભાવાનો 
વચ્ચેનો બાગ લાલ થાય ત્યાં સુપી આંગળીથી વસે છે તેથી સરૅકજ” 
નરમ પડે છે. 

૪-સળેખમ માટે--દેશી ખાંડને ઈંગાર ઉપર મળી તેને! 
ધુમાડો પતરાની ગરજી વતી તથા કાગળની ભુગરી વતી 
દંખએે લેવે!. ક 

પ-સળેખમ-ખાંસી-સુજેલા ગુર અને મીડદુ* ખાવાથી સળેખમ 
"ખાંસી નરમ પડે છે. 


ખર 


ઉ-સગખમ ખાટે--અપીયુના આડના હીપાં વીસ પદણીનડ ખે. 
અલાસાં ખેળામી તે પાણી જરા જરા પીએ આને ગ્ેક કલાકથાં તે 
પાણી પુર કરે. 

છી-સળખમ---પાટે, દુદ, શાકર, ષરી ગરખ કરી પીનું. 


૮-સરક્ય માટે---કપુથ્ના ઢીંમ્ચરના ઢીપદ પાંચ પાળ 
ખી પીવાં. 


હ-સગભેષ્પમ સાટે કપુર સુગવાથી સગષખ્ખમગ નરષ પડે છ. 

૧૦-સલેક્મ થાય નહીં-થ ડીના દીવ્રઓયાં નધ્હતી જેવ્સા સરીેરે 
તેલ મસળનઃારને સરદી ચાગ નર્હી. 

૧જઃઝ્સળેક્ખ ધણા ન્નેમ્માં થયો છોથવ લતોદ--ડસપખાનદ ઝાડના 
પધધનનદ શકશ આખાં કરી ખાનાથી શગક્ખ નરખ પડે. 

૧૨૨-સલેટ્મ ખટરે--કરાલાં મરી ના તોાલાનુ અુર્છુ દુષ ૦૬ સૅૉમ્ખદે 
ઉકાલી ખીગ્ને. 

૧૩-સળમખખમ મટેૅ--મરી, અજા, ખસખસ સ જશાગે ખેળવ 
જુછને ચુરયુ બનાવે. ના થી ગક તાલે અુચ્પુ ૧૪૦. 

૧૪-ખઆાઠ મ્ટાોરાનુ પાજી પીતું. [ બનાવવાન સરીખ જીગેદ 
“કટારાતું પાજી” 

વૃપ-સગેકમ ખમટે-સરરસીઉ તેલ નાંખે 'લગાટીઅઃ કરે. 

૧૬-સળગકમ્મ ખટે--રાતરે સુડી વેળા કગેદ અધિ ખાવે. 

જ૧૭--સગેક્મ થયલેઃ ખટે--હળદરની ખુઈ લેવી. 

૧૮-સુ&, ગરી, લીથી ચાહ વગેરેની ચાહ બનાવી ગરમ ગરખઃ 
"હેવી, દડુ પાચ પીવુ નહી. સબેકખ જરૃર ખટે. 

૧૯-સુઠ, મરી, પીપસ્નું ચુસ્યુ ૦1 તે. લી આને જુનો! ગાળ 
સાથે મેળવી રાજ 2 વાર “ખાનું. 

૧૦-સુતી નખવે સેકેલા ચ્યા બચવા ચવ્ણાનદ અજા ખાવા. 

૨૧૨-ઝાક્ડાના સુળની છાલ. જેડીખખ્ સજઆઝએે મેળવી તેનદ 
સશ્ખે વજને સાકર લળ તે ગુરષ્યુના બે વાલ ૬૨ & કલક લેવું. 

૨૨-મીદુ બારીક વાટી સુ'ગગુ. 

૨૩--નમ૫પ્રળ વાટી કપામ લેપ કરવે!. 

૨૪-હળદરના ચુરચુતોઃ ધુમાડો નાંખે લેવેદ. 

શ્પ-રાને મર્મ પાણીમાં રાઇ નાખી તેમાં ષગ નોાળવા. પાચ્છી- 
હડુ પડે તા ખીજ્ડ ઉકળતું પાણી નાખવુ”. ૨૦ મીનીટ ષગ ખોળી. 
રાખ્મા પષખઠી ગમ્મ ગાહ પી સુઈ જવું. 


પ૭ 


૨૬-સગેખ્બખ થયેદ હોય તો તેને જીદનીરી ચાહ પાવી, ગરમ 
જકળતા પાણીમાં સઝુડ જુદીને નાપ'બવી, ના કલાક પછી પરી. 

શછ-દ્ખમાં ના તેોઃ૦ હળદર આને "માંડ કકાળાને પીવી. 

૨૮-વછનાગના ટીંક્ચસ્ડું ૧ ટીપું ગરય પાજી સધ્મે ૬૨ કબર 
ગયર વાર પીવું. 

૨૯-સળકમ, બડગરી, ખાંસી ખટે--ગીતેોઃ છુસાડો નદ લેનેદ. 
ચભને અજમાના સુરષુની પાતલી સુથીગ્યા કરવી. 

નવસાર નાકે સુગવાથી સભેખમ નરખ પડે છે. 

૩૦-સળેખખ મટે--મરી, સળ ખને દહી ખાવાથક 
સળષખબખમ મટે. 

જીશ્--સગેષખ્ખખ દરદીચી થગેો હોય ત્યારે--અેલયી અને લતગ 
આવી મોઢામાં રાપમે. 

સેળેગખ-સરકખડ સળેખખ, નજસોવ્જોક દખ 

૩૨-સળકમ થના પછીો ૨૪ કલાક સુખી પાજી અને પ્રવાહે 
આરાક લેવા નહી થ દુ પાખી પીરાથી ચભગમ વધે છે, ગાળાની 
ગ્માસપાઝ ન્તેરથરી વીટાળવુ. નાખમાં દીવેળ લગાડવામાં કાગદો છે. 

દાવેલને બવી ઉપર ગરખ કરી લગાડનુ. 

ઝકક-દાડમની દાલ આ તો૦ ચાવી ગાવીને સસ ગળવે. દીનખદે 
2» વાર ષાત લેડી. આથી સરકેખ આગળ વધે નહીં, અને દાસેદ 


ચતા પામે નવી. 
૩૪-૦1 તે?૦ મરીને ઈંગાર ઉપર મુજ મખેોહા ઊપર 


ઘ્રુષાંડે વેલે 

ઝપ-લતતમનેો ભુકો એ આની આર મપ સાથે રાજ એ 
વા લેવો. 

૩૬-ત૦્#ના ચુરષ્યુના લેપ નાકે અને કપાળે કરવે।. 

૩૭--લતગ, મરી, બેહડીની હાલ, દરેક ૧) આભામ, ખેર સાલ 
2) બાગ એની ૧) વાલની ગોળી ૨2) મૉંહામાં રાખીરી રસ ગળે 
દીનમાં ૩) વાર. 

૩૮-લીંડી પીપળી પષદખક લાખ, ઓૉંગ રીંગણીન્ડા પાદકેળાં પબ. 
-સજશાગે ખે વાસ સુરષ્યુ ખદમાં અથવા થી લીગઝે. 

૩૦--નાક અને મૉંહા જપર સેક કરે. 

જબ્-સરકમને. ખળગખ નાક . વારે નિકલે, પાટશે બલમમ્ટ 
“નીકળ તે ગઃ:મીશ્રી સમજવો. ન્નડે “બળામમ નિષ્બ તે થદીજી. 





# પવરત 
સનેપાત.. -- 


ગઝ્સનેપાટ તયા શરીર ન્ર્ટી ચાગે તેને1--પ્લાન 5 ઝેર 
જુવારના આટાની રોટલી એક કરે. તે રારી કોરાં મારીના વાસણુમાં 
મુકે, "અદર ૩૦ રેર (તા મણુ ) પાણી નાપ'મે, પથ્ડછી તેનું મોજ 
અધ કરી તડકામાં ૭ દીવસ સુકે, પછી ગોળ શેર ત્રષ્ય્‌ તે મેપ્ટેલામં 
નાંખે. છ દીન તે વાસણ પ્રીથી તરક રહેવા દીએે. મોહ અ રાખ. 
૨૧ સાં દીવસે. ( અદીતવારે ) ૧૦ શૈર લોહપુ લાલ ગરમ કૅરી તે 
સાંટલાસાં સુષ્ઠી દેવું” તેને ૭ દીન તડકે શાખવું. પછી ગાઇને ખાટ- 
શીગે! ભરી તેમાંનું પાણી ૩ થી પ સોલા પીવામાં લે. ( જેવારને। 
આસવ બને છે. » 
રઅનતેપાટને। પ્લાન્--કાળા ષતુરાંના પાંતર ગેક તોલા લવા. 
તેની ખને ખાજુએ સુની લગાડી એક કાદવના વાસણુર્મા' બપ્ર કરી 
સળગાવા તેની શત્મ કેસ્વા અને તે રાખમાં પીપલાનું મુળ ૩ તોલા 
ખારીક કરી નોૉખઝું. અને તેમાનું ચરપષ્ય્‌ એ વાલ રોજ ખાવું, 
ઉપાય બીન્ન--ધતુરાના રસને ગાયના માખષ્યુમાં ઞેળવોને 
દરદીને શરીરે મસળતું. ર 
૩-સનીપઃત સાટે (કુકડપાડા)? તરીઆના ખીજ, અરીદા, સમુદર- 
સે!૧ન1 બીજ, કાૉટાનાા જન, ઝઞએઓના સુરષ્યુને થ્રી સાચ અકૅક 
વાલની ઝોળી વાળવી. દરદીની ્શાક્ત જતઈ એક, બૅ. કે ત્રષગ્ગુ ગોળા 
ટીનમાં ઢ વારરૂગ્યાપવી. મરતી વષ્મખતના સનપાતને બી દ “મતાત્ર 
છે. આ દગા અન્નયખઅ ગચ્મુ અરવ છે. 
સનેપાટ-સુસ્તી માટ--આકડાનાં પાન ગરમ કરી માથે આક 
તે ફ્ૂાયદા યાય. 
૪-સનેપાત તાવ માંથાના છે!થય તે માટે--તચનાગમ ૧) તાલા, 
સર: 2) તોલા, અડાયાની રાષ્સ ૧૬ તોલા મેળવી ચરીર લગા”. 
પ-કળડી અથવા અળગી ગેળ શુક કરી શરીરે મસળ સ્ચતા 
સશ્્લા યષ્મુ, અન્ત્મે(, વભ્ટ્, સુડ શમી” ધરગવી. 
હ-અનેપાત માટ--પીખળાના ઝાડની વડવપ તથા ન્નતબીનરિ 
ઝાળી બનઇતી આગે છે. ી 


, ૨૦-સનેષ્ાતના તાવમાં પાવાની દવા--શંયરીંગણી, અથના કરી- 


આતુ, ગળા, સુડતો ઉકાજા પાવે. અથવા  ફુલવેશો નવસાર બબે 
તાલ કરીઆ!તાની ગાળા સપવેા, તથા અકલગરે૬, ઉપલેટ, ચ્ુકના 
જણકાળામાં પાનુ. 


પ્ત 


સમુલ્મળ--2*મ &કળન્ઃ પકવવાનીા રત--૨૫૬મુદ₹”૬ આ ગ્ચ્ને 
ઝાયના અશસેર દૃપ્રમાં ઉકા”, દ્ધ ભળી રજને ૨) શર ગાયના મ્તગ્માં 
ઉકાળ પછી ૨) શેમ કરીના મતમ્માં ઉકાળ, પધ્ટી ૦૪ ક હા ગ 
દવાન ધણા વધ. 
સનેણહુપાત-નારઃ બાગ-લવારે કપરા. 
૧૬: ત્રિદોષ પધ્ઠી બગદેલા દરદીને બોાંમરીંગણાનો અક ચસ ૧) 
તે1. મ કષ સોં વાટે નહી પષ્યુ ઝાડા વાટે નીક . 
રકત્રિદોષા પધ્દો શરીર થદુ થાય, તો મોરના ચવાની રાખ 
ન ફે ૦1૬ વધ્લ મધમાં આપે, હરત ગરમાવો અત. અનુછડી 
(માતાપછી) ના પાનતેા મસ પાળી ગાથે વારી કારે (4). તે. મામટા 
૧) તો. મધ સાચ પીઝે ૧) ક્સાકમાં સતેહષાત બેગો. 
જ૧ઝ૩-એમાં ન્ન્તુ મારવાનો: ઉબ લાવવાને: મમ્યું દસત્ (ઝા દ!) 
સાક્‌ આવ, મગન્ન શાંત 2. સેકડો દમ સા? યથ 24 (દાલાભાળ# 
બખડા* બાપ સાથષ્યન્૭”૭ઝંમ. ઝરત) 





સચજ્કા. 
સરકા બન્પવ4ત--ક્રાન્ય આનન્‍્લ, કાતરા વગગેનુ કેઃદ હા અનાજ, 
અરટ, મમ, ચાખ, ઘઉ 2૮વ વગેર કોઇબા ૨) 2111.) ગઝના2૮ 


૧? શેર અતે પારખ ૮] ગેરમાં મેળવી વ!સષ્ગુનડ મ. ૪૫ દોર: 
બ્પ્ધ રાખ. તને ગાળ! સકા બનાક. કદ” ઝાડ મળ... પાન, 
કલ દસૂખ#, વ વગેરે ૨૮) દીવસ એસા ભીતર ગવ તપ કસ 
ગ્મ સરકે પેચ કની ર રા 
સ્ચ્્ય બનાવવાની રીત. 
%ાપખા- અતાન્ટનદ આઢાને પા'ગીમાં બીનન્લિ રા પરચા. 
કપડાં વડી ગાળે, સક્રેદ પાંણ્ી નિક્બે તે સ્થ છે. નઝ પાગ 
અઆઠટાનડ છુ ખમા નાખ્યાં કરી મસળ અને ૦4૬ જ્યા તુશ્રી પાણી 
દુધ્ઃ નેવું અકદ નિકળા ત્યા સળી ગાળ; બાઇને ગીસે્ણા પદામ રહે 
ઝ્યટષ્યુ કહે છે આ ગોબલા પાધ્જી કાટી નાખે: માવાને શુંગડાની 
“નેળીમાં નાખે, અને પા“્ઠ્ી ગળે રહુ ત્થારે ત્યારે તે લાંડાને તઢકે 
સુકવ. મક, ચાખા, તાડના બાલા, બઝોે જવ, બધી ન્નતનડ ૩ ૪ 
માંથી સ્યચ (નિકળે, સ્ટાચને વાસષ્ણુમ્ાાં સુકા ગરમ કર તદ તેનું” 
ક કે જ; ડેકસ્ડ્રાકન થાય છે તે ગુદરની-ખાક્ક ચાકાસ 
વાજા ર ર 
જે જારાકમાં ઝ્ટાચ વધા? હોય તે ખરાને ગાવી ઝાનાનતે 
ખાવ્બરિ જ ડલ ભગે, કા દ 


૫૩૦ 
સરીર જુલે-રારીરે ચરબખી-ચરખી રશારીરે-બરાળ 


શ-પીપર, મરી, સુઠ, પીષરીમલ, પાષ્યા, વરીઆળી, મોરી હરડે, 
ગેનેદ ઉકાળા ૪કરે. તે કકાળાને વધુ કાતી વટ બનાવે. તેમાંથી ૦ 
ચવા બા તોલે દીવસમાં ૩) વાર પીએે તો ફુળેલુ શરીર નરમ પડ 

૨-સરીર કુલે--કાઠ ઝેરી ન્નનવરના દખયી ચરીર કુથી આવે 
તા દુધેલીનું મુળ છાસમાં ધસી લગાડે તે! તરત સોન્ને નરમ ષડે--- 
ઝુભ બરોળ મટે, પેટના વ્યાધી દુર થાય--દૃધેળીતા ફૂલ અતે ખારેક 
સજભાગે લળ તેના ચુરષ્હુની ગોળી ચસ 7?વડી બનાવી તેમાંની એક 
રજ ખાય તો શોજરીની ખીમારી સા.“ યાય અતે બરાળનો સોન્ને 
જલદી નરમ પડે. 

૩-આ વેલા જમીનમાં બુપ્તો ૨ ૬» ફ્કત પાંદડા જમીત 
પર્‌ રહુ છે, પાંદડા એક બાકુધી લાસ ર૦ છે. પાજીઆળી જગા 
પર્‌ થાય છે, આ વેલે! કવચીતન્ટ મ. :.. 

શરીર ન્‍નજુ યાય--ઝરરવાસો અ ; 4 રોજ લેવાથી શ?ર 
«નજ ચાય. 

બજ્વુવા “ચરબી મારીરે” “રારે જરબખઓ.?” 


શરીરે ગરમી આવે-સુસ્તી ટળો-ન્નઝતિ રહે. 


૨-શરીર ગરમી આવે--ઈચાના «૨. દાળ એક તોલા, જડી 
બા તે'લો અને ત્રષ્મ તોલા પાષ્યીતી અ?.: - ર કરી દરરીત ભરમી 
બાવવા મા2 આપે છે. 

ર-રારીર ગરમી લાવે --તાવમ. 22304 સાવતારી દરા'ધી શરદી? 
ચય' યાય. નબળાઇ જવાય અતે હ: -: પદે ત્યાર જેટીમ'્ 
ખવાડ્વાથવિ ગરમી અને રાકતી આવ. 

ઝ-ડડા ઓસડા નેના કે દાગેર 2/૦ તવાએ અતે એનરી 
કહીન આપ્યા કરવાથી ૬ર૨દી શ્રરીરે ::-મ પરી ન્નવ છે અતે થયા 
પ? છે. જેડીમપ્ આપવાથી ગરમી -»!:૬ 1 દરદ જુરીવાર થાય છે. 

૪-સરીર ત્નકખતી રહે--કારીન 2: વા ગરમ છે. જેબતે ટાષે 
છુ, અઝઞઅમાં હુરાયારી લાવે છે. 

કાષ્ટીમાં ચીકોરી એળે છે. કારી [૬ પાખીમાં રગ આગે 
ન#. ચક્રોરી દડા પાણીમાં રગ આ 29. ગોટે ચોકરારી સાથનડે 
કાઝી કડા પાગ્ીમાં નાંખે તો ન્ત્રા - 2 "દગીમાં વરે છે. 


પઝશ 


પ-કાષરીને બદલે કુયાડાઓઆના ભીને સજીને તેતે શુક વેચ- 
નામાં આવે છે ગ્મને તે કા'ના જેવા સ્વાદ આપે છે. 

બીન્ન દ્વલકદ અનાજ “વાળો શુક કરીને કઆછીખાં એચ જ. 

€-જરતી ટભ--આવરતા છોડના ફુલની ચાહ બનાવી ખીગ્ફે 
તા કાપીના જેવા ચુષ્યુ બાપે ખે. બુગ્દા “ જા પતિ રહુ. 7 


શરીર ચળ આવે. 
શરીરે ચેળ આવે તે ખટે--લીમના પ્ાનતેડ બુખાડ થ્યાષવેદ. 
થુઝ્ેદ “ છીડુ 77 
શરીરે સુળ ખારે. 
શુ-સુળ અટલે શરીરખાં ખીડા મારે તે વાચુચી ઉત્પન્ન થતા 
જળ પીરૂષાં લાગે, પીતથી ઉત્પ-ન થતા સળ ડુ'ટીમાં શાગે. કથી 
ઉત્પન્ન થતા સઅુળ સાંખાખખાં તાગે. ગે દરદ “શિ -લશર્મરસીંગની 
જગ્મ ના તોલે, હગ ૧ વાત્ત શી સાથે ખેતી શક ચવ્વાગ તો 


દરક ન્નતના સુળ નરખ પડે. ન 
મ્‌-સ્ાગતરસીંગને ૧ આપે દીવસ જુખારના રખા ્બભીજ્વી 


મખતવું. પછી તે સાબરસીંગુ ઝુમારના પેતાંષાં ખુજી તે ફુમારને 
પાછા બાબી લેવા. તેને ખઅઅનાખાં મુજી બાળને. ગુન્ધ જેરી ર્રાક 


ગાય તે ખાવામાં લીગ્ને. 
૩-શરીરે ખળતી લદ અટે--લીખડાની ઝુપળને વારી પાગઝીમાં 


ભલેોવતાં જે કીષ્યુ આવે તે શરીરે લષાડે. 
ઈ-ચરીરે મરમ્લે આવે---મીદું તેય ૧) શેર સીખાગુષ્યુ ૦ શેર 


જકાળીને શરીરે મસળનું. 
પષ-સુડ ટ આગ અજમો, પ માગ ષુદી તેતો બુમ થસ્ડીનાળો 


ન્ત્ગાઝએે મસળવે।. કળતર ષષ્યુ દૂર થાય. શરદી ષષ્ધુ નરખ પાડે. 

૬.-સાખામાં ખાતીખાં અથવા પેટમાં સુતશમાસે તેને ૪ ત્રડજ---- 
સુસ્વાળા કરી ૧ ન્નતનુ ધંસ થાય છે. તેની યગ કાળા રગની 
છે, તે ટા કંઢાવાળો અને ગાર્‌ ગ*્મ.ગ'વે લાખી રહે છે. તેને 
જઠ્ળા કરી પ્કરાથી ગમે તેરી ચુક હે!્વ તે નરખ પડે છે. થુ 
સટાડવાનેો! અતિ અદશુત ઞખત્કાર ગમાં છે. 

પાંસરામાં અથવા સાંખાખાં સુળ ખારે તો ખરીકદ્4ન મુર 
પાણીમાં ધસી લગાડે. ટીંકચરખામાદાઇનુ કાખ કરે. ' 

ભગવો “ ઉકળાટ 7” “ ગ્યઅન ' 





પૃ૩૨ 


શરીરે (સચત્રી પડે. 


2૫૨" શિતી પડે તે માહ--કૃતાડીસ્યાન્ઃા બીને માળાને 
રસમાં પાદ! લગાડવું. 


શરીરને દુખાવા. 
જે-?'ખાવા-શઈટીરના કોઝ પગ ભાત ઉપર દુખાવો ચાય 
તયારે વચન દપક લગાડે છે. 


શરીરે આકરા. 
૧-આકરાં શરીરે આવે તો] બકરીનું દન, માખગગુ અષવા વરી 
પ"ખુઝ ઘસવાધી આંકરાં,બકા પડશે વધુ વખત આ -પ્લાજ ચાલું 
જાખવાથી કૂરીયધી. અદકરાં આતમે નડી. “ આએ! આકરા ? 


જ ન 
ક 





શરીરે ચસકા. 


ઉ-શરીરે ચસકા, મારે ખે'ચતાષ્યુ થાય તો--શંયરી ગણીને! ધુમદડેદ 
શરીરપર લેવા. “ જએ ચસકા.? 





શકીરે થડી ભરપ્ય. શારીરે સરટરી. 


કરારનું પાચી પીવાધી થરી મર--”કઝો “ ઝરારાન પાણી, ” 
૨--શરટી ન્નખએે, ગરમી આવ--સમુત્શોસ ન્નયક%ળ, ન્નયવત્રાં, 
લવ ગ, સભાગે લહ પાતનત8 રસમાં ચીતીખે!ર ન્ઝેત્રડી ગાળી કરીને 
ચૈ।જ "ખાવી. 
૩-ડડી માટરે શઃઃ દૃષ્મે તે માટે--૨) રીપા ીકચર ઝએક્ાના- 
જંટ પદર પદર મીતી2 પા'ગ્‌ી માથે આપવામાં કફાયરે! 52. 
“« ૪-લડાથે પગ શર? લાગે તો--વૅમ'ગાનતે છોલી  કમ્કા ઝરી 
પાષ્નીમાં ૪ કલાક સહી ભીંન્ટ્વવા. તે પા'ગી સાથ પગને મસમળવ. 
ગશ્રસ્ટ્રી પાષ્નીમાં બીંન્નવાથી લાજે તો સ, ગોળ, જવી ચાટ- 
જડથી ગરમાવો! આતે કે. 
૬:--રારીરે ગરમી લાવવા મારટે--શરીર સુંદનેો બજક વગે છે. 
૭્-શગ2દી માટે--રગોરીર સરટદી હાય તા મરીના ભૂંકા મસળવા. 





૧ગઝેઝે 


૮-સુંદ 3 ડઝકલા અમ્મા ૧) તા. ગોળ -તો. ૮) ઘી તા. ૨): 
ગોળ વીવો * - કશ શી વચાષ્સા મેળી કટક બનાર ખાજાસાં લેવ. 

ઉ-બએેલેદોન ટીકચર પ) ટીંષાં પાણી આથ લેવાં. 

શ૦-સુ શમ” શી વા તો. સાકર સાય રાજ ખાથ. 

જ્જ-ગામાગકાની તહવાર યટી લાગે તો પીપર મુડ ગાંદન 
ચુરષ્યુ અરધા તાલા ખાવ. 

જરે-લગમજૂ્‌, સળ સરકા, એનુ પલાસતર બનાવા પગના તળી- 
આંમ્ાં અથવા 7ઢાં 3૫ર મુકે, અમપ્મુ ન ખમાત તા દારા ના'મ. 
ક્બગંગ પચ તા અડ્ચ- નવી. 

૧૩-લાસી માંખ સરકામાં વાગી લેપ કરૅ 

જેઝ--ીતસા અવવા «માલ ગાટાતા આ, પાગીમાં વાઢી લેષ કરે 
[કૂ*:આ શદ રા. 
૧૫:-રા?-૦ સરર#ા તના પ.લા9ન. 

ખમસ ખસતા પાસ મા! તામ સડ, ધાવરીનાા કૂલ દરેક વા તા 
પગી ૬/ સરમ: ઉકાયો, દ] સર રાય. તત ગાળ, આ સચ પાહી 
સુતીવળા ૨.) દળ 'ગે તા નત્ટસ્સાની નઆીસાસ ૨) નહી. 

૨૬૧૨-તુળરર0ન્પ પાની સઈ પીશ રમાં ખક સરી નવાં. 

૧૩૭-અમત્યાના ઝાડતા કુત રસ સધે. 

૪૮-થાચા વર્ન પાગીમાં ઘરી રાખ લગાડ. 

જહ-માયાં ઉપર રમ દૉહળ ઘસે. અથવા અઝીમના વસધડા 


પ 


ત્ર 


કપાળ અન સાથા પર સગા. 

૨૦-કાયફાન સુચગ્‌ શસ (ધ ગઅએગે તાલડીના મ 
ના2 પ2.) 

૨ર૨-કપુર અ! ગ-ક્મ્સભબાગઝ સગા ન્સેવડી ગાળો બના1 તર 
મરીના સૃર'ગ્માં મુની વન્ાાવ, અતે તેમાં સકતે. ૩) થી ૬) ગોળ 
૩/૦૮ પમાય. 





રારીરની ચામડી થ'ડીથી ફાટ. 
પગમાં સોરા પ૬ ત્યાર--વયનું દુધ લગાચ્વાવી ક્ાયડ ચાંગ 2. 
ય'ડીમાં હાય ખડ 21? «૫ર --બઅક૭ ડા પાતતી રામ મહો. 
જઝ્મોા1 ** હાબધ રાટે 7” “પગ ફપ્કે” 
હાધ. ફર્દડેગ્વગગ્નત ગરમી-ચામડી ફાટે-ચરઆગઝુવીદારણ. 
જૂ--રાહસ .૨) તા મીગુ ૧») તો ગોળ ૩) તા. ઘી ૨) તો એનેપ 
મલમ લગાડે. 


પક૪ 


જ્‌ અઆ ખાના ઝાડના ચીક લગાડ. 
ઝ૩-પારાને! માખનીએા મલમ લગધદડે. 
«--સધાલુષખા), 'ગેર્‌, સઅાણું મીરોાળતી છાલ મીષા ઘીનો મલમ લગાડેન 
“મુળાનેો મસ લગાડે. 


શાગીરે શીતળા થાય નહી. 


થીતળા થાય નહ૭--સામશનેો રમ, સફેદ ચદન સાતે નેડીમપ્ 

રભાગે ધસીને સેક તોલો ખાએ તા રશાતળપ નીમ્જને નહી. 
૨0તળા-બળીઅઃ 

જ૧:--કાળા ગરમાનગ ઝરષ્સ ખાવામાં આએ તા શાતલાનું ન્નેર 
કેના ચાય. 

ર-લીમડા 1 હાન મુમળા, નડ મં સંભબાગ ૧) પારની ઝોળી 
રારઆતથી અપાન તા શાીતલાનું ન્નેર નરમ રહે. 

૩--શાતલાની રવ: ચાય તા ઝખડ ઘથસીતે લગા/. અગન નરમ 
"5 સહીંગર રડરાવ, 

કઈ-સીતલા પધ્ટી શરીર સાદાં પડે તો કાળીન્રા (કડવીકરી) 
ખઆવચો (આઇળ્ન ઞાન્ન નાબી) રૃવાડીઆના બી, આખાનળદર, આમળા 
ગૉગૃત્ર સાય પવા'ળી તેમા લેષ કરવા. 


કારીરે ઝુખકારી રષ્-એ!ળપેનકયૃુગ રારીર 
નિરોગી રહુ-ધચ્પઃગૃ જલદી ન આવે. 


જ-રારીર નીરે? રાપ્મવા માટે નીચલા ઉપાયે] કરવાઃ-- 

હરડાબેરા અતે આમળાનો સભાને શુકો કરી વના તોલે ગેય 
જ્ટઝ્સ સુખી ચાઇ ખાવાથી રારીરે રોગ થતે! નથી. 

જ-ત્રીકૂળા જેઠીમધ સજાગે અકેક તેક મેળાની તેનાં પડોકાં 
આદ કરવાં અને તેમાંઢુ ૧ જુખે પેટે દુષઠ, થી, અથવા મપ સામે 
લવ. એક વરસ સેવન દરવું. 

૩ત્ત્મીપ્રળ તોલે ના થી તોલેોમ ના સવારે ર૦૮ ખાવુ 

૪-ત્રીકળ અને પીપર સભાગે મેળવી ન તોલે થળ સાથે લેવું. 

પ-૩૬૦ રાગ ટબે--જન ન્નેટાની કાળ, નગોડના મુળની ખાલ, 


ડખ 
ડ્ુઅરની દાંડા, વાપળમુળની છુ:જ આવામાં સકવી તેની બુજ કરા 
જાથેલી બરી ક્‌ાઈઇા મારવા. 
દ--રસાયષ્યુ ચુર્ષ%, ધડપગ'ગુ જલરી ન આર--આમળા, ઞાખ્ખર-, 
ગળાએએઓ નુ” ત્રભાગે ચુરષ્ણુ બતાવી ના તોલે! રોજ બે વાર સેજેવ, 
એટલે બહુ લાંબો વખત ખાયા કરે. 


ન ટો «રડ ખેન્રાન આમલાનુ' સુરષ્નુ ૪ ભાગ 
પથી એગ્સ ટાનીક (શેરની ૪૦ વાળી) «રડે ૧ બાગ 

અતે રીરાકસી ૧) ભાગ મેળવી તેનું ન્કચ્ષ્મ બા તાલો બખોરે ખાવદ 
પહેલાં 2) ક્લાક આગળથી ખાપ: અવળે રાત્ર ખાધા પધ્ટી ૩) કલાકે 
ખાય, સાત્રે વી, મ“ અ) સાકેર લેવા; /વ્રી અને મધ સરખા વન્‍્ત્ને 
કત વખત ખાવ નહી ) ઉપરથી નતા ગર દૃષ્ધ પીવુ આ ગસૂગ્ષ્મ 
ચાલ લેયા કરવત. 


૧૯-તનદુસ્તી આવે, નીરોમી થાવ. જલ ઝાડની ખાલ નગોરના 
સુળીઆની છાલ અવે તેતી ડી?ાનું ગજ્ાગે સૃરગુ બનાવ, તે સુરગના 
ચાથા ભાગ પીપરીમુળ મેળવે તેમાંથી ગય તોલા ચસુરષ્ગુ ભુખ પરે 
રાન્ટ ખાય અને સેવન કરે. 

મરદન શકતી આવે, ઘધડપષાની નખળાખળ દુર થાય, વીયનેદ 
વપરા થાગ્એ9. મગ”'તની શકતી વધે, કટેચથી થયલી નબળાપ સારી 
ચાવ, ગરભસ્યાંન સુપ્તર, શરીરે ૩ 7લી સ્મીને પ્રાયદો આપે,--આટલા 
દરદો માટે આસ। સારી પે? અષાપ/ ગૃક્યું છે. વા અથવા ૧) 
તોલા ગાલ . અઆરપધો સેમે પાણીમાં ૧) રાત ભીંન્વા રાખી સહવારે 
૦11 ગર દમાં ઉકાળી રે।ન્‍ન પાવું. નત ક્વ તઃ વા તોલો ચાખ્ખ 
ગાન થ્રી નાખો પીવુ. 

આસધનેઃ અરક અને વાઇન તેયાર બાનાવી વેલાતી દવા તરીકે 
સેચાય છે. તેના ગુસ્રા નીચે મુ'₹મ જષાવ્યા જે. 


45%70013 3591109 1૧ દૅ૩૦ 0૩૩૫૪ “101₹€ 100 પ]૩ઝ” 
1દ 1353 ૦૦1૩ ૦૦૦૪૬193તે કલ દ૩૭૩ 3009૩ 1૦01310 312 
દઉઇ૪૦૫૩ તૈ૦'૩111દ%, ઈિઝ0કણડદ1010 , .બ્થર ૦? 1200૧૩૦:?૪, 
ઝેડેઇક કુ, 1ઝેડ૦૩ણળ ૦? કાર, ૬૯/૦૦ (0૩1૦૩૫ ૦? [1તંડક૩, 
1.૦23 074 અૉ૪૦ણદ, ઈ ાઝંદકદાં૦ા ૦” 10૦૫૦૪૬, કાંબ્બૂઝીબમ્ઝ 
ટાઇતાઇ, 113081268.01૬% ૦? કદધવેજુ ૦૦ ઝકલ. 


પ૩૧૬ 


સીળવા-સિતપીત્ત-સીવ્સ- 

સસ્ષ્ટ કરડે ને ચામડી ઉપર ટઢીમચા ( ઝામડા ) ચાય છે, તેજે 
ચાય, ખજવાળ આવે સોય ભોકાતી કોય તેમ લાગે ત્યારે 

જશ-સેોના મૃખી સ્અત્રવા હરડેનો! હલકો ન્હુલાભ આપવે. 

ર-લધુ નારાગ્પેખ્‌ સુરષ્મુ [ પીપર ૧, નીસે।તર ૪, સાકર ૪, 
નુ સુશ્ણ ] આપત મધ સાથે. 

૩-કાળાં મ?ીત ચુરુ બે આતી ભાર વી સાથ ૨૦૮ બે 
નૃ? આપન 

ઝ-ાખા શરીરે અયાયાની રાપ સચોપડી ગેરાનાવાળતી કામ- 
ળમાં સવ!ડવ. 

પ-હછ્કામાં 'ીત'તો ગડાકુ બતાનમતાર, ગડાકુ બતા) મડે અદ 
પથી પોતાના હાથ કોય તે ટાથ ધોયલું પાગી શરીરે લમાડે તે 
તાતકાલીક્ટ કાયરો થાય. 

ટૃ-ઝ»૩ગમા”િનાના પચકતેો ઉકાળા પીવા. 

૫-૫ પડીઝઞ્ોા પાગ અતે હળડ સભાગે સુરુગ્‌ ના તો. પા'ગી 
સાથ પાત અને ઝોન પા'ી શર ઝે સાપડ. 

૮-કદા2ે1 ગસ ચોપ્ડવા. 

હ-યધોડાવત સોતાડર જતો ગોળ મેળવી રારીરે લગાડે. 

૨૦ -૦ર”નાો મેકશો /( પર?ગલી ) કપુર કાચલી, વમાગડી મીડ 
પપાણી સાશ્ર લગે 

૧૨-*1વળના કઝળની કાલ, અત્રતવા ગ/#22મી, અથવા “દ્ર 
વાયાનાન મલ પાધીી સાથ ધસી સાકર સાય પાગ. 

-«-કકપ્(”૭*«-- 
સ્ત્રીની ઓકાડી, 

જ-અન#મોા અને તમમપ્મમનું સૃરઆ'ગ અડગરી. છાંકપ્ગમ, મગજની 

નબળાત ગમમરી, અતે ગર્ભીવાળી સ્ત્રીઓની એઓપકારીતે જ્ામરેો 


૮૦ 
કન ૨2. 


૨-ઝ કાકી ગર્ભવાળી સ્ત્રીને હોય તો ઉમરા પાકા કળ 
“ખવાડવા. 

ઝ-ગર્ભ્લ્લાળી સ્ત્રીને એઓકારી માટે ઉતમી જ અને લીભુનેદ 
રગ મેળવી ખખવાડવં- 

૪-ગર્બાસી સ્રીસે ઉલટી થાય ત્યારે ક્લભબા ૧થી ૮ 
અખવાડ્વે. 


.અ૩૭૩૭ 


પ-ગર્જણી સનીને ઊલ? મટ-ના તોલો ધાષ્યા અને બા તલા 
શાકર્તે ચાખાના ધૃલમાં વાટી પીવુ... 
- દૃ-હમૅલવાળી . આને પટમાં માથા થાય તા તુરીઆાનુ કલ્પ 
૧ ખાભી સાથે વાર સોકર સાથે ખવાડે કુલ ન મભે ત કૃળીયુ 
પસીને પીવાકે. ક 
ગર્ભાવાળા સ્ત્રોની ઓદકારી મ2--આવળની સીમ ના તોલેદ 
ગાયના દૃષ્રમાં વારી સાકર સાશ્રે ખવાડરી મ ી 
૫૦-ગભ ગીને ઉલટી મગ-ખભીવ્લ(ના ગગને પાખીમાં મેળવી પીવા. 


૮-બીક્લાંનડુ સરબત પાવ. અખ્વા કાચાં સુકા “ખીક્લાનું સરૂ, 
રદ સભાગે વા તાલા ખવા ડે. 

ઉ-પધાષ્ગા પા'ગ્રી સાથ વારી પાવા, અથવા કોદમીરનો ગસ ૦18 
તે1૦ પાવે. 

૨૩-તરવ-ાના કુલ ૧) તા ૦ દુધ સાથ પાંવાં. 

૨૬૨--લવગનુ તેલ -વલાતી ગદપ્સ્પ્યુ” ૭ ટીંપા ખાંડ સાય ખાય. 


ડક નકન 
સ્રીના પેટમાંની છોડ નિકળે. 


૧-રબીના પેટમાંનો છે નીક્જળે--વાંસલેગ્યન, ઉપસેટ, વ૩૦૩, 
સ'ભાગે લઝુ. તેમાંથા ના તાલો ૭) દાન લવું 

૧-રખીના પેટમાં છોડ “ય તે પડ--અકેક તોલો કાળા તલ, 
સકેદ તલ પાજીમાં ઉકાળાને ૭ દીવસ પીવા- 
સ્રીની પેતમાની છેોડ-સ્્રીનો! ગર્ભ સુકાઈ જાગ્મે-રેડડ બાજે. 

૩-સ્્રોઓને ગભ સુકાપ્/ ન્નય તેને 'છોડ બાઝ ગેમ કહ છે. 
સુકાયલેો! છેડ કેવચીત ઘણે વખતે પાછા. ખીજ છે, પેટ મોટુ થાએ કકે 
બળી-છાોડ પારા સુકાય, એવી હાલત હોય ત્યાર ઉપાય એકક છે ને 
ઊદર કાનીના ર ૪) તો- પીએ. સવા..ર સાજ પૉઆ કરે તો! કોડ 


પીંગળી ન્નય. ી 
ી “નાજ -------ટગણાદન-"જ જદા &8.------ વરૂ 


ગભ સ્ત્રીને લોહી પડે. 
૧-ગર્ભવ્યી તથા સુવાવડીને લાડી પડે તા તલ, જવ; અને 
સાકેરનું સ'ભાળે ચૃુરષ્યુ કરી મધમાં ખવાડ્વુ' ક 


- ન-ડ-ાદન- 


૧૩૮ 


આ હમેલવાળીને પેટખાં કુષ્ખાવા, 
જ-હખેલવાળી સોને પેટમાં દુષ્યાવા થાય તો વુરીમ્માતું: 
હેથ ૧ પાધ્ઠી શાથે વાટીને પજવાડે. ફુલ ન ખસે તો જુંળાઉ 
જસીને પીવાડે. 





આન કુબધ તપાસવાની રીત. 
જ-પાખીથી જઅરેલાં ગલાસખાં ઓના દુષખનું ટીપુ પાણીની ઉપ૨- 
મહે નેદ દુખ વાયુથી ખરાબ થયં સચનન્શુ - દુખનેઃ--રગ પીળાસ પર 
જોગ તા પીતવાજુ ભવનું. દૃષ્હ્નુ ટીપુ પાજૂીની નીગે ખેસે તો કપ- 
બાબુ ન્નપુવુ . 


આના થાનના દરદેોા-છાતી પાકે. 

જ-ઝખેોરતના થાનની દરેક ૪ન્ન ખટે---૪દ્રાનીનું મુળ ૧ તે. 

પાષ્યરીમા થસીને ખાતીગ્ે લગાડે. 
આની ખાતી પાકે તે ખાટે હળદર અને લોહરને પાષ્ણીખાં નારી. 

લેપ મ્હરવો-. સમુદ્ર શોષના પાન છતી પર્‌ ભાંષરા. બ્તઝના પાન 
ઘીમાં વાટી લેપડી મુકવી. હળદર મ્મને ખતુરાના પાનની લેપડી મુષ્વી.. 
પીપળાની ખાલ જરા રોળીને અૃચ્ચ્યુ કરવુ. તે ના તો. ગસુરપ્ણુ ના શેર. 
પાષ્યોમાં નાખખવુ. બોખખડનેઃ ટુકડા લાલ ગરખ કરી તે પધ્્ણીમાં 
માળવા આવું ઝામેલુ પાષ્ય્રી રાજ તાજુ “બનાવી ખેરગાર પીતુ. 

જ૧-૦૩-સ્તનપાક--રવીની ખાતી પ્ાકે--ખાવષ્યુની ગાંદ 'હ્મખ્દાામય ઝે, 
માટે--ધદ્રાખષ્ાના થુળને પાર્ષ્યીઅાં મોને ૭ાતીખએે ગોપડે. 

૪-આઓની છાતીની ખોતરી પારે, રસી નીદબગ અને વાસ મારે 
તે. તે પર અઅ્સ્ની પોટીસ મુક્વી. લીલાં અ'જર૨ ન અગભતો 
સુકા વાષરવનાં. 

પ- આના થાન ષર સોન્ને--પાસ્સ પ્હપળાના પાનનાં વરાળોચ્હાં 
ગરમ ઞઅરખમ ખાધે. વરાળીજ થડ પડે ને બીન્નુ તરત મુકે. 


ણણ સા સદર હ: 


સ્ત્રીના થાનખા ઇદરદો-દુબધ-ક્મી થાય. 


૧-રળના થાનમાં ડથ ઉછઅદઈ “ન્ન્‍્મ---તેને કમી કરવાનેઃ પ્રલાજન 
નીચ સ્ુજ્અ---પ્સ મુકાવવી અથવા લાષખ્ખ, બોાડાર્સીગ વાટીને થાનપસ 
લેપ આરવાથી ૬ુષ્ત કમી યશે. 


ષક 


૨-સદ્રેદ ર્‌ ખાવામાં થાઝું આપનું અને સરકખસાં મેળવીને 
વતા. થાનપર લેપ પરવાથી દુબ કમી થરો( 

જીુ-મસરની દાળ પાણી સાથ પકાવી તેમાં સશ્કા નાષ્બી રહને 
ખવાડવુ' અને તેક દાળ થાને ચોાપડવા'ડી દુપ ઝમી થરો. 

૪-પ્સિપગ્રળનોઃ માવે। થાન ઉપર ખુક્વાથી દુધ કમી થાય જી. 

પ-સેતાળના પાતરાં ખોરાકમાં નાખી ખવાડવાં, તે પાતરા 
બતીગ્ે બાંધવાથી દુખની આવક ગ્તોશ્કી થાય છે 


થાનખાં દુધ અ'ધાય. 


૧-ધની ગાંઠ એરતના થાનમાં બધાય ત્યારે ચાનપર સક કરી 
દૂષ્ા પાતળુ કરતું અથયતા ગરમ પાષ્યુ) અને સરપ્ા રબરની કથળીમાં 
અથવા ફૂકામાં ભરી છાતી ઉપર રાખવા ચ્ભયતા વાલની દાળના 
ગ્યાટામાં જરા થી નાખી, સરકા સાથે બપડા ઝરી, ગરમ ગરમ 
લેપડી હાતીપર મુકવી. શરીર સરદીનાલુ “ડવ તે. અ?૮મે। પાષ્યી સાથે 
મેળવી, પાોતીસ કરી ખાતી ઊપર મુકવા. 

૨-૬૫ પાતલું થાય ત્યારે દુબ ખચવાની શીરીથી દૃષ્દ પસચવુ. 
આતા ગએક બાટલીમાં ગરમ પાષ્યો ન્ાખા તે પાષ્યું બહાર કારી 
નાંબનું, પછી થાનની ખાતરી તે બાટવાના માહાસમાં દાતવી; તેથી દુધ 
ખડટલીમાં નીકળી આવશો 

ડ-સ્ત્રીની કાતીમાં દૂષ બષ્દાક નનવર ત્યારે ખસ્ુરની દાળ પકાવી 
તમ સક્કોા મેળવી સ્તન ઉપર લપ ૨2. 

૪-સીતાપના પાન વારી સપ ૩. 

પ-વાલની દાળ વાટો તેમા ન-। ઘી અને સરકા નાખો 
હતીઞએ લેપ કરે. 
 ફઉ-કધહલુંરાના પાન; હદ્રવરષ્યાના ગ: વાટી તેને] ન્નડેડ લેપ કરે 
ચાનપર બાંધે, નવસારના પોતાં થાન ન. જુ-તા. 

૭--લીબડાના પાન બાદીને ચાનાપર મત. 

૮-નઠીમધ અને સીંધત બા વટ ૧માં રાન ખાવો. 

૧-સ્તન શાગ--આઓની છાતી પા. 1. ે આવે ત્યારે હળબર 
અને લોધરનેદ લેપ મારવેદ અચના :. પર ગ્મને કે સો રસને 
લેપ મારવે. . 

“ ૧૪૦ આના થાનખા દ્ૃષ બષાય-નગસારના પાણીના : પત્તા મુક- 
નાથી માંહે પ્રી પડે છે. 


મડ *- ર્‌ 
ડુધને ખ્માકાક, 
જ-દુધ સવાર દાહૅલું હાથ તેના કરતાં સાંજે દાગ દ્ષા, જસ કુર 
[«્તિ ૩ર છે' ઝારષ્સુ ક જ્નગુવર રીવસમઃ કજૂરે હરે સુર2# તતો " નડે 
મેળવ તેથી તનદરસતી સારી હાય. દ 
દુધ ગમે તેવું હોય પણુ *»? કલાકમાં તેમાં બમાયા શ્વર્‌ યાય 
૧૮ ધડી ટકી શકે -૧ કલાકની ૧ ઘડી 
દુષરથી શરીરમાં ચરબો તે. 


જ-દુધ પાંવાની રાત ?. ડર ટેટ દ પચ નડ શ ૨» 
રારમાં વ્ય શેર પાચ્સ ના ખો, કરાવ ડટુંહગી ગ ગર” એ. ક. ડા 

ઝ-દુધ 'ાવાધી મ. “1 થાવ :: છમ. ડક 
ઉકા'ન્રે પીઝું, 

ઝ-સિધવખાર સીવાય દરક “માગ*દ્ધતે બગાડે 52, 

પ-આસમળા સીવાય દરેક ખાટ: પદાય દધને બગાડે છન 


દ-દધ સાથ ખાંડ મેળતતાથી દસ ડી પચ, 
૨-૬ સાથ દાર્‌ પીવ! & તે! (પતત વિકાર થાય. 
૮-૬ધ સાથ સચીભયા ખાવાથી કાલેરો થાગ. 
ઉ-દ૬ધ સાથ માળ્લી ન્તદ્ક ખાર તા સકેદ કાટ ચાવ. 
૧૦--૬૫ના દુશમત, મગ, મુળા, કાંદા લસષ્મુ, ર૪, સરસીશજે 
ખદીરા, માખ્લી માંકાસમ આ ઝાજ્તે દ્ર ઝાંથ ચાલું ખાવાથી ગામ- 
હીના રાઞ ચાય. 
૧૨-૬૫ પીવા પધ્ટી તગત પાષ્ગી બાઝ પીવાય તે “ગદ: યાય 
ક--૦& -ક-- 
સ્રીનું ધાવપડ્ર બગડ. 
સ્ત્રૉનું ૬મ્ક ખગડ ત્યારે મઝારી-॥ / ઉપલસરી ), કાળીપાટ, દેવદાર, 
ઝરીઆતું,. મોરવેલ, કજ, ગજ, ઝુંડ, મોય, ઇઈદજ્ન, ઝંભાગે લેતું 
તતા ૪) તોલા સુરષ્મુ ૧) કેઃ? પાષ્સોમાં ઉકાળો, ૦? ગેટ રાખી, 
તેમાંથી બે વાથ રાન્ન પાવ. ક દિ 
૬૦ 
મદર-છુવણીજ-રસૃ્ને પાણી પડ. 
શ-ગભલના દોવતે મટ - પ્રદગ (ધુવષ્યીજ્) રામ મટ લાલ પાણુરે 


નીકળ સે મડે--જર , સાકેર ઝંજઉરાળે ખેળરી તેમાંથી ૦ અગવવા ગક 
તાલા ચાખાન્સ ધુતમા ડે જખ દગ્ટરા બઢ ૪. 


પજળ૪જ 


૨-સ્ત્રીગ્માને પાળો શત ત્યારે નગ કમોગડ અભ ઓએ ભાર “સ 
ગાષે ખાવું માસ: અતે ભાત જમવામાં લેનું. 

ઝુ-રમીને પાખ્ટ્ી પ & ઝ મા#--વા તાલો કરીના કાસ ગારા 
રાન્ન 3 તાર "મહા. 

૪-્ધણન દ્--સાએા ધાત ત્તહ, પષ્થો પઠ ક દરન 
ક્તય ત માગ ખયાવામાં ઉપગચો?॥ ૪. 

ખ-પ્રદર- સમે હ મઝે--બે! કાલ” અથવા વિદારી કહના ગગને ચરા 
તે (નકાને કાહલાના રસતા-'૦) હ આપવા. એનું સૂરગ સાલદ વ.: 2) 
વાર ખાવું. 

હ: સારવા રડત પ્રદર, ગન દીવસમાં સટે--ડમચા રેત 2 
ત્યાં મજો કે તે ખોઆર્ન! ભાર ઝાકર સાથે રેર એ અર ડા 
પા'ગા ડય ખયા. 

૭-પ્રદર૨ મા2લપકવલી વાભ'ગ વા તા એ“ વામદ સવ. 97. 

૮-સ્4.એત પાશ'ગી કોળ અથડવ લાલ પટ સે મઃટ- ૦૨ 
તાલા સાકર વ્ય તા ચાખાના ઘુરગમાં પાવ. 


ઉ-પ્રદ૨ મઝડસ્ત્રૉન્ઓ પાર્ષ્ગી “પડતું અરક-ઉકઃ ૩ “૫ 
ચાય--બઅભમરગીના ' વરન્ડો માથી, મહ“ અચવા યા'ગો ઝગ 


મળવી પમવાે. 
જડ-ગ્્રૉન લા. પ“ સ્સચ્ક--ખાવાનાં નાડ હે ગમ નતા 
પાષ્ગીની જી માર. 


જ૧૧-ઝ્.નય પાછી “ઝુ અટકે મ દક “મઝ. કદ્ક 
પગતી કળતર ભાગા ઉપ ઉન ક મડ 
કમ'1 ર્‌ા“2. ન્ત્રરગ્નાન “- રરર 


માટે ખળ ઉબયામા છે, ગે દવા ખાવામાં લેવા અ. સાબ ૧ 
તાપ ગગ” 3 તો. સા વસાશ્ગા જેરી અરમ કમત! 2 ર ગરથ સૂત:, 
લોથર, સાયા, ધાવરીનઃ કૂલ, અઃ, દરેક પાંચ તે!રા સેંરદ ગર તે 
મેળરા સુચગુ બતાવે. વ્ય તોલો “સુરગરી ઝોળી થય સાથ 'નતાતે 
આ- ઝોળી રસમાં ઈવટારીમ્સ્દેપડ અગમ રાખવા સરો ગ રેક કુ 
દને દ્‌ ધ્યેઠેર થહ્ય.; ગમાઃ લરક ધેર ગ્કસીર વો. . -- :. ૬૪ 

જર રજકસ્્રોળએાને સંદેદ પાઃધપો છુપા ભોગગઈ(; *ઈકબે છે નેન 
કાર્ખ્‌' ઝે ૨» “સિ શરીરન લોહી ઝોજું થાય. ત્યાગે સ્યુગર? જંધ્મક: ૦: 
વિગળતી સ્મીગમેદ 'મર્થ્મદ ” ગા ઝહેતી હામ મેને લાગ પંડે 9: ઝેન અર. 


ક મ ૭-૫ ડૂ # સ૧૪ ૯ ૬? 4.૬ ૫ર ૩ દુ 


પ્ર 


જ૪ઝ-ર્સવતી ચાર વાલ ચાખાના ધુષ્યુમાં પાવી. 
૨૫૯-સતાતવરનું સર દધમાં પીતું 
હત્ઝર!૬ઃઃનતી ભાજના સગળીઆનું ચરણું દુધમાં પાડુ- 

શછ૭-સાસાપાસવની છાલના ના સર ઉકાળામાં વા ઝેર દ 
નાખી, ક્‌” ઉકાળી, પાણી ખાળીને દુધ ૨૭ ત પાચ. 

૧૮:- આમળાનું સુરષુ સમરમાં ખાત. 

૨::-5:7-1*4 સૃરષણુ સાકર સાથ ખાવંન 

૨૦૮ - ૬ વસા નાગકસર વા ઝોર “કસમાં વારી પાર. 

જ્ક--ડ પડ્ના બારીક વેહ્ર જ તો સચ સાકર શ તારીાન ગગ 
કઝા તૈન્ય “.' પડાકાં કરી ચોખાના થોવષ્ગ અત મધ સાથ -12૮ 

કે 


( 


ક૪-ક્ડામગવડા વ્ય તા સાકર ત! ર? ચોખાના ધાવષ્યમાં પાત. 

#-ઝ-૬૬૫૬ .1 નાગકેસર, મા'વશ્, ગ્ય સાકર "વો. 

૪-૯ ”ર૨.ના (ઉમયા) દ્ળાનું સુર'?. માખષ્ગ્‌. ગાથ પમાણ. 
૧: -૫ર્ઝદન માસા ૧, કટકડ સાંસા 2) સજ કાોડઉઓમાં 

મક! ક'$“6૪ઝક કરી પકવ ત સચ ખા ૧/૭ સણાડીમભાર આકરગમાં ખદ. 


ર્લ-કર્ર-વગ ” વડના લીલી શલ વા તા મધ સાથ 17૪ 
સ્વન્યમ*2 ડત 1 
જેઝય ૪-૨ ? પ 
દ મ વાર "માર. 


ગ્રદર-ધપપ્ગી 


૩૭-૦૮ મલી પાકવાની લાટ ( અઘાર) સત સાકરનું સરખા 
ગાખાઃગા કાઈગ સાથ ખાય તો ગભવતી ગ્તોન કશંધર સાલ બંધ પ૭. 

*૮:-“મરત બિદ-૮) ટોપા સાથ “યાક તા સ્ત્રીના સ્ત સંબધી 
સત (ટડ, ને પ્રદર દુર થાએ. 

અમન :'દ બનાવવાની રીતતક કર, અષરમીટના કુલ, અન્માના 
કુલ સંભા મેળવી નડકે મકે તો ઝક રસ થાય ( અન્ન્માને પાઃગીમાં 
એેળવી :.૮*&1રથી ગાળે ત ખાખ્[! થકે પડે ત્યારે અમ્ત્માનું તેલ 
પાજીની ૪" નરી આવ, તે તલ ચદાથી ગંધાય તેને ટૂલ 572 ૧૦ 

જશ્સે-સામલાનુ ર સમાંળહેાવષા રલે મથ્ય પ્રકારનું છે, આકરાનું 
રૂ બહ” ગરમ છે. મસુન્ત્નો ર્‌ બહનત ચડા છે. 


પજ૪૩ 


સોમળના ર્‌ ની ગાડી તછીઆ બતી શક છે. ગગા ર *ી ગાડી 
બનાવી પેટ અને કમરપર બૉધેલી રાખ તો ગ્ષીનું કરીલું ૬૨૮ બો 
નરમ પડે. 
૩૦-લોાન ભગ્મ અતે ગળા સત્વ ગાલ ખાખ. “રોડમાં દ 
અને ભ્રાત. 
૩૧૮-૭સતના કૃત (7110 ક૧10કપકઉી) 7) ઘડ ભાર પાગેૂદ 
ર1 તો. કયેમાં કપજું બા?ત્વી કાયામાં અકે. પ) મી.રમાં કા લીઝ. 
કર-ત કપઈ બે” ફરીય લોસતમાં બોળ દાવામં: મકે આ 
પાગલી બખાવાર રકે તો કાયા ગકાગા: તત”. 
૩૩-ત:દળક્તતાં બાજના સઅળવા 2સ 7: માસા તયા છએ લમધત 
ન્યુરુ્ગુ ૧૦૦ મામાં મધ સાય ચટ તા સહર તના પાદર રાગ મર 
૩૪-ઝસફેદ્ર પ્રાહ અટકે-કઆસવપડઃલાસાં પાત ર?! 2 ક ગાવતા દૃક્ર 
વા સરમાં ઉકાળે. ચાથધભબાગે બળે ને પાગ્)ઝે અષતા ગગ કફ” અતે 
સાકર પા'ધણિ સાથ પયધાએ, સથવા કીલીકળદ?ર 2, ભગમ ગાતેગઞેો” 
વ ભાગ, "કાય. 
૩પ-લોનીવા મ2-વડની વચ્વ#, સાકર, દધ સાથે ખાય. 
સ્યથવા તાડળળ્ન॥ મુળ "ખાંડ સાથ ખાઝો, અયવા ગાવીચદન 
ખાન સાય ખાય. 
૩૨-આરસપહાનના પચરનો નુકો ૨, વાલ તેમાં ગંધ રગ 
આપી વી. સાકર સાય રત્ન બે વાર ખાઝએ તા ગ! પ્રદર 
(તસાહીવાન)ને પયદા ચાગેઝ. 
૩૭-અમાળીખએેો 3. વાત રા?૮ ખાક, અષધશ તક મરો 


ખાય. 

૩૮-આં'નાના *બકાલન] ન્વુરષ્ગૃ ખાઝ્યઝ# અયવા “1:૫1 હા'ગીમાં 

પળાલી પાખએે તેણ સત્રના અકકાવમાં ન્તું લોહ વ 
૩૦--જમરાના ઝ!ઃડની *બલના કકાળાનાં પીડ-1- ત્રાની 


[વવતી] મા મારે. 
ઝ૪ડ-કમર કાકડી -॥ તોલો સાકર ગાથે પા ગીયા ખોર 
અનાવી ખાગ્મે. 
૪1૧-કેાડી અંને બોલ્લીના પાન વાટી મધ સાથ પખ્માગમેટ 
જર્‌-#નખુ? સઅયવા દાડમના 'અલને. કઆકાળા 33 મ. 
૪૩-ઓએઓથમા જર પાષ્યીમાં પતાળી સાકર સાથ પીગ્મે* 


ક. 
ફૂ. હ 


પ૪ 


૧ 


ક કી વો્યુમાં' પીએ. 

૪પ-ભાંગ પીવામાં લીગે. 

૪વ૧-જભમરીના- ધરતી માટી સાકર સાય ખામ. 

૪૫૭-:નયફળા અતે ફટકઝીની પીચકારી વોનીમાં મારે. 

૪૮-પાગી પડતું અટકે-નેદીમંધ બેઆની ભાર, કબ્ુતર્ની અવાર 
૧) સ્તો, કેટ્ક્ડી ૧) રતી ચોખાના, ધોાષ્યૃમાં પીએ. * 

ડામ સર વા તો, મોરી કાસ ૧૯) તા, માં પીશ્બેન 

પ૦-ત્રીફળાંનું ચરણ વા તોર રાજ સવારે ખાએ, 

પશ-રા'ગરાતી ભાજીને! રસ નવરાંક ખાંડ અકાળ સાથ ખાય. 

પર-સોામળાનૃ ઝલ ઘીમાં તળીને ખાએ. 

પ૩--ફાક જગાતુ મછી અથવા, કયારાનું મન ચોખાના લુષ્ખુમ 
પીવાથી સદ્ેત અને, .પોળા રગનો. સદર. મટે. . 

;પ૪-હપળી;-સએઓના દક્દ, માટે, ,અતે ગ્રઠ્ર માટે એક રદરતી 
૪લાક ચોકસ છે, સ્ત્રીઓની પેટટ દવા તરીકે કદરત એતે 
પેદા કરી કે. 

લીલા પાનના રસ ૧] તો. ખીવેદ અથવા બહુકળી સુકી ૪] 

।, ત્િક્ળાં ૪) તા, એનુ ચૂરણુ ગ તો સવાર સાંજ સાકેર્ના 
પ સાચ ખાએ. ણી 

પપ-ડદરની લીંડી ૧] ટાંક શ્રેનુ' દુર વા શેર સાય પોએ. તા 
લે!ડીવા ૬ર થાય 

પ૬-કડાની છાલ, લાકભસ્મ સાથ વાપડ વાધી અજબ દાયરો છે. 
(કક ઝાડના બીતે અદર ન્ત્વ કહે છે.) 

પસ્ટ-“પવળતા કાળસા ડૂબ સાચ પોગ.. 

પત#-બસની દાખો બાન્તુનતા સીંગેડૉની છોળન ગઅુરષ્મુ કરવષ્ગું રમન 
“લપેટી ધાતો। દીવા સળગા4ી કાજળ પાડે તે કાન્ઝ આંખે આને 
તો લોહરીવા બંક થાય, 

૧/૯ -ડાસકીનુ કુળ ગાયના દમાં ધસ્ષ પીળુ. 

૬૦-ગળાનું ચૂરગુ મધ સાથ ખાનગુ- ટ 

હ૧- કરના. ર્જ્વૌંડડ ૨] ઢાંક લેષ્દક છ *1», : રાકેર જ ટાક 
એને લેપ મોાનાઓ ડય પર લગાડે, :. પૃ 

૬૨-સરથીના ંડાંના કાગલાંતે  (ખએનાશ.' ન જેડીમધને ધદૃના 
રસની ૫૭) ભાવના આપે તેન ચૃરખ્યુ ખાગ્ે. 


"ષજ૪પ 


ક “ક 
૬€૩--મારોરીનું મુળ સારી ચોખા સાથ ખાય 
' ૧૪ઃ-અ૦તમે?' અને લાટરન, શ્રમ 'મધ આગ ખાર. 
' કૃપે-ાોમળાતે] સકતે સકેર' જો હં 
હ ૬ આમળાને સરખા કબા સામે ખાડે 
૬૭-ડટ#ાનું મુળ પાગીમત-વ્ર?્શી પો: 
૬૮-કભરાન્ણ ફ્ળ ગકઝુડ મપ્ર, સાથ :પ્યાખે. 
હ૯-ટડ ઉમસના સકા-ક” .૧૧. તા.ગ્ાક્ર ૧૦) તદ૦ મધ 
૧-૦] તા” તના ૪] તા૦ ભામ્ના લ્ણ૬ ૩-૦. ૧7 લ!ઇશ્ત! ડ; ભાગ 
કરી ર૦૮ ૩૦» વાર૨ સ્યાકેદ. સવ ગેકરના પદર 7તયથ. 
૫૭૦-સાલમ મીસરી, ધાળી મમ, સતાતરી એગ ર૨)» મામા 
સુરષગુ,'રધા રેર દુધમાં સકકેર સક્ષ ઉકકળી રોસ્ટ બે વારે ાાગમે. 
૩૨૧૬-&-ડવા- વની કલન થાય જ, ગગવ તેવ એ ૦૭ વાફ્લે 
છે. ઝના પાક, અૃરુગુ અતે કાયવા, સ્ત્રી પ્રદર -રાગમ: પા: કે. 
૭ર-ગા'મર્તા છોટ, કેળ આવે ત્યા? તરત લેવો, તના ઝુરખુરો 
લાથા શાખરૂના પત આપે. પ) તા. ચુરુ દૃષત્રમાં «રૂ ખાએ તો 
ગદ્દરની નામ નાસાન કેણે નહ; બળ, બજવી, મરતા-' વધે: રેતી 
પથરા પીગળે. 


પતમા શાળ પવન), વાજ- વ્યાધી. 


બકરાની લીંડી ૧૬ જામ, સિધવ ૪? ભાંગ, વડ નાગરી મીડુ 
૪] ભાગ, દારૂ હલદર ૪) ભાગનું સુરખ્ય વા તો. ખ'વુ- ી 

અન્્મો એકલા ના તાત ખાય, સાધ રાડ, સિધાંત ગને ઈગે 
લીઝ તો ચષુ ધણો વધે, 

ગોળ અને સડ સભાગે વા તે. ખાએ. પીપલ ઇ્પશ, અને 
અચલ સભાગે વા તો. ખાગો. ગોમત કપડાથી. ૨૦) વર ઞાળે 
અનં દતા તરીકે ૧) ગમતી પીએ. તોઃ પેતના ઘખ્‌ા ૬૬ 1 સાજ કરે. 

પમાધા પધ પેતમાં પતન, અને દુખારા ચાય તે માટ પમારાક 
સાય આદ્ના અંગાર ખાએ, અસવા ૧) તોન ઝાદ્નાો ૧૫ સજન 
લેવાની અદ કલાક આગળથી પીએ. અયવા આદ્‌તા મુરબા પાચ. 
( આદુને નરમ કરવું હોય તો ચોળાધ્ખ્ની ભઃ'૦માં બાફ, પછી 
ચાખે, અનૅ સરખલતખાં. ન્સપ્મી સુજ્મોન અનાવે. 


પ૪ 


પેત માટું થાએ તા જવખાર અતે સાજછખારના લેષ પતપર 
કરે, પેતમાં ૨1 મટે દારૂડીના ખી ખે આનો શાર “સખાવત ૦)ત ભારે 
પાધ્ી સાથ ર1: ૩) વાર પગ. 

સ્દર-ને પાર્ણ) પડે-ધેદ' રી પ્રદર ધાત જાય. 

૭૩-અરદ્સો, અથવા સતાવરી, અથવ: ગળાના રસ ૧) «૦ 
મધર રુય રોઈ ૧) વાર પાવા. 

૭૪-ઝડીમધ ૧] તા. તાંન્ઝ્ગશ#'ન : ચાળા“ની ભાજ ) તા રસ 
૧) તે!વ રે! પીવે. 

૭૫ -.ભકાનું મૃળા ભા તામ ગએાખાના યરમાં ૨૦૮ ૧) લાગ 
ક “શર 

પઝ૩-કમળ#1 
સાથ રોટ ૧») વાર પીગ. 

૭:-આખસાપાળાની કકલ, હ.રવાર્ન. કઝ 1 કલ, તનદળન્નના 
અબ, આમા. રસતા સભાગે સરગ “નઃ. વા તા. ઝરમા 
ગાપઆ્માનપ '.“ માં સનત ૩) વાર '9 (ન પ! ક. 

૭૮-- ગા પલા ( ડાઇ તાલ ઇલ) મળતા એરક અથગ 
તનું શરટ ગગથવા ઉકાજા, વાથી પાગી પડત ચટક અને ઝીના 


રા ત પાછી વા રેર અચ ર્લન્વ, સહાર મધ 


૩5%&-.:૬-ત હાલવતી ખાલ, નમમાંરન્ટસના કષ સન -”. દાર 
ઝક ૧) 21૦ ઝંખના ખાસ્ગ બાર 


શ્ર 


હૂ 
«“:&ન્‍] લા-ક. ઘભડાન મળ ૬ 
ત્ાલામ ચહ બીચ રામ, ૪છે તોલ પાંગડી. દીવસમાં 3) વાર 
વાર ” 4; . “.- દાનમાં લાઢહીવા-/( સામરાગ ક હ મગ. 

૮૦-ગ- માર “લાર, /શોસ લીલીઅન રડાહાગસ્તી, વાંદરા 2રળ 
નીસ સગ કું?) 

#૮.-૦૪ વરસની :ટન્‍ કાસસાના જગાર પર ગરમ કગ લાલ 
ચાલ કન તેન ગોમૃત્રમાં ““વકાવ, આ મૃ?#' ૧૯૬૧) લાર કન. નત્ય 
ચ્ૃચ્ગુ ૬ વ થતી ૦7સ, અન સરમ્‌ ૧ વાલ અન લાકડાઆ 
પાપાષ્થુ જાોદ 2૩) વાલ, ખ્મ સાથ ગા૦ટ ખે વાર “પોગ. પાણી 


૮#--સળ ઝળ ચયા તાવ દધ સાય ઉકાવે, સાકર નાખી રે?્ન એ 
૧/ માંચ રળી પીએ, 


ખૃ૪૭ 


€૨ર-સીમલા ફકુલનું સાક ઘીમાં વધારી રો૦# ખાતું. 

૮૩-? કત પ્રદર મારે---માથાં ૪) છો, પડ્વાઝ, ખાવડીના ૯ 
લાધાર રસવતી, વાંસ કપુર દરેક બે વાલનું ગુરષ્દ એ આની આર 
રાજ ૨ વાર લીખે, પ્રદરનું નનેર અતિધય કોય તો અબે ઝલક 
ચાખાના બુષ્મુમાં લીગ્મ. 

૮૪-ધકળવલી જ્ટજી ૧) વાલ બતાસાના પાધી સાથ 219૮ ૨) 
વાર ૭ દીન આપવી. 

૮પ--માયાં, કાટ, મેડી, ક્રટકડી સુનાઢર એની પાતલી યાનીમાં 
મકે. મોરના પીઠની મસમ વ્ય વાલ સુપ્યડના ધસાડામાં રોા?૦ ભ 
વાર ખાય. 

૮૬-2ાસ સુતીવળાએ ચાલતાં ચાલતાં ઘી પી. તા તરતનતે 
રકત કદર મર. ઉપરથી પાગી 'ઊડ1 નહ. 

૮૭-કવડાતો મળરીનતા રસમાં સાકટ નાખી પોર». 

૮૨૧-૩મરડ:-:નુ નળ ધસી સાય પાીગ્મે. 

ઉરડ-બોાસસરીની અતર ક્ગલ ૦ તા. પાગી સાથ ધસી રીએ. 

હ૨-આયાપાળવરળ અંતર “કળ, વામ ગાયા જગ્મા 
રાન્ટ બે વર પાગ. 

ઉર-ક૭ડલબાસ લાલરગની (બીજનડી)તા પાત ')» નો ગસ ગતે 
જકૂટ્કડી ૧, વાલ સાકર સાથ રા? ૩, વાર ખાએ. 

ઉર૩-લાલળ્નસવનના દલ અવ શાકર સભાન ગળાને. -મદર્‌ 
"માતુ લીબું ૧, નીચ#* ગલકણુની માફક એ બગડે ૦“). ગમેમાંયાો 
વ। તે।. રન ૩. વારે પખખાય, 

ઉ૪-ર૨કત પ્રદર, કાળી મટાડી વા તે।. દુધમાં મસગે, ગ!” સમજે 
“ગએ. 

ઉપ-ભોંડી વેલના પાન ર, તો. ચોખાના એસામ-ઃમાં વારી 
પાગ્મે. 

૯૨-#વેત અ 
પાષ્ડીમાં પીગ્મે. 

ક૭-નતાંદળન્નનું મુળ ૧, તો. દધમાં વાટી સાકર રગ 4 

ઉ૮--શરડીની લાખ નડ તો. ઘીમાં તળે તેનું સરુ કર 

સાથ પખીગ્એેન 
&&-આમળાના ખી ૧, તો. ચાખાના એસામનમાં પીગ્ઝેન 


જ. 
ન 


।ે 2કત ગંદર મરેગ્વાનેોા, દસમ સભાગમે ૧. તે! 


ગધ. 
1 
ક 


દ્ધ 


5 


રોઇ 


#* 


પ૪ુત 


સ્રીના ગભ્લ્તે” નુકસઃન લાગે. 

ન" ૦” હા મ. જ 8 ઉ 
“૨-૩ નને તૃકસાનઃ વેદેજ- હાર ક વધ વઃ: વ “૪: સગો 
હમા હા તક્સાનન- ગયાઃ: ડા 2 
“. 'જકધાસયણતદ કફકડગ ને સુક્#: પહ કરત૬- જ *:' 220 


જુ-ગતનને નૂક્રાન સક્દ ઝ્ાત્‌ાડાન 19%” ૧ર” સા રડ 
ફેરે; સઃ જત ગ્યજઞકાથી, 0... ગપ્ત. ન્ક્નાત કાગ, અ ફા 
ચપેટમાં ળવા ગાક કિ "કૃપા ભાગમ, રે! , દર્શડઃ 


સાડા ધા. . ગાઠ સારી થાય 
ર. “આને ડાઉ્ને'જખંમ લાગે 
૪-પ્કેગા ફુલ સંકર આથ પધૉણીમોં પીઠ 
ષગડર્ડરા ( ક ક સાટવ્યમ.. કક “જો. “ર 


ચાટ યા. 


$ડ્કક અને કેસરની ગોડી માતામાં મ 





'ગભસ્ક્રાનઃ સ્ધરે-કેમ ઝધરે. 
₹-ક્મલ સુધરે--સ્વવ 1૧11 તા, ગુગલ 35 તલા, દિ તિ 
ઢરર કપર ઝરમ કરીને પછી સવા, ક્ોવર. માયો, નના કુચ 
બઃતસ. દરેક પ તો: મેળવા 21 વેડા સુરષગ્‌ મધ 219 જાળ. 
 કેડશપળાના ઝોડ્તે પુઝ્વાથી પૂત્ર પેદા થાઢ?.. ' 
“આ ઝડ સપવોમાં ખવ પન સ અને દાપજામ શજોવ 
(પદ? જી.” ું જે. 


. આ ભાષા બહુ અલેકાસ છે. અદરની મતલખ જુદી €, અને 


સાધારણ સાષ્ગૃસોને સમજવામાં આવતા મતલબ ત્વૃદી *.. 
ખજુ 'એટલે હાથ ટ ડીને, ગોાખ્ય” નાળીઝએેર ગટાવીન પુન્ત્ન 
કક્લાની મતલબ નથી, પજ સો. ઝાડ બહ ઉપયાગી ઈ. મા? તે 


નરક માનની નન્‍રે તતેવે, તેનો નાથ ન કરવો? પષ્યુ તેની *હી 


કર્વ।.*૬ ઝાડ રોપવામ: પુન અને ઝગર અશર “કપવામડ પાપ 
ગંષ્મલું દ ** જ જ કં નક છે ડા 5 0%. 9% 

મમદતે શ્રકતી આપવા અને વાય વધારવા મ 2 તેમૃજ, ,મીઝાને 
પાડે ઝસદ્ફેત્રવ્ય, અને ..ગભ સયાનની, પ .વાર્વા માટે 


ધરસન ૪ /જ. 


પક 

એ ઝાડ બજક ઉપાય જ દ્વા “તીક કઝ વમકેશા 
વાપરા તા સતાન થવાની આશા કદ્ર ર ક ન ર ના 

ચામડીના કરદો,. મટે-્ગલન* સ્થાત્તન.. ૬ દરદ દર્‌.  *્હડ-મગન# 
રાંન -રહૅ-સપીમપતી, , ઝલ ૧ તેય, પરણી. -૦1- ઝરમા, ગેટ રાત 
'ોવળ સાખે તે-- સ્પ ી.ગાળીને સ્પ્ડશગે બરસા દાવ સવ ક 

પીપળાની પપડીગએોા પાકે તે પ્યોઝુપ્ર ધષ્ય, - પાવ જે. અતે; ત્ર 
ખાખરા પપ્કી ઈડા: મકે "છે, એટલે ગઝન્ન-. ઉત્પન્ન કસ્વાવા ન્શ્તીં 
ગખેમાં વધુ છે. દ જ 
શ્રદરુંશંગ મરે-ગર્ભ સ્ચાનમા : ાઝનોસરમી,, દૃ ષ્ભ્દતર? સેન 
રારીફે તાકાત!” આભૅગ્*-પીપળાની! : પાકલી'. :પપડોનેઃ -છાવામાં સ્ુક્ગરે 
ગુરષ્મુ બનાવે. ૧ તોલે! ની ૧ તોલો મધ અચવા શ્રબતસાં 
ખળતમ્રી પાકઃ૦ બનાવે.- ૧ ) તેક. પાક . ખાયત - ગભવાથી રસ્‍૪માંતે 
અપી શખ્ઠાય;-:% ક»: મ રે યુ ય 

કા રયાસનો દરદો દક થાએ- -ચરીરે શકતી ક 
બાના ઝીષ્સાઠ પપડકાં : -: ૬: કતા #' » હત સં. .. ને સ્ટકક ડેર] પણગીમાં 
બાફે. સાકર અને પાણીની ચાસ બનાવે, તે ચાસણી. બાડ્દેલા 
પાન નાખી.. મૂરબબે બનાવે,,- ત્‌ મુર્બ'મે ખાવાથી બહ રક્તી 
આવે.. ખ'ગભ્સ્મ,' ,. ગજવેલેભ્રસ્મ],. ર સોનાના વરખ, કરતાં વિગ” સુષ્યુ 
એમાં છે. પેપડીનુ” (કળન) રેમ કરીને” પણુ: ; ંત્રામ-' ન 

મરદતે રાફતી, વધ--પીપળાતા, ખાડ તેલ બારી ર રરપ 
(૧ વાલ) ઝવ, પાત પર લૃગાડી -રાજ ખાએ.# 

૪-મર્શસ્યદન 'સૂપરેત્ત્ઝતબી: “માસ્થ:. આતી સ પધ્ટ્ી  --૫ ત્રસ 
ખાસ દુધમાં ણકાળી રાજ પીર. ',-, - . 

પત્ગ્ગર્બસ્યાન સખગ્રેન-સમામલીત]): ગાડ... કપલે, ગને, જપ 
ગાયના ફસ સાશ્નેમ્વાઝ તો ગઝભરથયાતનીી, -ખાચ્કે, દુર સામ , 

૬-ગર્સસ્યાનને * તયદેદ : 'કર--રતુ આજ્યા.. .પધ્ટી. સ્્રોસ્મે. ટડસ્ઇનુ”* 

મુળ પાધ્રીમાં--ધસ્ર ૭ દીન વક ક. 

:૭-મશ્ પાન યય!" કરે “તા ; ,ખ્ત્ડીમખ, [સભ માળી, ૧, પસાતમાળી, 
અકેક તોલેઇ મેળવીને ૬૦ પડીકાં કરી રાજનાં ખે પડીકા નઃ. જ 
દાોવસ- “સવે ખય 4“ 5 ડડ 

. ૯ જઝયાત સેરા કાના કક ગ્રરખા.* -& ત્ય 
રૂતુ કાળમાં ઘી ખાંડ સાથે “ દોવસ પ્માવુ. 


પપ 


હ-ઃગર્લપાતને। અટકાવ યથાય--કેરખાની માળા સ્તમ્રોને ગળે પષડ- 


રાવો રાખે તા ગર્લપાટ થયા કરતે હોય તે અટકે. 

જલ્ડ્ગર્ભાધારણુ ક્રરે--કાલા તલ ટાંક ૯), અજમો ટાંક ૬): 
અ: ખનેને તેલમાં તળી તેમાંથી 2) ટાંક દરરોજ પ્રભાતે ખાય. 

તે સુર થાએ ને પછી વરધારેા ટાંક ૧૪) નાગકેસર ટાંક ૬) 
નડ ૧૪ પડીડાં કરે, ૭ દીવસ રેન્ટ ખે પડીકા ખાય. દસતાનના 
ંશ્રે દીનથી દવા ખાતી સર્‌ કરે. 
જજ૧-ગર્ભસ્થાન સુખ ન--નાગ કેસર, જર્‌ં દરેક વા તાલે ગાયના 
થી સાથે ૭ દીવસ ખાતું. 

જઉર-ગર્ભસ્થાન સધરે--નાગ કેસરનું “કા તોલા સરખ વી સાથે 
રન્સ્વાળાના ચાથે દીવસથી દીવસ ડ સધી ખાય. ભોન્ન્ન 
દુષ ભાતનું લેગું. 

ગર્ભસ્થાન સુધરે---।ગકેસર, બરાસ, મસતછી, સાકેર ગંભાગે 
લપ તેનું ના તોલે સુરગસુ રજસવાળાના ચાથા દીવસથી ગેજ 
ઝક વાર ખાવગું- 

જશ૩-ત્રુગળની ગોઃી ષ્ઠુપા ભાગમાં મુકવાથી બ'$ જ્રાયરો છે. 
( ન્નુગેો। પ્રદર ) 

ગર્ભપાત થાય નહી--સેકેલા જવને ભુકો, તલ, સાકર સભાગે 
ઞેળવી ૧ તોલે! વજન, ગર્ભવાળી સ્ત્રી રોટ ખાય તો. ગભપાત 
ચવાની પધાસ્તી રહે નહી. 

જ૪ઝ-ગરભનતે મદદ કરનાર-આંખને તે આપનાર--પત્ર વક 
જથ. 5ગોારીઓઆ નેવું યાય છે. એના ક્ળના દ:ળીઆની માળા, નેને 
દીડરે। જવતે! ન «હોય તે સ્ત્રી પત્ટરે છે. બનારસમાં ગએ રીવા*# છે. 
ગ્મેનાં પાતચં આઝોપાલવને મળતાં છે. એનું ઝાડ ખનામાં પેસવાના 
વાડામ: કે. બીજું મબપમાં રાળીના બાગમાં છે. 

જપ-ગર્ભસ્થાન સખરે--આન્તેરાનું મુળ વા તોલા દધમાં ઉકાળી 
તેમ: ઘી નાખી ૨જ્સ્ત્રાળાના ક દીવસ સુધી પાવ. 

જૃઉ-ગર્ભસ્થાન સુધર---કાથેો। અને ન્નયક્‌ળ દરેક બેઆની બાર 
( પ વાલ )» મેળવીને દસ્તાન ટદૅખાય તે દીવસથી ૪ દીન સૂધી 
૩૦૮ ૧ તાર ખાવેૅ. 

જઉ૭-૦પળકોા ન્્સદી બોાલે-બઆાળકના ધષા રોમ મટે-પરષને 
તાકાત સળે-ગર્જ્સ્થાનના ઘષ્મા દર્દો સાધરે--પીપળાના ફળ 
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પપજ 


( પપડી ) પમાવાથી ઘણુૂ!૦૮ કાયદા ચાય છે. એના પાર અથવા 
પેડા બનાવી ખવાય છે. 

૨૧૮:-ગર્ભસ્થાનને ક્ૂાવરા કર--પખ નકેતતે દીતે વાંદારસેો ચાંગ 
( કળ, કુત, પા1રાં, મુળ વગેર ? લાહી રાખવા. તમાન: ૧ 
અયવા બે તોલા પચાગ દુવમાં ઉકાળી સ્ત્રીને પદએ તા તેના 
ગભસ્થાઃ1] ફાયદા થાય ઈ. 

જહ-મર્ભસ્થાને કાયર કર--૩4ક 4 સગત્રમાં બોરડી તરા ગામ 
લીપરનોા, તેમન્ટ આંબા પરતા વાદો લાબી કાળી ગાવન્ાા રૃમમાં 
૧ તાલા સ્ત! અથા હોય સા સગીર] ગભસ્થાન અધર. 

૨૦-મરમંસ્ત્રાન સુપ્રમે--ઝરપ'ખાતા સળ, પાંતર. ડ54.-. વગરે 
એઅથ્સ આખા છેડ રવિતર લોરા. તતા ના તાલે એકદર વ૨ગી 
ગડયના ન4૨.ક» દ્ધમાં ઝે”વવું. ૨ કન્યાન હાથધ મરદન કરાડ. તે 
નવરાંક .ક રતુ કાળમાં હઝાસ્તીય “કવાયજ. ગભગ્યાનની કાંપ્કક ખામાં 
દૂુઝ થા ૭59. ખારાકમાં '"ઊ-, અમક, ચોખા, મમ, મીડ! આજદ્ાાર સતા. 





ઝજભબગ્થાનવે ફ્રાયદા યાય--૩ડના ઝાડ ઉપરના વાંદતાા ગસ 
વ) ટતા રસ માંથે સએા પળો ચાત્રે રીતસસથી ૩) લેન 
સ્રી પાવા. 

ગત'બમગ્યાન સપરે--હા રીએ ક પાખંડ ડેર કુ મામ 
વપરાય છકે. 

૨૨--ગમસ્થાન ગઝર--'રઉતપાપદ-( પલાસ હ પબ : ગપેક 
્[લ્લીમાં મુઝો કપડ”દ કર અવે તેરી ભગ્મ બતા૧. ૧) તામસ ભસ્મ 
ચાપખ્માના ખકધષ્ગમાં રોજ પીઝ્મે. 

દસ્નાન ખધ થયા પચી આ કસા? જ્રષ્સા દાત્રસ 
ગાલ રાખ્મવા. 

૨૩%--મભસ્યાન સવરે--ખતધ તોલો વા સ્થ 1) વા રાર 
પાગીમઃ ૧) રાત “ાત્ત્યી રા'મવો. તેને ગા ઝેર ₹ પમાં ઉકાળો 
પીવા, *॥ તોલો ગાયનું વી દપમાં નાખવું. મઃધ સપાત્યયા પધ્ટી 
ગ્યાથે દવસ વધી એ પાીહ. 

જ૩ઝ-ગમસ્યાન સાપ --- કરાવ સમદ બભંસરદ દમાં ઘસી. 
ગાયન! વી સાથે ખાય, (સમઃકફળ પકાવત્રા માર ઝહગેખા “સમુદ્રના 

૨૪-મરભલસ્થાન સપરે --કરમા ૩ ઝાડના પાત ઝત સ્થાનના 
ત્યાઃ્ી માટે વપરાય ૯ 


તજ, 


ક “મર્ભસ્યાનને દ. દાવો ૬ દૂર, ચાય અને ગલ રહેવાતે ખની શકે તે. 
માટ ઉપાગે. દાણ ન સ 
., .જ્પડદર્તાનના દીવસો પુરા ચયા પછી સોત ક ઞુષી 
કાસઝીન્;ૂ મ વા તે।૦ “પાણીયા ત્રારી પીચ. 
. સ્૬સધોળા' ગકુલની ભબાયરીંગણીનુ્‌' મુળ ટા તો.૦ મમ પાવું. 
૨૭-પોળા” કુલવાર્ળા કૉટાસેળાઆના મુળા, ધાશટીના કુક, વડના 
ટીસીએ્માનુ સ્રષણુ રાજ બે વાર વૌ તોલો ખાતું. 
જહતસપામ્સ “પનાની . વુળાની ચાલ અથવા તેના ફળા અને શરૂ 
દૂષ સાશ્રે પીઝું. 
જ્લ- ખાખરાનું ૧) પાન વારી દુધ સાથે પીતું: 
૩૦૯--૧) બીન્નેરાના સવળા ખી દુધ સાથ ર1૦૪ પીવા. 
૩૧૬-૨૧૦ મેક, એવર ગળીનુ મુળ. “'પરપપર, નાગકેરાર : મેનુ હે 
નદા કાલે! ધીમ! ચાટવુ. ' 
“3૩ર-સરપ ખાનું સુરસ્સુ રાન્ટ સવારે દુધમાં વ॥। સડ પવ- 
કડ૩-પ્ઉપળાનદ મુળની છાલ ૦૧૬ તેો!૦ દમાં પીવા. 





ગીન ગર્ભીસ્થાન સધરે-્સડેન ગરશ રહુ. 

૩૪ ઘરાસીગ્ખયો પીતપાપકદા ટાંક ર૧ બળો ૨ા'મ કરે, સઘકર ૧૭. 
ટૉક નાખી ૭ પડીક્યે જ ૧.--ડીક રજ સાત દોન કુંતી ખાડ. 

કપ--ત્રેક્ળન સુરણ ના તો. દધ સાથ રોન્ટ ખાવું. મ 

હ--ક્શેથ્નાવળી,. અચવા મેદ્રસ્લીખાન. રીતસર પુલ -રવાવારે લાવે 

તસે ગોરૃધ- સાંચ “માય. . 

૩૭- લાસ પાપડ સ શાક મધ, . ગોળા , બતાવી 
રૂતુક્ાળના સાદા રૉવસ પચ્દી.,યોનીમાં ઝક. ન 

૩૮-પ'ધખળાની રાતી કુંપળ, કફ્ટકડી, મજ, ગંભબાગે 2 ટાંક- 
લત્રી,: ગાળ ૩ ટાક સાથ ગ્ેઠળો બતાત અતે યાનામાં . રાપ. 

ઝલ-લહમપા ગામની ત્રનસપલીન મુળ,. સે ગળે બાંધે. . * 

: : ૪૦-દરતાનના ૪, દીવસ. પછી ૧ -. બીશ્નેરાંના ન્ટેહલાં. ખા 
નીકળે ર પાએ. દસ્તાન ૪, દીવસ પછી ઝી સ્નાન ,કરી રાજ 
% વાર.૪, દાન. પાએ... 

'૪૫-આસધના ભ્રદ્દાળાને કરી. દુધ સાથ કાળ પાય 

_.,જર-પારસપીપળાના બી અને જર વા તાં. વાંચ પાણી, સાય 
ર્તુકાળે લીઝર. ર 
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પય 
ડી 
૪ડે-મીડીડૃધીનું. મળ ને કાઠાંના : મરભઃ કાટને માવો ન દ્ધ્યમાં 
મૅળવી પાએ. ી દ ડી 
૪૪-ધોાળો ભાંચરીંગણીનુ મુળ દૂધમાં ધસ” પાગ. 
_૪પ૫-ર૨”જસવળા થયા પછી વડની વ્વ સ્ત્રી 1! સાથ' ખામ 
જર-નાગડેસર અને ઘી સભાગે વા તે!. ખાય. 
8૫૦-રીતસર નાતરીઆ પછી આતવાર- સર્પખાન પચાગ લાયે 
ગકવગી ગાયના દૂધમાં તે ઢાંક નવ, કન્વાને હાથે, 'લુદાયે, રઝ સમવ 
રાજ સ્ત્રી ખાય, ઉપરથી ખમીર, "ખાંડ, 4, એ! નિ  મિષ્યત “યકાર 
આપે. 
_૪૮-રતકાળમાં કાંસ્ઝીની, મુળ પાણીમ: વસી પાગ. 
૪લ-પારસપીપળાના ૦ વ્રી, ખાંડ સાય ર્તુકાલ લાએ. 
પલ-ટખઝતરની અશ્રાડ માસા ૨, ચાખ:નતા ધાવષ્યુમાં લીએ. 
પજ્-ખાખરાના બીની રાખ ૧] વાલ ' ચોખાના જવનમાં 3ને 
૪ઝે દાત બાઇ હોય ને ખવાડ તા ગર્ભ જરૂર ૨૦. દવા ખાધા પા 
સાબુ ચાખાન કંજ પીએ 
પરે-સાત ડડાદણાથી ગભ રહેતો નથી તેન! ₹'લાન્ને-કમળમાં 
પાણી ભરાયલુ હોય. તેની પીછાસ્યુ એ છે જે સાબળત ગયા પંછી ઝીનું 
માથુ દૃખે.ત માટે કપાસીઆના મીત૮્ન ગા ખાતો ધાવરાવસુમાં “વારી 
૨) ગોળી બનાવે દરતાન દેખાયદ પછો ૪ શહ રોવસે ૧) ગાળી 
ચોાનીમાં એક પાર રાખ,તે કાટીનાખી' બીજ ગોમ એ પરાર રાષ્કે; 
તે કાટ નાખી બાછ બે પહોર રાખ; ઝે કોટી ન ઓ ૨) ક ડમ 
પાડાર રા'.આ મૂન ડે) ”છશીન કર. ૬ થે દીનથી સાતમાં દાન 
સી પુર'પ સગ કરતા નરી. “” “ ઉ ક 
પરૂ- બીજુ કારષુ--કમળમાં વાયુ ભગ યક! હાય તેની કિ કાહૂ 
ગે જે સોબત થયા પક સ્ત્રીને દાહ બળે. ક માંટે “હા રાન 
ચુરષ્યુ ટાંક ૪) ગાયનુ બી રા ટાંક એની આ “સ બનાવે. 7” ઉપર 
લખવા મુજ્મ વાપડ. છ રે 
પ#-ત્રાનં કૉરષ્યૂ કમળમાં માશસ નવે, તેની  પાર્હ ણુ ગન 
સાબત થવા પછી સતીની કભર દુંડ. ઇલાજ મોજે ઇસ્પનં હૉર્ડ'* ૩ અને 
હાર્યઃના નખ ટાંક ૪) બાળી રાખ કર તે રાખ આં અધેતે ર્સરૈસીઓઆ 
તેલ સૌથ મેળવી ગોળી ૩5 બનાવે. ઝાયંવા વાચન ડર ૧ ટ હાયીના 
નખ વૅ કક એની બાળા ૩7 મોરલા ક કરે સપર. લખવા ગ્રં ણ, વપ 
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પષ-૪ ચુ કારણુ--કમળમાં જીડા પડે. તેની પીક્ાણુ ગ્એે ને 
સોબત થયા પછી સ્ત્રીના હદયમાં વેદના દેપમાય. પલાજ્સાં સાથ, 
પાપડીઓ ખાર, ત્રિક્ળાં એનું પાણી કરવુ, તેમા રતી પેસ બોળો 
ત્રોેનીમાં ઉપર લખવા કકબ મેળડી ( આમળાને વ લેપ કરવાયો 
ખો દૂાયદેો આય) 

પર-પ] મ કારણ--એઝે કમળમદ પિત હોય, તેની પીછા 
એજે સોબત પકી સ્ત્રીનો પીંડી દુખો; પ્લાન્ટ સા2 ગોળ અનત દીવા- 
બનું કાર એની ગોડી બનાતી ઉપર લપ્મત્રા મુજબ યોનીમાં રાપ્મે 

પ૭-૬ ડુ કારણ એ જે કમળમાં સિત ત છાય તેતી પીદાગગુ 
એ ને સોબત પછી સ્ત્રોનું આપ્યુ અગ દુખે, પ્લાજ તરીકે વ્નય- 
ફૂલ, દાડમની “રસ ઝકેક ટાંક, કસ્ઝુરી ૧) વાલ, પાપ ક 0 ૧] ટાંક 
એની ૩) ગાળી બનાવે. અથવા :નતયકફળા, ન્તવતરી, પીપળ દરેક 
વૃ ટકઃડ ૩] ગળી બનાવે. ઉપર લખ્મવા ઝ?૮બ વાપ. 

પતડમર્સા ન રેુડેવાનું સાતમું કામ્ષુ “જત ધત આદીા- એની 
|ઊહાણુમાં એ ને, સોમત થતા પશી ઉપર તગાવતવા છે વ્યાધી 
ન્તુદ્દ જદા થાય છે, તેમાંનો એક બી ગવાપીન જગ્‌ાય, એતા ઉ'ગયમાં 
નાયાયષ્ બંળિ વગેરે ધલાત્તે લછ શાંતી મેબવવી. 

યક-ગર્ભ રડવા માટે પુષ્ય નક્ષત્ર ઉપર બોળી રાગવતિન; કળા 
રસના બી પ્ાસે ઘુટાના ધા સાથ પ્યાર. 

હત-ચિક્ણા તળ ૧૬૦ માતા, જેરી મહ ૧૦ મપ્સા, અસ્ત્મો 
ઝ) માસા સાકર ૮૪ તા. અક રંગવાળી ગાયના દૃતામાં ઉકાળી પાડું. 
તે દીત્રમે અપવાસ ૨૬?૫વે . બીન્નું કાંઇ પકયા નડા વજીર દીવસ 
દુષા ભાત “વ. 

હૃ૧--મૃદ્રક્‌ળા ના! તા. ગોર ચદન વ્ય તે!. સાકર ૧) તો. નાગ- 
કચર વા તો. એતા પટરીકાં આદ કરવાં, ૮/ દીન સર રામન ૧/ 
"મ!નું. ઉપરથી દ્ૃષ્ત પાગું. 

$૨-ગર્ભસ્થાન સધારતા માટે બાવડતા ઝદર ખાણ તે વાત 
ઘગી ન્ન'ીરી છે; ૭તાં ગુદરતે નીચ મત્સ્ય પક? વાપ ત' 
વિરેષ ગગ થાય. 

૧» નાળઝેરને ીદ્ર પાડી અદર બાવળના ઝદર ભરાય તેટલો 
ભરે. છીદ્ર બધ કરે, નાળીએરને કષડખ૭દ કરી જખષમામાં સળગાવે, 
પકી અદ્દરનું કોપર અને ઝંદરને બી સાકર સાથ મેળવી તેના *9) 


પપષ 


લાડું બનાવે, મ.સિક દરતાન બધ થયા પચ્ટી આ લાજ ર2૪ 
અકેક પખખાવે. 

૬ ૩ડ--મીહળતા બાન્ટ ના તો. દુધ, સાકર, કેસર મળવી ખાય. 
અથવા મા'ઢળના માનત ૧) માસા એને ગોળ સાથ ગોળા બનાવા 
ગર્ભસ્યાનમાં *કે: તેથી ડમલમાં ન્તેર આ“, તેન માહ્‌ ખુલ્છું થાય 
ગ્મને ઝીસ્મા “તુ નાશ પામે; અને ગર્ભ રહવાની હરકત તે ૬૨ થાય. 
યુષ્ટ સ્ત્રીને છ દન અને પાતલા સ્ત્રીને ૨7 દીન આ ઇલાજ થવાથી 
અસર ચાય છે. ન'તુ મારવાને! ગુણુ પારે (ધાતુઝ)માં છે, ત સુખુ 
મીઢળના બીઆમાં પ્ષ છે. ગ બખીઆમાં જરા ઝેર છે નને બઓઆને 
આટ।ામાં મેળવી ગાળી કરે તે પાણીમાં નાખ તા પાણીની અ'દરના 
માછલા સ્યભી નન મીહળમાં પારા (ધાતુ)નેો ચૃષ્મ છે, તથી મીતળના 
પાનના રસને! લેપ માંથે લજગાઇ તો ૧।। ડલાકમાં નહતું મરી ન્નય; 
અને એન્ત કારષ્સુથી મ 'ળના લીલાં પાન અનાજના વાસષુમાં નાપ્મે 
તાઈ અનાજને સરો લાગે નહી અને પારો ને કામ કરે; જવનું 
ચવા દાગ નહી તે કામ મીં૯ળ કરે. બસને બા સેર મીંતળ ખવાડે 
તા ગર્ભ રહે. 

દુઝુ-દસ્તાન બ'ધ યયા પધષ્ટી ૪) દીન સુતી ર્ન ૧) વાર 
નાગકેસર ૬] માસા ખાય. 

૬પ-કાંટા સળિઝ।ાને। ઉકાળા સ્ત્રી રોન ખે વાર પાએ, ચાલુ 
પીગ તો. દરતાન આવે અને સ્નતાન ચાય. 

૧૬-સરપખા ધાળા જ%લવાળા, અથવા રાતા ફલવાળાનુ' પ“ચાગ 
રીતસર નોતરીને લાવે; જાયદાસ્ગાં સુક્વે, જરા તડકા લમાડી તેન 
ચુરષ્યુ કરે, સજાગ નાગ કેસર મેળવે. માસીક ધર્મના ૪] દીન 
પુરા થયા પછી ના તો. સુરષ્ન ઘી, સાકર સાથ, રોજ બે વાર સ્ત્રી 
જુષખે ષેતે ૧૪ દીન્દ ખાય. દવા લીધા પછી ૨] ક્લાક પાણી ન 
પીએ, ચણ્યાનો મમજ નવટાંક ખાય. ૪] મામ સુધી આ ઉંત્તાન્ટ દર 
માસે ૧૪] દીન કરે. નટેમ સગી પ્લાન્ટ કરે તેમ મરદ બાતે પ્રલાજ 
કરે સરપ ખાની દવા ખાધા પહો ૦4 ઊછ રે છે તે પા'ગ્ી પીવાથી 
વપ્યારે ઊઠળે; પષખ ચષૂાન મગજ ખાવાંયથી જીવ શોહ્ળ નહોં એને! અર્ક 
અની શકે. બે તોત્તા સરપખા અને ર૦] તે!. પ્રદ સ્પીરીત (અથના 
ખાંડી) માં મેળવે. એેના ૨૦ થી ૬૦] ટીપાં પાગી સાથ પોવાય. 
સરપ ખાનુ' મળ ગાવી પછી મરચું ચાવો તો તીખાસ લાગે નહી. 
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ી ફિ કે નના ઝના 
“ જ્ત્ઝમાસ 'ઝાંકણીનો ળો “કટકા “છાજા રગના કપમાં ત્યો 
ર્મીચઓી કર્મર આપે તો “ગભ પાસ થતો અટેક આ પગામને “બારદો કે 
કહ છે. ગભજ”રહે“ત્યારથી૬ ગ ભ્રષોત્ર ચાલુ મરતેદ; પ્રમત “દીપસ 
નજદીક આંધવે જડી 'વા. ' . . . ફડ“ £ 4 _ છિ 
' ર૨ડસ્બરીને 'પેતમાં રતવા: હાનાયા છૂવત્ઃ ર ત જતનઇ- કાળી! 
પડે અને મરી ન્નય' આધે પ્રેસ'બે' “વાઝ ગી 'કંટોલીના કેદ ૦ ખઅચત્રા 
ના તે૦ ''પાણીમ!” “ધસી ક્ષ્રી રક” ૧)' વાસ્ીખ 'તો ઝગશ ડમે 
સારા થાય.” ન્ય ક ઝે 
 ૩-ઉપંદેસને' લાધે' અથવ બનન * ખંરણે સ્ત્રીને બા” રહે તા નળ 
અને હિ છ્ે. ત્તા થોડા મહાતામાં નિક” પડે છ તતા છકશઈઇત રક 
નામને ગાંયથાં' નું “મુવ “ય છે; તેમાં મુકાલીડાં ૪7 પાણી **!" 
સેરમાં ૧) રાત ભીજવી રાખે સવારે તેતે ચોળે, કપડાંમંથી” 'ગાળ 
તેમાં સોર્કર નાખો રાજ ૧૦ વાર" ૩) માર્ચ પં પાખ તેથી પૈતમાંના 
રતવા અને ગરમી સારી થાય.. 
૪-ગભસ્ત્રાવ થતો હાય” તા ગર્ભ રડ વારં વી દર્‌ ' મહીતે 
2) દીન ત્તે સ. સઝ “તનવર્‌્નાં' ' લડતો ઉપષ્રોમ , ઉપર્‌ મુજ્બ. કરે, 
પ--કાંરકીનુ “મુળા રીતસર નોતરને' લાવે,'* કુમારી સેતાને' . હાયે 
કારેલા સુતરન્ધ ૭ મરાવી " ને કળ બાંધે, અતે ક્ન્રો કમરે સે” તા 
ગર્ભ પાત ન્‌ યાય. રી જો 
'દત્તપ્ર) હ૨ ત્ય. વારી મધ, સાય ખાય, ઉપરથી તીય. ઝુમ. 
ઉકાળા પીએ. સાકર, પડ વાળા સ ભાગે. મ ચ ન્ન. કાળ 
અનાવે,. ી ઃ રી 
૭-ધાવડીના . ફા અન સાજૂરે. તહા  પછ,સાથ, ખાંય,.' 
. ૯સ્તલં, “આસન, કમર કાગ્ડી સાફર, મધમાં ખાય્‌.. 
જાલના, | પાનનો રસ સાકર્‌ આયુ ] ય... પ 
'રૃ૦-સનીત્રારશ નસ્ય -શ્રયીક પેહલાં માગરાતા ઝુળ આતે તાતરવેં,. 
રવીવાગે સયુ: (ઊગ્યા, પહેલાં. : મુળ કાઢી . લાજે , ,લુબાષ્ુનો છુરં આપે, 
સ્ત્રીની કમરે બાંધે, નવમે મચત્રે તે છોડે નને ન છેડે તા વપ્ખતસર 
મસવ થાય નડી. 
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પપષ્ાપ્ડ 
૨૪ -કાળી મરોાડીનો પાત્ે?જલ બાધ ગભ ખાસ થતો! અટેક. 
42?” અ ડિ , «તે. ગૃજ 9 : ન 


«ક; ગભ તાળ | જસરા વ યત. હાય અતે ગર્ભ પાત થૂસના 
નજ દૈમાય રો ૧ , પડ * કૂમળ-) કાકઝીની, હે. સાકેર્‌, ,સ્ય,: જા 
(ઉશવા.. ખાડ ક બઈ કૂ રૂફ ક ર 
મનન ન ન ક 4૬* ૪ [રઃ ક ડે ર “૬, ડ , ે 





સુવા રાગ-સુનાનડીના ૨ રછમા, 
8૦%)” | (શ, 777”, ક 


9 ફઝ ક“ - છં (૬ , ## 54૨ કે 7 
ક અકવાળકયો મતા. અનેક: ફોગેઃ : “ેગ્ઝામરમેલનાઃ 'પાનતીો 
ગાડ બનાવી રેરૂેૂ બે-લાર! થીઓ  રરે. ક 
જ*સુવા રામવાળી' સમે. ચીલે તર પટીના :પીી ગરમ 
“પ₹*્ગીમાં ઉકા/ઉ તે ષશ્ગીશ્રી" નહવા? તે! ઘણા કાયરો .- યાય છે. 
સુવાવડી દરૅક બખાયડીને આ પા'ગીશ!ઃ! નહતવાડ્તાના' રર ચાક 
#નતના લેઠકામાં હતે. . ી 
૩ખ્કસુરાવડી બાયહીં #મહટે ડવા ફારી૦ થડ હાવ તે 
માટે---બઆવસા, રાસના), ગેઠખફ,. ત!સવ તી, પાડવની, આગમ, ઝોર- 
દાતુ મૃળ, ક3ચા,. ગળા, સતાવરી, કાંયસર્બઃ ગા, માંડ છડડેનું દળ, 
દેવદાર, દારૂ હળદ્રર દરેક વ્ય.તોશે લદ એતી પરી રૂ કરવી. 
૧. પ૫રી સાધ'ડ રેર પાણી નદખીને  ઉદાળવી, અને વ્ય . સોર 
સ્હતે પી. 
૪-સવાવડો આધ્ડોની પરી. ગાસચ્માવરના કોઇ બો), રોગ માટે 
પાવાગ, જે. સુવા કેગ, માટે, નનડીતો ઇ૪લાક્---અતીવીવ, . દેવદાર, 
વજ, કાડ, સુદ, પીપર, ન્નયફળ, નામરમાંથ કદુ, કરીઆતુ, 
હીમજ «રડે, ચજપીપર, રાતે ધમર, રીગણરડી, ગળા, કાકડાસીંગ, 
“સાટજરંં સભાગઞે મેળવી. તેમાંજ્ી ર તોલા લેગું. તેસ ૧૬ તોલા પાજીીઓા 
ઊકાળીને ૨ તેલા રાખી . પીવુ. મારના વાગષ્યુમાં ઉકાળવું. 
સુવાવડમાં કોઈ ખી ન્નતનેડ સગ _ જખમ, ત્યાર આ ઉકાળો પીવદ. 
પ્‌-સુતરા રાગ, . પ્‌ઝનો જનોને ગઝૃરાવ, 45 પચટી થતી ખસ--આ 
દરદ માટે અરૃગીના પાનનો રસ ૨,., તોલા. અને તલનું તેલ ૧ 
તાલે! મળની ૨ “દીવસ |! પાઝુ. તો, રાગ નય. 
ઢ્્-સ્ત્રી સુવાવડીને શકતી આવે--દરા'મ આસવ પીગામાં લેવો. 


પષત 


૭-લેોહીતાં દુર થાય, પ્રદર મટે--વા તેલો ઉરની લીંડી 
દુધમાં ઉકાળીને સ્ત્રીને પાવી. અથવા કખુતરની અબોર 
ચા તોલો દહી સાથે ખવાડવી. બાવલનેો, કોલસા ના તોલે દુધ 
સાથે ખવાડવેો.. બેસની દાખી બાન્નના સોંગદાના વેઠૅરમાં ર્‌ વીટાળી 
તેની બતી બનાવે, ઘીની બતીમાં તેની કા?*૪ળ પાડે તે કાજળ આંપ્મે 
આંજે તેથી લોહીવા મટે. 

૮-કાંસકીનું મુળ ના તોલે દુધર્મા રબતતાતે પીએ. 

હ-ડવાવળીઆના ન્‍નડની છાલ ના તોલે ચોખાના ધોવાષખગ 
"સાથ સત્રો શગએે. ૦॥1 તોલોણ અડાયાંની રાખ પાપ્ગી સાય પાએ. 

જ૯૦-સવા રે!ગ, સોય રોગ, નજણીસા પછી રૂ્રીન થાય છે 2 
સમારે--ધતુરા કાળા અને મરી સભાગે લેઇ પાનના રસમાં ગચષા 
વડી ગોળી બનાવે. સહવાર સાંજ અકેક ગોળી ખાવાથી ધ'ચી 
સારી અસર ચાય છે. 

જજ-સુવાવડ પો થતા અનેક રાગમાં સુવાવડઃ॥ી પટી પાવામાં 
આવ છે તે. ( તાવ, સુળ, માથાના દુખાવા, કજ વગેરે માટે ) 
દેવદાર યાદી કવાય, તેમાં નીચં મુજ્બ વસાષ્યા। છે. 

દેવદાર ધેોઈથવજ, ઉપલેટ, પીપર, સુદ, કરીચ્વાતું 5%. કાયફળ 
ધાગા, “-ડે, ગજપીપર ભ્માર્સગ'ગી, ગા'મર્‌, પધમાસ।, ઉભા ભારીંગળી, 
અતિ વીસની કળો, ગળા કાકડાંસીંગ, કાળીજરી, હોંગ, સીંધાલુસ્મ્‌. 
આ વસાષ્યાના મેળવી તેમાંથી ૪, તોલા લ-ને ૧. શેર પાણીમાં 
ઉકાળી ના શેર નાખી પીવા. 

આ ઉઠકાળાનું ધટ લીફ*દ એકસ્ત્કટ બનાવ તા રાજ કાઢવા 
બનાવવાની ખટપટ ઓછા થાએ. 

જર-ઝસુલાલવડ પછીના 4ખળાર્ઈ ુ ન્#રૂર મત-પીપ2 ૧, ભાગ 
અયવા જજ્ડી નાલ. લાન જઝમ ૧ બાગ 
ત્રીકૂળાંનું સમથ ૬, ભાગન સુરષ્યુ ૩રી એમાંથી વા તાલ ચુરષ્ગ 
વ્રી અત મધમાં મેળવી ચાટવું અને ઉડવરથી દ્ધ પાવું. 

સ્ત્રીન્।ને પ્રસવ થવા પછી તાષ્યુ આવે, દાંત બંધ થાય, વગર 
ધનુર્લાને મળતા દરદ દખાય, ઝાડા આવે, સોવ૬ત ચાય તે માર 
પાતાળ તુમંડી ચમતકારીક %'લાજ અને મહા ઓંપપ્ક 59. 


પષપૃક 


ગ્ત્રોને દસ્તાન આવે-તેોીવા થાય-ઝ્ીીતે' 
ર આવે. 





૨-દસ્તાન બરાળર2 નહી નીકળે તો ર) વાલ ટક્ણુખાર અને 
મો વાલ ત” મેળવી દર ૩) કલાકે આપે. 

૨-દસ્તાતમાં દુખાજા હોય તો. તલના ભૂકા વાલ ૨) ૮૨ 
૨) કલાક લેવા. 

૩-સ્ત્રીઝોને દરતાના આવે--૧ તોલે ખાંડેલા કાળા તલ, ૨૦ 
તાલા પા'ગીમાં ઉકાળોને ૫) તાલા રહે તે ગાળી અદર ગાળ 
(“આને પીવુ. દસ્તાન દેખાયા પછ્ટી ૪ દીવસ ર૦9૮ તાન્નુ' દુધ પાવ 
ગ્મને તલને! ખોળ પાહ'ગીમાં જીન્ટ્વા પેડુ ઉપર મકવા. 

જ૪-તસ્તાઃ અતે પોસાબ ષ્કુટ-દસ્તાન અતે પીમાબ છોડાવવા 
માટ સીતાબ ૩ વાલ ઝ્ાવામાં અપાય છે. 

પ-દરૅ ન ખૂટે, દુષ્યાવા બક પદ--ડરાકસી, એળીખા, હારા'ાર 
ગંમાગ મળવા તેની પ) શ્રેનની ગોળી બના'હ સેન્ટ એ ખી. 

ન્ત્રોને દસ્તાન પ્કુર---૦૫ વાલ હગ અતે વના વ'લ સી'ધવની 
ગાળી કરી દાવસમાં બ વાર ખવાડે, 

૬-:સીય રત લાવવા મા2--ગાન્ટ્ગ્તા બી ઉપષામી છે પરા વજી 





અમા'ગમાં ખા 1થી નુકશાન કરતા છે 

૭-સ્ત્રોને રૂતુ આવ---વેરા ( દુવા ) વાસતા રસમાં દાડમતી 
માો?ી કળી વારી કાંજમાં 9 દીવસ સ્ત્રીને ખવાડે. 

૮-સ્ત્રીને રૂંતુ લાવવા માગે--વ4ીપળાની છાલ તા તોલા 
પાગીમાં ઘસીતે પોગ. 

હર-સ્ત્રોને રૂતુ ન આવે અતે તેના કારણે પેટમાં ગાંઠ થઇ! હાય 
તા આકડાના મુળ અને સાથે હોસ્સે મરી વાશી) ૧) શ્રી ૨) વાક 
સૃરષ્મુ મધમાં લેવુ , તેથી ગાંડ તુટે અતે રૃતુ આવે. 
સ્ત્રીને દસ્તાનઃ-સ્ત્રીને લે,હીવા-રક્ત ગદર; દસ્તાન ચપ્ય' તય 

મને. ડબજુઅપ દસ્તાન નીયમસર આવે લેાહીવા મટે. 

૧૦-કાળા તલ પ) તો. પાણી શેર ૧1) ઉકાળી '») તો. રાપ ગોળ 
નાની રોજ ૧૦») તાર પીએ તો દસ્તાન ઘડે આવતુ બંધ યાય, 
નીયમસર આવે. 


" પન"૬૦ 
પુર કુંઈ (9 
૬૨--આસાપાલાની ઝાસનેો! અક અથવા સરબત રાજ પીએ. 
જજ કિઈનસડકાચર: ઈડર- કકલે હારી સાર્થ શકેસ બે તાર: 
પચે, ઝઝે દીન ખાવાથી અડ 
૨૩-પાપખ્ખયંડ બદ ગગ: શશશ” “૦૬ વ્॥ તેો.. ખાવુ. 
૧૪-મેરીના બા સાકર ભાએ; ગઢ તા સુરણ 2) દીન પાય. 
“. રે, ઝાહ્સલની,તીચેતો ભાગ /સાય્‌.તેોર દસ્તા આપે . કા 
જગ આર્ય તૌ દરતાન કનય, ઈફ... કાઈ ૫ 
-«. ભ€હ-કાળી મ માટટ, ન પેદ્ઠ ઉપર * “બાધતે તા દસ્તાન ન બધ કાય, 
૭-૮ ર ઝસધસે! ઝડ એને ધાર ન સાય, ન 
ડાયા આપે, દવા તરીકે એન્ડ લાકડાંના ,કાલસાને। જુકા, બા તા 
સ્ત્રી' ખાય તો બહૂ વેલ્તુ દસ્તાન, બવ (યાય. ઝતા પાન ખાવાની 
-કહ્ીમાં નહાય દ્ધે. 5 
વટ-આર્વળના ઝલની સોગતી ફરી? પદરે. 
પ .,૧૯-કરમંદાનું' મુળ પાશીમાં ઘસી. ક કા [ન 312 ૩) વાર્‌ પીગ્પ- 
ન્ને દસ્તાનમાં “ર ન પચે તા ક. દીન્‌ આઓ રાષ્ખી પ્રી પોએ. 
૨૬૦-૧૦૦ વરસની જુની ઈંટ અને અકર સભાગે «1 તતા ખાગ્મે. 
'સર૨-નાળીઅર પાષ્ગ્ી વાળુ ૧) મ વ્પ ઝેર ભાકેર વા1 ડોર 
ળમેવીતે' ડે) તોલા “ખાંજુ. 
૨૨-નળઝની ઇટ, બાવળના પંચ્દા (પટીઆ', બાતળતા જાશરા, 
કડીએા। ગદર વા તા. એનું ચુરણુ ગોળ સાય ખાય. " 
૨૩-લેોહીવા મટ સામલનો છેડા ચાપખાના ધગ્મી વં ૧ 
તા, ધમાડો મધ સાથ રેક્ટ ૩ વાર 9 “દીને ખાય. 
_શ૪-ગીલીના પાનતા ગ્સ ૧ તો, ઘી? તા ૩ રાત ર૦૮ 
એ વાર ખાય હ 
૨૫પ-ડદખુતશ્ની અધાક ના તો, "ખંડ સાથ ૩ . દીન જાજી મારે. 
૨૬-૦ીલામાનુ તેલ છ ટીપા ઘી 2 તો, થાં એળવી ઝોે3જ 
ટીન ક વારં ખ(્ય.' “ * ' દ 
૨૪-દ૬સ્તાન અએમૃષ્મું દીવસે ન્નય તો, કેહ ફળના ક 
ચાખાના ધૃષ્યુમ! વાંટી પીવ. ' 
““ ૨૪-*સતીન દસ્સાન બપ થાય. લ્બેખણુ વખતે અથવા કર શભ 
વ્મતે સ્ત્રીને .કસતાન આવવાથી પગી «રકત નડે છે તઃ “રકત દુર 
કરવા દર્તાન એકદક બ કરવાની ળ્ત્ર્જ ન છ. જ કામ ગ્મેક 
ક્રલાકમદ થઈ થ&.. ન્‍ 





* 
પજદૃશ 


કઃ ૬/૩૫ 4 9“: 5 6. -*6): - ટ. ર૨: :?'..* (1. 1.9 

//“' ઝસટ- કુલ 'ઊામશા” હલ્ક) ઝન : ૮ પણી ૧, જસ /#ખેનધવે. 
જકાયામાં'સહડી સક્ખેટલુ| ૧એે'એરખઅ કખગ તેનાં" ઓશ*- “કઃ : કષ્ટ 
'પાંચન્ટ "મીરોટ કમે રખે (વધાર અપ્થત રાખે; કાગ. અગહ- 
ચાઇ નય) પછી થં-જાતથી ભટાર કરીઃ ષાજીથીઃ ોપ્ધેર :નીચતે 
કેરીથી ઝસટતા, ય પ્ર બેછણી કાયામાં પાંચૂ”ત થીનીટ્‌ રાખે આવી 

રીતે કર્યા, નવુ ત્રો દ્તાનૂ, અધ . થાય. ી 

ર રલ-અટકાવ્‌ વેળા” દસ્તાત બહુ ન્નય તતા ત્જ્વા ચંદ, પીવામો 
ફાયદા છે. . 5 

૩૦-સ્ત્રીયે ઢકરાં જષ્યુવાતી ષુચ્છા ન ન હર્ષ અને” હલા બધે 
કરવું (હોય ત્। કલહારનો રસ ૧ તૌ? સાકર ૧ તો. આરચદ નકા 
૧ વાલ, આ સુરષુ રૂવુના_ ૩ જ ક બેવૉર્ફ્‌ પી દિ રતુ 
આવતી બધ થાય: - # 

“કહાર બે જવની છેઃ “એક ઉપંશ પીળાં કલ બખાવૅ છી,” પાનને 
ડાર કનતગપા “ફે સને “હળ દરસ કહે ૩. ધાન શતાથસળ? છ. ખાષ્તે 
માડીએચકિલટાઇજે'સેશ કુલ કુલા :રગગા છે તે પાખને 
દાંતા (9મગૅ"9 જાતી મી. ધે પાતલી ઉાર- હોય છે એન્સઃવાસમરે 
ગાંગઠ નાહસેમ ખે. જેની બારી બનાવી તમેલાગોામ્ાં “ટાંગી સૃષ્મે ૦9. 
ગને- ઝાર :અનાવી!'નસોન ધા કચરા વળે; તો : ત્યા તાય ચાય 
નહી. . "દ : ૭-5 

2 1 (ઈ: ત... ઈિક-- હરન નય 
ડિ ' દસ્તાબ - આપવે૦: *. 
લ ક અથવા જોરાવર: “નીશા, 'સાભકમણીના 
ખી. ઝ ભાગે જાળમોં'૧ વાહન” ગોળી બનાવી “ખાય. 
ટે, . રૂ. મ સને રફ ગલ: ..& 2 ડઝ ૬ 

3૦- સ્ત્રી, દસ્તાના.- વયુધિ કકાઇ ગાળે, બને, ગર્જી, “ક્હેઆ 
હોય એવા દેખાવ જષ્યાય, પેત મોટું થતુ #નય, ઓકારી આવે 
ગર્ભવાળી સ્ત્રીના નેવાજ દખાવ યાય, તે તો દરદ છે છ્તાં તે સત્રો 
ગભશવાળી છે એવુ જખષ્યાય. નને બાછ ૨ ડાયલી હોય અને રક્ત ગુશ્મ 
થાય તો તે સ્ત્રીની આખર્‌ ઉપ્રર-ખેષેદ ડુસસેોમ ચાય છે. નત મતેના 
સુધી એ ગેોળેોા વધે છે, સ્ત્રીના થાખુ પગચુ ભારે થતાં ન્નય છે. 
ગર્ભજને લગતાં તમામ લજ્ઞરશોા ગુલ્મમાં ન્યાય છે. 





૧૬૨ 


હવે એ ગુલ્મની ગાંડ છે કે ગભ છે તે ન્નસુવા માટે નીચે 
સુજખ છે. પ અથવા સાત માસને। મભ હર તો તે ગાંક્ન તના 
જગા ઉપરથી ખસેદવા માંગા તે દખાગુથી તે ખસે નહી ત્યારે 
ગભ ન્નષ્સતો. પષ્યુ રક્ત ગુલમની ગાદ હસે તો સ્ત્રીની 'ધિર્પર દબાય 
કરે તો ગાંઠ દા? અથવા જમના બાજુપર ખસી રાકસે. 


સ્ત્રીને સુવાડીને તેણીની ગાંદ ઉપર દબાષુુ કરી તે ગંદને 
જમની બાજુ અથવા દાબી “વુ અચવા પેત ઉપર ઊચા ભાગમ: 
લાવી સકાસે. પષ્યુ ર2! ભેળી શ્રધ્હ -તપ્રવા બેસી ન્નતય તો તે ગાંડ 
ગર્લરથાન આગળ પાછા આરી દરસે, માટે જાસ્યુવુ જસે ગબ ઢાલેૅ 
નહી અને સ્થાર છે. ગ'& ફ્‌7 શકે છે. 


ખઓજી પરીક્ષા. 


આઢ આદ આંગળના ૨, સફેદ જ્ુગડાના કટકદ લેવા, તેને 
ગેરૂના પાષ્ીમાં ખાળવા. ૧ કટકા ગાંડ પર મુકવાં બીન્ને પટ ઉપર 
મુકવા, નને ગર્ભ હકો તા બધે કટકા એષી વખતે સુક્રાઇ જગે. નન 
ગુલ્મ ગાંડ હરો તા પેટપરને1 કટકો જલદી સુકાસે ત્યાર પધ્છી ગાંડ 
પરનો સુકાસે. બધે કટકા સરખી રીતે ૧ વખતે સુકાય નહી. 

દવા--રોકેલી ચષ્યાની દા”. ૧ સીસીમાં ભરે તેમાં કટાળા 
( બુગળીઆ ) થોરનું દ્ધ ભરે. અચ મારા તે સાસા સુલાની નીચ 
દાખી રાખે. ગરમીથી સાત દીવસમાં દુષા અને દાળ મળી જગે- નને 
સુલ્ાનો ક્ાવત ન હાય તે! સાસી મુકાય એટલે! ખાડા જમાનમ! 
'માદે, તેમાં સીસી મુકે, સીસી ઉંષર ૬) આંગળ મરા* દાખે, તે ઉપર 
૫) શેર ખાખ મકી સળગાકે. આ મુક્ટમય પ) દ્વીન ક્ર. પ*્ટ્ી તે 
સીંસો કાટી લવી. તેનુ પાસ બદલી ન્ટ્મીનમાં પાછી મુક એટલે ન્ટ 
પાસામાં ગરમા એધઇ્કી લાગેલી ત પાસુ 3ેપર રાખી તે ઉપર ગરમા 
વધુ લાગવા દીગ્ખએઈ૦ે. આ મુજ્બ સીસી ફરી દાટી છાષ્માના અગના 
પ) ૬દીત કરે આ દાળની વરાણા જેત્રડી ગાળી કર. ૨) ગોળી ૨૬૦૮ 
2) વાર આપે. કાંઇ પષ્યુ પીડા ૧ગર૨ ગુલ્મ ગાંઠ પીગળે. 


પદક 
સ્ત્રીને દસ્તાન અધ થાય-લાહીવા બધ પવ 
દસ્તાન બધ ધાય. 
-નવર્રૂ-સ-* ૦-%---- રક 


જૂ-૨સમતી ૧) ટાંક બકરીના દધ સાથે ૧૫ દીવસ પાગ. 

૨-દસ્તાન ઘષ્યુ નન્‍્ત્તું હે!્ય તા ૨/7 ઝેપેલસી, અ સુવા, લરીસાળો 
દરેક વા તાના, ફુટના બે આના બાર ગનો કાર ૨૦૮ તાજ્ન 
* બનાવી પાવા. 

ઝુ-દસ્તાન બધ યાય--દ:તાન વતત હ8ોયતે થડા રલાઃનથી 
અધ ન પઠ તા બે તાતા દા3મ “વા તાતા પાચીન મરવા પાવા. 

-દગ્તાન ન્ન્તું બધ પડે--૦. તોલા જ: સવવાર બામ 
દાદ ખાધ ઉપરથી _પાષ્યાં પીએ. 

“સ્'ન દરતાન વુ આવ તે સઆટકેડચલાામં નજ્લી ગાપષ્મ 
ના! તાલોા પાણી સાથ કાક, ઉપરથી દ્ધ પાએ. 

પાસાબનુ ફસ માંડે થાય, સનત આદ ત નચ પડે- 
કૂળવલાી ધાપષ્યુનં દીવ 1માં મબન સાલ્તપર લગ ૨. 

હું:ગભવાલી સન દસ્તાન આવતું હાયતા--ગ યન ઘો કાસાંની 
ચાળમાં ૧૦૦ લાર બોાધને ઘ્વરા આધ શરીરે મગળ. એ વી 
ખવાય નહીં. 

૭-દરતાન માટ--દસ્તાન ધણ તનય ત્યાર સરદ સાવરીના મૂળી- 
આને બુકા વા તોલા લપ્નં દુધ, સાકર સાથ રેન્ટ "ખાવા. 

-દસ્તાન---સૈધસરા ઝાડની ડાળાંઆ બ, તના 
અજી ૦11 તોલા દરતાન જતું રાય તે માટે ખવા-॥. 

હઝસ્ત્રોને દત્તાન ઘધણષ્હુ તનય તે સટક--:- પાસના પાનને 
ર્ત્ર ૧ તોલા પાતો અથવા કપાસના મળને રેખાના પાખીમાં 
ઘસીતે બ વાર પાગું. 


કોાલગઞાનોીં 


૧૦-સ્ત્રોને દસ્તાન બંધ યાય--ગળાનું મળ વા તાકો, ચાખાના 
ધુનમાં ધસીને દીવસમાં 'મે વાર ૭ દીન પાવું. 

૧૨--દસ્તાન બધ થાઝએ---રીસામધ્યમી-સરમાઝે ઝઃડના મળન 
ગ્ુર્ષુ ૦ તોલે ખાખે અને ઉપરથી દુધ પીઝ. 

શર--ગર્ભવાળી સ્તીતે દસ્તાન યાય તો! પેઢુ' ઉ ૧૨ "કડા પાણીની 
ર ૧ દાથની ઉચાઈએથી નમ. 


પદ૪ 


જ «* 

૨ર-દસનાન ઘષ્ય જતુ હાય તે સાટે મગને બુજ તેનો આરા 
અનાવેદ- તે? અકે બઇ? કયમ-- ગોક તેલો: બેરાના. દુધ ઉકાળી 
પીએ, અને જાતી જ. “શાર્‌ , બારીક કરા પાણીમાં મેળવી પીરૂ 
ઉપર લેપડી સુક. ક 9 

૧૪ઝ-સ્ત્રીને દસતાન અણું ન્નઅ--સ્ત્રીતે દસતાન ધજા દાવસ 
જયા કરે તે! ગુલમોાણારનાં પાનને રસના તોલો સાકે૨ સાથ પીવા. 

૧૫-સ્ત્રીને દસતાન બ્રષ્ય્જ #નએ--ત્યારે પદ દય કોપર બેઆની 
જાર આપતું, દસતાન હદ અહાર કરમ તેન આપનુ. 

૨૬૬-સ્ત્રીના' દસ્તાન મારે--સ્ત્રીને દગ્તાન લગ કરય ત્યાર 
ઘડ૩ોની કાજ કરી પોવાથો: ફાયદો થાય છે. 
૧૨૪૭-૬સ્ત.ના હબ પડે-જઈડનતા ઊટલાની કા ૧ ઝેંસામાર 
લણ યડા પાણી સાથ પાચ દીવસ સધી ગ? એકવાર પ. ખતા 
દસતાન બંધ થાય અગે ફૂરી આક નીક 

૧૮-સ્ત્રીનેા લાહીલા અધ યથાળ-ક્ડાના કસ વા રારા, સાકેર 
અને એલચી દરેક વ૬ તોલે, એને ૧ ૨.ર પાશખીમાંઉકાળને ૦ શેર 
સાપ્યવું આ પાણી ત્રો? ધાઈ દીવસમાં 3 વાર પોડે, ગદ અત 
આદ દીવસ પીવે, 

જ૯-દસ્તાન બંધ ત ગુલામ વાશીતે આવામાં 
આપ તો તેથો દસ્તાન બધે થાય, માત્રા એક અથવ '₹ વાલ, 

૨૯-લોાહીવદ દમ્તાન ઝત્રીને ન 4૮૦ શય કા 'વચની નત્ય 
ના તો, જા રેર ડુધામદ ઘગો સાકેર મૃકીને ૪ દીવસ પોએ તો 
દગ્તોન બધ ચાહ. અથવા નતસસના કુલનું પાખી સાકર સાધ 9 
દીન પાગ, ર દ 

૨૧-દસ્તાન બધ માય---માંથે અ:તેલી સ્ત્રીને તમન” નહવાડવી 

ડય તા કઝજુતચ્ના અવારની બરી્‌ક ભુરા બેઆની ભામ અયવો 

મારો "વાડા. આથ, કાબ સ્ત્રૉનુ દરતાન ઉતાવળે બ” વા ધોય દ્ધ, 
ઉપાય ચોકમા છે, ન્ડ ફર હે!્ય ના 2 કલાક પપ બીન વાર. એડવા, 

જ્જ-બાપષ્ટ્તો “ઝષ્યાના તાપથા ડે છે, દગ્તાન . બ ધ કરવા 
સ્ત્રીઓ એનો શ્રણા ઉપરે કરે ની ા છે ૬ જ 

૨૩-ઝ્ત્રીને દ્મ્તાન બય અધધ તા  પીષ્લાતા પાત્ર “યાસ ધ ન 
વાગ ખત્વાર્મા અવા. ર ૫ ઃ 

ર૪-બાવળનેો ગદર કબા અડવાથી કમરે કર મુ ર 


ઝને દમ્મનની બીમાર 'ચધજ છે. વ: ૪ 


પરપ 


શ્પ-દસ્તાત વડુ નય તે અટકે--પીળો મરા ડી  બુધ્તાં પા રીમા 
બીં?ત્તે, તે. નીતરૂ પાગી પાંચ તોલા લઝ તેમાં ૧ તાલો સાજ 
નાખી પોશ. 

૨૨ર-ઝુગામત્ની અરાયાતી સકેદ રાપ્મ બા તોલે અગવા વધા? 
નળ ગેર દધ્યમાં નાખ્ની ગાળીને ૨? ૧ વાર ૪ રીત સળી બઝમે, 

૨૭-ઃમતાત “ધ થાય--તાંદળત્તરી ભાજી વ્બયામ: ઝકવલીન 
ચૃરુગૃ અ 2ગમળીી સંભાળે મેળલી તેરી પોદટ્ડી ખળ ડળ 2 વજા 
ભાગમા મે. 

ર૮-દમ્તાન ઘઝુ પઠેતેતેળા કાઈ ડપ્રેણડર મગા કવાથ 
મૂ!વના શાય 

ર૦-સવોનેો વતે દકેહકીવા વક “તહ તો મેગી ફઝ! 223 દ 
તેર ગલ એડી અર ઉપર લેખ ર લતા ર રડ છ&. 
થમેલવ; ર -વરઈ દગા અ વેવ રીંગડરી ચન હા 


અક ગર પમી ઉદ ળો થર. ર. વમથી રા ઈર પ 


દાવ મ. 3 ૧.૪ પપ. 
કુક- 4૫૬2-11 ૬-5 રાત 15 ન એશસડ: (શર 
ગ્યવય કફ ૫૧ પ... ન ર ગો ર1. !: ર્મે ટ હ 


-------: સ્‍કનનતાાળાડતાક _તાતતતતઇનાસાજી ૧.,..........-નત, 





૨-21 ચા1ામાં રાકરી વધે- ગ્‌ા: 1. 
ધુગમાં વળ! ( પ!રઉ ઉપ નઈ? પમ ખતર અસઅંસસ્‍પાસ 
ચાત ઉ।12 શગાકે, 
₹-યફેદ તત ગર વા કુ ઉ ૧ ગર રશ 1. - ડે નમે, 
ગ્મેક શાત પરા? રા, પચણળી ગાયો તપંથા 1 મ તગ 
વાર ભખળે આલા હરક પાએ અ તે કુડ “9 1મય '' - 
ર: ગાઇત્રન!, કદના, મહા, સઉ મળ 11. 
આળી સરખ લ7ન લેવાં ગ ગઆ ખા ત-71 7? . 2ર ગચ 
લઈ સચૃરગૃ જગ. તેમ:થી રોન્ટ અશગર તોલો ૨1: પ1. પર 
દૂપ્ક શેર બા પીખે તે! થ!1માં દહ વધે 
ગાયના દુધ ચોષ્મા વાશનો ખાવા છા મ લવે 


પહ 


પ-૩_ભાગ સુતા, ૧ જાગ કોપર્‌ લણ તેન થીતેો। પટ આપા 
-સેક્વું, વજનમાં ૧ થી,૨ તોલા અથનગા વધુ રાજ બે વાક્‌ ખાતાથી 
ચાને દુધ વધે છેક 


૬::ગાયનું દુધ રેર ન્ડા તેમાં સફેદ ચણા તાલો ૧ આખો 
રાત ભોજવે, તે ગાળીને સાકેર સાથે પાડાથી દુધ વધે છે. 
૭- ગલી તુળસી તોલા ૩ ના રસમાં કડવા વાસને આરા 
તોલા ૪ મેળદને રમ્ીના થાન પર લમાડવાથી દુધ વધે છે. 
૮વ્મળાના સત્વ ખાધાથી ખોેરાંને દૂધ વધે છે. 
ઉ-ગળેનેા સત્વ--ગળા લીમયા ઉપર યાય તે વધારે ગૃષ- 
વાળી જે. તે ખાવામાં કડવી લાગે છે. વલા ન્નદા હૈય જતેમ તેમાંથા 
સફેદ સત્વ ધણો નીકળે છે. ગળાને છુદી, પાગમીમાં બીજનવીને આર 
દીવસ ચોૉલ્યા કરવી* અદરને! આટા નવા ભાગ છુ પડે ત્યારે 
ફચા કહાડી લઇ કપડાથ્રી ગાળી લેવું. સત્ત નીચે દરી ખેસે ત્યારે 
પાણી નીતારી લવું. ખીઝું પાણી નાખ્યી તે સત્વતે.ધેપતું. ખે ત્ર'ગ 
વાર પાગીડ ધોવા ગઅત્વ સફેદ થાય ત્યારે તેતે સુક્વ. 
૨૦-સ્ત્રીના થ્રાત નાં દુણ વધે--સાહાથી ચા ખાત વગાટે અગે દધ 
સાથે ડાંજ બન ., અદર શાકેર નાખી ૧૪ દીન પીએ તો દધ 
થાનમાં વધે. 
૧૧-૬ુધ સ્ત્રીનું વધે--કપાસીઆના માજ્ય વજ્ર ભા કરે. 
૧ તેલો જક! દૂધમાં ઉકાળીને પીએ. 
જર-દુધ યાનમાં વધે--મલવળનતેઃ! ઉકાળા સાકેર નાખતો પીવા 
જ૩-પીપ?, સુઠ, હરડે સભાગે મેળરી 21૦7 પા'ગી માભજે તોલો 
ના થી વ્ય ખાય તો દુધ સ્ત્રીને વધ છે. 
જ્ઝુ-ખસપ'મમ અતે બદામ ખોરાક સાથ ખમવાશ્યાવયા સતીને 
દુધ વધે છે. 
ધજનું દુધ પકાવીને ખવાક્વાથી દપ ગઝ્ત્રાંને તધ છે. 
પાળકની ભાજી ખવાડ્વાથી સ્ત્રીના થાનમાં દૃત્ર તએ છે. 
જૃપ-વ્ય શેર દુધમાં પીપર, પીપરીમુળ, સુડ, નાય, વાળા, ધાષખગા, 
મજ દરૅક બેઆની ભાર મેળવીતે પીખે તો થાનમાં દૃધ વધે. 
૧૬:--દુધ વધે--કાથાબેોર એ હીરાબેોર અતે કાષાની બનાટ છે. 
“કછાકર્‌ ન્ન્હ્યા પછી સ્ત્રોત ખાવામાં આપવાથી કકાતીમાં દૂધ વચે. 
૧૭-દ૬પ રુ થાનમાં વવેગવા તો. સાતતરીતે દુધમાં વાડીને 
પીવી અથવા સવા તથા કોપર ઘવીતો પટ દૈેપ્્તે ગરમ કરી રા-૦ ખાવાથી 
સ્મીના યાનમાં દધ વધૅ છે. અયવા દૂધની સાથે ૪ લીંડીપી ૧ર મળ 'શીડ. 


પ૬૭ 


૨૧૮-રકોના થાનમાં દષ વધે--જર્‌ સેકીને જુકા ક્યા, તે 
૦ તોલે! રોટ ખે તાર પાવે. 

૨૧5:-મુલકત--ખરા મુલાબની પાંદડી ૧ જામ, ગાનાઃઇ) સાકર 
ખે સામ ખુય ગો!ળોતે મેળવવું. તડકે અતે થારપાં મુછી રાખવુ. 

લકા ગલકન ખોટા ગલાળ અને 'ખાંડતેો બને છ. 
ગ્લકન 2ે!૦૮ ખાવાથી બેરા અતે બુપધ્રા આદમાતે ફાયર 

યાય . 

૨૦ -યાનમાં દધ વવૅ--પીપર અતે વૅખડ વાટી ઘૅૉપ કરી 
છક્ાતીખએે લગા». 

૨૨-૩ીને દધ તબે--ખાલકને જન્મ આ'યા પધ્છી 9૩ કાઇ 
આ પ્રકારે સ્મીના ખાવામાં આપે. 

૨૨-ખાવણગ વધે-આમવ વાથી ૧, તોલે અથવા વિદા ઉક દ નાથી 
વ્ય તોલો અત્રવા સતાવરી નાથી બા તોલો અથવા ઉપલી ત્રણે ચીત્નેને 
સભ્ાગે મેળવી તેમાંચો વા તોલે! રોન્ટ સવારે દ્ધમાં ઉકાળી પાવે. 

૨૩:--તનમાં દધ વધે--ખઆસંધ. ભે!ઇકાકજઝી, જેડીમણ રરેક 
નાચી વા તેતો દમાં ઉકાળી રોજ પાત- 

૨₹૪-સ્ત્રોતા થાનમાં દુધ આવે---૩ આળસાીઅ:નેો શુદ ગોળમાં 
મેળવીને સ્ત્રોને "મવાડે તો દુષ્ર અવે અને વધે. 

૨૫-૨૨:-રતનમાં દુધ વધે--નરમાની કપાસ અને શેરડીના મુળનું 
સભાગે ચૃરષ્મ્‌ બતાડી તેમાંનું ૧ તોસેો ચુરગુ દુષામાં ૩કાળી કાંક 
અનાવી રાશ પીએ. 

જ૪૭-બકરીના ફેકસ કાળી કશ્કા કરે, તત ઘી, મગાલા સાય 
વારી સરવા “શર પીએ, અતે પકાવલું કેરેસું ભાત સાથ ખાય 
તો! થાનમાં વાગ ૬ આવે. 

૨૮-કાતી કપર ના કવધાક સેક કરવા પકી બહદેસાં એરડી 





આના પાન બાંધ. 
ર૯-પીપર, સુદ, સ્પતે હરડ સમભાગે મેળર ગા તેપસા સુરષ્યુ 
રાજ બે તાર લેતુ. દતો! ખોરાક લેતો. 
૩ઝુગ-સસ્‍્્રીએને દુધ ગેોષ્કુ' આવતું હોય તો અધમટીતા વેળાના 
પચાગ ( પાત, મૂળ, મુળ, વગેરે ) નો ઉકાળા ( ૨ તા. પતાઞ 
અને ન્ય શેર પામી ) બનાવી સ્ત્રોને રેન્ટ પાતો. પયરા રહે શે સ્થન 
ઉપર ખાંધવો. 


પદ૬ત૮ 


અદમડી વનસ્પતીનો વેળા છે, તે દુધાળ ( દુધ નીકળી શકે 
ગ્મેવી ) વનસ્પતી ઉપર ચરે છે. એની ઉપર સીંગા નુમખા બધ 
ચાય છે. એના કુમળા પાનની ભાજન હુશાક કરી ખાય 5% 

રતન સનેતના પાંતરા છાતીએ બાંધે તો રક્રીને દુડ વધે છે. 

થાનમાં દૃષા વધે--સ્ત્રીએ ૧) તો. વરીઆળી ર2૮ બે 
વાર "ખાવ. 

ચાનમાં દુધ આવે--સ્ત્રીને તેમમ*૪ ગાયતે ખોરાક લીધા પછ્દી 
૩) દીવમ સતાવરીના પાનના રસ ખવા) તો દધ વધે અતે અતેક 
વ્યાધી દુર ચાએ. સરદી ચવાતેો સભત્ર લાગે તા મરી, ગદ 
સાથે આપનું. 

સ્ત્રોના ચાનમોં દુધ “વધે--શાક ભાજી ખાનારાગોાનતે વીદારીકષ્યુ 
ખડે? સારા છે. એનો ભુશ્ના ૧ થી ૨ તોલા દુધમાં રોટ ખાય 
તો ધાવષ્યુમા દૃધા વધે. 

દુ વધારે--એોારતના થાન ઉપર મોગરાના ફુસ બાંધવાથી 
દુધ વધે છે. 

સ્તાનમાં દુધ વધે--ફકરયલાને ખુંદી વ્રીમાં તળવાં, તેમાંથી વ 
તાલો અથવા વા તોલે! સુરગુ દર આતવારૅ વ્રરના ઉંબર પર 
ખેસીને "ખાવુ. કરચલાં ન્નતે ગરમ છે. માટે જેટલાં સેહેન થાય 
તૈટલા ખાવાં, હરસવાળા દરદીઝએ ખાવા નહીં. 

૩૬-સાડી ચાખા, નાળીએર; સીમાડા, સતાવરી, વડારીકદ લસષા 
આ ચોગ્તે ખાવાથી દુધ વશે. 

૩ર-કોલમના સોખા દુધમાં વારી પીએ તો દુધ વધે, અને સ્તતમાં 
સકરી વધે. 

૩૩-એરડીઆના પાનને પા'ગીમાં ઉકાળ, તે પાગી ચદ પડે 
અને સ્ત્રોના ઝાતી વર ઉચી ધારથી ના'મે, અને પાતરાની લુમડી 
કરી છાતી પર બાંધે, ઊડી ગયલુ દુધ તીમાં આવે. 

૩૪--દુધ્ સધરૅ--મસગનુ એસામપ'ગુ પીએ, અયવા આમળાની 
ખીર ખાય. 

૩પષ-ડ્ધ સધરે--મારગી દેવદાર, તટ, અતિવિપનું ચુરગ્‌ ના 
તાન ખાયા કરે. 

૩૧-દ૬ધ વધે-સતાવરી '૭ તા. જર 2૦ ૩; પીષર તાન ના; 
સાકેર વા શેર એના ૭ બાગ કરે, ૧ ભાગ દુધ સાય રાજ ખાય. 
( પીપરને છાસમાં એક રાત ખોળે. પથ્કી નૃછઠી ઘીમાં તળી સુરષ્મ 
બનાવે. » 


પદક 


૩૩-કમળ કદ ૦ તો. દુધમાં ઊકાળી પીએ. 

૩૮-રામ બાવળોઆ (કટસર યા) નુ મૂંળતુ ચૃરગુ તે. ના દુબમ દ 
રાજન ખાય. 

૩૧-અસાળીખઓ ૧) તો. દુધ સાથ ખોર શ્રનાવી ખાય. ( આશી' 
મરદને પુરૂવાટત પષ્યુ આવે ) (તકમઃીઆની માફક અસા ઝા 
પાણીમાં ફકૂળે છે. ) 

૪૦-૫૩ તો રતો, અકમરોડતા પાત સંમાગે લ7 તેતી પુરી 
મનાવી ખાય. 

૪દ-વિદારી ક"*દ (વદારી ક“ઠ-સાંકાળુ » છુટે તેતો રસ કાઇ 
સુકવે તે ચુરષ્યુ ૧) તા. મધમાં રેટ પીગે. 

૪ર-તરમ્ો, શેરડી અષવા પા]1પાપડો ગએ] કેવી મળ ગા 
તા કાંજમાં રે।?૮ પીએ. 

૪૩-મેરી।ી અપ્રના અળળી ભાર રોત્ટ ખાવી. 


સોવા જુજેસા રોજ્ટ બે વાર ખાય તો દૃધા 3: “ થાય. 
૪#૪-એક બકરીતે ન તોર હંમળોા ખોર: માથ ખવાટે, 7૮ગ- 
ળમાં ચરવા મોકલે. આડ દીવસ તેનુ દૃષ - યમાં ન લીએન નવમે 


દીવસથી1૧]) માસ સુધી એ દુધ પીકે તે. ડકર ઘગી વધે. 

૪પષ-ચમખ્માની દાળ, ઘી, ખાંડ ( ચગાનુ મગજ ) રાતરે સુતી 
વેળા ખાય. 

૪રં-ર્દ્રવતીના આખા છેડન ચુરગુ દ્ધમાં પીખે; તે! દહ વધે 
અને સુધરે. 

૪૭-ખીરખુડી ગાયના દુષધ્રમાં ધસી છાતીખએે લમાડે તો ઝારી 
સમજ્ખુત યાય. 

૪૮-કપાસીઆનું તેલ આશામાં મેળવી રોટી બનાવી ખાય, 


સ્ત્રીને દુધ કમી થાય. 








ર્મ્રીના થાનમાંથી ઉંભાષ નત દૃષા કમી કરવું હોય તો ચેવલી 
પાન છાતી પર ખાંધવાં. 


ક્યાક 


૫૩૦ 
સ્ત્રીનું ક'ટયાવુ'-ખઆળક જલદી આવતરેગપ્રસવ 


સેહેલથી થાય. 


_નર-તાસુણણનઇ, .................... “૦૦... છુ... . 


૬૧-કસતાતી બાયટીને માથે પમારીઆનું મૂળા» બંજ્ઝું હાયતા 
છે।ક: તર નીકળે છે. છોકર બજાર નીકળો ૬ તરત મુળીયુ 
માયાંપ ૨% કહાડી ન!ંપ્મવુ- 

આ મુળવ ચાકકસ ક્યા કરી લાવતું રરપ એ એવું કેટલાક 
માતે છે, તે કયા નીચ મૃન્#'મ જે 

કુમારીઓનુંડ સુશીકે લાવવાની રીતઝ---ઝાોક આગળ રશાનીવારે 
સાજ ૦૮. ત નોતર રેવું કે સાર તારો ખપ છે. સ્ત્રોએાને કસ- 
ટતી છો!ડ્વલા] મા? કાને તને લ-: જશ. આતવારે બામ દાર તે 
મુળીઉ લડવુ આ કથા ઘષ નગ ત#નગે છે. પષ્ગુ આ ત્તટ્માનામાં 
ન કબુસ થક, શોક એવી નથી. આ મુળીજીં દસ્તાનવાળી ગમારતના 
પડકાયામ: આજ તા તેને ગ્યુ ઉતરી ક્નય. 

૨-કપાસના છોા!'ના 2૮મીનમાંના મળીઆતી ઇલ અગ્રેવગ્ન અગ 
ગંટના ગષ્ચ રાવ કે. 

૬-કપાસના જછેઈડના *ાલ ર તાલા, ઉકળતું પાશ ૧૦ તાક્ષ!; 
કલાના ૦ સગ્મા એ કલાક હાઈ સામી, નેમ થી 2 તાકા પાગ 
પાવું. આધી છોકર બહાર આવે. બરાબર વષ્મતસર આપવું જેતઈએ. 
આમકળ સ હસવાનો ગગ ધરાવ છે અતે નરે ક#રર પેલાં અપાય 
તો! ગભરરાન સકાસાય અને છોકર પટમાં મર'ગુ પામે. 

ઝ-કાકર અવત?--કસતાતી અએગતતે દ શ આમળથી નાચ 
સુધી બકરીનું દૃષ ચાળવુ. 

પ-સ્્રી કગ્થતી તાય તે *રટે--ઉતરાતનુ મુળીઉ* લાવી 
સ્ત્રીને “મણે પગે બધ તો તરત છોકર બડાર આવે અને 
અગમામ થાય. 

કછાકર આજુ પદલું તયા મરી ગયલું હોય બહાર પડે. ઉતરાનનું 
અળ રીત ઝગ લાવાને સ્ત્રોતે જમણે પગે બાંધવું. 

૬-સ્ત! કમતાતી હોગએે અથવા પરમાં છે!ઈકર મ્ાગલું હોય તેદ 
પતેદ્થી દુરી સધી બકશીનું દધ મસળ અને છેોકર્‌ નીકળવાની 
૦૮ગા આગળ ધોાકાતા નખતી ધ્રુષ્ધ આપે તે! છાકર્‌ં નીકળી પડે. 


પછર 


૭-માયનું છાષસુ પાંચ તોલા પાગી સાથ મેળવી લુગડા?રી 
ગાળીને કસ્તાતી બાદ! પાવાડે તા છોકર સ ડી બજાર આવે. 

૮-કસ્તાતી બાછ છોકર જગુ--કેતતતતા તયા મકાદથડ 
સુળ પાગીમાં ધીને એરવતી તતવ ઉપર ઔઓપક તે: ઝેકરે 
બહાર નીકળે. 

૯#-ઓતનેું કસ્થાવું--1) વાલ તતકત માર, અવે -? વાસ ત9ન 
ગ્ચાખાની કાભ? સાથે અ! 4. અકક કલાક 3 વાર આડ 

૨૦-- ૫યડી કસ્તાતી હાય તા અદમાતા ઝાડત મૃુળડ પા'ગીમાં 
બસીતે તે દુટીપર અવે વીસાબની ન્ટમાપર ચાપક તા છોકર સ- 
લાખથી અવતરે 

૨૨-સ્ત્રો કસ્તાતી હોએ તા એક તોલો જીરમ?૮ પાગીમાં વારા 
ગાળીતે અંક તખતમાં પછ દેવુ. 

૨૨ર-“ત્રોતા પડમાં મુઅબંછું છોકર કાય તે નિકલ--બ્લોનેા 
પાલાના રમ ખે તોલા સૌંવવ સાથે ખવાડે તો છોકર બહાર નીકળ. 

૧૩-ઃસસ્‍્તાન કેોચ્વવા માટે, કમતાતી બાયડી મા? તથા *મંરાંનાં 
ખાસ દર્દો માટ ટકતખાર પખમ!વામાં અપાય ઝે. 

૨૧»૪-્્રોનું કસ્તાવું થ'ય ત્યારે 3 તોલા ગરમાઃાની :ડાલતે વડ 
રેર પાગીમાં ઉકાળ, નવટાંક રાખોતે સ્ત્રોનતે પાગમે. 

શપ-કુબએેષ્ુ છોકર્‌ અડાર આવે--માયરા આપમ્સુતે ખ!ગી સાથે 
મેલવી તેનો રસ કયાડ, તે પાંચ તાલા રસ દબ સાથે પાવાડે. 

૧૨૬-સ્રો નબળો હાવાથી પમત યતા વગી પોંડા યાય છે તે 
સાટે યાસમાં “ડતળીખર 5:દા1તી જરર પડ કે, પ'ગ આગળા તષ્મતમ 
ચતા ઘર ગઢ ૪કલાત્ન] સશ્રક નીચે મુશ્ન્મ છ. 

૨૭-લતીમડનાં મળ રીતસર લારી કમર બાંધવાં. યમવ થવા 
પશી તરત છોડી નાખવાં. 

૨૮-સયમૃખીનગું મૂળીકં રીતસર લ!વીતે ચાટલે બધું 

૨૧૦-સરગવ:ના મળતે। રસ સ્ત્રીને પગે ચોપડવો. 

જ૨૦-તકમરીઆનુ મળ રીતસર લાવી પા'ગીમાં ધસી પાવ 

રર્‌-પીષર, ધોડાવન્ન્, પા'પીમાં વાશી દીવેલ મોળ ધ * રી પર્‌ 
લેપ કરે. 

૧૨૨-બી'નેરાના મૂળ રીતસર લાવી કમરે બધે, મસવ યયા પછી 
તરત છેડી નાપમે. 

૨૩-પાઇતા મુળીઆંને પાણીમાં ઉકાળે તેમાં તલનું તેલ મેળવી 
જ્યુપી જગાતી ઉપર અતે અંદર લગાડે. 


યજ 


૧૪--ળા સાપની કાંચરીની અથવા રમીંટાોળની ધુમાડી પ્યુપદ 
શાગને આપે. 

રપ-કસટાતી બાળ ષુટે--૪ડાંની ૨) દાળ, ૧) તોલો મધ, ૧): 
તોડ તેલ, વા વાલ કેસર મેળવાને સ્ત્રીને પાએ. 

કેસ્તાતી આયડીનેો જ્ણુકાનેો વખત ચયો હોય પપષ્મ છોકર 
ખકાર કાઢવાની શક્તી બાઇને ન હોય ત્યારે નીવ મુજ્બ આપ છે. 
ગ્મેથી સરનેમ અધમ સ કાચાય અને છોકર ખહર આવે છે. કપદ 
સના મુલીઆની જાલ ચાર આંઉસ, પાહ-ી ર૪ અ'ઉસ ગન બાળોડ 
૨૦ અ૩્સ પાગચી ચાખો એમાંથી પ તાતા પાગળીદર ૨૦ 
મીનીટ આપવુ. 

૨રં-સ્ત્રો કસટાતી હોય ”છે!ક્ર પેશ્મોં મરી ગયું હેઈય -- તા 
સંપતી ફકઃચળો કમરે બંધ (1 તેથી છોકર બછાર પડે છે 
સ્રીનુ' 5*ગાજુ*-પ્રસલ જળટી થાય-ગ્રોને બાળક જળડી જન્મ. 

રેપષ્કે-ઝાતતદ મુળતો છલ ૧) તાલ પાણીમાં વાશી પાય. તરત 
પ્રસવ યાય. 

૨૮-સળીઆના મુળનું સરચષ્યુ વાં તાં પાણી સાય ખાય. 

ર૦-સસ અથવા ગાયના છંષતે! રસ ૧] તો સ્ત્રીને પાય તા 
મૃઝએલુ કેોઇકરડ આ તરત બહાર આવ. 

૩૦-પમાડીઆનુ મુળ ગ્્રાના અખબોકામાં ( ચાટલામાં ) બાએ તો 
પ્રસવ *૮ળટી થાય. આ મળને નોતરી જા?રીઆ કરી લાવતું. 

૩જ૨-મારના પીંશાની બઈ યોની પર આપડી. 

ઝુર-કાચાનુ મૃળ દ્દરોરીથી બાંધી, સતીના હાથે બાંધે. 
-સુર« મુખીનું અથવા ઇદ્રવરષ્યાનું મૃળ ગોની ઉપર 
રી રાપ્મઝું- 

૩૪-પીપર, ધેોડાવ?# પા'પીમાં વસી થાતી પર લેપ કરવા. 

૩ખ-ખી ન્તેરાનું અને જેરદીમધના મુળત સુરપ્યુ ત્રી સાથ આપડા 

૩૬-સેરડીન, અષેગાનુ અથવા તાડના ઝાડનુ' ક»ળીશ લેતું તેને 
સ્રુતરના સાત તાર2 એકકા કરી બાંધવું દરેક તાર તે સ્ત્રીની લ'બાઇને 
હોવા જએ. મુળીકો કાઢતી વળા મુળીકો કાઢનાર ઉત્તર દીમાઝે 
એઝીને મુળીકા કારે, આ ખાંધેલું મુળીકા ગભવાળી સ્ત્રોનો હાથે બાંધ 
તેોદ મુએલું છોકર પભ તરત નિકળે. 

ઝક-રાઇ અતે ઈંમન સુર કાંજ્માં ખવાડે, મુંએેલુ' ષેાકર 
અહારટ આવ. 


7 ૬0 
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૩૮-ફાલમાનું મુળને. લેપ નાભિ ઉપરક ગચોનીપષર, બસ્તી પર 
લગાડે તો મુખએેલ' છોકરું બઢા૨ આવે. 

૩ક-૪ગ શેકવી અવે સીધ્રાલુષ્ગુ સભાગે ૦1૬ તે. ૫) તે. 
સરકામાં ગરમ કરી ઝ્ાીને પાએ તો આજ પડેલુ છોકર બદામ આવે, 
અન સ્તી ક*ટારી ષ્કુ2ે. 

૪૦-4૮ અને “મમ વાશી સેઇક/ી કરી યોનીમાં મકે. 

૪ર--)રર સત ( કાંસુંઃ૨ન ક આંગળ લાજ અહ દોરાથી 
આંધી ઝીની કમરે બવે. લુળાતની બુક મૃશતે બપ ગત એ. 
છદ્ોકર બહાર આવ ત્યારે કમર પર સુકેબુ' મુ! તરત કરા જ કહી 
તા ગભઝસ્થાનને ભાગ બહાર? આવે. 

૪ર-મૉટળની ધુ વાનીને અ!ત. 

ક૪૩-:1મદાની ૦૮ડ (મુ”ાઉક3ઝે કમરે બાંધે. 

૪૮૪-સમૃદ કળીને નગોડના પાનતા રસમ: નવ દીત પહાથલી 
ગે, '9 દીન કાયામાં સઝુકવે, સૃરગ્‌ કરે. ર] વાલ સૃરુગુ દડી જ] 
તાલા સચાથ ખવા? ૩ઝષ્ટાટી રષ, *«ળદી ક્કટ, 

૪પ-ગભવતી સ્ત્રી ૧) લોખુનો રસ, સાકર પાગી સાથ રજ 
ખમે તો શરીર સાંતી રહે ને ડસવ ત૮ળટી થાય. 

જ૬-શઊટ્કટાનું મળ પાગ્ીમાં ઘસતા ૧) તોલ પાગ. 

૪૭-આળસીઆં ૨રપ૬ તે. હદના રસથી ધાવાં. પચ્ટી પાણીથી 
ક્રોવાં. ૨૪] ક્લાક જુખા રાખેલા કકડાતે તે બધાં ધીમે ધીમે ખતાડ. 
તને! અધા* ગકટે। કરે, જ્વપખ્માર અને ખાટ: લીંબુના રસ સાથ 
શ્રુ2, તડકે સુકવ, બાળી ભસ્મ કરે. ગાળ, ગુગળ, સકેદ ચોટી 
ધી, મધ, ટખ્ગ્કનખાર સંભામે લીએ તેમાં ખાખ મેળવે સોના તપા- 
વવાની મૃસમાં મેળી લુહધારની ભડીમાં મુક અતે બાળે નસે બુકે 
રત તેને બારીક ખાંડી પાણીયી ધ્રુઃ, રવા (ક'ગીએા) ને ઠરે તેને 
પૂરી મૃસમાં મુઠી ભદીમાં ગાળ ન્ટ ત્રાંઝુ નીકળે તેમાંથી ખેઆની 
ભાર ત્રાંબુ અતે ના તોલો સોનું (ચાખ્ખું) સાથ મેળવી વીટી 
બનાવે. ત વીશી અદભૃત ચમતકાર બતાવે. આ વીટી પાણીમાં ધોઈ 
તે પાણી કજ્ટાટી બાઇને પાય તા પ્રસવ સેહલથી થાય. 

૪૮-આકડાનુ મુળ આકડાના પાનમાં લપેટી સ્ત્રીના ચાટલામાં 
ઘાળવૃ. પ્રસુતી થતાંજ કાઢી લેવું. 

૪ક૬-જનત્નેટાનુ મુળ રીતસર નોતરી લાવે મળ ઊખેચ્તાં સ્ત્રીનુ 
નામ રેવું. પ્રળ લુભાનથી ધપાવી સ્ત્રીના મામા મુકે. છોકર અવતર૨ 
ત્યારે તગત મૂળ મેંઢામાંથી કાઢી નાખે. 


પ૪ 


જીને ગખટડાવ લાવવા સપ્ટે-એમેનોારીગ્મઃ. 

જ--સરસીઉ તેલ ૧. તો. પાણી વા તો. ગરમ કરી પાણં 
આળે તેલમાં ગાળા નાખી પોગ્ે તા અટકાવ આવે. 

૨-વહીરાબોાર અને એળીએ સભાગે મેળવી ગાળી બોર જેવડી 
અનાવે. તે કાયામાં મુકે. ર૨૪ કલાકમાં અટકાવ ન આવતે ક્રરી 
મુકે. ૧ વાલની ગોળી રટ ખે વાર્‌ ખાય. 

૩-તજ, ટકણુખાર સભાગે ૧ વાલ પાજી સાય ખાય. 

૪-તરીઆળી ૩ તો, પાણી ૧॥ સેર ગકાળે, વા સર ર૨ાપઆમેન 
તેમાં રાતી ખાંડ મેળવી ૩ તો. પાશી રોજ ૩ વાર પીએ. 





સ્ત્રીને ગર્બ રહે નહી. 


ત્રાકારકઝ -..----:-૦-૦-* હદઝરઝઝાડ૯૯૦૫ ત્ઝઝાન૦૦૫ન--૦ 


ગભ રહે તે. અટકે. 


શ-કલવાર્ને રસ ૨) તો।૦ ગોાપીચદન ૧] વાલ, સાકર ૧] તો. 
તુનઃ ટ દીવસ રૅૉન્ટ ર) વાર પીએ. રૂતું આવતી અંધ ચાય, 
“ડકમા ન યાય. 

ર૨-પીપર, વાયવરગ ટક્ણુખારન સુરષણુ રઝ વખતે પોવુ. 

૩-નનસુસના કુલ સુકાં કાંજ્માં વાગી પીએ, રૃતુ વખતે પીગે, 
ઉપરથી ૪. તે!.. ગોળ પ્માય. 

ક૪-તાંદળ#્તનતી ભાજના કળને ગોખાના ધુવણુમાં વાર, રૂતુ 
ર્નાન કયદ પછી ૨] દીન પીગે. 
_ જ-સીધાલુષુત તલના તેલમાં કાળવે, ર૦૮ સવળા વખતે ર] દીન 
યાન્રમાં લગાદ. અથવા આ તેલ થયોતીમાં લગાટી અરદતે મળે તો 
ગજ રકે નરહ. 

૬દ-આમળાના મગ૦# ૨] ટાંક, સાકર સાથ ૩ દીન ખાય તો 
માત્રે આવવુ બ્ર પડ અને ગર્ભ રહ નહ. 

૭-દુબલેલીનામળ બકરીના દુધ સાથ ક દીન ખાય. 

૮-દ૬ગ તેલમાં ઉકાળી 2] દીન પીએ, 

ભ-અયદ તન્નુના ગોળ સાય "ખાય. 

૨૦-લીમદાની ખહાક્ષના કાયન સ્ત્રી પીગે, અતે ગે કાવવાથયી 
ગોનીધુએ. ૩) માસ સુધી ચાલ રાપ્મે. 

૨૬-ડાળાતલ, સીંધત, થળદરની સોકરી યોનીમાં મુકે. 


 /દઇ 


ક્ષ્જ 


પહ્પ 
જીને ક્સુવદતરડ થાય-ગાભપાત. 
કગ્ચાના બીન્ટ્ની હાલા બનાવી ઝર્ત્રીના ગળામાં 2.ાખે તા 
કસુવાવડ થતુ અટક. 





ઝીના દરદ. 
ગર્ભાવાળી સ્ત્રીને વિષમ જતર.કુંસુંક ૩ માસા દ્પ્રરેસાથ ખાય. 





પણર તારણ 


ગભ્*વાળી સ્ત્રોને અતિસાર. 
ઊમગાના કળતો રસ મધ સાથ ખાય. 





સાનને શારીરે-સે!ન્ને ગ!”ળનીએ-ધાવર્‌-પધાવન-અ તરગળ. 


૨:--સોન્ને શરીર ઉપર કાય તા તે ઉપર દ'સપચુલતો લેપ કર 2. 

૨-સોાન્ત--ગમાયનઝં હાષ્મ આળ ઉપર લગાડવું. 

૩-વાય, પગ. અપષવા રા?રે સોત્તે--પતુરાના પદ? કા લેવ 
બગાડવા. 

૪-સાત્ને--વીસામુ લાપ)ી આધી સાત્ત અઃગ્યા ઢોળ તેઠ રૂમા- 
રીઆતા પાંદડાનો રસ ચોપડ તો સોન્ન ઉતરે છે. 

ષ્ઠુ-કપાસીઓઆનોા મગ ખાવાથી રારીરના અદમગતા સોત્તતે 
નરમ યાય ૦૦, 

હ-પમ ઉપર સોત્તે હોય તા પાનતી નન્‍્ન્ડ પા'ચપીમાં ધમી વગાડવી. 

૭-સાત્ને--રા'ગાને માગુમતા મૃત્રમાં વાઢ સાત્ત ઊપર મુક 
તો એકત ઉતરે. 

૮-ચથામડીતે સોશ્ને--કાઈઇ જ્ખમથી ચામડી ઉપર સકતે સવે 
તા ન્ટેદીમષ્રના ઉકાળાનું સવન કરતું અનેસોાન્ન ઉપર જેડીમપનું વી 
સસલવું. નને જખમ ન્નુતે। હાય તો લોહી, પર્‌ પાખીવી સ.કફ્‌ મરી 
પછી ઘી ન્ટેડીમધન મુકવું. 

ઉ:-મોજ્ને હાથ ઉપ? આવે તો નગોકના પાંતરા, હળ£ર, નીમક 
એ સેત્રળું વાદીતે લેપ કરવા તે 2 દીવસ સુ'ી મુકવે!. 

૧૦--સોજ્ે બતુરાના પાતચાં ગરમ કરી સોઉક્ન ઉપર ખાંષવાં. 


પા૭દૃ 


જ 


શૂ૧--સોન્ને દરદનેઃ--કેળુતરનાં પીષ્મતી રાખ તેલમાં મેળવીન્કે 
ચોપડવાથયી દરદતે પકષીતે ફોડી નાંખે અતે સોન્ને નરમ પડે. 

જર-સેોન્તે--ખાવાનેો તખાકુ પારીમાં ગરમ કરીતે લગાડવાથી 
સોન્ને પાઝી પર્‌ થઇ! નીકળી ન્નય છે. 

ભબીસામું ઉડીયુ હોય ને સોત્તે આવે ત્યારે આમયગીના 
ષાતરાં છુદીને તે જગાગ્મે બધનાં 

જ૩-ધાવ--ડાવનતુ-મોંહાપર સોત્તે-શરીરે સોત્તે મટે--મર 
જ્રાક્ડાનું કેાર્‌ પા'ગીમાં વગી લમાડેઃ સુકાયા પછી ઉપર ઉપર 
લગાડયા કરે. 

૨૧૪-પાતતાનું લાક્રુ અવવા સુખડ અ) સુકા આમળા પાગીમાં 
ઘસે, તેમાં વાટેલં જર નાખી થડ લેપ કરીઓઆ કરે. 

જપ-સાન્તે ભીલ.મ!તી ગ.૨તીવી આદ ટૂાર--કડડ કળાના 





પાલઃના ૨માં ખાવલનઃ! પડદા વાદી લગાડ, ૨: 4 તરત 
કાયદો 
શાદી કેતન ર.પ મા ૬.શાડન. 
શૃદ-ધારા ગરગી 1 સા કમરે બાંધ. 


ખાગરેશાનતી જ 21: બે ટાલસા ૪ રાતવસ 23 
જઝ-નગાડન. પાનને ગસ અતાલા અગ પવરત નશી વા 
તોલા મધ સાથ પ્માય 
૧૮-સાલત અએ'વ 2 ્તી[વ્સીતા પાનના રગ ' તાઃ પગ. 
જ૩-સાન્ત ગશ.ને.--ચ્કાંબ.ના કગ મરવા, 


નચંતા ન્‍હ4,“હન્‍ા 
મોર સુયત. 


-નક---૬- 4-૩---સ- 
સ્ઝતરગ”'ન 
૨૦-અતર બળ--માળીને રમ પા'પીધી, કે ક!” પત્રસ્ચી વખા 
તાર ટે,ક (ઉ. અષઢા -$411 બ.7! ગયે વ!થી, કરી ગરમ કચ ગાળાએ 
લપ બાંધવ. 2થી હગ અડ ત્ય.ગ અં. રદ દાબીને ઉંચ ચદઢાવઝ. 
તે ચદાઆ પકડી ગ.લ ક ર1 સીચસાો લેપ લગાડવ'. મરન#।, (61૨।- 
દખપ્ગ, ઝળીએ, /..મ. ઝરે” દ ભાગ લદય મપધતી સાસ'ગયી કરી 
લેપ અન! . ત સત લશ ઉપર કજ ગળીપર ગોંધે પડદા કાકા 
ખાબધેન “સચ્ચાએ માડ અગડગીર “લ? 
૨૨-૭૨ 1।। તથા ગ: 1] ઝપડ-- કદર, $રૃમળી, સાજ, 
“જાને લત કટારા સુરતા દૃલમં : હ ધ “નારી રાખવી. તેમાંથી 
ગમે અશ્રવા બ 21” પ1 સાહે ૪ દીવગ ખવાવી, ઉપરથી વાસદ 


ગક નિતિન 


ષ૭૭ 


પા'ચ્ી પીવું. અથવા હળદર અતે સાજતી ફાકી ના તોલે રોક: 
શાકે, ઉપરથી ઠડી પાખી પીએ. 

૨૨-વધરાવળ--ગોળી ધહખીી મોરી થાય તો ગાળો ઉપર દગ 
પાણીની પ્રાન ૧૦ મીનીટ સુધી દીવસમાં પ) વખતનાંખમવા, *યારા- 
કમાં ખીચટી, દાળ, ભ્રાત, ખાવા, અધબુર પેટ ખારક ખાવા; બજ 
દાબીને ખામરાક લવા નશી. આ ઇલા? ૮ દીવસ ચાઉ રસ ખાવા. દડા 
“દલે ગરમ પાહપી વાપરો તા તેનાથી પષ્ટા દાયકો થડ. 


5? 


ર્૩ઝ-ગાળી મારી હાય તે માટ--આકરાના કમળા પાન 2 .. 
( કુમળોઅ', અટલ ૨ ) પાન સાથન્ટ વળગે છે.વ ઝા નાના 
પાન) ચર પાર ૨), ત ઉપટ કાડી, એગ. સ... રતસરના 
મકા, ભધ ખાટી “નઃ ર? ૪ ૧ વાર ઝરા રીના ભશા ગગ 
જગ્ય તા ઘી ખાવું. 

૨૮૪--કાનેો ઝાત ઉવરે--- ડરે ના “1૦૬2! ૧. 
રય ગાળાગ તમા, ગગગ. સ સ.લ મથ તા વડુ ક. . મથા. 

જપ--2૦.૬૭ ગાળા ગ-- સ પલાના પાનનું વચા રે ગાઈ ક વ. વજ 

૧:-: -ગઃ ૬ ગોળ વર ૦.) થ*.. “1-1: મુ” 
ગમ તત ત «ર, વહા પધ્ગીમાં ધગશ ગો ન - થલ. ક તાર 
લગાડવું. અદ મઝૃુ?્ળ પ.ચદાતસ 4471 રે 

જ્પ્ઝ---્યરગળ મારટ--તચનાગ, (20 રા? ઝક. રા, જ્રપખઆયાચ, 
ઉપલેટ, ઝુ. સભાધ લદ એરરટીઓના પાત્રના રગમઃ ખપ્મડવા, 
લપ ફ%નન્‍્વા, ત ઉપર એરડીસાનું કત ગ. લગાટ “થળબળવ!. 
અયવા ગાવા પંતાવય પાથી ગેઈમ એ -પપડે ત અ.ગથ 
નર્મ પડ. 

૨૮-કાસકાના માસ, સ્પસકસગ-1, મહ ગઝમરટીઓના બો 
સભા વારાન પાનના ગ્સમાં સોઈ ધાર જડ ગા કી સવવાર 
સ. ખા 


*વ૬ડગ.ચયો માથી યાડ ત્યાર લસનાગ પાહીમ. ઘથસાં ઝેળીગ 
ઝુડ્-2૫ માડી થાય તગાંગ વવાકડીનઃ કુશ તરને ગાવડયા 


કજ૬-- ૫ મારી થાય ત્યાર સર્રાન ચ ર ગ. ર્ડા જડ 
ખપ્મયા ન -. સમાં ૩ વાર ગાળાપરે લગાવ?. 

ઝરશ--૦ ારગળવાળા દરદી।ડૃવરાં પાદ વ્ય તાસા રોન બે વાર 
પા. જરે, ઘક બનાવવાની રાવ--શગડીના ૨1મો ર ૨રાૉતે 


પણછ 


૨૪ કલાક બીવી રાખી પછી સુકવે. પારોર જીરાના ભજુકા સાચે 
'અહી તોલા સુઠને મધથી મેળરી પાક ખનાવવે!. 

૩ુરક્વધરાવળ મારે સરપ ખાના મૂળનું ચુરખુ ૧ માયો પાખી 
“સાથે રોજ ખાવુ. 

૩૩-મોાળો મોરી થાય તે માટે--૧ તો. સીવાલુઃગુતે ૪ તોલા 
થી સાથે મેળવી ત્રાંબાના વાપણ્‌માં તેનો લેપ કરતો તતે સુરજના 
તાપમાં રાખી ગેટીના ઉત વડે ખુય ચોળવું. તે મસમ ગો! ઉપર 
વારવાર ધગેોા વપ્મત ઘસ ઘમ કરવાથી ગાળોના સરત દરદ તરત 
નાશા પામે. આ ગ્યોગ ચમત્કારી છે 

૩૪-અતરમળ મારટે--ઝુંડનેો પાડ રોામ્ટ ખે તાર ખાધા પછ 
લેવો. સુ'ડનતે બકો મધર સાથે મેળવી પાક બનારી તેમાથી ખપતા 
પાક રેન્ટ બે વાર ખાવો. 

કપત:-અતરમળ માટડ--કસુવા બાજે વાશી] ગોડ ઉપર લપ 
મકવા, ગોળી પાચી પકડે ત્યાર દાબી। ઉપર ચદાવ(. પધ્કી ફરી સપ 
કરી કાછ બગખધવો દરદીને ક દીત સુવાડી રાખવા. 

ડે૬ૃ-અતરગળ અવે ઉધી ગાંડ, ઉષા ઝમડયાં માટ્-્ઝુઘ “૨ર 
પાળ્મીમાં આદી તેની ગરમ પેસ ગાંડ ઉપર સતરવી બોવ, ૨-7 
દ્વીનમાં ગાદ પ૪ પરે બવકાર નીકળો. અતરગળ મ! એવી પોારીય 
મુછી કાકા બાંધ. 

૩૭:-ગોાળી માડી થઇ હાય તો --પમામગીતું પાન વા? ગરમ 
લપ કરી મુકવા. 

૩૮-અતરગળવાળા દરડીએ '9 થી ૫૦) સડ! સતીયાડી॥ મગઃ૦ 
ખે ત્રેષયુ દીવસ ખાવા. વત લીલી લી'મોકી હાય તા આશી મળો ૦૮. 
ઝએથી ગોળીનું ૬૬ નગમ રેટેશ અતે કાવત આવરો. 

૩ક5-ગોાળીએ અતરગળ હોય ત્યારે રાંધેલો વતામ, ગ ળીએ!, 
ન્ત્તખાર, ઉપલેરા, ગઝંગળ, એ સર્વેને ગઃમ કરી સપા કરવો. 

૪ડ-ગોાળો મોશ?ી-અતરગળ--સુખડ. સોપારી લ્લ, રગઞ4ાતી, 
અડષ્ીર્‌* અંભ્નાગે એકક તાલે, નતતો અ.2! તોલા ૪, લીતા ધાઈગાના 
રમમા મે.ાહા તગ, છે 

૪૨-અ'તરમળ--]!જા સરે ત્યારે ઝાડા અગ પતવ1 છોચ્વવાં 1 
ન્ન્રૂ૨ છે માટે ગળો ખા, હોંમ, સુંઠ, સમચળ, રગંભગે મ. પ) 
વાલ (બેઆતી ભાર) ચૃ:ખુ મધ સાથે અધથરા પાહગી સાથે ખાનું. 


₹૮રર હાયતે। ૧ કલાક પછી કરી ખાવુ. 


પા૭ક 


૪ર૨-ગોાળી ઉપરનો સોન્ને મટે--લીલા ધાષ્માના મ્સમાં ચુલેઅ- 
રમાની, રતાંજ્ળી, મેળવી લગાવવી, અથવા કપાસ તખ દાવલના 
માચને કાથમીરના રસમાં મેળવી લગ।ડવાં. 

૪ઝ૩-ઝતીએ ઝોન્ત હોય તે માટ પીપળા, વડ. ઉમરા, ઝએમાંના 
“જાદ!બા ૧ ઝાડની છાલને ઉકાળા બનાવી પોતાં મુકવા. 

૪૪-્કકશ્વેલ-ફકડવેલાં-કુકડવાડ । ઝે ઘષ્ાં કડ્વ અન ઝહરા છ 
મુક્ડનલ સા#ન ઉપર લગા? તો ગાત્ત નરમ પડ. 

૪પ-સાન્ને, હળદર, મીદુ અને સુખડ પા'ગીમાં વચી લગાડવું. 
રસ વીકાર 5 ઉપર? ઉપર લગાય્યા?કગન. 

જ?--કાદમોરનો રસ અને ગએેળાઝએા લગાડે. 

૪૭-લીંબુના રસમાં સમદરક'” પકાવલઇ, ધગી સાત ઉપર 
લગાડીઓઅા કરે. 

ઝ૮-મીલામુ લમાડવાયો સાજ કોય તા તલનતે બસના દૃષામાં 
વાટીને લેષ કરવા. 

૪ક5-અર'ગીના પાન બાઝી બાંધવાં. 

પલ-ગઅર ડાના પાનનં વરાળીઉ બાંધ૩- 

પજ-પતુરાના પાન વારી લેપ કગવેઃ. 

પર-સાટોડી અને ઝુ વાટી લેપ કરવા. 

પડ૩-છળદર અને સુદ વાટી લેપ કરવા. 

પજ૪-કાળા ધતુરાની દાડીનેો રસ «1 તોલો દાર ૩ તોલા, 
ગઃ*સમ કરી લગાડવું. 

પપષ-અમખ્‌ી, આમલી, આવળ, લીમડા, અધેડાોના, પાનની 
પાટીય મકવી. 

રારીરે સાન્ત--ગ દર્દમાં પીસાળ, ઝા?દ અને પરસેવા લાવ- 

વ!ની કરર છે. 

પદ-દુષધમાં અએરડોઉ પાવું. 

પક૭-ડાલીપાટનેો ઉકાજેઃ, અથવા ત્રીફૂળાં ગાંગતમાં લેવાં. 

પત-ખબીલીના પઃનનેો ગસ પાવા. 

પજ-તીકફળાનાો કુઆત અવે ભગન વી પાવ. 

૬૦-ગોા'1, પીપર, સુક, સભાગે મેળવી ખાડી. 

હજો” અને સુંડ અયવા ગો) અને હરડે અયનગા ગોળ 
અન પીપર ખાવામાં ફૂ્‌ાયદા 929. 


૬-:-જખમ થવાથી સાન્ત ચાય ત્યાર થદ્દા પાણીના પાતા 
મૃકવાં. 


૫૮૦ 


ટ૩-સેોન્ને--સરકા, જવ, મમ કપાસીઆના અઃટા સાથે પા'ગી 
મેળવી લેપ કરવાથી સોન્ને નરમ પડે છે. 

૬૪-સોક્તે--પા'ર અને સુદ સભાગ મેળવી તેમાંથી વડા તો. 
સુરષ્યુ ખોળ સાથ રાજ 'ો વાર ખાવું. 

ટુપ-સોાન્ને નરમ પડે--સુંડ, દેવદાર, સાઢાડી સભાગે મેળવી 
ના તોાલે!. કાઝી ૨1૦૮ સેવી. ઉપરથી ૬ પીનું. 


હૃરં-સાશ્ન દરેક વ્નતના સરે--સુગુખાર પ પેસા ભાર, 
ગાનાગેર ખ પષત્સાંભબાર એને મેળવા પાંચ પડીકાં અના-૨ ૧ પકોર્ફ 


પ 


[રાં કાદવના વાસખ્‌સમાં મુક, અદર ૧॥ રોમ પાણી નાપઓ્પધી આખી 
રાત ડકાચ્મ: મુકે. સકવારે નીતર પાણી કા? આખા દાનમાં 
પ-૭ વાર પાગ. આ -જબએ પ દીન પીએ. ખોરાક પ્રત સગાના 
આટાતી રેટો ઘીષા બનાવી ખાય, બીત્દુ કાંહઝ ખાય નષી. 


ડડ? 
"લાજે-કટૅડર. 


૬૭: વાળીસાતાડી-,*વત પૃતનર્વા!માં ગુ'ગ વષવારે છે. તેતો 
સ્વર્સ ખે તોલા મધમાં રોજ ૩ વાર પીવા. 

૬૮-ઝફેદ સાતોડી ખંચાગ વા શેર, પા'ી ૪ સેર ઊકાળી ૧ 
એર પા'ગી ચખમે. તેમાં ૧ સર સાકર, સુરાખાર પ, તોલા. નાખી 
પી ગળાવે. રાજ ખે તેલા ખએે વાર પાવાથી, સત્ત સાથનો. તાવબી 
મરે. પીસાખબ કમી થાય; કારૅ્બઓી કારણથી આવેલા સોળ માટે 
'સામબાષખ્ કલાન છે. દરદી દ્ધનાન્ટ ખોરાક પર રજ તો વધારે સારક 

૬હ-સાત્ન માટ લેપ. 

ગમાડો સૂંડ, સરગવાની હબલ જ્ાસમાં, અયત્રા કાંજમાં તારી 

લેપ કરૅ. 

૭૦2:-પ્રતુમાના પાન, થૂંગળ સાથ વારી લેપ કરે, અથવા મી'ળ, 
ગ્એળીઝએા1, વચનાક, ઝેહેર કચરો, આકડાના પાનના રસમાં મેળવી લગા ડે. 

કામસકઈ#ી, એરંડા, આકરાના પાનો લારી લગાડે. એખરા, સરગવા, 
અર'ગીના રસ આખે દીલે લગાડી તડકે બેચ. અકમા અને લીમદાના 
પાનનું વચાળીઉં બાંધે. સોશ્ન માટ પીવાતી દવા-ઉપલેટ, હીરાકસી, 
દરેક ૧ ટ!કના ૨૮ પડીકાં કરે, રાક્ટ ૧ પડીક ૧૪ દીન ખાય- 

૭૩:--નવસમામ બે વાલ પાણી સાથ રો?7 ૩ વાર પીએે. અ'દ- 
ગના તેમજ અઢારના સોન્ન મટે. 


પતર 


હર્‌-કડવીનાવનું ચુરષ્યુ દૉક અનીભાટ રકત બે વાર 
આપવું. ૪ દાત પદો ૩ ૬1૨ આપડ. પછી બેઆરડી ભાર આપનું. 
સર્‌આતમાં નિત? “અ.ની ભાર ગોળ સાય આ જુલાબ લ.વને, 
મ્ાજ-ઠાો ।-રસ. 
૭૩-મરીક તું સળ પાણીમાં બ્રગમી લમે. ટોકચર આવેદાઇન 
કાવ ક?. એ નત? ઝરમ છે. પગ્‌ અગત “ળ નહી 
૭૪--:21:2 ૧, ઉત્તમ ૬'૬1૪૪ જ%*. 
૭પ૫:-શદગેત4ા (આ મદા સરીરે સાજ.) માટ સમતકારીર દ લા?# 
પ્ળાડા છે. એ કડવા, માળ, ખારા છે, કળ પીળ કે એની સદા 
જુદી જ્ન્ત થાય જે. તેન. પાતનેો। રસ રારીરે લગાડ અન એક તા. 
રગ, ચાક્મ ૧ ત. પારગી સાય મેળવે અનેર? ખએ વાર હ દીન 
ર4 પાગ. 
“૦૭202926 7₹₹#૭_*-- 
સાજે-જળ'દર૨. 
૭?--મગગત્રાના મુળ પાઃરીમાં ધસી લગા. 
૭૭-પાનર ક (*“ગસા મ્યા7-સીતા?1 કારરી કરી સુક્ય તવ 
સચુરગુ બનાવે. 3 વાલ સુરગૃ મહમદ રા? બ વઃર ખર. 
૭૦૮-ડ્તરીઆ ૧ ત'ત્ા પાન વા તા. ખવા૭. જે કુદી બધે. 
"૫૭૩૦-વાસપાપડાં) «9: હઝ લગા. 
૮ઝ-દારકીના પ!ર11, મય અયથવા દારેડકી) મઘ, વ!'ડ, મીર 
મળવી લગદડ. 


ઝામરી. 
ઝામરી હાથ ઉપર--કાથનાં પાંચાની 'લડપર સોગ્ત રી માફક 
ગાંદ યાય છે. તે 3પર કાસ#ી॥ પાતતી લેપડી મુઠ તે! પાટીને 
કુંટી ન્નગે. 
સાત પડા. 
સાતપદાનોા પલા?#---મીદું, સુકા મરયાં, કળદર સુઝી સભાગે 
મેળવીને તેના લેપડી મક નવા મુકવી. 


પજ 
સીતલાની ગરમા. 


સીતલાની ગરમી શીરમાંથી નીકળે તે મારે ચા1યસા સારા યયા 
પચ્ટી ધા" । જર વ વ તોલો પાગ્ીપાં એક રાત બીતી સાકર 
સાથ પીવુ. 


સુલેમાની લત'ગ-કઝુલેમાની સાલ્ટ. 


સુલેમાની લવગ--તવ'ગક્ષપર નીચ મુક્ખમ છે :-- 

નવસાર, સુચખમાર, 'સીવ્રવતુગ સમાગે લેવું તો આંટાના 
લાદવામાં મૃ્ન, તે લે:દાળ કપડ૭& કરી અરાયાનયા ઈથારાથધી પકવવું- 
ઝે ભુકો અને તે લવષ્ગૂસાર છ. 


આ. 25 


નૂ ૮ ૦ ક છ ર ફ્ક્ઠ 
હુયુ'નબકં-ડદય નબઃઈ-ડેાકેદર. 
“નર------ગેમ સરે ડઝાાતઇડ #ર-------- વૂ 
જ૧--ાર નહ હોય તે દરરડીએ કરતી માળા પહેરવી 
કૂ।યદ્રાકારક જે. 


૨-કેલેક્નમં' “હક પડે, કકેન્નરી ફકર મર-ડપધીયા અષવા 
તર કાયર નો મચગતાો પાંચ તસાલા અથર વાર બં અ? અથવા 
કઃગી ભખ લાગા ત્યારે ખાવા. 


જ. 


૩--કુ નબ“ હાય તા સાજખાર, દાડમની કળીના રગમર્મા 


૪-કુપરીન્ધ કુલ (નિલાફળ?ની સફેદ પાતરીનો ગગગુક'ગુ ખાવાથી 
વરમાં “ડક આલે અતે ફકર ચતા લાગતી બંધ ખડ. 
પ-પરમઃ કકરટ લાગતી તાય તા પટપર નતરયાો પારા બાધ. 
૬-પટમાં ફકર લાગ તે દરદડાએ ઉચ સ્વાસા ઝ્વ.સ લેવા, નાક 
વાઢ દમ લેવાય એગલા વખત લેવા, જેટલા વખત દમ ઘુડી સદાય 
તેટલા વખત દમ અુરવા; પછી દમ ધીરે ધીરે બચા? કારવાં, આ 
મૃજ્નટ્ય ખપોસથા દગ ચાતીટ સાલ રાખ તા તરત_કાવદા ૦ ગાવ, 





પષ્હ્ટ્ઝ 
હુંચુ' નબળાુ'-જહોાલેદરઃ 


૭--લીલા કળનું સરમત ૬? ૩2 કલાકે પા'પી સય શહે. ગેરભત 
બનાવવાની રીત--કીલાકફ્‌ળ 1 ઝસવી પાતરી વા! શો?, વાગડ ગર 
સાકર પાંચ ગેર ઝોન બંધા તાસણુમાં ઉકાળ પજી ગાળ તતે પાડક 
સુલા ઉપર મુકી ઉકાંગ મેળ કઃ? ને ગામગી ચચામ કગ. 
સ્ચ્યુલઓીના પાનતા રસ ૧ તો તેમાં બે પીયર મેળશ (ઉએ. અતે 
એ રસમ નાકે લગાડ. 


લહઝજવન બમગામ'ગ મટે--શતુરગન: બશચ્લીનગુ પછ ઉગે. 


હરસ-મસા હઝસના-ખાવાસીર-મુ'ઉળવ્યાધી. 


------ કકકાારાપર, -.-.-.----૦૫૦ ,.... 


૨૬-ઝેળોગા ગસાલઃ્ગમં વશી લગા? તાહરગ ખરેષક 
૧૦૦૦ વાર ધોયસાં ગેટીના વીમાં તપ7રર મેળ ઉ લગા 

૨--4ળ ગડા ધી -કરસ માટ અખમમરમાથતા વસમાં લગ ભીત્ન્રા 
ઝરામાં ઝક તો કાવદા આવ. 

૩-ડઝસ્મનું' લોહી બવ પદે--7# વત ગસુરગ્‌ ખઆાતાસાં છાસ 
ઞાથય ખાય, અતે તેની લપડી વમસપર કર. 

૪-મસા સકફ્રાના મા?--અરીશના ₹૬ળીૌઓઆના મગમઃ'ત્ને તલના 
તેલ્ષમાં ઉકાળો મલમ ખતાવી લગાડે. 

પ-સડરસ એટલે સક્રામાોં ચામડી ઉપર અકરા ફૂ તે. એને 
ખેર કાઢવા માટ અવગાના ખારકુપારી સાય લગાય. 

હ-ખડતાલ અવળે અધેડાયા ખાર પાગી ઠડુંસ'ધ લગાડે. 

૭-5રસ માટે--અરીસુ, કાલી*દી, લીંમોડોપ બ, ૬રેક મ 
તોલો, મીફ્‌ બેખાવી ભાર વાટોને પાગ્ી સાથ લેપડી 'પત4 રી. ઝાડે 
જ્ઝ આત્યા પચ્છી અન મસા સફરાતી બકાર અવે ત્યારે બીકાગે જડ 
સુવું, અને મમાં “કાર હોય ત્યારે તે ઉપર તસપડો મુજ રાખ॥ા. 

૮-કુ”# હરસ મારટે--વેલાતી આમલીની છાલ અને કડવા 
શાળકીના ખીની ધુખષઠ આપે 


“પત 


લ-મસાઃ-ડાળો ચઉદસની સતરે આંબાના ઝાડપરના વાંદાને રીત- 
રાર આમત-્રણુ કરી, આતવારે કાપી લાવે, દતેને તાવીનમાં તેને મુખી 
દરદીને બાંધે તો હરમ મળથી ન્નય છે. ( કેટલાક છાલા પપ્લાને ચોકસ 
વખતે અને અમુક દીવસે કાપવાનું લખાષ્યુ ટેશી વષદામાં બ'ગ્રી વાર 
ચ'ય છે. તેનો મુદ્દો સમન્નતે। નથી. )» 

૧૦-5રસતાો ઇતસ!ઃ?૦--ખાકડાના પાન રસ ખતોલાં અવે 
જ. નોલો સોતાગમેડ મેળની સોરકો બનાવની. જેમ વધારે બધે ગીત્તેતે 
ખરળ કરે તેમ ચુણુ વષૅ. આ ગોટી પા'ગીમાં ઘસી હરસ ઉપર 
લગાડવી. બ ત્તરાં બળશે તે પ્મમાગે ત્યાં સુષી ખમવાં. ન ખમી 
આય તો '॥ાણીયી વે! નાપ્મી હરસપર મેરીના પાનની લેપડી મુકવી 
તેથી હરસ મો ન્સ્‍્ગે. સાર્‌ થાય ત્યાં સુખી આ પ્લા" કરવે।. આક- 
ડાનું દૂષ્ત એકલું મસા ઉપર લગમાચ્પામાં આવે છે. 

જર૨-સ?મ માટે--આમળોના સચીચારાને નગોરનતા પાનના રગસ્‍્કમા 
ઘ્રસી લયાડ અતે નગેડતાં પાતના ઇ્છુંકતી (કુસારી) લેવપકી હય 
પર મકે. લેપકો સાથ કુમાર મેકવે તે વધારે જાયટા થાય. 

જશા-કરસતું લોડી બધ પડ--અદમડીતી સીંમનું ચુરખુ વા તોલો 
લખ ર) વાલ સચળ ,સાશ્રે [મેળવી ફૂ. 

જ્શા-કરસ માટે આતળતા મુળતી છાલ ગા તોલા દુધમાં ઉકાળો 
"9 દીવસ પોવો. 

૬રા11-સગઝા દઝે તે બધ થાય-આમળી ઉપરની અલતી રાપ્મ 
વાસ ૬ સાધે ખાવી અથવા ચાચાચો અતે સાકર પાગીમાં ધગી 
રાન 8 વાર મસા પર લગાડવું. 


જ. 


3ર૨ર-અડ્દ, જુતી છો, કાથેો!ા, ગુઓઆરનો આગા સંભાગે કેળના 
રસમાં લેપડી કરી ગૃદડા ઉપર મુકે અને કાછા ખાંધે. 

૨૬૩-ઝસાકર, અય।દ, કાયફળ, કબઝુતરનતી અઘાર, આમળા, સંભાગે 
લઇ સુરષુ ખનાવે. ૧૦ વાલ સુરષ્મુ ૨17૮ બે વાર મધ સાથે ખાય. 

જ૨૪-અખાનં બી? (ગારમી૦૦) ચાપરા લાખના આકારનું 
પણુ મોડું હેય છે, ફતેપ્ૃુરીઆ માગ્વાડીઝએા આના બજ્ને ધોયલાં 
કપથયો ઉપર મસળે છે ત્યારે દરીઆના મોન્ત જેવો સરલ કપડા 
ઉપર ટેપ્પાયછે, આ બીતે કાઝી પાટી અદર માપો કારે તો તે પોક્લ 
બતે તેમાં તપજીર મકી, દાબરી તરોક વપરાય. ગાર બીન્ટ્ના સફેદ 
ખીને પા'સીમાં વસી હરસ પર લગા. પાંચ મીતીટ મસળે તો કરસમાંયી 
પા'ચી ઝમ્કે. ૨1૦૮ 2 વાર મસળે. 

૧૫-છહગસ મટે-ધદ્રવાયસ્મુની જડ પાણીમાં ઘસીને હરસપર લગાડે. 


પત્ષ 


જ૧૬-હ?સ માટે-આમલીનતા પાતરાતેા રસ પીવો. 
૨૧૭-છુ'5 કરસ માટે-આમ લીની છાલ અને કડવા તુરીઆના ખી એની 
અદ! આપવી, હરસ બહાર આવે ત્યારે કરી કુશ આપવા. 
જત્પછરસ માછટે મલમ--અ.ષ્ગુ ૪ તાલા અને હહ ર તોલા. 
ઘીને સાત વારપાળીથી ધાવ. અને સખવં, બાજે દીલગ એ?૮ વીને કરી 
સાત વાર ધાવું અને રાખ4, આ મૃત» દ... ... વાર વીને 
ધાવ, અન તેના ૭ ભાગ કરવા, અળીગગુના પષ્ગુ '» ભાગ કસ્‍્વા. પથ્ટી ૧ 
બભામ રીખ અને ૧ ભાગ ઘીને તબળાનો રળીસએવ1 ઉતા વાળા તે 
ઉપર ઘસીન મળવ અને ૧ કપમાં મન. બન (:લરવગે બીત્ત 
ભાગ અખ અવજબળીન્ન ભાગનું ઘા, ઉપર કૃજ્અએ કળગીીયા છે [૨ વમ, 
મળવીને પછ્ટી પહેલે દિવસે અનાવલ મલમ સાથે મ”. 1 રાખવું, 
ત્રીન્ટે લિવિસ તીદ્ત ભાગ, ઉપર ઝત્ત્બ મેળવવા, આ મરતા ઘીતા 
અને અફગના સાત ભાત્ર સાત દીવસમાં મેળવી મલમ :પકર્ટા કરવા. 
આ મલમ હરસ માટે ગણા ઉપા ી છે, આને બાળક ૦૪પયુતાં મસા 
“બહાર આવ ત માટરે બો આ મલમ છેપવાગી છે. 
૨૯-હરસ માટે-સદ્દોગ, કાલીજરી, લીાડીના ખબીકટ દરક ન 
તાલે, માકું બએેઆની ભાર વારીતે પઃ'ગી સાથે લેપટી ”તાતવી. ઝાડૅ 
૬૮૫૪! અઃઝપા પછી મયા સકરાની અપ નઅિકળે ત્યાર બઆખએ ગ નત 
સુઝ અને મસા બહાર ઢાય “ રે તે ઉપર લેપટી મુકરી. 
૨૦૯-છહરસ-અસં મારે-૨ યપ ૪ તોલા આદુના ઉકા”' કરી ૨૧ 
દિવસ સુંધી યાન્ટ પીવા, 
૨૧-૬દ4#૮વ, વાયવરીગ, લીબાટરી, કાચકાનદ 'યી”*, દીકામાલી 
સભાગ વા તા. સુરષ્યુ પગી સાથ રાજ્ટ બેવાર ખાય. 


ક 


૨૨-૪સકેપયાના આન જે મારવાડ અતે તતધ રમાં યાય 
છે, તના છોડ બાગેોમાં થાય છે, તે ઉપર સદર કુલા આવ છે, તે 
'9) તા. લશ ૩) પડીકાં કરવા, માટીના વાસષ્મૃમાં સફેદ 'અકરીનું દ્ધ 
પ) સેર શકાળવુ. દુધ બળીને નક રોર રણે તેમાં ૧) પડીકું નાપ્મવું- 
ચદ પડે ત્યારે દરદીને પાવું. ખાધા પઘ્ટી એ પીવું. પછી પા'ચી પીવું 
નહીં રેન્ટ ૧) પડીકા લેગ તો મસા ખરી પ૭ 

૨૩-કુ'ઈ મુએલો સુકાયલેો ઊંદર ૫) ભામ,મુએેસા ધારાના સીગડાંમાં 
વરસાદથી થતાં મુળીઆં ૫) તે!.. ઈંગ ર તો. એના ચુગ્ષુની ધુક 
આપવાથી ૬૨ ચામરાધ ન્નય, ચુરદાની અંદરના હર્ષ બહામ આવે, 
અને ધુઈ ચાલતુ રાખવાથીહરસ ચીમરાછ ન્નય. ત્યારેસાજીખાર અને કળી 


પતર 


ચુણા સભાગે પાચ સાથ મેળવી લેપ કરે તો વરસ નિકળી પડે. 
(કાસ#ીક સોદાની માફક કામ કરે છે અમન લાગે છે. સારી ચામડી પર તે 
લેપલાગવાો નહી ન્નેઇએ ) હરસ ખરી જવા પછી ચાંદુ પડે ત્યારે 
ત્રિદૂળાં અતે ગમળ સભાગે લઇ તેરી રાખ બતાવી તેતે વી સાથ 
મેળવી લગાડે તેયી ચાંદુ રઝા. 
જ૪-કડતાલ અતે અધેડાતો ખાર પા'ગી સાય લમાડે અષનવા 
કૂટ્ક્ડી એર ડીઆમાં મેળવી લગાડવી. 
રપ-ખવેડાના બીજ્તે ચોખાના ધુગુમાં વારી વીખે તો લોડી 
બધ થાય. અવેડો (ગપામાર્મ (દે૦પકક ઉંડકઉ 1૦૩) એના પાત 
ચાલાઇની ભજ જેતા યાય છે, વચમાં ગીંગ છે, તેમાં કાંટાવાળા 
બીજ છે. અથવા સોખોડાનું મમજ્ બા તે!. સાકર માંથ ખાવ તો 
મસાં નાખુદ લોહી બધ ચાય છે. 
૨૬-રા'7 2) એસસી છાલા સાથ ભુખે પેતે 3) વ'ર ખય 
અને હરસ ર કારખએેોલી તેલ લગાડે. 
ર૨૭-% ૭ વમસ માટે-આકડાના અયવા આમલાંતા લાકડાંના 
કાલસા ઉત્ર અન્ન્મો મુઝી તેની ધુ હરમપર આપવી. 
૨૮-૩ર૯-કરસ થવાનું કારસુ-પેતમાં આરી” રહે, નો'ટાત બાઝ 
ખવાય, ખેસી રહેવાવી, ભાર બારાકથી, સખત જુલાબ લેવાથી એ માટે નના 
લાખડ ઉતરતો કાટ, -મમસમાંચા ગધક સભાગે ગોળમાં મેળવી લગાડે. 
૩૦-અરીષ્યુ 'ખ] ધળુરાના પાત સંભાગે લેઇ તેમાં ગએતા વગન 
કરતાં ૪) વડ કાકમતું વી લેવ, તે સક્રામાં લગાડવું. મલમ કડખમૂ 
થાય તો "મ4 તતમયું દીવસ નાખડું અપ્રવા ઉપલી 3) ચીન્નતે પા'ચી 
સાય મેળવી, કમર કાકડા જેતરો લ”'બગોળ ગોળો બના] રાતર 
સુતી વળા ર।૦૮ સ: મમ' મળવી. 
૩૨-ધશના લાટ, હરીદાતી છાલ, વડતા આડની લટકટી જડની 
કુમળી દાહ (સાગ 9) દીન ખાય; 
આ ૬.“1:7 સહમત છે, જાતીપર ચુંડાગા થાય અને વામીટ બી 
આવવ તેને “'લઃ-7 જ છ:મ લેવું. 
૩૨ર-કુકકતલના પામતી ગાટી બનાવો તે ઉપર વરસવાળા 
દરદી બેસ તા ફાયદો થાય. છ માસ સધી આ ઇલા? ચાલું રાખ તો 
૪.221 મટે. 
૩૩-કુકશ્વર્ય વાગીમાં બીં'ટવવું, તે પ્ગીવી કર્મ ધે.્વા 
અયવા "મમી શકાય તા ત પા'ચીતા પોતાં ૧૨સ ઉપર મુકવાં. 


૧૫૮૫૭ 


૩૪-કુકડવેલના કૂળ થાય છે તે બહુ તિક્ષષ્યુ છ, તના બજન 
સ'ખત ન્નુષાબ થાય છેતે અગનના રાગા ઉપ: વપરાય છે, તેના ટીપદ 
નાખમાં મુકે તા નાખ ગળ અને માથાને દુખાવા નરમ પડે. બધા 
રાગ નાખ વાટે નિકળે. (અગન બળે છે) નભળાં માષુસ ખાટ આ 
૧)લાન્ટ ન કરવો. 


૩પ-_:2*૬ લીંબ અને અરીમની લેપડી મુકે. 

૩ઉ-અશેોાક (આસમગોાપાળા) ના મછળીની ખલન સુરષ્તુ ઞાનાના 
માંદરીઆંમાં મૃકી કમરે બાખે. 

૩૭-આકડાતનું દુધ, કડવી તુબાના પાન, ખમચ્સા'ગી હઅરના મળા, 
કરજના મુળ અથવા પાન, બાકરાના તતરમાં લપડી કરી મુક. 

૩૮-આકડાનુ દધ, બાયરીંગગીનેો ધન (એકસ્ટ્રેકવ), દાર્ડાના 
ચીક માખષ્રુ સાય મળવી લગાડ તા હરસ ખરી પડ 

ઝહ-મીં?ા આવળનેઃ કલક, બકરાના મહરમાં પોગ અન ત 
ઉપર ગોળા અને વગર ખાય તા ન્તસ્તેમના હર «તય. 

૪૦-આળસાઆમાંથી કારલ તાંબુ બે આના બાર અન ચાપ્ક સાન 
“॥ તોલા એના વીટી બનાવે; તેસ તલના તસમાં કકળાવ. ત તેલ 
જર્સને લમાડ 


૪૧-મધખન ના રેર કેર ના ટહપમાં ગરમ કરે, છીષ્મુ થતુ 
અટક ત્યાકં આમળાન ગૃરષણુ ૨) તે. નાખા ગરમ કરે, પછી વચ્ના 
કુમળાં પાન ૨) તો. વાટા તમાં નાખી બ'ધ ચીન્ન સારી પડે સક્રે. 
ચદ પડ આ પછી લીંમડાના સોઢાથા સારી પડે રાજ એ વાર ધુટે 
ન્॥ા તા. રાજ ખાવ, ખોરાકમાં, દૂધ, ભાત, અન રોટી. 

૪ર-કરસ માટ-કપાસના હાડના મળને વાટી ચાખાના ધુણુ અને 
સધ્ર સાથે પાતું- 

૪૩-છુ'ઇ હરસના માટ-કાળા કોતાડનું ચામડું બાળીને ધુષ 
આપે, અથવા હુકામાં પીએ તા «રસ નનયમ. 

૪૪-છરસ ખરી પડે-૪ીઃ1મારીના પાનની લૅપડી મૂક્યા કરે 
તા મસા ખરી પડે. 

ઠપ-મસા મટે-કર”નત્ના ઝડડન્ડ$ લાકડું પાણીમાં ધસી સસા 
ઉપર લગાડે 

૪૨૬-કરસ હોય અયવા ગોળાસ્મ સાનને હોય તે સાટે-કાચકીના 
પાન ષુદી દારૂમાં મેળવી તેના લેપ ગાળીપર બાંધે; અને ખાખરાના 


પતત 


પાન મુટ્ટી પારે બાંધી રાખે તો ગમે એવા લાંભા વખષ્મતતી અડે ગમે 
એટલી ગોળી મોથી હોય તો! પણુ ફાયર થયા વિતા રડે નડોં. પગ 
લેપ વષ્સા વસ સાસુ મકવે! જેપ્૪એ, વરસ મસા માટે આ લેપડટી 
રન મૃકવાથી કાયદા થાય. 


૪૫૭- રચ સાટે-કૉંદાની કાતરી સુકવી સુરષ્ગૃ કરે, તે ના તોલે 
સુરણ, 1 માઝા તલ, અને પ તોલા સાકર મેળ! રસેક્ટ ખાય. 
ખોરાકમાં શી, સાકર વષાારે પમાય. 


ઝ -“રઝનતા મસા માગટે--બરામ ૬ ર, કરેગુતી જડ, 2રત!૦૮રી, 
ઘસીને સ. 4“ તા મસા. સુકાઈ *નય્‌ છી. 


હેય --“મડીના દૃરસ્દો મેશવી શરબત “તાવ ત 
ક ચચ. ક્વ્જ અ્‌૨'”1:4 જ્‌ ગમસા 
અથવા હર છ ગી સાથ મળવી રટ પા. 


જક-સે ના ઝોયા મસાન્ડ ( “શા ખ૭લના ફકાળામઃ સઅદકર 


પડ-ક* લગી ત્નતય સઃ 


1 કે. “હે કરૂ અગર ચગ 
આબ “. : ( રગ પાળા, નએ લાસ ૨ 


ર5 27૪. વષ 27ત ચેગ “હડલાય 
છે. ગમ ' . ગમત મળતા એલ છે. એમાં હ હો છે. 
કપડ. “ર૨ રાત ધાસતા ત બળ ગાલ ગએગડ(ર॥ા રાગી આગળ 
બરાએ .  .જ ખગસીલઈ. હચ તા પારાીમં અવ ઉછળતા 
અળઝાના. ક. ૭. કએ 'ઉશળ ઝુ. એ. સસ અં સ સકળ ઝત 
તલ વઃ :-7૮.. “ટુ. ન સા કડડય પાવ, કરમ સદ ત 
“ળા બઅ-સચાન બલરચાદ કરે!૭ ઉપ આ અ સવળઈએ. કરા 


ધ 
૧૦ , 
દ્કિજ્નન 
કિ 
કકક 
જ્‌ 
ઇજ 


રાર[2 ૬ : દ૨॥ ભ! સ: પડત સાહી સગા ક. 
કેઃ. - તદરસની ?:“ત4*.. આ “હવ ઝક ગ્નારના ગદર 
7). બનવ કઇ ઉપર વગ! ૦. વ ર. તગ થા આગળ વન તા 


તષ્ગુ'$ -:-૪1। તને વળાગ. 


“૨-.: “૧ ખઅઠ--કર ળો. ઝક ઈ પધ ઘગીય સાપડ તા 


હજ #રગ-૬૨ગુરા એ. રર એક જાગ વી ગાત ભાગ 
મળવીન ”- ૨શલમા રયસ: . 1. 


પજ- 2: --ડશરગન મુઈ ક પાગા ગીન થરમપર લગાડે 
તા 2 ::રાથાએ. આ મુળીકૃ કગ ડવા જરા બગળતન બળે છે. 


૨ 





પૃ૮ક 


પરડ૩-કપાસ ( નરમાના) ના બોયાં જ ના મગજ, ગઇ પધ્સા- 
જાર ગોળ સાથ ત્રષ્યુ માસ સૂુષ્યો રોજ ગળે તો હરસ મઢ- પહડરેન્ઝ 
કાઉ) નથી. 

પક-પપ-હરસનું લોહી પીચકારી માપક પડે ત્યારે:ખે વાલ અયવા 
વધારે વેલાતી કોલસો દહી સાથ ખવાડે તો લેદડી બધ થાય, આ 
લાજ રાજ ગએકતવાર ચાલુ રાપખમે તો રપ્તે રપતે હરસ નાબુદ ચાય. 
ક્રેની દારૂ આતા દરદીને ફાયર કરે છે. 

પ૬-કરજના ઝાડતી અતગછાલ. તાકત દહીમાં ધસી ૪] દીન 
પીએ, ટામોટા ખાવા નહી; કાંદોડ અથવા મીઠું ખાવાથી કોઈ દરદીને 
મસા ઊમરે છે. ન 

પ૭-વરસ, રકત, પદર, નાકમાંથી પડતું લોહી, બધા કરવા કત- 
લારના પાના રસ પીતા ભયકર રક્તસ્ત્રાવ નાબુદ યાય. અને 
કા₹ઇ#મી ન્ન્ગામાંથી પડતું લોહી બંધ યાય અમવા વાયવરડીગ, અત 
નેડીમબધનું સુચ્ષુ વા તો. રો? ચાલ ખાય તો ઘર કરી ખેર્ડેલા કરપનતા 
દરદને કારો આપ. 

પ#-ખેો#”ી ક્લકારને ૨સ ૨) તો. મચી ૨૧) નગ એનું સવન 
કરવાથી ૬) #તંતત મમાં સારા યાગ. 

પહઃકચાની આસ, ઇદક્ટ્વ રમગવ'તલી, અતિવિ'4રી કળી સંભાગે 
ગ્યુમ્સુ વા તા. મધ અતષવા ગચાખા ॥ ધા'ગ સાથ લીગે. 

દતડ:સકા કરાળાંનું સુમ્ગ અથવદા વાંક૪ કરટાલીતા કદનું સુરખ્ટ 
ન તા. ક્‌ા. 

દૃ૨-ઃબુતરળ] અવાક વા તો. મધમાં ખાવ'થી વરગઝનં લેદ 
તેમન્ટ સ્નં'તુ દસ્તાન નરત બધ થાય છે. માથે આવલદ 
સ્્રીને ૧] “ટ વાર ખાવાથી ફાયદો ચાય છે. 

૬૨--કમળ કાકડા સારર સાલ ખાય. 

«ક ધ્ુઇ હરગનત લાહી વુ પંડ તા કપુગ્તી ધુછી આપે. 

૬૪ત:૦ા॥ તો. કપુર અ। અરીગ ૨) વાલ માખખ્‌ સાય મેળવી 
લગાડીઓઆ 2ર તદ વ-સ ચઃમરાઇ ન્નય. 

રૃપ-કપુર બે આ*શમાર., (:સહરીગુ ૨) લાસ. ન્નયકળ તો. ના 
તલના તેલમ. લુંટી મલમ ન્ટેવું બનાઃ લગાડે તો મમાં ખરી પડે. 

૬૬:--કપુર વા તા. ગસવતી ૧) તા. લીખોળીનું મમન ૧) તો. 
૧૦૦) વાર ધોયસાં ઘીમાં મેળવી લગાડ. 

૬૭-કાચકાનો રસ ૧) તો. ૧૮ દીન પીતે।. અપના હોંગ, નાગ 
કેસર અકેક તો. કસર ૪) તાલનું ચુરષ્ા બેડુઆનીભાર ૩) દીવસ ખાય. 


૫૧૦ 


૬૮:--કાળીજરી, અતિવિષ. રસવ'તી સભાગઞે મપ્રમાં મેળવા 

જ ચોખાના ધુવષુ સાથ પીવાથી અજબ ચમત્કારીક અસર જષ્યાય છે 

૬હતકુમ્ડવેલનુ સુચ્ષ્યુ ગોળમાં મેળવી મસાપર લપ કરવો. મસા 

સમૂરામાં હોય તે લુપડાંપર લેપ લગાડે તેની વાટ બનાવી સકૂરામાં 

“ખસે. આ છન્ધજ ધણો ઊત્તમ અને સુગમ છે. ગૈદન નજય અને 
* સાન મળે છે ૩) દીવસમાં પ્રાયદો થાય છે. 

--કુકડવેલનેો રસ ૧) તેો।. અને પ્ૂટજી પાણીમાં પીગળે તેટલી 
પીગળાવી, તે પાણી ૧) તો, મેળવે; ઝાયડૅ પૂરતી વૅળા મસા ઉપર 
ઝે લાસન લગાડીઆ કરે. હરસ સુકાળ ન્નય. 

૭૩-ક્તરીઆં ઘાસને! બાળે,લે ભુકે।. ખાવામાં લીએ તો લોહી 
*યધ ચાય. 

૭૦-સતી વેળા ઝાહાડે કૃગ્વુ. મસા બહાર પ. તે ઉપર કે 
લમીના એટલે ખાપ ડો મસા ઉપર દાબવું લગોાટ “ધાવી. અયના 
રૂ ઉપર ખાપ્રઊ વા તોડે મકા તેહમ્સ પર મકે ગમન લઝોાટ મારે. 

હર-ફહર માટે--કક્યવેલ્નુ સગ ૧ તાલે. ૬૪) 21૯1 પાણીમાં 
આખા માત ભીન્ન્વા ગાપ્મ, તેનું ણી ઝાડ ન્તયત્યાગ સ્રા ધોવામાં 
હ માસ સધા વાપમ તા દ*દ ન્ડમળ્થી નય અથતા કુકળવૅલ, 
દૃદરાવાઃણી।. કડવુ તુખ્ડુ એના ઝુળ્ઝું સુરષણુ ગો સાથ મેળા 
સકૂ-ામાં રાજ મજ તા થાય દીવસમાં હરસ જડ મહ યી ન્નય છે. 

હ૪-«૮રસ--કુક્ડવળના ફુલના બીંજ્ન ગાયના કતરમાં વાડીને 
ઝષ્ગુવાર લપ કરે તા હન્સ મુબળામાથી ખરી પડે. 

છ૭ષપ-ખબલાહોર; અને હરસ માટે--ડષ્કભન્ટ બે વાલ સાકર 
સાથે ખાવા. 

દ-હમ્સનું લોહા અટક--કારેલાનાો મસ સાકર સામષ્ર પાવા. 

"પ ડ-છન્સ-મુળ વ્યાધી સારા થાય્---કકરવાડાના બીન્ટ, ગોળ, 
કાવળના *સ મેળવા મચા ઉષર મ્રક તા અગન તઃત નરમ પડે. 
કકમ્વાનો બીત અન સૉંધવ કાલમાં વાં? મસા ઉપર કગ. 

૫૭૮-ફકરસ મર2--કાડીની ખાક, એલચી, ચીનીકબાલા, કાઠે. 
રેવનચાની ખટાઇ સભાગે ચસુરષ્સુ બનાવી ૧) તાલા ચુગ્યુ અને ૪ 
ભાગ ધાયલું ઘી મેળવી રાજ ૩ વાર લગાડવું. 

૫૭%-છુ'ઈ-લરસ માટે કાળા ન્વ ભાંગરા ( ભ્રગરા?૪ ) ભ્રાંઞ 
( પાવામાં લીગે છે તે ) કુકડવેલો (મુળા સાથે આખા ) નનનવરના 
સીંગડાના મુળ ( ચોમાસામઃ સૌંગડાં ઉપર પનગી ફૂટે છે તે) 


ટ નને.” 


હરસ માટે આ વસ્તુઓને ભુકો કરવો. કોઈઇબી] જ્રાવતી રીતે ગએ 
બુકાની ધુ'ગી આપવી. 

ઊપર મુત્ટ્મ ધુગી રોા?૪ બ વાર ૧૦) દીવસ સુધી ગુદાના ભાગ 
પર લેવી. ગઈ લીવા પી મે?ાના પાનની લુંમદી મસા ઉપર મુકળી 
ધુમાડો સહન ન યાખે અતે અમન ઘણી બળેતો ગુદા આગળ દીવેલ 
ચાપડવુ. દશ દીવસ સુધી આ પ્રયોગ કરવેદ. 

૮૦---:સ માશ--કળીવાટોનુ અને સરમડાનુ મુળ પાણીમાં 
બધરસતું. દટી।ી આસપામ ચાર ચાર આંગળ કરતો તેતે લેપ કરે તેદ 
સાત દીવમમાં «રસ ખરી પડે. 

૮૨૬-લરસ માટે--કમાપનુ' મુળયું પાણીમાં ધસે તે પાષખ્યીમાં 
મે ખજૂરની પસી આખી રાત ભજવી રાપ્મી, સવારે ચાળી. ગાળીને 
તે પાણી પાનું. 

૮ર-હકરસના મસા ૬૨ યાય--કપુર ૧ ભાગ અને છ વાર ધાયલું 
ઘી ૩ ભાગ તે]11 મલમ કરી લગાડે. 

૮૩-હરસ--કકડવેલના ફળના બીની લેપડી કરી ત્રગુ દોસ રસ 
પર્‌ મુક. 
૮૪-મુ! વ્યાધી-કરસ માટે--દરદીએ રોન્ટ સહવારે સઅુ'મ જ્ટે ૧ 
સોનેરી કેર માખષ્ગુ સાથે ખાવુ. 

૮૫પ-કઃસતું લોહી-કરમનું લોડી નીકળ અથવા બીજ જગાગએથી 
નીકળ તા કાળી દરાખ તોન૦ વા દૃષ તોલા ૨૦, પા'ચી તોલા 
૨૦, ઉકાળી દીવમમાં બે વાર પીવું. 

૮4૬-ધ્ુ ૪ હરમ મારે--ખારૅક્ના દળી આની પુ] મફરામાં આ વરી. 

૮૭9--૨અ સર-ખરેડીના પાનની સેપરી મુકવાથી હરસ "મરી પડે ૨9 
એના પાતરા નવશાંક લ! તેગ પાગી સાથ્રે સમળી રસ કારી ચાર 
મરીના દખા નાંખી પાવાય છકે. 

૮૮-હ“રમ માટે--ખડીઓખાર, સાહજરૂ, કળીચુનો, મોરચુથુ 
સ'ભાગે લઇ લીંઝુના રસમાં ૩ દીવસ ખરળ કરે ને મસમઃપર લગા'ષે 
તા ન્ટન્ર્ર મસા ખરી પડ. 

૮૬૧-"મારાક-નુદા ન્તુદા દરટરીને જારી જુટી ખાવાની ચી?# માકક 
ન આવવાથી તહરગસનું ન્નતેર વધે છે. માટે જે દરરદીતે જે ખારાક ન 
આવે તે છોડો દેવા. 

ઝાડા સાજ લાવવાની પહેલી નરૂર છે. રોાન્ટ ઝાડો નરમ અને 
સાષ્ર લાવવો ન્નેપ્/એ. 


ત. ક 


પક્શ 


૯૬-ઝુદાના હરર માટે-સુઠ ૧] ભાગ, ખડીએ ખાર ( ટકષ્યુ- 
“અપાર )ે સોહાગી ના ભાગ એનુ સુરષુ ના તો. રોાન્ટ ખે વાર 
““આય અને એ બધે વસાષણ્‌ા પાણીમાં ધસી મસા ઉપર લગાડે. 

ઉ૨--૧૧૫) વરસનું જુનુ ઘી હરસને લગાડે. 

હઉર-૯રસનેો મલમઃ-ખડીગખએાખાર અને નવસાર, ઘી ૧૦૮ વાર 
પધાયલું હોય તેમાં મેળવી ૧) માસ લગાડે. 

હ૩-ગરમાળાના પ) પાન ૭) મરી સાથ, સાકરના પાણીમાં 
મેળવા રોન્ટ ખે વાર ખાવાં. 


€૪-ગણપાટના 'રડળાની ૨1પ૫, ગળો સત્વ. રાતું નાગ કેસર 
સભાગે ખે આની ભાર ચુરસ્ માખખન અને સાકર સાથ રજ ૨] 
વાર ખાય. 

હપ--5૬--પારો અને અમલ સારો ગંધક મરી સભાગે મેળવી 
કાજલ ખનાવે તેને ૫) તા.૦ ઘીમાં મેળવે. ૧) વેતુત પોાહળા અને 
અરધો હાથ લાંખો કપડાંનો કગકેો લઇ તેમાં મેળવી કાકડા બનાવે. 
એક નદકેથી તેને ચીપીઅ' વરી પકડવો; બીજે નાકેથી સળગાવવેા: 
તેલ તપકે તે એક્ડુ કરવુ, સુરે:ખા?, વજ, મનસીસ, સુગર લેડ દરેક 
૧] વાલનું ચુરણૂ ગએ તેલમાં મેળવે, મલમ બનાવી લગાડે તો ખુની, 
તેમજ ખાડીના મસા નરમ પડે. 

હૃડ-કડવી ગીસાોડી અથવા કડવી તુંબરીને એક રાત પાણીમાં 
રાખ્મે તે પાણીમાં નવસાર નાખી, ૨) માસ સુધી એ પાણી મસાને 
ભગાડે. 

૯૮-ડરસનુ લાહી પડચ્તું હાય તો ગંધક વાલ ૮ તથા ફટકા 
વાલ ૨) પાણી સાથ ધઘાકવા ને ઉપરથી દૂધ પાવું. 

ઉલ૯-ગધકતું તેલ--સાધેલા ગધકને દધમાં ઉકાળી તેનું દ 
કેરી ઘી બનાવવું. તે ગંધક્નં તેલ કહેવાય છે. 

ગધકને સુષ્ધ કરવોા-- એક તપેલીમાં ઠંકું દુધ મુક્વુ'' ઉપર ધીળા 
કટકો દુધને લાગે નહી તેવી રીતે બાંધવો. લુગડાં ઉપર ગંધકને1 ભુકા 
નાંખખતો. તે ઉપર ઢાંક્ષુ તુ ઢાંકવું. દાંકના ઉપર ૬ ગાર મુકવો. 
ગધક તપી, પાતલી થઇ દ્ધમાં પડશેમ બાછી કચરો કપડાં ઉપર ૨ હી 
ભમ, આ ગધક રાધ ચગેલેો! ગષ્યાય છેએ. 

૨૦૦-૬રસના મસાવાળા દરદીએ ગ'ધક, મીડીઆવળ ( સુન।- 

મુખી ) અને ગચલાબની સુષ%ી કળી સભ્રાગે મેળવી તેમાંથી વડા 
તાલે! દીવસમાં બે વાગ મધર સાથે ચાટષ્યુ કરે અથવા રાતરે સુતી 
વેળા ર્‌।૦ ૧) ભાર સુધી રેન્ટ ખાવુ. 





૧૦૨-ફહરસના દરદીએ ગધક પાક ( €૦11[2૦૬1030 કા1[૩0પ » 


સમરી પાક ( ૬/૦૩3[૦0€1૦૬ 199[0[ક9₹ ) ચાલુ પખાવામાં લેવાયી 
જ્રાયદો ચાખ છે. 


૧૦૨-હરસ સપ્રરાના હોય તે માટે--ગલગેટાના કુલ વા અથવા 


ના તોલો સાકેર સાથે મેળવી સટવારે રેન્ટ ખાય. અથવા એનપ 
ગુલકન બનાવી ખાય. અચવા પાનને! રસ ૧ તેલો પીએ. 

૧૦૩-૯રસ માટે--ગધેૅડાના લીડ્વાં .પાસ્ીમાં બીન્ટતે, ઉપરન” 
નીતર્‌ં પાણી દહી સાથ પાવામાં લેવુ. 

૨૦૪-મસા હગ્સના માટ--ગળીને ભકે દામે તો લોડી બધ થાવ. 

૧૦૫-જ સના મસા મટે---ઝુના ગોળ સાથે હમડે ખાવી. 

( જુન ગાળ રસાયષ્યું રપ છે. ત્રષુ લરસનેઃ ગોળ ઘા સારે છેક. 

મધની ગેરકાન્ટ્રીમાં જુનો ગોળ ચાલે કે. ) 

૧૩૬-મઝસા તગ્સના મટે--મમા ગરમીથી થાય તો લોહી પડે, સસ 
વીકારના હોય તા પર્‌ અશ્રવા આમ પડે, વા વાકામ્ના હોવ તો સકા 
હોય પષુ દરદ કરે. ગુગલ ચોખ્ખો ચલકતેદ દરા તે.લા લઇ પાચીમાં 
પીગલાવ અનત ગાળે, તેમાં મત્ર અને સાકર ૬રૅક પચીસ તાલા નાખે 
ચાસષ્મી બનાવજે. તેમા મોરી હરડ ૪ તાલા નાખી રસપાક બનાવ 
તેમાંથી વ્ય તોલે રા? બેવાર ખાવે. 

૨૧૬૯૭--હ૯રસનુ લાહી નરમ પડે -ગળજીખમીનોા રસ ખે તોલા પાવો. 

૧૦૮-હ4રસ દરેક ત્તતના સારા યાય---ગરમારાના પાન પાંચ, 
મરી નગ ૭ ને શેર પા'ગી સાથ જેમ ભાંગ ધુટે તેમ ધુંરી ના 
તલેમ ગોળ મેળવી રોજ સવહવારે પીતું. નને હરસતે। ન્નેર વધારે હોય 
તો દીવસમાં ત્રષ્યુ વાર પીવું અષતા પાનનો રસ ૧ તે1. ગાળ 
સાથ લેવે।. 

૧૦૯-અરસના મસા માટરે-મલે'ડી ૪) પમુ ન્નનવાર જે સાપખા- 
મનીના ન્ન્‍ેવું હોય છે તેનું તેલ લગાડવું. 

૧૧૦--મળકાના વેલા કડવા અને મીઠા આવે છે. 

થગ્સ ખરી પડે--કડવા ગળકા અતે ન્નસુવરાના સીંગડા 


ઉપરની મુરદાળ છોળ ( ખોપડોા ) નો ધુમાડા હરસ ઉપર લેવાથી 
«રસની ગાં ( ગલોડી ) નીકળા પડે. 


૧જ૧૧-સુરષ્યુ સુકેવલુ' ૪) તો. ચિત્રાનું મુળ ૨) તો. ડીમજી હરડે 
નયા તો. સુક ગા તો, પીવહર ના, તો ખોળ આઇ તોતા એતે પાક 
ખનાવી ૧) પૈસાભ્નાર રાજ ૨ વાર ખાએ. 


પ૪ 


જ૧જર:--ચિત્રાના મળ, ઇંદ્રજ્વ તિધવ, મરી, સુક કનજનો ખી, 
સભાગે વા ત્ય. દહી સાથ ખાય, ઉપરથી ૬૭ ખાય અથવા હાસ પાગ્મે. 

૨જ૨૩-ચ ગીમાય નામનું ધાસ ચારવાડ ગામમાં થાય છે. તેને 
તળાએ જમીનની અદર દાણા થાય છે, તે દાણા ખાવામાં આવે છે. તે 
ધાસના રસ તયા પાનની લેબડી હગ્સને લગાડે. 

૨૧૩૪-પ્ુધઇઈ ચોમચોડીનોા છેડ અથવા સકવલો દેડ્કે।, વષ્ગ વાગ- 
બડને। છેડ ગ્મમાની એક ગી?્ન્ની બુઝ આપ્તા. 

૨૨૯:-મગા ખરી પડે--ચણાદી, ફ્ચાસપાપડી દરક પચ તોલા 
ગાથ નીપાળગોરો, વચતાક, સીદર એ સધળાન લખતાં રસમાં 
ખર કરી મસા પર લગાડ. 

વૃજ્ડુ-મુળ “હધી-ટ્ટ્સ ખરી પર---કાજા ચીસ, ઢકષ્યુષ્માર, 
€,”1*, ગાળ ગભાગ મળવા છરચ્સપર લપડીા મકે તાણ “ચેસ 'ખર પદ 
( આ ધ્લ્ા2૪ બ્રખ્સમાગ્યાને 2્તષ્ગોતા છે. ) 

જક્હ-ઈટગ સને દૂાય્કા કુ--ભજજ્લા સસ્‍ગાના દાળીએા ગન સઈ 
નરે 'મે તે।લા ખાય અચવા પાણીન્ની તરસ લાગે ત્યાર થયાળીસમા 
ને તેલા ખાય અવા નત દાળ આજ ખાઇને અટ ભરે ખબજત્નું ક્ગા 
પાય નહીં તે! ધણા કાયદો ચાય. 
૧૨૮:-મલ,મ. «તશ્સ માટે-ચોૉડણો સાપારી, દાધા 2કેતસ ઝએલગી, 
રે ઝમડેક તો. એય્લું ગાયન ઘી લક તેમાં કળવી ૯ ગાઇ. 
૧૮-૦૯ ન્‌. ૯1૨૬૦1 શસ ૧) તા. ્ઘં.માં ર।ન્‍૮ ખામ. 


હ 

*૧-ચક્ડ?નું મળ દધ્રમાં નપ્ખી દહી બનાવ, તે દટી તેના 
થક[ાસ અથવા તેનુ ઘી સેવન કરે; ૦/દમયથી વષે. હશસ મરે. મારીના 
વાસણમાં ભાંય્નંગણું.ન્‍1 કસ ચાપડવા. તેમાં હ:સ રાત ભગવી, અને 
સવારે પીવી, ર૫) દીવસ ચાલુ પીવી. 

૧૨૨-'9) દીનમાં હરસ મટે--ચિત્રા, સિધાલુણ્‌, કરજ, 
“દરજ્વ, બક!ન લોંબળના પાન, સભાગે સુશ્ણ વા તા. અથવા વા 
તા. છાસ સાથે ચન ખે વાર લેવા. આ દ'લાન્નટ ખાસ અન્માવાની 

જ૧અલામણમ છે. 

જૃક્ડ-બ%ોઇગારી બાવા આતમારામની ખાસ ભલામણુને। પલાજ# 
સળેલો-ચિત્રાનીા જડ, ઉપદ્રવ, સીંપ્રર, સુદ, મરી, કનન્ત્ના ખી. 
સભ.ગે ચુઃચખૂ 2: થી વા તો. પાસ અથવા દછી સાથ રોજ ખે 
અર ખાય. 


પલ્ષ 


જરઝ-ધુ' કેડેટ કચરાની દૃ ગોન્ટ બે વાર લીએ, બૂ લીધા 
પછી એળીઓઆના વા'ગીનું પોતું કરસપર મકે. 

ઝહેન કત્ચરાન, અઝીમ સાથ વસીતે લગાડે. 

જ્ર્ય-જ્ત્લા ના કુલતી લેપડી મૂકે. 

જન-ર-છહ-ઝસ મ્ાટ આમનું સવત કરતું બચુ ૭ર કે. 

૧૨૩-સાગાની હાસન અગચવા મળત ઘરી સત ઘથગમાગ કોમા 
પાદવના વામગખ્ગ્‌માં લગમાડીય તેમાં દપક નાગા. એક રાતમાં તે દરી 
થરો તે સહ્તાન દર?#ીને પ્મવાગવું થોડા દીવસ ખદ. દહ ખાવામાં 
આવતા હગ -::૬ થાય 

૧૦૮-:%ગઝ મર -ઈાશ રગ બદલે ત્ય સુધી તેમાં કેક મેળવે, 
ન “અસ નવટક પાવી 

૨-૮:-#નબુ' ઝાહા“ના આત પાગીમાં મુછઝી તશ્કે અને 
ઝાકળમા ૮ શીન ગભ: ત પાછી ઊરાળ અત એવામાં લીગે. 

જઝ -વરગન લાકડી ન્ય ત માર --ક નચ કોતરીને તેમાં એક 
ટાંક અઝીખ્‌ ભ-. ન્તયફળનું મોક અપા ક્.ે.બધ ૦ -નાં દાડ-પધમાં તે 
«યફળ મુરા ત લીગ્ય બધ ક અત તે દાડ ન ઘરા આટાચશી 
કપડ દ કહ“ તવનઇમાઃ મ. અક, આયા જા કાળજા યાવ ને કારી 
લીએ આ ન્નયકફ ઈ ખર કરી તેમાંથી ૪ ચાખાપુંર ૧ દરદીને 
રક ચા'માના ૧ મા આપે તા લોહી અંધ થાય. 

જે૩ઝર-મ-ઃ--છરગયના મસા દડા પા'ગીની પીચકારીથી વારવાર 
બધાવાથી અથગ ભગ તો ઈડા પઆા'પરીમાં ર ભીન્વાો મસા ઉપર દાબ- 
વાથી લાહા નગ્મ પ્ડે છે. 

«રસનું સાહી કળતર, દૃઃ માવો મટે--ના તાસો જરાની ફૂા૪ી 
પાણી સાથે લેવી 

૧૩૨-ચયમાઃ દુધેલીતા પાન ત્ર'ફે તેનો રસ ૧) તેો।૦ ગાયના થી 
સાથે રોશ્ટ સવાર ૭ દીન ખાય પછી ચાખાની ખીર બના રી ગાયના 
ઘી સાથ ર૦૪ ખાવા. 

૧૩૩-૬% ના સેરમાં લીંબુની ૧ ચીર નિચવી તરત પીડતું. 
અયવા દદઠહીનું નીતર્‌ પા'ગી ના સેર પીવાથી. અગન તરત 
અધ યાય. 

જક૪-ત્રિક્‌« સરપ ખાના મળ, નવસાર સભાને સૃરષ્યુ બા તો૦ 
ગાયના થી સાથ ખાય. *ર્ષ અને બરે!/1 મટે. 

જ૧૩૫-ચમાર દુધેળીને ર૨) તો. ઘીમાં તળીને ૭: દીન ખાય 
તા લોહા હમેશ માટે બપ્ર થાય. આ ''લાજ સર્વોતમ છે. 


ટ 


પજ 


૧૩૬-લાંડીઓઆ ચુવરને પાપટ સેૅકે તેમ છંગાર પર સેજીને રસ 
કાઢે તેમાં ન્નયજ્ળ, એળીઓ, સગદ્ર પીષ્હુ મેળવી લેષ યર. કડમાં 
માંઠ થાય તેને બી એ લગાડે. 


૨૬૭-માષ્યુસનો નખને સીસીમાં પેટ ઢરે, તે સીતાને ચાવલ 
મુકતા હોય તેમાં મુકે; સરૂઆતમાંન તે સીસી ચાવલમાં મુકે. બાવલ 
પક અતે બદ્દાઈ ને ષદા પડે ત્યારે સીસી કારે, તેમાં બનેલું તેલ 
ઇરસને લમાડ તો ખસાખરી પડે. તેલની અગન ન ખખમાખએેતો આમળીો 
અને છીમથાતા પાનની યદી લેપ્ડી અથવા દહી મકે. 


“૩૮-0લ નમન ઝડ છે તેના તેઇના પોતાં હગ્સ પર મુકે તા 
દખામા નમ્મ પડે, અતે બેદની અથવા ગએ પ્તસિજ કરનારની 
નામના યાય. 

૨૧૩૯--૩૨ઝ માટે આમવ- લુ (ઝાકાડ ) નો રસ રપા ગાર 
પાણી મસ્ગ રે તેરી બર માં નાપ્મે. 

ધારીના ઝલ, આંબળાં, પમજ્ુટ દરેક ૮ તે!) કાલી 2, ઉદક્ટ્ય, 
ધમાગે0ા, મ. '(પગ, ત?ટ સુધ, અશ્લેવેતસ, એલચી, ધે વ સરસ્ગ, 
હત્તી લપ. કકે , પીપરીમળ, વાય વર્ડીઝ, ચિત્રા દરેક ૪] તા. 
ગાળ ૬૪] વબ રે બાળ મેળવી બરગીન મેહ ન્નટ્નીસ “2 ટદે'મપ્તુ 
રાખ ત॥ તપર હડકો પડતા દીએ. ૧૫) દીવસ પદદી પયાન, 
પ્રીણુ ચતુ ₹.-કે અત્રવા અડત્ત યગ બંધ થાય અથવા જાસ'રુના 


માંતા આગળ અથી રાત “તે અક્નઈ ન્નય નહો. ત્યારે આસવ 
ચય નનષ્ વે. 


૧૪ ધૂુંઇ ગસ--વરસ ઉપર તમારૂની લપડી મુકવી. 

ઉજ૪? હરમ મટ--ટકતખાર, થઢાથીદાંત દરેક ના તોલો લખતે 
તેના ધુમ્।/1 અ।પવા. આશી હરસ સારો થાય છે. 

૧ઝર હરસના મમા--કરસમતા મસા માટે કાળા તસ, ગાયનું 
માખષ્ગણ શાર અકેક પઇછસા ભાર રોાન્ટ ખાવું. 

જશઝ૩ ૧૪૮૪-૭“૩ગઝના ૬૩૬ મટે--ક ગલી તુલસીના પાતરાં દતી 
માથે પ૭ : વસ શામાં લ જે. 

૨#૭- ર:ના મવા બહુ અકરસાટ કરે તે! ટક્યખુખાર, કાથો, 
ગપ્રક, ૬-૨ ૦: તા. વી રા તોલાનેો મલમ કરી લગાડ. 


૧૪૬- ર. મ-૬ ખરો પડે-ચીત્રક, ટક્નખાર. ગાળ, ૧ળદર 
સભ્નાગે મળતા હરસ પર લગાડે. 


# 


પ૭ 


૧૪૭-કદો કબ”, હર્સનું લોડી--એ માટે તલ ઉપમોગી છે. 
તલતેો ઉકાળા કરી પીતો અથવા ત્તાદુ બનાવી ખાવે.. ગર્જાનતિ 
ગ્રીને તલ વષસ #ષામાં લેવાધી અડવષ્ઝુ થાય જે. 

જઝ7-વરમ--તુંતરતી દાળમાં ૧ ૬] ગાંઇઉીગો બાપે 'ાયાખમા 
સુકવવે. પાગીમાં ઘ?0 લેપ કરતે. ક?સ નગમ પડી સખષાકા તરત 
બધ થવે 

૨૪૯૦-વ?સ મારેન્નિલ અતે નામદેસર રંભાગે ખાવાથી તરસને 
કાયદો છે માગહ્મમૃ સાથે નાગકેસર ખાવાથી લોહી બધ થાય છે. 


ઉપઝ-કશ૨પર-કરસ મરટે-હાયલ મુઅરના લાહ દવ: પાડવાં) 
ના રમ બે તાસાં રો? બે વાર ૩ દીવસ પછ? તહરમય નરમ 
પડે. નને '9 દીવ પીગ્મે તો મમા કરી ઉખડ નહ. 

«.રમ માટે--નાગકેરારનાા બીન્ટ્, ૬૬2 ન્ત્વ, રુઝગમ્તી ઝાભાઝે 
ત્યુર્યુ કરી વ્મેલી ભગી ચાખ્માના ધુષ્ગુ સાથ ૭ દ. વસ ગધી ખાગું- 

ઉપર-નરમનું લોડી બધ પડે--નાગલી દધલીના પાત ૪ તોલા 
ઘીમાં તળી ખાય તો તત્કાળ લોડી બત્રા યાય. 

જપ૩-૦?ઝસ માટે--નાગ કેશર, સાકેર સભાગે ૩ે.”.વવી વા તેલો 
પા'ગી સાથે સહવાર સાં”્ટ ખાનું. 

૧૫૪-ક-શ૧૫પપ-ટરસ માર--લીલુ' કોપર અને સાકગ આવી ખોવુ. 

૧૫૨-ટરસન પડતું લોહી તરત નરમ પડે--સાળગમ્ની ઉપરની 
ચાટલી અથવા તેનુ આખ છોલું બાળી તેની શખ મ્સતેરાખ 
વાલ બો લધ! દહી યા મલાઇ સાથે ખાવી, ગૃમ્મુ ત માલમ પડે તેઠ 
ગાખ ૪ વાલ લેવી. 


૨૫૭-ધુ૪--:ર્ડીઆના બતે ધુમાડો આપે. 

હરસ ન્નય-ના તોલે! ધાષ્માં ષ્કુરી પા'ગીમાં ભી ન્વનાં, તે પા'ગી 
પતાસાં સાથે પીતું. 

જ૧૫પ૮-હરસ માટે--પ્રાગગા તથ્રા બનક્ઞા દરેક ના તોલો! ખુંદી 
પાણી સાથ પીતા. શરીરના ઝીસુા મસા તથા તસ ઉપર પષાગા વાગીને 
લપડી મુક તો! તે નીકળો ન્નય. 

જપલ-લરમનું લોડી બંધ પડે--તાગલી દ્બેરીતા પાગ ૪ તોલા 
ઘીમાં તળી ખાવ તો તત્કાળ લોડી બત પાય એ] જૂ | પગ 'મ-તામાં 
વપરાય જે. 

૭લાપાલાતેો ભૂકો બતપ્વવાની રીત--જે છાોલાપાસાં ચોમાસા- 
માં”૪ મળે છે તેને સુકવી રાખવા કરતાં તેની ઝટગી જતાવીને 


પહત 


નીકળે એટલે રસ કહાાડી તે રસ તડકે સુમ્વી ભુકો કરી રાખવા. અને 
તેનો પાવે ત્યારે ઉપયોગ કરવે!. 

૧૬૮૦-હરસ માટે દાર્‌-ગાળનેઃા દારૂ-સુંડ ૧ રેર, «રડે ૧ સેર, 
જતના ગાળા બરોર, પાણી ૬ શેર મેળવાને તાંખાના વાસષ્યુમાં પેક 
કરી ઘોડાની લીડમાં ૧૫ ટ્ીવસ દાટે, ષછી જેમ સમરાબ ગાળે તેમ 
તેને જતરથી ગાળે. એ ગાળેલા દારૂમાં એ વાલ કરતુરી મેળવે. દાર 
પાંચ તલા અને ગુલાબજ॥ ૪ તોલા મેળવીને દરદીને ક વાર પાએ. 

જ૨૬૨-લ્?સના મસાનું લોહી પચ્તું હાય ત્યાર દડા પાષ્યી ના 
રેરની પાચકારી સક્રામાં શેજ લેવી, એયી અદરના ભાગમાં લોહી 
પૂરતું થાય છે, અને તેથા મસા અધાતા નથી, અન ઝાડા આવ 
ત્યારે કમ્ઞઝતું પડે નવો. 

૨૬૦-કફ્ટકડી ગરડીઆમાં મેળવી લગાડવા. 

જ૧૬૩-હચ્સને દૂ.ટ્દ્ો કરચ--બરખરાટરીની રાખ, સફેદ કાથા, 
ગભાગે લપ થષમાં મેળવો હરસ પર લગાડે. 

જ૨૬૪-રસ વ!ટારના મસામપ્સથી આમ અને પર પડે છે. 

વા “કારના મસા સુકા તોય ત્યારે કફૂક્ત દરદ ત્યા કરે છે. 
ધુ બાવળની ર$કી પાલી અને ઉદરની લીડીની ભજજાય દવતા ઉપર 
ઝ#ા તેના ઉપર કાદવનું ન્નજથુ ફૂડ ઉંધુ મુકવું. ૨) આંગળી ન્નમ 
એટલ કાની કુડ્ને વસમાંત્રી કરુ આ કોતરેલા ભાગ ઉપર સધ્રા 
મુકાને «ચ્ઝ ઉપર કુંજ લમાગ્વી,. એ મુજ્બ દીવસમઃ ત્રણુ તાર સાત 
દીવસ છછ આપડી. 

૪૬ /થઘાડાના બળના ધુ આષવાથો હ-ગના મસા મર છે. 

ઉજદુડં-નગડ 'સભાલ» ના પાતર સગું વા તાવ ગાળ 
સાથ ખ૦1. 

#:ડ- બ ાલગગ્'ગીના તારને કળને કોરડઓમાં *૬ા કપડ “દ કરે; 
2ને ઇાગ્‌ાસઃ સળગાવી સૃચગ્‌ બનાવ. ૧) -*તી “1ર સખિ કપરી પાન 
સાથે 2.9૮ ૬] વાર ૧૪ દીન ખાય. આથી સરીગ શ તી આવ, સોહી 
સુધરે, “ચસ મરે, ૬દ?તાય અટકાવ. €?ક 27*1થા નિકબળાતુ' લાડી 
અધા પ7. 

રસવતી, સાર, અકેક તાલા, માથા નવગાર દગ્ક વા તાન 
મળાના રગ સાથ ઝાની બએેદર જેવરી ગાળા “નાવ 319૮ ૨) 
ગોળી "મામ. 

૧૬૮-નાંયરીંગ'ગીના મળની ખલ આલાજૂ રકવલીનું સુરષ્યું ૧) 
વાલ ર1૦૮ 2ર) વાર લીએ. 


પક્ક્ક 


૧૧૬૯-બાઃ?ગીના મળ ૧૦૬ તે. પાણી ૫) તો મેળવી રાન્ન 
ડઝે વાર પાવું. ખામકમાં પક્ત છાર એથી લેત્રી. «સ નિરમળ થાય. 

૧૫૭-:-૩૧૭૧-બીલામુ ૧) ન”ગ, આમળી પ) તે।૦ પાળી શાય 
વાથી પીતું. બીસામાની ગરમી આખળીશથી ૩૭2 છે. 

૨૫૭૨-લરસ માટે---મનસીલ તોલા ૧૦, આકગાનું દધ તોલા ૮૦ 
તલ તોલા ર૦, «૦0૬૨ તોલા ૧૦, ગએ સરવેને ઉકાળી તેનું તેલ 
“નાવી ટરમ્સ પર લગાડ. 

૨૭૩-મસા રારી ઉપરના ખરી પડે--મીદું ને | કવાનુ પાખી 
મળવા લમાડે. 

૧૭૪-ત«રગસના લાઢી બધ થાગ--મુળાના પાનના ગસ એક તોલે 
નમાં એક સતી ગધકના કુલ મેળવી પીએ. 

૨૧૭૫-#૦-ઝસ તરત મટ--મુળાના કદ અને ખત વસતા લીલા 
ભાગ જ્કુદી તન્‍ેવ ગસ એ હાલા «2 ત્યા ઘી સાથ મળતા સતવારે 
"જે. 

૧૭૨-મસાં સુકા, જે દરદ કરે પષ્ગૂુ જેમ થી શોર કને નરા 
ત માર ૬૯૯1૦૮ મરી ૧૫ નારા, ઝત ગ ઝેર અહંટરીને મધર 
સખ્થે મળતા પાર બનાવા રાખવા. અન્ન ભવાર વાચ ૧5૧ 
તાલા લેવા. 





જડ૭- ૯૨ બઆરટ-ખાવાનું મીદું “પલમાં મશ લગાડવું. 

૧૭૮-#ગસ માટ--મોાગ-ચુયું અઅ ₹€“કસ્ગુખ્માર દરેક સપ. ૧ લવ 
“એન વાશી ડ દાવસ લેપડી ક્ર તા મસા તુ? પ૭. પચી સાડા 
ચાખ્મા ચાધી *ના લપડી કરે ( આ પ્લાન આકરા કે) 

૧૫૦/૩૧૨૮૯-છહ સન મલમ--મીષા ૧ તલા ઘી 7 તેકા, માયા 
ગગન મીફું ૧ તાલા એને મલમ બનાવી છરસ પર્‌ રાન બે વાર લગાડ 
તા “રસ ઝરી ન્નય. 

દ૮૨ક૨૮૦--૯રસ મરે--ખે તોલા મદને અડતાં પાચ માં એક રાત 
ભીન્ત્વ, સહવારે ત મેને ધી અને જરામાં વધ્રારી ભ'મે પેટે ખાય, 
૩ દવસમાં દ્રાયદો ચાય. 

૧૮૩-રતન:ન્નેટના પૂળની લેપડી «રસ પર મુકે. 

૧૮-%--નાક્માં મસા, નાકમાં છીડા--રાળ તોલો ૨૧, ગાયન વી 
કે2 ના, કકડાવીને છ ટીપાં નાંકમાં દીન ૨૧૪ સધી મૃકવાં. 

૧૮૫-છર્ષ---લેણેોર, લોહી ન્નમેલુ--રગત રોવડીડાને ગાયના 
મૃતર્માં બસી પીવું અઅયતા ચુરષ્યુ ધીમાં લેવુ. 
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૧૮૬૬-૯ર૨સ મટે---રસમતી અને ગરમાળાનો ગર સજભ્નગે જુના 
માળસ! કેળવી લગાડે અને એક વાલની ગોળી કરી રાજ એક ગોળી 
શષ્યુ વાર પખખાય રસપાટને નામે કલક્તામાં એ દવા એ ળપખાય છે. 

૧૮૭-સરમાજી ઝાડ--રીસામણી-લનજ્નળુ-અાધદજવરધી, હરસ માટે 
ગ્મેની લેષ્ડો મસા પર મુકે તો મસા નરમ પડે. 

. ૧૮૮-૯રસ સટે---રસમતીને। ધસાડા રસ પર લગાડે તે પેહેલાં 
લોહી નાકળે પછી મસા સુકાઇ ન્નય. ર્સમતી ખે રતી રાજ ળે 
વાર ખાવ. 

રસતતી-॥ બખનાવટ--દાર્‌ એક તોલો અને લીલી લળદર 
મેળવી બારીક કરવી, તેમાં તેના વજનથી આદ ધ ઝં પા'ગી નાખી 
ઉકાળ્વુ# અર્ધું પાણી બળા રહ્યા પશ્ટછી આદ ઘાણી (૮ -સ્‍વાસા) દધ 
નાખી ઉડાળવું પ્રવાહી સઘળું બાળી નાખવુ. 

૧૮૯-૪₹:સામણી (૯નન્‍્નલુ)ે ન્ય રસ ૨) તો. થી સાય લેવા. 
મનસીલ, દ૯:દર લવગ ગન્પીપર અધશેક તોલો, ગનન્‍્ત્વલ વા તો. 
પાણી* | ધસી -૪ દીન હર્સા પર લગાડે. 

૧૯૦-૦નદ્‌ધ! અગર કરનાર પ્લાન્--રસવતી ૧) વાલ પ્યષીમાં 
મેળવી કપડેવ! ગાળે, ત મધ અથવા સાકર આથ રક્ત ”ા વાર ખાય. 
લોહી પડીઓઆ પખચ-1 આ પ્'લાજ શરૃ થાય તા ન્નદૃધ્ં' અઝર દેખાય. 
દવા યથદાં છે દર્દીએ હવામાં કફ્ગ્તું નહ. 

૧૬૧-૬-સ માટ--વાડીમાં નતહ લીંબુના ઝાડ ઉપ-7 9 લીંબુ 
આતવાઃ્ને દીલસ લાવ. સેન્ટ એકક લં.બુ છ દીવસ રર દર ચસ, 
તાણ હમ્ર-નુ લાહા બક ચાય. 

૧૯૦-રબભડાનું તેલ મસા ઉષા? #તથુક લગાજ%. મદગાસમાં એ 
ન્નણ્)ી તા ૬ 2.11૮ છે, ઠડક અપ છે અન મસા ચામડા નનય 99. 

વ૧૯ડ-હર૨સ--૧ તાલા લીમડાના તલમાં ૧ વાસ ક'ુગ મળવીને 
તેનું અક #ાપું પતાસામદે મળવી રોત્ટ્રુહવાર સાત દાવન ખાવાથા 
મસા ઝારા ચાય છ. 

૧૯૪-ફ*સ માર--લીમડાના ૨૧ પાનન કોાતના વગરન મગની 
દાળ સઃથ વારી તના વચા બનાવા ઘામ્પાં તળી ૨૧ રાન સુધી 
રાજ ખાવાં. સચ્દ્રતુ માઠું ખાવું તહીં, સીંધવ ધાડા ખાડા. 

વૃલ્પ-છુ્સનું લાઢી જક થાય, અકરસાટ નગ્મ પ.?-- લામડાના 
પાનને। રસ એક તોલા, ઘી સાકેર સાથ મેલવા પાંચ હીન પીવે. 

૧૨૬-૧૯૭-ધુમાડી--લસચુના છેડા (ફોતરાં) બસના સીંગડાની 
છે!ડ, પક્ષી ચામચીદીઆની અવાર, હાથી દાંતનો વકર, માસ 1 
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જીંગરાં, ગ્નેસાથી કોઈ બી એક લેગું. જમીનમાં ખે વેઠે ઉડા ખાયા, 
"ખણી તેમાં દેવતત મુ તે ઉપર લપતલે આંકો ૧ તોલા યા વધુ 
મુકવો. ખાડા ઉપર ઉઠેોધી અથવા છુટીનું પડ મુઃવું, અતે ઉપર 
એવી રીતે ચપટ બેસવુ કે સધળી ધુઈ ચદાને લાગે. ના ક્લાક 
જુ લેવી. 

હષ ખરી પડે--લીખોાડીનુ' મમન તેલમાં તલે. અને મોર્મુયુમાં 
મેળવે અને ઘી સાથ મેળવી લગાડે. 

૧૯૯-લીખએોલી, _નનુની સાપારી, ઘોડાના નપખ્ખ એની ગે શ બનાવે, 
પાષ્ીમાં ધસી લગાડે. 

૨૮૯-ઈમદાના ૨૧) પાન મગની દાળ સાથ શળ શબ ઓં 
૬રી ૨૧) દાન ખાય. બજઆમાં “કાછ ન્નતનોા મગયાળા નહી તનેઇગએ. 
ખારાકમાં જાત અને ખવાય એટલી ખાસ ખબીન્ઝ કૉ? નતા. 

૨૦૨-લીમડાના તેલમાં ગધક સમાયલોા છે, 29 ગૃષ્ગ ચાલ- 
માગમા તેલ સાગ્સાપરેલા, અને કાદલીવ?ના નસ્ય 2. લીમડાનું 
તલ સ્વઃ? ૨.૦૮ પંવાથી કરળઝએ અન અજર સામડીના 
૬ર મટ. 

જ્લમ્-૨૦૩-બનાસા અનેશ્લીબાર્ડના દ આ વાર ત્ોવાકન- 
સઆમ, *ાન રાખી તેમાં મકે: પાતાળ ન તગ ભ 2૯ રારે. ૧૫૦-] 
“ષ્યાના દાર કરે. તેલ નિકળે તેનગ 3] રીખ ધી સાડ. ગાથ ખાય. 

૧૯૪-રડ&કા મગર, કાચા ગાળ, કચન અદા લજ્ફ્્ઉ6્ ગએ ખાવાથી 
«“ઝસનુ જર વધે છે, 

-૮"૫.-ઝર૬ના ર્ત્ર વળીમાં «રસ હોય, બ્ટ્ઈયન ડેખ્ગય નવા 
પષ્મ ફૂ।ાટ સ્ગલ ત માટરે-કાળી દગપ્ખ, સાનામખ!, -્બનસાની ખટાઇ, 
ત્રીકળાં, ₹૦.વ વાવ્વડગ ૧] ૧) તે. કાડી પાષ્ગાં «1 કેરમાં ૧) 
રાત બીન્વજ. સવાર ગાળી ૨ર) તો. ગોળ નાખ, -127૮ ૧] વાર્‌ 
૬] દાન પત. મસા અ*દરનન્‍્ા હેય ને દેહી પડે તે મર. 

૨૦૨€-તલડની ખાલ ખાવાથી લોહી પડતું અટ: 5. 

અથવા વડની ૬ુમળી રેખા સહવારે ખાવી. 

૨વ૭-ધરઈ હમ્સ માટે-વખ્ત વેલ્લાના પાનની ધુ લેવાયી હરમ મટે 
હ*્સ જે બહાર નીકળે 1 હેય તો કરમાઈ તનય. 

૨૦૮-૮ઃ* અ સરટે--જુવારનાં ખેતરમાં વખછ--૧૬ ઇ:છણેા થાય 
છેં. એના પતરાની લેપડી સરષ્રા ઉપર મુવાથી લેહ અંધ 
"પડે છે. 
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હરસ માટે---વસતવેલે ન્નતે ધણા ઠડા છે. એના પાંદડાંને 
રસ ટાઢી ક#દવના કશક ોાડીઆમાં ગખવાથી નેલી નવા બધાઈ 
«નચ છે. ર 

૨૦૯-મારટ-વસ'તવેલાન્। *્સ અને રસ સત્યાનાશીના છેડનેઃ રસ' 
સરખે ૨।ગે મેળવવા, તે ગરમ ડરવાથી પાતલેો રસ થરો તે બાટલીમાં 
ભરી મકવાગ્રી અગઃરો નહી. 

૧૧૮-૯-સ માટે સુ*ષની ગાંઠને છોલી છ.છણી નાખા સુકવીને 
ભક! ડરવા ઘસમાં તળ 1, પ્છા ખરી સાકરના શારામ્ાં મ.ળવી 
ગેલ્ગી. વસ : પર, બદામન। મગજ મેળવી ચડતા પાડવાં. ૪ તોલા 
દરરોજ ર૯૬૨ ખાપન પધ પ.તુઃ- હર્સવાળાં દકદ:ને દવા તરીકે 
ગુરણ્‌ ઘષ્ટ ખાવું. રેટલીમાં સુરસુ, શાકમાં સુરષ્યૂ, પુરીમાં સુરેષ્યૂ 
યાવ તેમ સુચ્ષુ બહે ખાડં. 

ક૧૧-હ-સ માટે નગ્છુ સશય ગોળ સાથે રોજ રવાર સાંનન્‍્ટ 
"ખાવં. ચ:૨ણ જાગ «હ. સદ ર, મરી ૧, ગાળ ૧૬ ભાગ મેળવા 
સવાર? ઝ.૦૮ વ્॥ધ તાલે! સજ ખૂ વુ. 

દગે ન્નતના મસા માટે ઉપલું સુરણુ છે. ઝાંય ઝબનન હાય 
તા સુન બદલે હગ્ડે લડા 

પતનના મસા હોય તા ઉપલાં ચુરગસુમાં ગોળને બદલે સાકર 
લવી, હરના મસા તથા મસાની સુળ થાય તે મા2--સુરષ્યુ (વવ- 
ચતી ર5૫. વધા ઝ્ષ્ર અ.) ર#ડવી, તેના ભક બનાવા: તેમાંથા 
“1 અથવા વા તાલ અને ખાંડ વા તોલા મેળવી દરરાજ સ- 
નામ સાંનન્‍્ન ખાવા. 
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૨૧૨--મસ્ા। મટર--સોમલખએ॥ર વાલ ૩. સુરોખાર વાલ ૪ સંચાર 
ઝસાજખ્ાર, અદરવ્વ દરેક ખે વાલ, એનો જકા લીંઝુની કામાં ભરવા, 
તના. *સ સગ્ગને લગાડવા લોંડની ફાડ મસા ઉપર દીન ૩ સાધી 
ખઆંધવં. મસા નહીં ખરે અને કાયદો નહી જસષ્યાય તા ખુઘખબોાવાળા 
ગાપધેલ। ગાવલ અને ખ!ડ તે ઉપ2 ખાંધે. પ્લાન્ટ આકરેોછે. 

૨૫૩-હઃ*સના મસા ઉપર લગાડે તો ખરી પડે--સધેસરાનુ 
ખુળીઉ , ટળી ચુનામાં ઉકાળીને ષછી તે મુળીઆનમૈ ઘી સથ બસીને 
મસા ઉપર લગાડે. 

૨૧૪-”ડેલા સુગ્લ્નુ ચુરષ્મ્‌, તેલ અને સીંધવ મેળવાને રેન્ટ ખાવુ. 

૨૧૫પ-સરષુુ ૮ ભાગ મરી ૧ ભાગ, સુઠ ર] ભાગ, ચાસત્રા 
૪ ભ્રાગ, ગાળ ૧૬ ભગ, મેળવી ૧ તો રોજ ખાવુ. 


૬૦૩ 


૨૧૨૬-છુઇ/ ઢરષ માટે ધુઇ--નતગોડ, આસબધ, બોૉંવરીમ ગી, લીંડી 
પીપર એનુ ચુરષ્યુ કરી ધુણી દવાષી અદરતા «ર્ય બહાર નીકળો આવ્‌ 
છે, તે|્રી કપર શરગવાના મુળના રસમ. સોકમલ ઘગી ૧] વાર 
લગાડે તા તાત્કાળ નર્મ પડે. બહુ સજાળશથી લમાડતું કારષ્ ત 
બુ ઝેહઢરી છે. 

૧૧૨૦-બાવાસીઃ્ને। ઇલાન્--૧] રોર સુરષ્ગુ (વવળતું સુચષુ વષ્રારે 
સાર્‌) બાઝીન તેના આરા બનાવવો. ગાળ નનું! ૧) ગાર, [સાવર 
શેર ૧ તયા પીપળ મુળ, વાયવરગ, તમાલપતર, ન્નવતરી, સાંનાડીની 
જડ, ખુ-ાસાર અજમા દરેક નવનવ મામાં લેક એ બવ તા ગોળના 
સીરામાં પાક બનાવી ૧] થી ર તાલા ર૦૮ ખાવા. 

૧૨૧૮-સુઃણુ રા” ખાવામાં લીધુ હોય તો ધાતુ વધાર અતે 
લજતેસના મસાઃ1 મટાડે ષે. વવડ્તુ સુઃખુ લધાર ગષુકારી છે. 

હરસ મરટે--પ રોર કાચાં સુરષ્યુતે સુક્વા તનું સૃચગ્ખૂ વ 
તાલે! રા૦્ટ બેવાર થડા પાણી સાથ ખાવુ- સુચ્ગ્યુ બધુ પુર થાય 
ત્યાં સુતા ખાડું. 

સુન્'ચુગા પાંતરાની ભાજી બનાવી રોન્ટ બે વાર ખાગે. 

રડું ગના કટકાને ઘીમાં તળી ચાસ પાછ મુઃબબો બનાવો 
રાનજ્ઝ ખાગ્મે. 

રજ૬૦-હરસ મસમાટે-સુ-_ષ્ુુનાં કકડા ઘીમાં તળો ખાવોવધી વરસ 
ણુ મકાનના દૂ? ચાય 

જ૨૦-વવરતાં સુરષ્યૂનું સ્ુરપ્ગુ કર તોલા, આીત્રો “ક તોલા, સક 
૪ તોલા, મરી ૨ તાલા, એનું ચુગ્યા્‌ અયે તથા છમ ગેપ મળશે 
બાક અથવા વ્ધા તોલો રાજસ ખાતું. એતે સુગ્ગુઉ#ક સ્‍વ છેડ. 

૨₹:૧-અપ--લરસના ઇલામ૮, હરસ સદ્રામાંવા “હાર આવે 
ત્યાર સામસને સરગવાના મુળના રસમાં ઘગી લગાડ “4 તગત ખરી 
પડે પષ્યુ દવા ઝરી છે. સમજદાર વદદે વાષર1(1 સપધવા સચોલાકની 
જજના રસમાં સે,મલને પખખરળ કરે. ગસ વણા વા'- અને હરસને 
લગાડ દરસ ખરવવાનું કામ સોમલનું છે પષુ તની અગન ઓ ધટી 
કરવા માટે “જ વગતુ મેળવવી પડ છે. આ પડા? ન્ખમભરેલા 
છે અનુભવીધીન્ટ યઇ શકે. 

જ્જ્જ-મસા રારીર પરના ખરી પડે--સંચારો અગે કળીચુનેદ 
સભાગે લઈ પાણીમાં મેળવી પીછી વડે તે મસા ઉપર લગાડે. સપ્રાના 
મસા ઉપર ગે દવા લગાડવી નવો ખહુ જલદ છે. 


૬૭૪ 


૨૨૨-મમય1 શરીરપરના ખરી પડે--સચારો ફુળવેલેો અને 
સભાગે કળીસુન્ય અને ત્રીજે ભાગે માંદો ( ડુ'ગરી ) મેળવી લગાડે. 

૨૨ર:-ક-ઝન્ય મસા મારે--સસોરો અને ચૂનો એનો પાણીમાં 
સલમ કરી લગાડે તો મસો ખરી ન્નય. 

જરપ-હ્ગ્સના મસા ચીમરાખએે--સધેસરાની પાલાતે પાણી સાથ 
પ્ડુંદી લે -ડા કરી સક્‌રપ ઉપર મકે તો મસા ચીમચએ, અને અગન 
નરમ પડે. 

૨૨૬ -હગ્સ માટે--સુરાખાર પાણીમાં વાટી લગાડવા તેથી હરસ 
નીકળી પડ છે 

૨૨૫૭-મસા ૦*૮૨મુળથી ન્નય--સસલાંની કાપી તેના કાળ1 ગરદા 
તરત કાસા ચાવને ખાઇ જવા. 

જમ૮-લગ-સ મા---સુગ્યુ આખું અથવા તેના કટક કેળના, દીવ- 
“ના અથવા 19 બીન્ન પાદડાંમાં વીંટાળી તેના ઉપર સારીનેણ થર 
દ્રવો1 તે સુકાયન જાણામાં પકાવા લેવું ( આ બનાવનતને પુધપાક કહે 
ક,» આ માવા સુકલોન તેનું સુરસયુ વના તોલા, તલ અન ગોળમાં 
કળવી રાન્ટ "ખાકેો. (હણેદ ન્નણીતોસ ઉપાય છે) સુમ્ખ્ગ્નું' શાક વારવાર 
"ખાવું તેમાં પસ્યુ ગણા છે. 

જ૨૯-«રસ માટે સશ*ણુ બહુ ગષણુકારી છે. વવરતા સુગ્ષુને કપ- 
ડછદ કરી સાણાનાં ધ્ગામાં “રી તેનું ઝેર કહાડી નાપ્મ તેને ખમણી 
જુકા કરી સુવે અને ના થી ૧ તોલો! દૂધમાં ઉકાળી રેન્ટ "ખાય 
નો હમ્સને “૬ કાયદો કરે છે. 

ર૩૦૯-છ૪છ૨-ની ચૃળ થાય તે સા2 પગેર સુરષ્ુ ટા'ી, તેની શુકા 
કર, રક લા થા વ્॥ તોલો ખાયા કરવી. પ રોર સુરષ્યુની શકી 
પ્હાંચે ત્યાં સધ્ઠી ચાલું પખાવી. 

જ૩૧-૦૨૦ઝના દરદ ઝે મીદાંને બદલે સીંધવ ખાવુ. 

જ્ડઝર-મસા સાત દીનમાં મટે- સુરેખામટ, જ્વપખ્ખાર, ટક્ષ્યુખખામ, 
સીંધવતખખા2, દરેક તા ત્ાલલા તેઓને મેળવી સાત ભ્રાગ ઠરવા. ૧ ભાગ 
રાજ ૭ દીવસ સુધી પાણી સાથ ખાવે. 

૨૩૩-#૮૬૨સ માટે--સુક ૧૨., પીપર ૮, મરી ૪, પીપળ ૧૨, 
ચળક ૪, તાર્લનસસ પત્ર ૪, નરડેસર ૨, તમાલ પત્ર વા।ા, એલચી 
૧, તનન ૧, વાળા ૧, ન્નુતા ગોળ ૧૨૦ તાલ, આ બધાને! પાક 
૪ તેમાંથી વા તાલા પાક પાધી સાથે જમવા પહેલા લવે, 

જઝ૪-સાકર, બરીઆળી, એલગીનું ચુરષ્મુ ફ્‌ાકનું. 


ઉલ્પ 


૨૩પ:-વરીએઅ ળીની ન્ડ પાશીખાં ધસી પાખ્લી રાતરે ર૦ 
પીવી. ત્રાંબાના વાસખુમાં રાખેજુ પાજી પછી પીતું. આથી ઝાઢ:ા 
સાજ થાય. ર્ત્રંકળાં રાન્ન ખાવાચી દ્વગ્સને પ્રાયદો થાય. 

૨૩૬--છુ દ(--વાંદઃાની અવાડની ધૂ આપે. 

રઝહ્-છુ'£/ «ળડ, ઉપલૅટ પાખીમાં ઘસે તેમાં ૧ મતી સોમમલ 
મેળવે. હરસ પર ગજ્ટ ૨) વાર લગાડે. ૬) દીવસ પછી કમેદદ 
અથવા સુખવેલ ચાખાના ભાત દહાં સાથ મેળા મમાપર બધ, 
મસા ખરી પડે- બોાન્ડીન$ ત્રળ-1 ઉકાળા ટદાળીમાં નાખ) તે ઉપર 
દરદી બેસે તા રૂઝ આવે. વાત્ત, કેૅ”“[- કોળું, પ્યાવં નહી. 

૨૨૩૮-૨૩ અને અળાઓ, માકક આવ તેટલા રોન્ટ ખાય. 

૨૩૯-૯રઝઞન॥ મસા મટે--વ૧રસ ૩) નનતઃ॥ છે. ગરમીના ગરલ 
લાડી રીકારન્ા હાય તા તે દ્ાટ ત્યાર લાક પડે છ. 

૨૪૦-ગરમીના મમસામાંથાં લોની "ડે છે. નન મસાનાળા દરદા 
લા'કીઆર હેય તનું લાહી બધ કરે તો બીન્નું ૬*દ આય. 

બળગમન્॥1 મસામાંવા બ!ગમ પડે છે. 

ગરમ વસ્તુ ખાધાથી મસાનુ નનર વધે છે: દરદીતે ૬'ડક ન્નેપ્ ખે 
ઝાડા રેન્ટ રક અન નરમ આવવા ન્નેઇએ. 

નીચ લપખમલા ઉપાવોાથી મસા સારા યાય છે-- 

હમજ હરડે દાવેલમાં તળલી અને વરીયાળી સભાગે મેળવા 
તેમાંથી ના તોલા પ્રાળી રે।ન્ટ લવી. 

૨૪૧ડઝ્૯ડતાલ ૨] તો૦ મકે ૪) તો. ઘી. ૧૦૦) વાર ધાયલ 
૬ તેો।. મલમ કરી લમાડૅ. ખમી સકાય “કટલી અગન બળસે. 

૨૪ર૨ર-તડના પાકા પાન ને ખરી પડે તેની રાખ તલના 
તેલમાં લગાડે. 

૨૪૩-ન-વરાત્રી  નોતતરાંના દીવસેો। ) માં નવ દીવસ અપવાંસ 
કરે. સુરષ્ણુ વવળતું હોય તો ખારીતે લેવું. અને સારાં સુરષુના 
કટકા કરીતેજ લેવા. તેઓને પાણી નાખ્યા વગર પકાવવાં અદર 
સિધાલુષ્યુ, હદર, ધાનાજીર્‌ નાખે. તેતમાં પકાવે. પેત ભરતુ 
ખાય; બીજુ આાંધછઠ ખય નહી. પાજી પીવાએ. હરસ માટ સુરષ્યૂ 
ત્રાષાન્ય છે. 

નવગત્રીના વખતમાં સુરષ્મુ રસ ભર્યું રહે છે, અને વધારે ચુષ્‌ 
આપે છે. તેથી નવરાત્રીનો વખત ત્રધારે સારે છે. 


૬૦૬ 


ચોક્સ રૂતુમાં, અને દહાડાના ચોક્સ વખતસાં ન્ન્યારે વષ્યુસ- 
પતી પુર ન્નેવમાં આવે છે તે વખતે તેને વાપડવામાં અને કાપવામાં 
વિસેષ ગુષ્‌ 59. 

૨૪૪-રાગ્ય્‌ ૧૬ તે!. ચીત્રક ૮) તો।૦ સુંડ ૨] તો।૦ એના ચુગ્ષ્‌ને 
સુરષ્યુના રસ સાથ મેળવો ગોળી બનાવે. એ ગોળી હરસને જતનાર 
અને જ્ય આ .:1૨ છે. 

૨૪'-સન*-દ્રફળ હાથીના મુતરમાં ધસી લગાડે. 

૨૪૬-ધુ ઈ_-સાપની કાંચરી, ખાળ, ખારકના ખી. કચ્વી ડોાળ- 
૪ીના ખી. સ્યઆમરી( ખાલ એમાની ૧ સીજની ધુપ્ક આપ. 

ર૨૪૩૭-મર-) ઘીમાં ધણી મસા ઉપર લગાડવું. 

૨૪૮-સરપંખાતા મળ ખે આની ભાર પાશીમાં વાશી સાકેર 
સાથે પાવાથી સાહા બધ થાય છે. 

૨૪૦-છગ-સનેો મલમ--હીરાદખન તોલો, ના, બાદાર ન તોલો 
સંગજરં વ્ય *લા, કપુર ના તોલો અને માખષ્ું ૧૪ તાસા લઇ 
મલમ બનાવ :ઝ:ર૨ા ઉપર લગાડ્યાથી ગએ રોગ સટે છે. 

૨૫૦-છ-સના મસા ખરી પડે.---ડીંગ ૪ વાલ, દીવેલાની મીચ ૧૨ 
વાલ, લસષ્મૂની ટળો ૧ર વાલ એએ ને છદી લપડી બનાવી મસા 
ઉપર ખઆંશે. વરષ્ગા દાવમ બાંધે તે! મસો ખરી પડે. 

જષર-મઝગા--હરાદખન નવા તેલા, કાળાં મરી યા તોલો 
વારી, મેળવાને પમાય, કેપષરથી કાસ શેર ૧ પીએે તેણ થગ્સ નીકળી 
પડ. (આ ૪૦17૮ ઘણા ન્નણીતા છે.) ૪ દીવસ આ પ્ંલાક# 
ચાલુ રાપષ્મ 

જેપર-હ-્સના મસપ ( કફના )» મટે--છળદના ગૉડીઆને મુઅરના 
ધમાં સાત ભાવના દઇને ( સાત પત આપાને ») તેતે પાળીમાં ઘસી 
મસા ઉપર લત કરે. 

જષડઝ-હીમથ્ડ (હોમજ હરડે) ને પાણીમાં ધસી મસા પર 
લગાડ. સાચે ન્ટ્રા અદીષ્યુ ધસી લીએ તો વધુ કાયદો યાય ખોરાક 
સાદો લેવા. 

જયક૪-છનરસ 
ગાળ "ખાય. 

જપરઉ-હગ-*સ--વા તોલે સેક્રેલી “ળદર કુમારના ગભ સાથે ૭) 
«ન પખખમાવી. 

૧૫૭૭-૯-*ઝ માટે--ટ્લદરના ગાંડીઆને થોરના દુપ્રમાં પ પટ 
આપીને તેને પાણીમાં ધસી મસા ઉપર લગાડે તો મસા મટે અચવા 


મસાનોા વ્યાધી મટે--હીમજ કહગ્ડે અને નનુતે 





૬૦૫૭ 


હરડેની છાલ ના થી વા તોલે, જુને ગોળ ૧ તોલે, એન પાગીમાં 
પળાલી વષા દીવસ સેવન કરૅ. ચુનો. સાજખાર ખટીઓ 'ખાર, 
માર્થુથ્રુ સભાગે લઝ ર્લીબુના રસમાં ક દાવસ ભીંજવીમે મરું ઊપર 
લગાડ ત્ણ મસા પ્મરી પડે. 

રપ૮-લાહીવાળા હરસ મટે---હીરાદખષખુ ૨) તોલા, કહેગબા ૧ 
ત.લા, કેવડી લીબોાડરીનપ મગળ ૨ તાલા, બકાન, લીંબારીને મગ?# 
૧) તોલો, રસવતી બે તાલા લેવી. ક્છેગબાત પહેલે ગુલાબ «૮૦માં 
પાસવતું, પક્છી બધી સીન મેળવીને ચણા જેવડી ગોળી બનાવવા. 
૨? ગોળો સહભાર અન ૨ર) ગોળી રાસ રથ ખાવા 

પાગ થયા વગર હરસ ખરી પ૦. નાચે મ્જગનું તેલ લગ્સને 
લગારીઆ કરુ જ 

૨ષ૬-ઈ,રાકસી ઉપલટ, ક્ણેરના મળા, વર્નાગની નડ ( લાંગલી ) 
સુઠ, લીડી પાપર, દાંતીના મળ, ચાત્રક, અ;:સા મીંધાલણ્‌ હડટાલ. 
દારડી, મણષ્સા, કડવીનાઘ્ના ખા, વાવવર્ડંગ અકેક તાતા 
લવા- ૬૪ તા તલન” તેસ, સપર તો. ગોમુત્ર, આકડાનુ 
૬ધ ૮7 તામ એનું તલ બનાવ અને લગાડ તા વગન પીડાએ «રઝ 
ખરી પડ. 

૨૬૦-વલદર, કડવાં, તરીઆંન સૂર ચહ સભાગે લઇ *;અરના 
*ઘમાં ૩) કડાક મેળવતું અન ઘુટવું, ૧) તા સીધવ મેળવવા 
વ્રૃટ્તાં ઘુટતાં સુકાપ્ઠ ન્નય તે ચુરણુને ગામૃત્ર સાથ મેળવી ૧૪ રાન 
લગાડે. 

જુદઇ-હાંગની ધુઈક આપે. હીંગ ઝાડના મૃ'ામાં મુડેતો ઝાડ મરા 
૬૦ય તેમજ હરસના મળને માર. 


કાઇઝાજઝાણઇ, ડનટ-ાણનટ....૪. ૧૯૦૦૦--૦૦જનપનન---ન્ઝનઝનજ 


હાડ કુ' ભાગે-હાચ્યુ ઉતરે-મોાચકાર્વુ* 





૧-છાડકુ ભ્રાગે તે જલદી સધાએ---ગાયનું દુધ તેમાં ઘી, સાકેર 
અન ના તોલો ચાપરા લાખનું ચુરણુ નાખી રોાન્ઝ સહવારે પોગ્મે 
નેથી વાચ*કું જલદી સધાગ્મે. 

જ-લાડફૂ' ભાંગે. હાડકું ઉતરે તે માટે લસષ્ણુ, લાંખ, મપ્ર, સાકર, 
ત્રી મેળવી દરદી રોજ ખાગએે તો જલદી સાર્‌ થા્ય.. લસષ્યુ ખાવાથી 
ગરમી ફૂટે; જની ૪લ્લી શરીરે થાય ત્યારે વી લગાડનું. 


૬૦૮ 


૩-અઆાંઞેલા હાડકાં મીન ખાવાયો ન્લદી સધાએ છે. 
૪-મોચકાયલા જાગ માટે--ગરમ પાણીને સેક કરવો. છેડાની 


સફેતીમા ગેર્‌ મેળવી ગરમ કરી લગાડવું પછ્છી આસપાસ તાપ લગાડી 
સેજીને લેપને સુકવવે!. 


પ-ભાંગેલાં હાડકાંપર નાળીએર ખમનેળું, તેલ, સુખી હ/૬૨. 
ગરમ કરી સૅક કરવાથી ક્્‌ાયદદો યાય. 

૬ -ભાગેલાં »ાડકાંત્રાળી જગા ઉપર નેટીમધને પાણીમાં વારી 
તેની ચટજીી બનાવો મુકવો. 

-હાડકુ ભાગેલુ--માંગેલા હાડકાંને બરાબર બેસાડીને 
જેદીમધની ચટણી ગરમ તેલમાં મેળવી લગાડે તે ઉપર પાટા બાંધવા, 
અને ૬ગ-્દીન જેઠીમધ. ખાવામાં આપવાથી સાંધો જલદી 
સળી જરો. 

૮-લ-સા*કું ભાંગેલું સ'ધાય--વ્રણી જુની ઇટને બારીક વારી 
ના તોલા ભુકે। દધમાં મેળવી ચાખાર્મા રાંધી ખાવાથી ભાંગેલું હાડકું 
આપોઆપ સબ્રાય છે. 

સધ્ધા મેળવનાર છેૅ--રારીરનું ઢાડ્મુ' ભાંગી ગયું ઉ ટાય ત 
વેળા જેદીસધરના ઉકાળાનું સેવન ગણે! વખત કરવુ. 

૧૦-તાડફુ ૨..ગૅક્ષું જલદી સધાય--લસષ્ય, મધ, પીપળાની ખાલ 
મેળવીત ર2૮ ખવાઃવ!. 

૧૧-ખબાતળની છાલનું સુરણ અચવા ખાવળના કુમળાં પરડાન 
સુરષણુ વ્ય 1 મધ સાથ ખાવ. 

૧૨્‌-ભાંગેલું «ાચ્કુ--વાચ્સધીનેો! પાકા ૩ દીલસ .બાંધે. રગત 
શહીરાની છાલ પ્ણુ આ મુજ્બ ખધાય છે. 

૧૩-છાડકુ ભાંગેલું નલટી સધાય--સાંધળક્ષની પાલ ખજુદીને 
૩ દીવસ ભાંગેલાં ટાડકાં ઉપર ખાંધવી. 

૧૪-ટાડકુ ભઃગે તો તેને પહેલે ગોાદવવું પછી ઉપર પાણીની 
ધાર નાંખવી અને કપડું પાર્ણુ.માંરભીજ્વી મુક્વુન કળતર નગ્મ પડયા 
પછી આંખ €૫૩5 ચડા પાણીના કૂટકા મારવા પશી લાલ મટોડીને 
પાણી સાય *ળવીને €૫ મારવા અને કપડાના પારા બાધક. ૧૨ 
કલાક પ્છી સ્લ. સહદાની છાલ, આમલીના પાન એઝાને। ગરમ 
લપ સાર-*1. ૨૪ કલાક પ્છી પાણીએ ધાયલાં ઘીમાં ચાખાતો આરા 
ખુબ સસળ! 221 પારા બાંધવો. ખબં.ત ૧૪ કલાક પછી ઉમરા, 
પીપળો, વડ ઝન છાલ્નો લઢાળન કરી તે ઉઠાળાથી સક કરવે! 
એટલે ટાડકુ રા“વાઈઇ જશે. ' 


ફલક 


૧૫-છા*મકુ ન્લદી સધાય માટે ખાસુદઃગાના ઝાડનું સરયુ 
દધમાં પાનું. 

૧૬--ધઉ, થી. અને ગોળનો શીરા રોજ ખામ. 

૧૫-૦ાવળ, ત્રીક્લાં, સુદ, ઝગળન્‌' સુરરા ખાવ. 

૧૮-સપ--શફટઈીને ઇંડાની સફેદી સાથ મેળ:વડથી “મેટ થાય 
છે. ઝે ભગે:ડા છાડકાં ઉપર લગાડવાથી મમ#બુતી આપવ છે બાડેલી 
ધાભભબ્ને પ્ટજીન્ા। પાણીમાં બોળી કરી પકતે તો ગીકાસ વધુ આવે 
તેનુ” સીમેટ ભાંગેલા હાડકાં ખર લગા. 

૧૯:ગલેપષ ભાંગેલા અથવા મેચંકાયલા ઢટાડકાં માટે--ફ્ટકી 
૧ તોલો, આં”ાલળદર ર૨) તોલા ઇંડાના ઝેટીમાં મેળવીને તેને 
લેપ લગાડવા. 

રવ્ઝ્માચકાયા પછી રારીરના માંપ્રામાં દુખાવા ચાલે તો મધને 
ઇડાની સફેદી મેળવી મમળનું. 

ર૧-લાચક માટે લેપ--કાપર્‌ ૧) બાગ, કશદ ૪ ભાગ ગરમ 
કેદીને લપ બાંધવા. 

રર-ગમળનોા લેપ અને ર્‌ બંધવે. 

ર૩-ઇસેસ-( શેવ ચુદ્રર )» નો લેપ ખાંધવેા. 

ર૪-નાળીગ્મેરનુ' પાણી પીતું. 

રક-'માંડ અને મીદું દરેક ન તોલે! ખાનું. 

ર$૬-પીપળાનું ૧] પાન ગોળ સાથ ૮ દોવસ ખાવુ. 

ર૫૭-ફટ૪%ી ખે વાલ ગોળ સાથ ૨૦૪ ખાવી 

સ૮્વ્્લચક મારે---તેલ મસળીને ગરમ પા'ગીતે સેક પરવા 

- €ૃ-હાઃગભબાર- | રેર] વાલ જ્ઝે "તનમાં પાકે છે તેના પાનની 


હાડકું સડેલું હાય. ચટણી બનાવા તે ચટણી નખમમાં 
ઉ?! પા હાય તે માર દખાઝગે એટલી રેન્ટ નવા દાબની. 


સાચકેોાજુ હાથ પગાનુ'. 


તેલ અને હળદર મેળવી મમળે. આમળીના પાત ના સેર, મીઠું 
૧) તો. બાફે અતે પાટા બાંધે. તેથા કળતર દુખાવા નરમ પડે. 
પાય દીવસમાં એે વાર બદલવા (જુએ. “હાડકું “આમે” ) સાંધા- 
હાય વારમવાર ઊતરે તો તે એકવાર બરામર બેમાડી લેપ નીચે 
સ”્બ બાંધે. સેઢીના દાષ્માને આખી રાત રબીં:«વે. બારીક વાટી 


૬૨૦ 


ખભા ઉપર લેપ કરે. ર્‌ દાખી પારા બાંધે તે, સાત દીન રહેવા દીગ્ખે, 
ગમે સુજ્બ ૭] વાર કરે. ચૉમડી ખી કદાચ માટે અને નવી આવે. 





હાડકુ' કુલે. 


અને સાંધા રહી ન્નય ત્યારે પાકાં ટીમર્નો ગર ધષ્યા દીવસ 
લગાડે. ( એના ઝાડના ગદ ની ધુષ લીએ તે! પીસાચ ૬૨ થાય ) 


હાડકુ' ભઘગે. 


૧-બપ્વલની છાલ અચયવા ખાતવળની સીંગનું સુમ્ષુ નાચવા 
૦11 તો. ર।કટ ખે વાર ચાસ ખાયા કરે, 

રતસાંધ રૂખા અથડા હાડ સિધીની છાલ બાંબવી: કાય્કૂ દકાણે 
લા'।ી ૨૩) દીન રજ નવા ખાંધપ્રવી. 

૩ અસ્દરાની ૭ાલનુ સચુરષ્યુ વા તો દુધમાં ઊકાળી ખવા 2 
અને ઘીમાં મેળવા લેપ કરવા 

૪ડ-સધીના પાનની લેષડી મુકે તા હાડકાને જળડી ખાંધે. એના 
પાનને તોડી ૨») કટકા કરો પછી સાધે વળગાડા તો પાછા 
વળઘ્યી ન્ન્સ. 

પ-્લેપ -- એળોએઓ, ખોળ, ગુગળ ગે?ા તુખાન 
ઝર, સ્વનચીતા સીગ, મદા લાકડી, આ” હલક, સાજી, લોધર 
સન સુરષ્યુ પાઝ્ીમાં અથવા ગૌમુતરતરમાં લગાડ ઉપર ર બમ 
બનેલો લેપ સુકા થામ. તા સ્પીરીટ નાખવાથી પાઠેઠો નરમ ચાવ. 


૬૧૧ 
હાથી પગ. 





જ-સાથી પત્ર માટે--ભાદર વેત, સાતુરી, ધેોડાન્ન્ત મળવી 
લપ કરે. 

રૂ-ગ-કાથી પગ માટે એક તોલે! જીરમજ પાધીમાં બીન્ન્ડી એકન્# 
વખત પાવાથા ફાયદો થાય. 

ઝુત્કાથી પગ, સારગ ગાંઠ ( અ'તરડાનું ગાળીમા ઉતરવુ » 
ઉપર આવરના પાંતરાનું વરાળાઉ બાધ છે. 

૪-થાથા પગ મા2--નેટરની નડ આઇદ, મરી, પંખપર, કચરા, 
અન્મો, સુવા, દેવદર, વાયરગ ગઝેવળનુ સજાગ ગઅુરષ્મ વા તોલા 
ચાજ ૩ વાગ ખાતુ. અને એ સુરખું પગને મગમળવ ૧ ,મટરાતા 
ગધી ગમે ધતસાનન્‍્ન ચાલુ રાખવા અથવા નફ તસ ગાન શ 
“11૨ મસળ. 

પ-નાગરવેલ પાનના રસમાં સિધાલષ્મુ મેળવા ગરમ પાણી 
ગાધ ગાન પાવું. 

હ-આવળના પાન આઘી બાધવાં. 

૭્્સાઢાડી, સુઇ, અને સરસવના ન્નદા લપ કગ્વા. 

૮-પતુઃ1, એરડાનું મળ. નગોડ, સાથાટીના મુળ, સરગવાના 
“અમલ, સરસવ એએઝોાના સુરસ્ગૃને પાગી સાથ મળર બહુ ન્તરા 
લપ કરવા. 

૭-થા_ વર્‌ ધારાનુ' મુળા વા તોલે! ગાયના મૃતરમાં 

પગે સોશન્ન $ વસી ૧ તા. પીઝે એક વરસના સાનને છાય-તે 

નરમ પડ. 

જશેલ્ઝકાથા પગને ફાયર યાય--કસાઇનેઃ છાડ બરેના છેોાડને- 
મળતા છે, ગને તેના ઉપર મોતી જેતા ફૂલ થાય છે. એનું મુળ 
ગામૃત્રમાં ષ્દી સોન્ન ઉપર 9» દીવસ લેપ કરે. 

જ૧જ:-ફકૂાથી પમને પ્રાયદા થાય-- ખાખરાના મુળનો રસ સરસી3 
તલ સજભ્ાગે મેળવીને 'ેો તોલા દરદી પાએ. 

સાગરના! ઝાકની છાલના કાઢવા પાવા. 

થરીત૪ી દીવેલમાં તળી ગોમુત્ર સાથે ૭ દીવસ ખાવા. 

જર-છાથયી પગ માટે--ના તોલો હળદર ના તોલો ગોળ અને 
ઝમૃત્ર ૧ તોલો સામે મેળવી ખાવામાં હોવુ. 





૬૨૨ 


૧૪-છાથી પગ માટે સાપના મૉંઢામાં ટળદરને ગાંડીઓ દાખીને 
મુકવો. તે સાપને એડ હાંલ્લીમાં મુછી કપડ૭ દ કરવું. જમીનમાં ૧ 
ખાડા ખાદવેદ તમાં હાંલ્સી મુકવી હાલ્લીની આસપાસ શપ્પ્રડીએ 
કાંટાવાળા યુવર અયવા બાવળાયાં અથવા ખોરડીના કાંટપ મુકવા 
(કુતરા કોહલા સાપને ખાઇ ન ન્નય માંટેઝ ખાડે પુરી નાખી માસ 
૧ પછી પેલા ગાંડીએ કાલાડી પણી સાથે ઘસી હાથી પગને લગાડે. 

૧૬-થા4ા પગ--હળદરનું સુરષ્યુ ગોૌમુતબ સાથે પાતું ૧ વરસનો 
વ્યાધી દુ2 ચરો. 

હાથી પગ. 
એમાં ચરબી હોય છે તે માટે નહિ કદ સારા છે, પાણીમાં 
ધસી લગાડે અં કદની ગાળી ખવાડે તો ઝાડા ઊંળની ચાય, ઝે'2 
નિકળો ન્નય. તેલ મરચાંની સખત પહરે૦૭ છે. 
પગ ચાલવાનુ નનેર વધે. 
હ્ર્ણુના દધમઃ સજ ખામ નાખી,,રાન્ન પીએ. 
“*-૪.%૫:#“»- 
પારો શરીરે ૪#રી નિકળે. 

૬-પારાનુ ર્સાઝ્ષ્સ્‌ કાસું ખાવાથા શરીરે કૂક્લા, ચાંદા, કાન્વાટ 
નીકળે તે મહે ગળૉન્ડ છેડ મુળ સાથ પાભીમાં ઉથાળઊ તે પાગી 
અવાઝ ભૂ પેણ તા થા વા શેર પાએ. પછી ૧૦] ૧૬] માનટ તે 
પગી પાગ. સેથી પાસ્ધય છરે અને તેમાં કાચા પારા બહાર નીકળે. 
દર#ીન ૧] દીતમાં આરામ થાય. જરૂર હાય તા વધ દીવસ 
ગમે પા'ગી 'ઊગ્મ. 

"(માળ બથી એકથી કરે તા નીસ પારા «ખાય. 

ર-વરઃસના ઝાડ પાનઃ॥ ગ્સ પીવાથી દામવ ધાગમ. 





પગની ખોચખ1ાખષણ બાલકને 





ખાલકના પગ ૦તનમથી સગચાયલા છેોય, અથવ! છેક નાની 
ઉમરમાં ઊભુ રાષખ્મયતાં પગ મર.)યા તોય તો. મીડાના પાગીયા 
આલ્કન્દ પગ સે: અને સારી અડે મસળવા. રૉન્ટ ૬] વાર કરવુ, 
ગ્મથવદ દ૬દરીઆ આગળના ગરમ ખારી રેતીમાં દાબી રાખવા. તલ 
માતેસ કરીગ્યા કરવું. 


1? 
કન 
દ 


હજુ 
ઝૂ" 2: /*ે ટ્ર ન્મ ફૂણુ-ખેન-દમ-સ્વાસ. 
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હ ડોમ કિર થેલી ટકનખાર ર બભબાઞ, મરી ૧ બાગ 
ગળષી, સમ” ન સસ શ્રેષમાં સટવાર સાંજ ખાવું. 

'-૦ામુષ્મ સોટે-ટક્ખાવલેહ એટલે પટકડી જલવેલી ૧ ભાગ, 
૦€કનખાર કુલવેલેદ ૨ ભાગ, અરી ૩ ભાગ, આત્રષ્યુ ચીન્નેને મધમાં 
મેળવી ન તોલા સવાર સાન્ટ ખાય તે ટાંપ્ષ્યું મર. 

ક્થાંપ્ર્સ માટે--બ'તુરાના પાતરા ૩) થા ૫) વાલ સધી 
લપ તેની બીડી બનાવી વાવામાં લે છે; નને પાતરાં ઝખમ ન આ 
તા પધતુરાના બા વાપસ્વામાં આવે છે, જાકૃષ્યુના હુમલા થાય કે તરત 
કે બીરી પીત! નતેશ.એ. દર્ટીસે ભાંપૃષ્મુનું ન્નર નહાં હાય “ખાં સતી 
વળા ૧ ખીડી પીવાની ટેવ રાખતા કાંક્ષ્ટું તદન સારી થાય. 
કાસ, મીને આથી સૈસતી જ્સ્સાય તો આ સઅ્દા?ટ બંધ રાપ્મકા. 

ડા-ાંદમગુ--જુંધ ગોળ ગા તોલા સચ્સોઃ  તલમ બવી ચ!ટ- 
વાશી ઢાંકૃષ્ગમ નરમ પડે કે. 

ડા ડષમ્મ--ચાસ્સષદની ભાજ વા ગેર લેર, તેસે રા શેર પાળીમાં 
“કબ ઉઠા” સે ચાભશી પ) તલા દીવસમાં તષપ્સાવાર પાવ. તાત્તુ 
બનાવા શત્ટ પીવ, આ ભાજ ૨૦૮ ખાવામ: લશ, 

“છાપૂપ્ગૂ, “ચીની ખસી, પીસાળનું બઅધથ કમાર ધતુરના 
પાતર વષરાય છે. ર 

1: ખાસી, ટાંદ્લ માટે ધતુરાના ખી આન મરી સભાગે સવા 
અને આદ્ના રસમા ટુવરના દાષ્યા જેવી ગાળા”પનાવા રાવસમાં બે મારા. 
૪-હદૃલ્ગુ ગય અચગરી હોય ત માટે--2ે૧દાર ૧ હાલા પગી 
૧૬1 તોલા ઉકાળી, કાયાવા બનાવી તમાથી ડ તાલ પીતું. . 
૪1ા-૪₹3*ચ «૦૨-૬૬ શેર મરીને શ્રુલર ખરસા'ગીના દૂધમાં દ'તાં 
રાખી કાદવની ફુલલીમાં મકી તેન કપષડછંડ કરી સુસાની નીચ *» 
દીન ઝદ તેમાંથા ઝેક મરી પેદ્લે રીવસે ખાતું, પશ્ટી ગકેક મરા 
રાજ વધાર્યા ન્ન્નું. રડ 
૪«-પખરમાળના “પાનના રસમાં વટાષ્ણા ઝેરી ગોળી મોંઢામાં સખ 1. 


'કાપન ખર્ટ £1 માટે એં ખુ સારી જે 


સાા-થાક્ષ્ગ માર-અદસાના સુકા પૉંતરાને પુમાડાં પટમા ' કેસે. 


પ-ટામ્ષ્મ (મેન # #તય - ચાખાના મુલુસાં ટાળી અસ્શીનુ, .3%૬ -ઝજઉ 
'ધસીને પાવું. ડિ 


૬૨૪ 


પાડ-્હાંક્ષ્સુ માટે ઇલાજ---કાળા જ તુરાના બને ગઉમુત્રમાં સહ 
ઇરીતે તેની જરમ કરવી, તેમાંથી રતી ગોક પાન સાથે ખાવી, 
"ખાંસી અને દમ માટે--મષ્ર અને જવનું પાણી ગષ્મુકારી છે. 
પા!-દમ નરમ પડે--ચયુઅર કટારીઆના - પાન રોજ ખાવાં. 
૬-દમ, હાંફક્સ્યુ માટે--બાજ્રીને દૂધમાં ખરમોારટી છાયામાં સુકવ, 
આ મુજ્બ ૭ પત આપે. તેને કાદવના વાસષ્તુમાં મ૪ા મોં બધ્ધ કરે. 

જમાનમાં ખાડા ખાડી તેમાં ઠળ મકે તે ઉ'૨ પેછું વાસષ્સુ 
માછી તેની આસપાસ અને ઉંપર્‌ બીક્ન છાણા મુઝા સળગાવે અને 
આઇરી બળોને સુરષ્યુ થાય. આ બનેલા બાજરીનું સુરષ્ટ ના તોલા 
યગ પાડી સાથ મેળડરીને રોક્ટ ખાબ. 

૭-૬મ માગ બાર બરાડી પાન સાય ખવાય દે. 

૮-હાક્ષ્‌ માટે--નેદમકધ્ અને અકકલકરા ગેભાગે લઘ! મણ 
સાબ્ર ગાળા બના ૧ ગોળી રાજ 2 વાર ખાવી. 

ઉતડઘ્મ માટે---ખેહેડાને બકરીના મૃતરમાં વસ ત ઘસાચએા મધર 
અાથ ખખાગ્મ. 

૨૧૦:-ઝવાસ, પ્ખેન, દમ માટે--સક્ટાના ઝાડને કાતરી અદર 

ગ્મન્ટ્મા ભરવા અને તે ગાબડું પાધ્રુ પુરી લેવું, ૪ માસ પછી અનન્‍્સ્મા 
બહાર કારી તેનું સુરષ્ટ વા તોલો ર૦૦ બે વાર ખાતું. 
શ્વાસ, દમ સમર--નન્‍્ત્વનાઞરમ પાણીમાં મપ્ર ના'રી 'ઊવ. 
જજ-ડાફ્ષ, દમ નરમ પડે--૧ તોલા ટકણખાર કૃલવવા. 
લતગ, પીપર. અકેક તોલા ગગ્મ કરી સવળાનું ચસુસ્પ્મુ બનાવી 
'મેઆની ભાર ( પાંચ વાલ ) સુરસ્સ્‌ સકવાર સાજ મધમાં ખાતું. 

જ૧૦-૮મ, ખાંસી, હાફૂસ માર2--પીપળાની ગખ ૧ શગ લઇ! 
સવાગેર પાણીમાં દોડ્વી પાણી નીતર ગાળો લેવ. ત પા'ગી ૧ તોલા 
રાન ૩2) વાર પાવું અશ્રવા પીપળાના *્બલને! રસ ૧॥ તોલા 
ઝ્છવાર ૧ વાર ૧૪ દીવસ પોવા. 

દમ, ખઢટી મા2--ચુઅરનું દલ બ વાલ ગાળમાં ખાવુ. 
જ૨શ૩-દમ મારટે--શ્રુઅઃ?ના ભુકાની ખરી બનાંડ દરત પીએ તા 

તરત જામકા થાય. પતરાની બંડી કરત' વધાર સાર કામ ચાય. 
હાકષ્ મ્--કાળા મરીન આડચડાના દષામાં મેળવી તેનું ચુચ્યુ 
અનાવે. અચ એકવાલ અથવા લધર મધ સાથ ૨ર?7 '? લાર ખવાડે. 

૨૪-”.ન, ટાંક્ગ માટ--ગ*1યરીગધજીનાં પાકા ફળના બી અને 

અજમો સભાગે સુર બનાઈ તે ના તેલો ચુરંગુ તાન્ન પાષ્ી 
સાથ રૉન્ટ બે વાર દાવ. ૧૪ #ીવસ સ.લ માગબતુ. 
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જપ:-છાંપ્ધ્મુ, દમ, છેડકી માટે---અરદુસીનેો ?સ ૧ તાજા, 
લીડટીપીષ્ર ૧ વાલ શેળવી ગન્‍૮ બે વાટ ૧૫ દોવકમ પાતા, અથવા 
ગ્મરદુસા તાલા ૧, કાગ્તેપ્રળ તેદ ના નું ગુરષ્યુ બનાવા તમાંથી ના 
તા, સુખ્‌ મધર સાથ મેળવા સનન્‍ન એ વાર ખાવ. 

જવુ-લાપ્ષ્મુતુ નનર ઘણ હાય ત્યાર ૧, ચૉદખાપુ? મારચુયુને 
ધઉના આટામ્ા સછા ગાળી બનાવી ખકવ તા ૮' હ્યુ તરત નરમ પડ. 

જડવ્ઝામખ્ય--ખર્ષી માટે, ૧) તાલા લસષખુ અને ૧ -1. બદામ 
ખઅએઓની ખુદાને વા રોર બકરીના દુધમાં ઉકાળી તમ્વ સાકર, 
«તયક્‌ળ મળવા ચાટષ્મ બનાવતી, તમાથી ૧) તા. સવાર સાંન્ટ 
“જખ્મ પેટે રેન્ટ ખાવુ. 

જ૧૮-ટાદષ્મુ, ખાંસી મટ, «ળદરના ર્ગાડીઓઆ પ) તેલને ૧) 
વાસષ્યુમાં મકવા. તે વાસષ્યમાો ગાયનું દુધ શેર ૧ દોન્વું, તન ગરમ 
કરનું. તેનુ દડા બનાવવું પછી ખાસ કરવાં. તે હાસમાથા હળલધ્ના 
ઞાંડીઆ ટઢહાડી કટકા કરી સુકવવા. તે મટકા દીવસના 2 વાર વા 
તાલે! ખાવા. 

જ૧૯--રવાસ, દમ માટે--મીઠું અને આકરાનું દૂષ સજભાગે લાં 
તેની *થીકરી બતાવી, તે માંઢામાં રાખીને તના રસ ગળવેદ. 

૨૦-#ક્ત માટે--આક્ડાના કુળ ( છેક મોટાં નહોં તેમ છેક 
નાહના નહી ) છાલ કઠાડેલાં, મરી, સંસજા સભાઝગે મેળવી ચષ્મ્‌ા 
જતરી ગોળી “નાવી તેમાંની જ ઝોળી રાન્નટ ક વાર ખાવી. 

૨૨--પખમાંસી, કાપૂષ્સ માટ-ખાત્રો પૂત ક છસાન્ટ એજે બાન્ન્રીનો ગઆ, 
નીમક, લળદરનુ સુગ્યુ સભાઝે મેળવી તેમાંથી વ્પ્ર તાલોા રાત્રે સુતી 
વપ્મતે ખાવો: ઉપરથ્રી ગમ પાણી પીવુ. સવારે છાતીપરથી અળત્રમ 
પડ્જે અને નરરૂર પ્રાષદો થશે. સાધારષ્યુ ષ્ખ.સી અને બળગ્ચ માટ 
રામખબાષ્મુ પ લાનન છે. 

શ્ર-ટાંક્મ્મુવાળા દરદીને--લવડરના ડુળની ચાહ બનાવી ખાંડ 
સાય પીવા. 

૨૩-ાંક્ષ્ય્વાળા દરદીને! કક બહાર કાઢવા માટે વિછીડાનું સરષમ 
૧ રતીયી ૧) વાલ સપ્રી આપે. 

૨૪-શ*વાસ અને દમ સારે--૪ લવ ગને દીવાની બતી €૯પર ગરમ 
કરી મોઢામાં રાખી તેનો રસ ગળ્યા કરે. 

જશપ-સ્વાસ, દમ માટે સરપ ખા મુળને ધમાડા લેવે. 

જ૬-સ્વાસ, દમ માટે «ળદરના ગાંડીઓઆને દીવાની અતી ઉપર 


૬૧૬ 


ગરમ કરી તે મોઢામાં સખી તેના રસ ગળે અયવા તે «૦ળહૃનેઃ જઆુકા 
ઞેડળ સાથે મેળવીને ખાવે!. 
૨૭--*વાસ દમ માટે વડની કુપળ મૉંહઢામાં રાખી રસ ન 
ર૮ગ્ડાંક્ષયુ માટે--ઉટકટાના પીળાં ફુલની રાખ બા વાલ ચેવક્ી 
પાનમાં મુઝી ખાય અચવા મધમાં ચાટ. 
જ્હ્--હાક્ષ્યુ માટ--કેવડામાંધી સફેદ આટા નીકળે છે તે ના વાલ 
મધ સાથે ખાવામાં રાજ લેવા. તેનું વજન વધારતા જપ ખે વાલ 
સુધી લવું. ૧૫ દીવસ ચાલુ રાખવું. 
૩૦-:૩૫-સ્ત્રાસ-દમ માટે-ધ'તુરો ઘસ્ા ઉપયોગી છે ઘણી સારી 
ગ્યસર કરે છે. દમવાળા દરદીને ધ'વુંરાનું ઓ અકેક રાજ ૧ અઠડવા- 
ડીયું ખવાડ્વું' બીન્નુ આખુ અડઠવાંડીયું બબે બી ખવાડવાં. ત્રોન્ટે 
અડત.ડીયે ત્રષ્સુ ત્રષધુ રોજ ખવાડવા. ચોથે અઠવાડીએ યાર આર અને 
પાચમે અડવાડી:એ પાહટ પાંચ બો ખવાડે તો ઝમે રોગ મટે. 
૩૨--૩૩-૬મ-હાંધ્ષ્યુ માટે-મરી, સાકર સ'ભાગે મેળવી દમના દુખમષી 
કટાળેલા દરટીએ મધ સાથે વ્ડ તોલે ચુરષુ ખાવ. 
હાફષ્યુ માટે બીન્ન ઇંલાન્ને નીચ મુજ્બ છે. 
મરી, સઠ, પીપર સજભાગે સુરષખઠુ “બનાવી નમા તો, સુરષ્યુ બા 
તથા ગોળ સાથ ખ"ખાગું. 
આદુના રસખાં મધની ચારણી બનાવી ખાવી. 
આંરુને રસ અયવા ઉકાળા હાદ્ષ્યુ માટે કૂપીવો. અ .૪લાન્ન 
ખહુ સારા છે. 
૩૪-હાક્ષ્।ુ-બાંયરરગળીના પાંદડાં, અયવા મુળને રસ ૨ તો.. મધ 
2 તોલા એટલું એક વખત માટે પીવૂ. આ મુજ્બ રોન્ન ત્રષ્યુ વામ 
પીવાથી કઠાંફક્થ્નુ તથા ખાંસી બધ થાય છે. 
હાક્ષ્યુ (ખન) ને! ધલાજ્ન્ધતુરાના બીન અને મરી સાગ 
લઇ વટાના નવા ગાળી બનાવી તેમાંની બે ઝોળી સહતવારે અને 
માંને ખાવા. 
૩પ:-હાક્ષ્ય માટ-મરી, મનસીળ, ન્ટ્યમાસી, સભાગે મેળવી 
તમાંથી ત્રષ્યુ વાલના ખીડી બનાવીને પીવી, 
૩૬-૬મ, હાંક્ષ્ય---સરસીઉ તેલ અથવા રસાઇનું તેલ ના તોલો 
લઈ તેમાં ગોળ મેળવા ચાટવૂ. દરદના પ્રમાખષ્ુમાં વધતુ ઓખા અને 
ભ ત્રષ્ટુ વાર રન્‍૮ લેવું. આ ઉપાય બહુ સહેલા અને સસ્તા બરખા 
બની શ્ર તેવો છે. 
દમ---પીપરને આઠ પહેોર ખષસ્ળા કરી મધ સાથે ખાવી. 
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હાંપ્ષ્યુ સાથે ખાંસી કોય તે મટરે--લીડી પીપમ વાલ જ મખ 
સાથે શ*બથવા નને! ગોળ વ્ડા તાલે મેળવીને રોજ ત્રષ્ટુ વાશ ષ્ભાગું- 

૩૭-ાંમ્ષ્યુ--વડનુ દુધ વાલ ગ્કની થ્બારાર્ટમાં ગોળા બનાવી 
દીવસમાં ત્રષ્યુ વાર લવા 

૩૮-કાક્ષ્કુ, ટેડ્ઝા મારે--સરપ ખાના મળના-સુરષ્મુ ૧ આસાની 
બીડી કરા પાવા. 

દમ, હાંક્ષ્યુ---સરસીઉ તેલ ના તાલા અન નનન મોળ ૧ 
તાલા ખાવા. 

૩હ--દમ તથા સાહસને॥ ઉપાયન્ન-્તિબાયુ જ વરસનો ન્નુને1 ૧ 
તાલોા, ઢીંગ ચાખખી ૧ તાલા, ગાળ પ વરસનો ૪૬૧ નાલા. આ 
આ અધ્રાને મળતી ૧ ગાળા “નાવો તે ગાળાન ૧ા રોર અરડના 
આટાનો લપ કન્વાઃ નમીનમાં ખાડા ૧ દાય સારસ ખાદી તમાં 
“ાષ્યા અયવા રાખ્યો ગોબરા મુછી વચ્ચ ગાળા રાપ્મી સળગાવત- 
બળા રહેન તે ખાડા મતાચાથા પ. નાખી ૧ રાત ગે. ખાડામાં 
રહવા દેવા, પછા અદરની દવામાયા વાલ ૧૭ ખાંડના પાત સધમ 
ચાલુ ધષ્મા દીવસ ખાવો. 

છાંક્સ્યુ માટ છલાજ્--«ર*રાના પાતરાતસ છ“દાન તેની લેપડી 
બને છાથના અગઃ।નો નીચના નસા ઉપર છૉંકૃષ્ટુ અર ચતાં પહેલાં 
બંધ અને ઘષ્યા દાવસ ચાલુ રા'મ. 

૪૦-ટાકફ્ષુ---સ્વાસ--- પીવાની ચાહત્માં શાકર નાંખી લોંબ ૨ 
કાળના રસનીચવી પીએ તા છાંશ્રષ્નુ તરત નરમ પડે છે. 

દમ--સ્વામ માટ «રડા ખેરાનું સરષ્ગ વા તો. મધર સાથે ખાત. 

છાંક્ષ્મ માટે છાચ્કાંન્ય વા ત: બારીક ભુકો પાશી સાથ 
માવાય જ. 

૪ર૨-દમ, હાકફસ્યુ માટ--કે1ાનતે ચીરી અ દરના ખી ડહાડી નાગે 
અને તની ન્ન્ગામાં મરીનું ન તાલા સુરષુ ભર, આખી રાત ડાર્માં 
શાખ, સટવાર તે કેર દરદી ખાય. 

૪ર૨-દમ, થાંક્ષ્યુ માટે--કેળ!ની મુપળ નવટાંક વડાગર્‌ં મીડ 
નવટાંકને પખરળ કરવું. ૧ પાણીવાળા નાળીઝએરને કોતરી અંદરનું 
પાણી કથાડી નાંખવું, તેમા ઉપલું સુરષ્ુ ભરી કાષપ્ઝું બધ કરવ, 
તે નાળીએરને જઠોમાં ખાલવુ. માટલી બળી રહે ને નાળીએમને 
અમદરના ભુકા સાથ વાટવુ. તેમાંથી ૧ તોલે! રોજ સહવારે ૭ દીન 
ખાવું, પહરેક--તેલ મરસું, દૂધ, માખ્લી, આમલી, કેરી એ 
ખાવું નહી. 


૬૨૮ 


જહિસ્ટીરીઆ-વાઇ-મૃગી-આંકડી, 


નવાૂ------કેટ રમાણે જુાતઝટાાઉું-----૦-- 


૧--ાંદગાની અવ્ર,.ર ૧ વાલ મધમાં રજ બે વાર ખાવી. 

ર૨-લીખોાડીના મગજને કાદવના વાસષ્ણુમાં ભરી પક કરી ગક 
ખાડામા «યાં અમ્શા પાણીના ભીનાશ રહેતા હામ ત્યા $ માસ 
દા2 રાખવી. વળી કાળાં મરીને ઝનચા કંટાળા ધ'ુવરના ચથમાં અ-1 
૬ સ:સ્‌ રહેવા દેવાં. દજ્ાગણ્થી ભાદરવા માસ સં ર શામ ૩૨32 
સ્આ બધે જ્ણુસાનં સભાગનું સુચ્પ્ગ દર્દીનો સગા «1 સગર 
છીંડા મરી ન્ગે અથતા *#ક સાય ભડાર સ્પાવડેઃ. 
ર ક-હીસ્તી₹ આને ફાય કરે--લસનન ઝ દળ અચ હગ જ 
થસાભોર મસળો દરરીને ચુવાર્ડઆ કરે. ક વાદ, લેસરપર છાર 2) 
ગક વાસ હીંગ ખાવામાં આખે 

૪-હીક્ડી?ીઅ। મકા2--૧૦૦૦ વચ્સના ત્હાના ગામવદાવાત 
*ાગળન પાતલ્્ના થાળીમાં આજવા તેની શાપખમનતું ભારીર સદ એં મા 
આંજે તા હીસ્ટીરીઆ મન. 

પ-હાસ્ટારઆ--વાઝના રેમ માટ--દરદીએ અઆરીવન ગચચગ 
સવવાથીં હૃશાઉાઅરા આવે. 

દૃ-૬.સર#અદ-અઃકડૉ-સર્ટદી માટે--ધોગાવજનં બારીક સર્ગ 
રદીન્ઃ: ઝુવાડ તથા મ.મા ૪ીક મારશે અને ગદ નરમ પડ. ૧૨૫ 


૧? .૧૧ 


(1. ગાડ વરનું સુરંગ મધમાં કેળવી રોજ્ટ બ વારે ખાવા. 

"-હાગ્વરીઆ--કમર ક!કરીના ન ઝરણ જ તારા પાખી 
સાય ખાતુ. 

૮-હાસ્ટીરાઆ માટે- માલ્કાકર્ણના બાને લુગડામાં મૃછી ખુબ 

સઝળી અદરથા ડચરા ઝાટકા કાઢવા. ખાને ઘીના હાય લગાડી 
લાદી પર સેકી તેમપ્થી રતી બે (ચાર બેન) લઇ સાકર માથે મેળવા 
ડ દીવમ ખાવા. 
૧-હાસ્ટીરાઆ--હલદરનેા સ્ુમાડા આપવા. 


પક્રલધાત; વાઇ; ઉરૂસ્તભ; અડરીએદ વછ ચકટ્વપ્યુ, 
જૂતવાયુ% છહીર્સ્ટઃ.રીઅદ-વપ્યુ-ખ'ચતાણ. 
જ-પીપળાની વડવધનુ ગૃરષ્યુ વા તોલા ખવાડે (કુતરાના ઝહર 
ચઢવાથી દરદી બગડોઓ છાય તને પષ્મુ કાયદા કરે.) 


૬૨૦ 


૨--કંગન લસષ્યુમં વાશી સજકાાડ તો બરી દર યાય, બત 
હન્વાતન્ધ વિચાર ખસ, બીમારી સખત હોય તા આ બધી ચાન્નન 
347#ન ૨૨. 

જુ-પાષળાતીતાભજ વડવપ ગ તા. જઅાવનતઃા ૧ તા. ૩સ્તુરી 
: ભાર મગના દાય જવર ગળા ક... વ ગાળ હાસ સાથ 
2.44“ * «૨ :!“ ?1ાન ખાર. એટલ 9૮7:- છારા યથાથ. 

#-કર ૬2૬ વાહન ધાડાવરત્થી હ :. સમાષમ્મ વ વલ. 


આ- સર ઈ. ઈચ લગ્મ્રી માર કારી ખપ સ્ાન્ાજાગ. 


€ ર૬૬ ર સમન કગ ૮. રના ગન લસષુગના રસમ; ધમા 
સુવા1ડડાન્1 રે સકગ,ની 21. “ડા ૧૬૦૪ 
“2 ચાલ ખર ૬૨. 
૮-54 શ્રવર$ £૨:ય સાન જેકે ૬ -2#૬ગ્‌ ૨54 
ઉહ ક#?ન સુચ્ગ જસ યર કાઈ પનત ગથ તા નખમાં 
૬27૬ ?હથયત થા 3. 7 લલ મપકસા ગટાય. 
દાતનો આત્રીગ્ી 
સપન “રા પાળી 
ખક, રુંઆએપ પીંગ્ળવાથી જભને રએ કશ કચથ્યાગ લવ્ાગ જ કોંગ 
કસ્નાઃ 2ર ૦૮૫ દતા ઉધાસ ડક્વા માંડ. 

જડ ગાખ્ર્નાં છાડ ઉખરવાં તના મહ જેટલાં રાતા છે1ઈય તટ: 
કપા લવા ત વા તા. લણ ઘીમાં ઉકાળા ઘી પાચ્ખ તા વાછ મર. 
હકીત ગાપાલાચાલ)? 


નુ" 


“સ આવાળા કવો કઈ જાર ર એ. કદ 


ક 


સ 3 મ જ ૬ ટ 
પ૬” ન“ .: &- દત પર ઝગ /.!ગ્યાન ન્42૨-1 લગા 


ઉપે 


હેઃ%ી-અયગરગી. 
નકક “૨૨9૧૨૧૨૦ 
હેડકી---ફૂલવલી કૂટ#ી ૧ વાલ ગાળ સાથ ખાવી અથવા 
કુમારના રસમાં ગ્ડની ભૃષ્ટી મેળવી ખાવી. 


હેડકી--અડગરી માટે અડદ અથવા લળદરના ચુરષખુની બીડ! 
અનાવી બ્રુમાડોા પેટમાં લેને. 


૬૩૨૦ 


હાડગ ભીર. 


ગક ન્તતને! કુલ્લે શરીરપર થાય છે; તેને કેપ ₹લાજ લાખ્ખતી 
નચી તે માટે નિપાળાના ૨૧] બનું મગજ, પારસ પીષળાના (ફજેળ 
ષની લેષડી બાંધે તે! ખેસી ન્નય. 





હુવા ખરાઅ દુર થાય. 
ચુનો! બેન ભાગ, ષ્ટકી ૧) ભાગ મેળવી કારીના વાસષખમાં તકે. 





જજરત (ડજરાયત) ભરવાની વધી. 
સાખ્ષા સુક અધેદાની લાવી ર તેતે લપટાવે%, 
છત ડેરા દીપકમાં મકી પ્રીતે તે પ્રન્ટ્વાવ*»; 
સાત વરસનું બાળક બાલાવી સતાન કરા૩૦, 
*વત વગત્ર પેજેરાવા એને દીષક આગળ એઘાવજ. 
ખાળક દ્રસસ્‍્ટી દીપક સામી સ્થિર મને રખાવે2, 
ત્રભુ કાળની ગપત વાત નરે પ્રગટતે દરસાવે*૦2. 


---**- 


હાજ માશ્માંથી નેકળે. 
“સપગુલ અને સાકે2 સભાગ ૧) તો રશ બેવાર ખાગ્ઝ ર્પહરથી 
પાજી પાએ. એની સાવ અથવા લાભ ઓછે ગુસ્ગ્‌ કર છે: “આંન 
ન્નખ્ગ ગરમ કરીં વાપડ તો વધાર ગઝષ્મુ આપે 


ન્-્---- 


ખાસી ઢચઝીની-ઊયટાટીઊન-્ડચ્છીની ખાંસી. 

જ--કાળા તખાકૃના દાંચા ૩) ગરના ડુકડા કરવા. ૧) સર (સેબવ 
જવા. લોખખડના વસષ્મુમાં ત બાદના કટકા પાંથરવા તે ઉપર સિંધવ 
શાદો મૃછી પર કરતુ. એ સુજ્અઅ બશધ્વે ચીજ્ટ અએકેકપર મા વાસષ્મ્‌ 
પક કરી સળગાવવું. તબાકુ બળી ને કાળા થવા નરપએ. સકદરાપ્મ 
ચતી ન તન્તપગમે. ૧) વાલે આ સુરષ્ગુ, એ એલગીનું સૂરષ્ડુ તે નાગર 
વલના પાકા પાનના રસમાં મેળવી બાળકને શન્ટ ૩) વાર અવાક. 
ખાંસી વધતી થાય તો ધભરાવું નની. 


4૨૨ 


૨- આદુ, કાડેડ, કૂદને ગેનેદ રસ ૧) ચખગ્રી પીગે. નામન્ે' 
"ખાતર દતા તરીક “કાછ ચીજ અદર નડખવા આપો. 

૩-બમાસો તેના મૂલ સાથ લાવે તેના બ્લ તો રસને દ્ષ્દ 
માથ પખમવાડે. 

ઝઃ--ખરસાલ ૧) ટાક, મખ ૨) ટાંક, ભોંય રીંગળજીન્રા પાનનેડ 
રસ 2) ટાક, ભાલકન મુતર ૨ ટાંક ગેની મેળવષ્યુ કરી ૦1 અથવા 
૦11 તા. ૨૦ બેવાર બાલકને પાગ; તા ખામી ન્ત્ર્ર આરી થાય. 

પ-ડગંગાોઝામ કુવાની ડઠીકરા લાવીને ગળામાં રાષ્મે. ) 

૬-લવગને ૪) પોાહાોર પાણીમાં બીજ્ત તેની ઢારમાળા કરી 
*માલકના ગજે પહેરાને્‌. 

૭--રટની બેસની સુધ્રાડે. 

૮-ગચામડીઆના કુદનું' પાણી અભદાવ. 

હ-કેડી મધને! સીરો ૧) તો, કાકડ સીંગ ૩) માસા, આતવિજ 
૩) માસા, અરી ૧») માસો, આદુના રસમાં અને મધમાં ગેડળી 
ગીની 11૨ નેટલી બનાવે, ૬) માથના બાલકને વ્ય ગોળી, મોટાને 
૧) થી ૨) 'ખવાડવી. 





અજરણુ-હાજરીના દરદો--અદજજમી,-અરચી. 
“નડ ૨ ૨૫૦૦ 





૨૧-સ૬ ના તોલા, મીઠું ૨) વાલ મેળવી "જાળા અગાઉ કાઇ 
મારી અરપષ્વાા ક્લાક પછી ખાતું. 

જપ-ઝનામખી વા તોલા મધ સાથ રોન ખાવી. 

જશાદ-કાલાથ૦રી ૪) વાલ અને મીફું ૨) વાલ ખાઝું* 

૨-અજરષુના બ્યાધી આ જમાનામાં બકુ વષ્યો છેઃ એ રાક ખાવા 
પાદળ જે પેસા ખરચાત છે તેના કરતાં વધતા પંસેો ખઆચકને પચાવવાકનું 
મથન કરવામાં ન્નય છે. સેહેલો અને સુતર દલાજ ગમ છે જે, 

ખારાક રોાન્ટ એક્વાર લેવા. અરધી ભુખે ખાતુ*. 

દ્ત્ર કાજને1ન પખો।રાક ચાલુ રાખવે. 

અપવાસ અઠવાડિયામાં ૧) દીવસ કરવો. 


.. ધમાં ચુષ્યાનું નીતર્‌ પાણી નાખી. પીજુ બીન્ને પખોરાજ 
લતા નહીં. 


દર્ર્‌ 


ઝ-દ્ષનું ચ્મથરણ ચઆાચ તો દ્ષમાં ૫) ૭) એલચી ઉકાળીને 
'દુધ પીવુ. શી 

જ--અજમરષુ માટે - જરું અને સાકર રોજ ખે વાર ખાવી. 

ષ્ટૂ-હરડે, જર્‌, પીપરીમુળ સભાગે ચુરષ્મુ વા! તોલેન લેવે।. 

પા્ઝેહેરકચરા ઘીમાં તળી તેની પૂ।ાી બનાવને. તે કાઇ ૧ વાલ, 
'સરી ૧ વાલ સાચ મેળવે ગઝ્મને જમતાં પેટેલા અરધો. કલ?ક 
આગળથી ખાચ, 

ડૂ-સુડ તોલા ૭), મરી તોલા પ), પીપર તોલા ૬), નાગકેસ 
તોલા ૪), તમાલપત્ર તોલા ૩), તન તોલા ૨). એલચી તોલો ૧), 
ઝાકેર તોલા ૨૮, એનું સુચ્સ્મુ વા તોલો જમતાં પહેલા પાધી 
સાય લીગે. 

૨૧-સીંધાલુષ્મ, નવસાર, જવખાર સરખે ભાગ લઘ! કના ન્હદા 
ખાદી એક રસ કરે તેને કાદ્વના સાસષ્ઝુમાં કપચ્છદ કરે. તે વાસ- 
શૃુની આસપાસ પ્બાષ્મા। મુઝી સળગાવે. અદરનેો ખાર ઈ્ખાની ભાગ 
નમતી વખતે ખાય 

શ૨-આદુ, સાંધલ અને લીંઞુની ચટણી બનાવી ખયા ખાવા 
ગહુલા ખાય. 

૨ડઝ્ડઃ:ગ (સેકેલી) સુઠ. મરી. પીષર, અન્ટ્મા, ૧ર, સાતહ્*જ૩ 
્સંધાતુસ્યુ અએ.ન સલભાગે મળવા જમવા પરલાં ખાય, અથવા 
ચટણી બનાવા *કાળાએ કાળીએ ખાય. 

જ્ઝ-ડ-ડીપાંપર અને સીંધાલષ્યુ લીના રસમઃ ડ દીવસ ભીંન્ત્વી 
રાખી સુકવા તેનું સુરષ્ગુ બનાવા શોન્ટ ર વાલ ખાતું. સકેલી ભાંગના 
ક વા લાલ અચતા તધારે પ્માવી. 

૧૫4૧-૬$-અજરષ્મુ માટ પપરમીટના ફૂલ એવલીપાન સાથે ખાવાં 

જ૧૭--અલ્રષ્મુ, બધકાપ, જર્ષ્યાન્ત્તર, ન્નુનો તાવ માર ગાકન 
“સાજ્નીચ મુજ્બ છે:--૮૨ડ$ નગ ર૦૦ આમળાનગ ૨૬૦, લીંડી 
પાપષર નગઞ ર૦૦, આ બધી ચાજ્ને કાદવના વાસષ્ગમાં મૃછી ખાખરા 
ના ખારમાં ્બન્ન્વી રાખી તે સકાય ને તેનું સુરખ કર. પછી સુરષ્ગ 
૧ ભાગ, સાકર વ બાગ. મપ્ર ૪ ભ્રાગ, ઘી 3 ભાગ, ઝગ બધાન 
એૅળવી બરણીમાં (માટીના રીઢા વાસષ્યુમાં) મુજી બરણીનું માંથ બપ 
કરી ૬ મહીના ન્૪મીનમાં દાટે. એમાંથી ૧ તાલા રેન્ટ સહવાગ 
ખાય ઉપરથી દધ પાએ તા ખળ બગઝુષ્દી પાછી આવે છે. 

૧૮-ખઅદ#ટજબી સર--રાન્‍્ટ સહવારે :ડા પાણીમાં પ્રાત એટલ 
હજી નીચવી પીવામાં લેર. 


4૨% 


૧૯--અલ૭્૯ુ માટે---ત્રીફીળા, પીપર, મરી, સડ, સંચઃન સુરષ્મ્‌ 
દરી «થેલી ભરીને વાસી પાણી અને મધ સાથે પખ્ષખાય તો. બુખખ લાગે. 
વા ન્ય અને પીત ન્નય. 

૨૮:--સુઠ, પાપર, કારૂથ્રૂ, હોંગ, મરી, ગન્ત્મા, સીંધવ, સભાગે 
* થી ૬ વાલ સુધી દીવસમાં બે વાર લેનું. 

૨૧૨:-પેટની પીયા અન અજરષ્યુ મરટ--રૂમારનતા સસ નથીવન્ા 
તાલા સાકર સાથે ખાવા. 

૨૨-ઃઅજરષાનું ચુરસુ--સુઠ, મર, પીષર, અન્ઝ્મા, સીંધવ, 
સભાગે લકી સહઢવાર ના તેલા સુચ્થા વાસી પ,ખ્ણી સાથે લેવુ. 

૨૩-સ:, મરી, પીપર સજભ્ાગે મળવા 21 તે1ા. પાધ્ગી સાથ 
દીવસમાં ત્રષયુ વાર ખાતુ. 

૨૪-અજસ્ષ્મુ, સાભળટ, અરૂગી, જ લલરર, અ:૬2, થાથરા માટ- 
“આની ભાર લવષ્ગ્યાર વી સાથે મતી વખત ચાટતઝં. પપસીન 


જક પ 


અન લકરયા પપરીનન કદમ કરે જે. 





અથ્ગરી-હૈઃ કા. 


શ--કાગ”ળની અદર ર મહ બંટી “નારી તે સળગાવા તેને 
ધ્રમારેઃ પટમાં લેવામાં આવે તા અડગ? મરે. 

ર-:અડગરી, ગળ ખડ હોય ત મસ2--શવંગ સારન દીવેલની 
અથવા ઘીની “.તી ઉપર ગરમ ૨રી 2ના “લન બળો ત લવંગ 
ચાવા રસ ગળવા. 
-દમ, અડગરી, હાયપગ મોટા ત્રાય, સ્વાસ માર લર અને 
રક વા તાશે3 પાણીમાં ઘસીને પાવા 
૪-જ૭૪% માટ- ગ્રામ બાળાને તેની ગપખ મધ સાથે ચાટવી. 
પ-અચ્ગરી માટ--સુઃ અને ગોળ ખાવા. 
૬ :-અડ્ગરી તયા હદ્ચ્ગ માટ--ડારડલરના પાનની સહ બનાવી 


«૦ 
અઈ 

૦ 
ન 
ફ 


સુઠ 


2૪7 “1 વાર પીવા. 

હ-અડ્ઃરી મા.---કાઃઈસે! આઅથતડા આમ્.ઈઇ:તેા રૂ ૧ તાસોા અને 
પીષર ૩ વાલ મધ સ્થ ખાવી, અથગ કે!ઃની અદરનો સકે 
અથવ! લાં ગગ ગાળ સાથે ખાવા. 


-«.વઝઝેત્કટેન -- 


૬૨૪ 
આસવ. 


જ--દરાખ આસવ બનાવવાની રીત--૩ાળી ૬રાખ ષખ્કેદેલી ગેર પ 
લેવી પાણી શેર ૫૦) લેવુ તેને બાળાને રેર પચીસ પાણી રાખવું. 
તેમાં ગોળ રોર વીસ નાંખી મેળવવું. તેમાં નીચે મુન્બ સસાલેદ 
"દીને નાંખવે. 


તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીપર, મરી, દરેક ૪ 
તોલા, ધાવડીના ષલ પ૦, એખઆઓને ૧) ખાટલામાં જરી તડકે ૧ માસ 
સુધી મુકવું. પછી તેને ગાળી બાટલીએ। ભરવી. મદ અગ્નિ, પેટનો 
વાયુ, ચુક, ઝાડનો કબન્તે એટલાં દરદ માટ એ એઓસવ ઉપચગેોગી છે. 


૨. 


આસવ કોપ્ઃબઓ વસાણાનો બનાવવો હાય તે નીચ મૃજ્બ કે-- 
તે વસાણ્‌પ્નો ઉકાંળા શેર પ, મધ શેર ૬1, ગોળ રોર ૧૨, પાષ્ચી 
શેર 2ર ગને મેળવી બરણીમાં ખષેક કરી તચ્કે અતે દ1*માં ૧ સાસ 
રાખી પકી બઆટલીએઓ ભરવી. 


ક૧-રાહીદા આસવ, રાહત અરીસ્ટ-૪૦૮૬ તોલા રાહીદો, ૪૫૯૬ 
તાલા પાણી સાથ ઉકાળવૃ, ચાથા ભામ ગાજી રાષખ્મી તમાં ગાળ 
૮૬૦ તેો૯.1, પ્રાવદીનાં %લ તાલ ૪), પચકાલ એટલ પીપર, ચવક, 
પીપષરીમુળ, સાતા, સડ દરેક ૪ તાલા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી 
( ત્રીન્નત ») દરક ૪%) તલા, ત્ીદબાં વગ તોલા મળવી “ર ગીમાં અરી 
તનું મેદ ૧ માસ બધ રાખવું, 


આક્રા-આફળોા- 


જ-ઘષણું ખાવાથી આક્રા થાય ત્યારે ગુવમ્નું દ્ધ ષાષડ ઉપર 
ચપટી તે જજને દમ્દીન ખવાડે તો ઝાડા પુ'કળ આવે. ક 

૨-પટનાોં આકા સટે- દગ અતે મરચાની ભજૃકી અ“માગે 
ઝુદ્ર સાથ મળવી સાન ાર જેવડી ગાળી કરી દ્રર ૧) કલક 
અક ખાવી. 

ક-આમકૂક--કાસ અનાજ મખયાવાથી સાણુસનન અને જનાવરાના 
પ:આપળાશે આવે છે તે માટ કરના .આસારનું પગી પાવું, ગસલે 
ઝાગ વાટે ચગ નંકળી જરે. મ પ વ 


૧૨૫ 
આગમન અઢાર નિકળે. 
૧-આમન--પ્રટકીનું પાણી આમન ઉપર લગાડવાથી તે અદર 
એસી ન્નય છે. 
૨-આમન બહાર નીકળે તા મનસીલની અથવ પૂટકડીની જ 
આપવામાં આવે ને. 
૩-આમન ખઢાર નીકળે---મસુરની દાળનો આરો પડાની સક્રે- 
દીશી સાથ મેળવી આમન ઉપર મુંષે. 
૪-આમષ્સુ સફ્રામાંથી ખબઢાર નીકળે ત્યારે માયુ અને કલ 
સક્રેતા સભાગે મેળવીને સપ્રરા ઉપર લગાડે. ઘણા વનનું દરદ દરે 
થાય અને ધષઞોાન્ટ વખખત ચાલુ રાખે તે॥। પરી આમન બઢાર આવે નરની. 
પ-આમન ખેસે---માયાનું પાણી લગાડવાથી અથવા લુંગ* ગએ 
પાણીમાં બીંન્નડી આમન ઉપર કકે તો આમન પાકો ખસે; 
૬-:સ્ત્રીની નત બહાર પડતી હોય અચતા આમન સક્રાની બરાર 
નીકળે ના મેટદીના બીની લેડી મુની ત્તરઘી કાડા વાળવો. 
--આમન બખેસે--કડરાકસીનું પાછી આમનને લગાડે “1 
આમન બેસ 27 ' દી 
૮-આમન બહાર નોકળ તા | રીસામળીનું પાન અથવા મળતો 
ઝ્સ હાથે ચાળોને તે હાધે આમન અદર “સાચવી. જ 
આગર્‌ -પીલ્સ. ક 
જ-આગર્‌--લીલી હરડના રસ ૧ તોલા રાજ્ટ મધ સાચ પારે. 
, _જ્ૂઓઆગરૂનું તેલ--માવેળની છાલ, અથવો પાર્તરૉ, અથી” સોંગ 
' તાલોા, કવચના બા. ૧ તાલા, અરેડે ૧ તાલા, અએછબૉહ'દ રેં 
જાલ પગી રેર ૧, તેસ ડોર વા એન] વલ બનધ્વતુ' રત્નઃ ન 
સ લગાડવું”. ી 
, અઠગર્‌ઃ મે.હાનેદ- -બાવળમી ૭ાલના ! ઉકાળાના, કાસળબા. ઝતા. 


રેન્‍્કકઝ્યઝન---ન-- 
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આધાશાશી . #" 
શ જટ્કઆપ્રાર્શીજશી માટેન-૧: બદામતુ- .ઝગર# ' 4 લેમન? ક 
અડદતી : મ ૬ એનેય લેપ કરી . જમફાપર લગાડે: અતે તે 
માથા પર મુકે. 
-આપષોાગાશી, દે તરત મટ --કલારાદેમ,' અતે “વચર્મેકનોદ 
કાયામાં દૂખાવેઇ' અર» સભોગે મળવી 'સેર્મા રૂ” એળાને મારે 
પર્‌ દાબે તો. દુખાવે। તરત નરમ ચાય. *' ₹સ* :#£.;2- 


દિ 
શ્ર 
ફૂ 1-3. 


૬ર 


૩-આધાસીરળ માટે સમુદર ૬ળ બકરીની પીસાબમાં ધસી નાકમાં 
ટીપા સકે. 
₹ જવ આધાસીસી માટે સોપારી ઘસીને માથે લગાડે તેથી માથુ” 
ફવ મરી ન્નમ. 

પ-સઆધાશીશી, અને ખેશુધી માટે--અરી&ાના પાણીનું ટીપુ 
નાકમાં મુકે તો કાયદો થાય છે. 

૬--આધાસીસી અને વહીસ્તીરીઆ માટે---અરીઠડાની ખાલ પાણીમા 
વ્રસીને ને સુધે. 

છ-આધાસીસી--માથાને દુખાવોા--હીંગ ૧ વાલ અને નગોડના 
પાતરાં ૧ તોલા સાથે વારી તેની પાટલી કરીન તેમાંથી પ ૧૦ 
ટીપાં નાકમાં નાખવાં. ી 

૮- આઈસીસી માટે ઇલાજ્--૧ વાલ છીંગને ના તોલા પાણીમાં. 
નારીને તેના તે ટીપાં નાકમાં નાખવાથી માચુ દુખતું બધ પડે જો. 

ક-આપ્ારશી માટે--આમનનું ચૂરસુ નાકે ધસનું- 

૨૧૦-આધાશ્ીસી મટે--એરડાના મળ લીંબુના રસમાં વ્રસી 
કપાળ લેપ લગાડયા કરે, લેષ સુકાય તેની ઉપર પ્રી લગાડે. 

૧૨--આધાસીસો નરમ પડે--કનેરના પાનના રસ બબે ટીંપા 
નાકમાં નાંષ્મ. 

જર--પીનસ અને આધાશીશી મટ-કેસરને ઘીમાં વારી વી સુઘનું. 

જ્ઝુ-આપ્રાસીમો, અદેોસી માટ--આકડગાના મુળના ધુમાડા 
નાકે લેતે, 

જઝ-આધાર(20 મરે--કેરીના મરવાન સુરષૃ સ્ત્રીના દૃધમાં 
મેળવી ને બાન્નુનૃ માંરું દુખતું હાય તે બાન્નુના નમધારામાં લગાડે. 

જ૧૫--આધાર!0201 મટે-તલને ખાળ અને વાવડીંગ પા'ગી સામે 
ગેળવી લેપ કરી માત્રે લગાકે. 

જ૧૬--આધ્ાર20 મટે-તલ અને દધ વાટી લેપડી કરી માથે મુષ્વી. 

જ૧૭--આપ્રા21ર1 મસા2 તુળસીના પાંતરાનેો રસ ટીંપા ત્રષ્યુ 
નાકમાં મેળનાં. 

૨૮:-આપધારારા માટ--તુળસીના પાતરાં 2) મઝષ્ગા દાષ્ગા ૩ 
ઝગ અધેતે જદી ક્પડામ:ે અજી તે પાતલી પાધળીમાં બળીને સુ ધવી. 

જૂહ્-ખઆપધા2ર( 2૨1 માટે--”ાલળના ઝાડ ઉપગ કાંટાના કવરમાં 
રાશી બધાય છે તમાનેો છાયા તુલસીના પાંતરાં સાથ વારી રસ 
નાદમાં મુકવેઃ- 
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૨૦૮૨ ધાશીશી અચવા બળમમથા માત્રુ દુસવ, ત્યારે સય છગે 
«યારથી સુરજન અસ્ત પષામે ત્યાં સષી સાથાને દુખાવો, રહે ગેના 
૪લાજમાં બંયરીંગણીનદ પાંતર્રાને રસ નાકર્મા મુકે તો સાર્‌ થાય. 

૨જ૧--અરણું માથુ દુખે--તે માટે જગલી મગ નેની સીંગ ઉષર 
રૂ્વાંટી થાય છે. તે છોડના પાંતરાનેો રસ કઝત#ાટી ૨) ટીપા 
નાંકર્મા નાખતાં. 

૨૨--આપાશીશી માટ--આપાશીશી વા અને બળગમથી ચાય 
છે તે વેળા દુન્યા અકારી પડે છે. બળગમથી આધાશી(ને। દુખાવેા 
સુરજ ઉગે ત્યારથી તે અસ્ત પામે ત્યાં સુધી રહે છે. એનેદ છલાનન 
વજ, મરી, પીપર સુદ એ બધાને પાજીમાં ધસીને સબધનુ. 

આધાશીર0 મટે--આકડાનાં પાકાં પાન જે પોતાની મેને "ખરી 
પડે તેની ઉધી ખાવ્નુએ તેલ લગાડી ગરમ કરે. તેને દાબવાયી પાજી 
જવાં ટીપાં પડે તે ટીપાં પ) જે ખાજુથી માંથુ દુખખતું હોય તે બાન્નુ 
નાકનાં ષ્રીક્રાંમાં ૩ દીવસ રોન ૧, વા નાંખવા. નકક ઝરીન 
પાગદોા ચરે. 





આટણુ, 
ગમાંટષ્મુ માટે---પીલેોરીના ઝાડના પાદડાંનેો રસ, સીંધવ ખાર 
સાથે મેળવી લગાડે તો આંટષ્યુ જલદી પોચું પડે છે. 


આંખના દરદો-આંખનેો માોતીઓ-આંખનુ જુળી.” 

૧--આંખે અંધાપા આવે તેનો ૪ લાજ્--કાચની શીશીતેર બાજીન 
બઆરીક ભુંકા તેઃલા ૩, સરસના ખીજ ૭, એખઓને વાગી સરમાં 
જતુ કેરી ખાતા લીોંખુના રસમાં ૩ દીવસ ખરળ કરે તેના સાચે 
ક્રપુર ખેઆની બૉર મેળવી આંધળાને આંન્ટે તો પ્ૂાયદો યાય છે. 
આંખના ખીન્ન દર્દો પષ્ગમુ મટે છે. 

જ-અધાપાના ઉપાષ--કાળા નાગની પેટની અદરથી ચરખી 
તાવી લેવી. સધ્ેડાનાો રસ કહાડી ૧ કાદવના કાડીયાંને ચોપડી ખાયા 
સાં સુકવતું. ગએ મુજ્બ ૩ વાર સુકવવજુ. ગચીનીકબાલા તોલે ૦૬ 
એલચી વા તોલે।, બરાસ વાલ ૧ ને છુંદી ખેળવવુ. પેલા કાડીઓઆની 
ગ્બંદર રૂની ન્નડી ન્નેત મ્રછી પેલો શુકેદ દીવાની ન્નેત ઉપર અને તેની 
આસપાસ બભરાવા. તેમાં ચરખી નાખી ને ન્તેત સળગાવી દેવી. 
ઉપર બીના કૈેડીઉ પાડવું મેસ એકઠી કરી આંખે ૪૦ રીવસ્ 
અજ્ન કરે તો અધાપોા ન્નય. 
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ઝુ-જ%ું આંખતુ ષટે, લોડી આંખતુ કાષે---3૭૦૪ ૯ની લીલી 
જઆથવા સુઝી દાળી આણીમાં ધણી આંખે લગાડે, અથવા ખાળી 
ચણે્ટડુ વાષષ્યુનું દુધ, દાભંડા ધાસનું કુલ ને થડમાં થાય છે તે 
(વાસની ઉપર ચાય છે તે ન ચાલે) પાણીમાં બસી લગાડે. 

૪-ફવ્ મટે--આંખના કાળા ભાઞમાં સફેદ કળી હોય ત્યારે 
વડ્ાઞર્‌ મીટ છાસમાં વાટી અજન કરે. 

ષ-સ્ાંપખપનું ષ્છીુ મટે, સષુદ્રરધાેળ અને ઘોડાના નખ પાણીમાં 
લસી અજન કરે 

ઉ--ર્ાખના ખોલ સારસ થાય--સરગવાનાં ખી ઘસીને આંખે લગાડે. 

છ આંખમાં અગન ખળતી હોય તે માટે--હરડેના ૧૨ દાષુદ 
પાણીથી ધોઈને પછી તેને ૦1 રોર પાણીમાં ૧ રાત શીન્વી રાખવટ 
તેને હા વતી ચોળીને કપગાંમાંથી ગાળવું તે પાણીમાં જ્યુનુ કપડું 
આળીને આંખાના પોપચા ઉપર સુવું. 

૮-આંખનો ઝાંખ, જ્ળા, રતાસ માટે તુવેરની દાળમાં હળદરનેટ 

ગાંઠીઓ બાષ્ો છાયચમાં સુક્વે તેને પાણીમાં ધસી આંખે ગંન્ઝે. 
આંષની ગરમી મછે--અબકરીના માંખષ્સુમાં દળદર ધસીને નાક પાસેન 
આંખનડ ખાષ્યાઅઓ સુકવી. એથી ગરમી મટી ન્નય છે. 

૬-આંખે ઝાંખ હેય તે મટે--હળદરનેઃ ગાંઠીએ, ચીનાઇ સાકર, 
રતાન્ત્લી પાણી સાથે ધસીને આંખની આસપાસ લગાડી ૩ કલાક 
રહેવા ઈવી રાન્ઝ તાનક” ધસીને લગાડડું. 

૧૯--આંખ લાલ યાય તે માટે--લીલી હળદર, શાકર, મીઠી 
મેરટી, થર સભાગે મેળવી તે બકરીના દૂધમાં બીન્ની આંખ ઉપર 
અને આસપાસ લગાડવું, વાગવાથી અયવા ગર્મીયા ખધાય લોહી 
છુટી જરો. 

૨ર --પેટની ગરમી, મગજ્ની ગરમી, આંખની ગરમી, પીસાખે 
ગરમી, કલેન્નનેો. દુખાવા, પીસાબમાં દરા મટે--ઈમપચુળત અને 
ખાડ સજભાગે મેળવી ૧ તોલે સહ્વાર અથવા સાજે ખાય ઉપરથી 
પાષ્ય્ી પીગે, 

જ૧૨--આંખતું તેજ વધે--આસન અને જેઠીમધનું ચૂરષયુ સ ભાગે 
એળવી તેમાંનો ૧ તોલો આમલીના રસમાં રોાન્ટ પીવું. અથના (વા 
તા. સુકા આમળાંને ટડ તોલા પાણીમાં એક રાત બજીન્વા રાખી 
સહવારે ગાળી તે પાખી પીએ.) 


૨૩-આંખના દુખાવા માટે--કપાસનમ પાનની લેપડી આંખ. 
પર સુદ્ઠે. 
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૧૪-ાંખની ઝાંખ મરે, સઆખના ચમમા લતરે, આંખે તેજ” 
વધે, ખીળ. પડળ, ફુળજી કપાથન્-ખાખરાના મુળના કટકા કરે 
કાદવના હાલામાં બરવા, એવી રીતે બરવા અને દાબવા ને હતુ 
“ઉધુ* વાલીઝએે તો! તે કટકા ખદાર પડે નહીં. નમીનમાં ખાડો ખોદી 
તેમાં ખીન્નું વાસષ્યુ એેવી રીતે મુકવુ” ને તે વાસષ્યુની કે।1૨ જમીનની 
ઞપાટી બગાબર રે તે વાસષ્મુ ઉપર ખાખરાના મળવા” 
હ્ાલ્લુ” પામવું, ઉધુ' મુકવુ. તે ઉપર ખ્યષ્ય1ાં મુકી સળગાવૅ. પેલા 
મળન બાજૂ વાગી અ'દરથી પાષ્યી છુટી નીચલાં વાસમુમાં ગેકડું 
થરી. નીકળતો! રસ બહાર ધોાળાય નહી, અને નીચલા વાસષ્યુસાં એકડઠે॥ 
થાય એવી યૃકતી રા"મવી. ન 
આ રસને ગાળીને ઉકાળવા, મધ નેતા ધાડા કરવા અને 
સળીથો આંષમ અઃન્વા. 
શજપ--નાગર માડ મોટા બકરાના મુતરમાં બઅસી આંખે આંને 
તા જ્નમનું ષ્ુ'જ્‌ મરન 
જ૨૬-પાકુ લીંબુ આંખ ઉપર વસે તો ગરમી મટે છે. પાક 
લા'બુના ઉપર માખષ્યું ચાપડી, તેને પાષીીમાં આખી રાત મુકે, 
પછી તે માખષ્યુ આંખમાં લગાડે તે1 દ"'ડક આપે છે. અને આંખ્નદ 
દરદને કાપે છે. 
૧૭-આખના દરદ માટે---તરત મારેલા કાળા સાપના કટકટ 
કરવા તેને રપ રોર દુધના સાથ ૧ તાંબાના વાસષ્મુમાં મુકવા, તેમ 
૪ વીષખુ નાંખતા વાસષ્યુનું મોઢું બધ કરી ર૧ દીવસ રાખી મુકનુંન 
પછી વાસષ્યુમાં બધાયલા દહોને વળાવી માખષ્ કાહનું. તે માખષ્યૂ 
એક કુકડાને ખવાડવુ"* તે કુક્ડાની અધાર આંખ આને તોઃ આંખે 
તેજ વધે અગ1 ઘષ્યા દરદ સારાં થાય છે. કાલા સાપની ચરખ્હે પષ્યૂ 
આંખના મોતીઆની દવા બનાવવામાં ઉપનેો મી છે. 
૨૮-આંખના દરટો માટે નાચલી દવાખએેદ આંખમાં આંઝ્વાયી 
જા।ાયદા થાય છે. નીરમળી પાણીમાં ધસીને કાળા સાપની સરખીતી 
મેસ સાથે આને, અથવા સખ શસ્મ, અને ઘીની મેસ મેળવી 
“આંજવાથી આંધળા દેખતે! થાય, એતું તેગ વધે છે. 
૧૯-આખ, કાનના દરદ માટ--સુનામખ્યરે ગરમ પાણી સાથે 
૦1 તોલે! રાજ ખાવી. 
૨૦-આંખના દરરા માટે---તરત મુવેલા સાપના મેોહઢાર્મા અથવ 
ગરૃડ પક્ષીના મોઢામાં સુરમાનેો કટકા મુજી તેમાં ધી ભરવું પછે 
૧ કાદવષ્યા વાસથ્યુર્મા તેને મૃઝી હાંક્યુ બધષ કરવું સપયટ્મટી 
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કર 4. ૧ "ખાડા જમીનમાં ખડી તેમાં અધવ અગ્ાયાં મુષણી તે ઉપર 
વાસષ્મુમ મુક્ઝં. અને બઆંક્ન અડાય: મુકી ખારા છાષણુાથી ભરવા. 
પધ્છધી અગનીથો સળગાવવા- પછ સરમાને કથાડી લેવા. તેને કપુર 
કાચલીના સુરણુ સાથ મેળવીને આખ આંનન્‍ તો! નેની આંખના 
કષીગઞ્ોને ન્કચાન ચયલં હાય ત નેતઘઇ શકે. 

૨૨:-ાંખમાં નાસર હોય તેનેદ ₹'લાજ્ઈ--ણથળદર. ચીતગ. કાર, 
નાગર સોથ, લીમડાના પાન, ર્નપમકઝ સગ, હરડ હળદ, પાપળીમુળ, 
ન્1યવરગ, સદ, વજ, દરેક અકક તાલા લેવા. તેને સરમાં જેવ 
અ રીક કરી ગે!ળી બનતી તે ગે: પાગીમાં ઘસીને લગાડવા. 

૨્ર્ગ્અમખન કુળ હાહ તો સાના શામાં ઉપલા ગાળો થસાને 
આંપ્ન લગાડ 

મષાપાગુ ખરતાં છાય તા ઝાયના “તામાં ગ ગળી ઘરીન 
સ્પાં'** લગા. 

આંખની કાકા સકેદ થતી «૪ તા એ ગેત્ળી મધમાં ઘસાને 


સ્પન્ત્ન કરે 


જર૩-અઆખખના પાષણુ ખરી અ“ તેના ₹'સાન્‍્ટઝ્-ઝ ખાટી લબુને 
કાપીને બે કફ્‌ઇળ કર. અદરના બા કહ રી નાખવા. બે ફાડી તચ 
“દના ગાડીએ મઈીને બાધી લેવું. લોસ સંકર ગયા પશ્ટા હળદના 
ગ્ધંધ5ુે। કહાડી મધ સાથ બ્રસીતે સ્વ૧૦્ત્ન કરત. 

આંષ્મ ગતી ચાવ તા ઉપર મઝુક્ટઅ બનેલા હળદરના ગાંરીઓ મધ 
ગાથે વ્રસી આપખ્મે અન્ન કરગનું. 

૨૪-આંપ્ખ સકેતી મારતી હાય તા લીંઝુમાં પાક્લા હળદના 
ગ્ઈથઓ ગાયના દ્ધમાં ઘસીને અ ન કરવુ. 

જપ-આંખની જ૪ીષછી પર પડદો આવે તા--રીસામણી પાનને 
ઝઝસ અને વેાડાનું મૃતર સભાગે મેળવી અજન કરવુ. 

૨૭--આંખના ખીસ માટે સરગવાના બી પા'ચીમાં ધસી અન્ન કર. 

જ૨૮-આંખની ગરમી--સાકર પાણીમાં ધસી આંપ્મ આંનજે તેદ 
ગરમી મટે. 

આંખની ગરમી માટે--શાકર તોલો એક. માખષ્યુ ગાયનું તોલા 
વ્રષ્ય, સફેદ મરી નગ સ્રાત સહવારે નરણે કાડ રોજ ખાવું 

ર્૯લસઆંખ દુખે-આંષખ રતી થાય તે માટ--કાઠમડો પાળીમ્ા 
ષ્કુદી તેના રસમાં જરા મીઠું નાખી તેના પાર્તાં આંખ પર્‌ મુકે. 

૩૦-આળનખ ગળે ત્યારે--આવલના પાનના રસના ટીપાં મુમવાં. 


૩૩૨ 


ઝ૩ર-આખ-આઓંખમાં જ્ટછીના પાહીના ટીપા સામ છી તથ 
ઝાખ નરમ પડૅ છે અને ગરમી કપાય છે. 

૩૨-આંખનપ ખીલ ઉપર મોરમુશત્રુ લગાવે તો મર. 

જ૪૩-આંખના દરરા મારે-ચમમાં લેવા પડે નહોં-આંપખની તોળ 
વધે--કપુર, ચદનનેોઃ જુકા, બાલક દ, ખાલીક્ડીલા, દરેક ૧ તા. લવ”ગ 
અને પીપર દરેક ના તાશો એ સવળાને ખાખરાં ડરી મેળવે, તેને 
ગ્મચ્દના લાઢથા અધ કર, સુરષ્મુતા હવા બવલાર નનવા દેવી નહીં, 
ટહ્ટરાંની નાંચ અંગાર મુકે, ૩ કલાક અગાર ગહેવા દેવા. કા'ના 
વાઝપ્ગ પર બળરાસ કપષૃરતી પાષરી બભાાસ તેન અન્ન્ન કર. 

'*મરાસ કપૃર-ક ર? નાસા ૧, એલઓસી, જેઈમધ, ગાાનતીકબાળા 
દરેક ગએેક ળા સવા આ બધાનું સુર્ય કરી ગક કાસાની ચાહમાં 
મકઝ૩, ઉપર ચ!ના- માટીન કપ ઢાંક, અડદના લાર્થો યાળો આશે 
કપન ગીંડકાવત. અંદરની «હવા બહાર ૦૮૦૫ ડડ સહ. એક સત 
ગાખા બોન્ટ દાલસ નજક મુકવું. અથવા દીવાની બતી પર :ક. 
કપુર ઉડીના કપના અંદર પરે શધારે ત અન્ત્ન કગ્વામદ સ. 

ક#૪- ગાંપ્મહુ ૮ ચધે-આંબધળા દેભ--રાળા નાગના પ ટમોની 
ગરબા શાહના વાસણમાં તાવ. તેના કા?7) “ખુ સભાળવાં વાડે, 
કદઇઈળ એકદા કરવા માટે ન્નધતાં માટીના કોડીયારન સધગરાનયાં ગસ 
ગ્વદદપડી છાયામાં સુકવે. 

૩ખષ--આંખમાં કશાન નય ત્યાર આરન-નું ૬ આખ અગત્ય. 

૩૬-આંખની ગરમી કપાય--દાડમના દાષ્યાના *રસ અંખમાં 
મુકવાથી ગરમી કપાય 2%. 

૩૫૭૭--આઆંખનવા દખાવા માટ--દારડીઅ--(અપ્ારા-સત્યાનાશ) ને 
રસ આંખમાં આંન્ને. 

૩૮-આંખની ગરમી કાપે--માથું બોરાત્યા પછી દોવેલાના 
પાંતરાં ર. માથ બાંધ તા ગરમી ચુસી લે. માથાના બાળ મોટા હોય 
તેદ ગ્રષ્નુ લાગે નતો. 

૩૧૬:આંખની ખસ ન્નય--ભીંડીના બીન્ટ ઘસીને અખ આને 
તાર આંખની કાંડ ન“નય 

૪૦-આંખની ગરમી અને ઝાંખ સટરે--ખએેહેડાને મધ સાય બસને 
દાનમાં ૩ વાર આંખ આંજવુ. 

રતનજ્નેત, આખની સળીો---એ ધડી ન્નતના આંખના દરદો 
સધ્રા કરે છે. અજ્વેજ તેમજ દેશી બંદામાં ગ્ય વપરાય છે, ગેની 
બનાવટ નીચે મૃજ્બ છે--મોરથુથુ, ફ્ટકી, સરાખાર સજ્ાગે લેવો. 
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“આ બધાં એકડા વજનનો પચાસમોં ભાગ કપુર લેવેદ. તેઓને ગાર 
ઉષર ગરમ કરી નરમ થાય ને સળીઓ બનાવવી. ( મોરથુયુ ઇગાર 
ઉપર પકાવાીને લેવુ. ) 

૪૧૬૧-આંખે ગગ્મી તથા ઝાંખ માટે---મધને ૧ ગલાસર્મા નાંખી 
આંગળા સટે ખુબ મસળોને અરદખે અજન કરવું. 

૪૨ર-આંપ્મની દવા--જ્યણી હરડે મધમાં ઘસીને *ાંખમાં આંજવી. 
હરડૅને પાષ્યીથયા પળાલેળાં કપ: કમાં વીટાળી] નર્મ કરવી. 

૪૩- આંખની રાગની વધે--અઢા પષ્સામાં કરચળી આવે નહી. 


કાળીમુસળી સાથ સુનામુષ્મો ખાઝગએે. 
૪૪-સળગમ પદાવીનથાર કૉર્ડે ખાય તે આંખને તેજ વધે. 


૪પ-આંખના દસ્દેો, પરવાળા; ટુકો નકર માટે સાતોડીનું મુળ 
દૃષ્રમાં ધસી આંપમે લગાડે. 

૪?૬-આંખે તેન્ટ વષે--સાજખાર લીલી દમાખના રસમાં ખાવા. 

૪૫-આંખે તેન્ટ વવે-મરઃને શકતી વધે-ધીલતલી નસો મન્બુત 
ચાય---સીતાબના ખી તોલે! ના। ગાયના ઘીમાં તળી, ૭ દીવસ સૂધી 
શુષખ્ખ પેટે ખાવાં. 

૪૮-આંખને તેન્ટ આવે--યરડે ખએેઆની ભાર, સાકેર સાથે ર૦૪ 
રાત્ર ખાવી. એથી આંખને ઘષ્યા કાયદા છે. આંખ નબળી પડની 
જ્સ્યાય તો આ ઉપાય પહેલે! કરવે. 

ઝલ-ચઆંપઆમનું તેજ _વધે-ત્રીફળાંનું સુરણુ ના તોલો ઘી અને 
મધમાં મેળવી ગ2૮ ખાગે અયવા 

થધવડ-ક૩) કાલાં મરી સવારે ભૂખે પેટ ચાવી ખાએે ઉપરથી ર તાલા 
ઘી પાએ, ધષખા દીવસ ચાલું રા'ખમે અથવા 

પનાગત્રીક્ળાનું સુરણુ અચ્ધા તોલો ઘી અને સાકર સાથ ખાય 
કૂકટ ગેકજ્વાર બપોરના ભાજન લીએ. જરૂર પડે અને જુખ ન 
પખમાય તાન્ટ રાતરે હલકો ખારાક દુધ વગેર લીએ. 

પવ૧:-અગત્યાના ઝાડના ફુલનું રસ ના તો. મધ સાથ પીએ, 
ઝાંપ્મ, પડ્લ, નજ્લા વગેરે કારણુથી આવે તો! અધાપા માટ અદભુત 
સઝલાજ એ છે ને સાપના તેલની કાજળ આંખે આંજે. કાજ્લ પાડવા 
મોટ કાદવનું કરીશ લેવું તે કાડીઆતે સધેસાના રસના ૩) પત 
આપે, તેમાં તલ નાખ; આંગળાં જેટલા ન્નદી ર્નીન્નેટ (વાટ) મકે, 
વાટતી આસપાસ, ચીની કખાબ, એલચી, બાસનુ ચુરષ્મુ ભભરાવે તે 
ઝાળ ર] માસ સે આંજે. અથવા ગલજ્ભી, વી સાય ખાય તો 
ગંસએનુ તેન્ન વધે. 


૪:$33 
પગના, મોતા માટે, સાપતી, ગરી ઉપમેણૂટિ એ.. સત. 


ગેરર અને આંતરેડાં કાઢી નાંખવાં, આજના સધળઃ માઊસુતે, ટયકદે 
બીમાં, ભેટાળે. થડ ..પડીઝા.. પછી, પટ પડેલુ . તેલ પણી કપર 
કરી; અડ". .:થત્&, :%છાઇ ક તે . તેલની કાજ ત્ર સો 
આંખે સાંજ, ::.- 
. ..,,. -પઝતલીલક, [કાચને રોક ક... ેટાનાં વાલે સાષ્યુસન્પ્. ટરમાં 
બો તેને તડકે રાખે; ને શુકેઠ, યુ તે, અને માગના જુસ--ઝાદ 
બધેનતે સત્યાનાસીના . ઝ્સ્માં , કરો ન્સમત., ખરલ કેરો અજન -કરે તો 
માતીઓ વધ્ષા હોળ, આંપ્યે ઓજુ. દેષ્યાતુ' જોય તે સારં યાય, 

' “ય%ઝ્ઝાતરેરએમ- અઆકે-ત્રીજ્ા :જેઠીમુધ, દાર બનતવે છે તે  મહુરાં, 
તન સભાગનુ ના સૌ ચૂરષ્યુ બી સાકર સાથ ૪૦) દીન સનવારે ડય. 

પપ-સેોતીસ્પ્રાની- ઝાંઝ); નરરેર :પડે-કુછી કપાય-સસ્પ"ખ્રનું મળ 

પાણીમાં ધસી આંજે. એના ખબીનું: સરખુ: આંજવાથી સેણ્યીગ્યા. ડી 

 : દેખ્દડખદે.સ્ભાજ્નદે. 
૧-આંજ્નીો ઉપર લખવાનો કાળા દેશી સહી લગાડ. " 
ર-ાંબાનુ પાન'તાડનાં' જે ગીક નિક્મ તે લગડડે. 

' | 'કખળો?. ' ક 7% 
શૂ--વારના મળન! રસમાં “નપ નાસ લીગ્ે: ” 
જ૨-મુખાોના સત્વનતે મધ સાય અ“નન કરે. 

( કમાતો સત્વ ખનાવવા જુદ ટાટીઝે તાવ.) 
૩-અંયરીંગણી, કડવી ઊબીરોંગણી, હરીદાના ફળનો રસ  અચયા 
તેએનના સુરષ્યુ રતીભાર સુધવાથી કડ સરે. ઉપલી દરેક શ્ીજ્નેડ 


ગણુ ગક સરખે છે. 
૪-કુબાના પાનના રસર્મા હળદર; કછ. આમળા ધસી 


ઝમજન કરે. - "ક 

પન-ડુમારને રસ પીવો. આંખની: પીળાસ સફે કે ન્નર્‌ 
નજ૨મ પડે. કમળામાં પીતનું ન્નેર વિષસ- ષ્ય છે. .. 2 

૬-જહીરવધી ( ખાગઞમાં થતો કપાસ ») ગર ડીંદવ્મને. :શ્સ.- નવસાર 

માથ પીવે. 

છ-ફૂલાવેળીક્ટ#ી ર) વાલ, સાકર ૪) વાલ, પાણી સાથ રોજ 
૨) દીન સુધી ખાવું. 

૮--આકરાના ઝાડની ષાલની શભશુઝી ૧૦) રતી, કાળા મરી નંગ 
૧૦) દીવસમાં એે વાર "ખાવુ ( અત્યત ઝુષ્મુ કારક જે, ) ૧) સેર 


૬૩૪ 


“જાસમાં મરું જરા નાખી રોન્ટ પીવી. ૮) દીવસમાં કમળે! 
સોર થા... ડો ડિ 
 કઉ-ધરમાં છોડતી માંષ્ષ ૧) જવતી ગે*ળ સાથ મેળવી ખવાડે. 
૧૦-વખવેલે વાપર ચાય છે? એના પ્ળા પર ડાંઢા ટય છે. 
એના-ખા ૧) અથવા ૨) ખાવાયી પાંડુ રાગ અને કમળા મટે છે. 
૧જ૧-કડવા તુબડાના મટકાને ઈંગાર પર મુકી બાજ આખા 
શરીરે લવા. ૪) દીન આ ૪ લાન કરે. 
જ૨ર-સેકેલા કડાનું સુમ્યુ અકેક વાલ દીવસમાં ૨) વાર લેવ. 
જ૩--નવસાર એક વાલે દીનમાં ૩) વાર લેવું. 
ખોરાક મૂક્ત જૂવારના રોટલો અને ગાળ; બીન્ટે દીવસે ખીચડી 
ઝ્યનતે ઘી ખાઝેઃ. 
ક ૧૪-દેવ ટાંગરીના કૂળનુ સચુરષ્ુ સાખાપુર સુવે તો નાડમાંથી 
પીઝા રસ નિકળે અને ડમળેો સરે. 
જપ-ડળ.સૃણે; રચી ૩) વાલ, ર) તાલા માખષ્હ્‌ સાચ ૭ દીન 
ખાણો તો જરર કમળા સારા થાય 
જ૬-ટીંક્ચર ગઝલેનચા પીવાથી કમળા મટે. 
૧૫-બકરાની લીટી ૧૬ આગ, વડનગરી મીરું ભાગ ૪, સીંધવ 
૪ શગ. દાર 'ેલદર ૪) ભાગ એનું ચુગ્યુ ૦ તો. સાપવુ. 
૨૮--બ'દાલ (રૉંગર્ષફી) નેદ ડઓડો પાણીમાં જીનવવી રસ ઝટ અને 
તે સથે. 
૧૯-ખેો(ી કાોલમી (૧ ન્નતની માખ્લી) તાજ મીંડા વગરતી 
જૂજ દરદી પ) દીન ખાય. 
૨--૬૩5 સેોદ્દા આઇ કાર્બ, અને "ખાંડ "માવી. 
૧૨૧૨-કખુતરનેો છેડ ૧) વાલ ગાળી સાથ ખાએ. 
૨૨-કમળાના દગ્દીએ ગરમ ખોરાક ન ખાવા. દૃપ્રને ચાવલ, 
દુધને રોટલા ખાવે. 
૨૩-&ળીઆ કાઢેલી કાળી ૬રાખ ઉપર લીખઝુ નીચવી ખાવ. 
ર૧૪-ધાષ્ા અને સાકર રાતરે પાણીમાં પળાલી રાખ ભને 
સવારે પીએ, ધષ્‌ા દીવસ ચાલુ રાખે. 


દઝુષ્ટ 
કમળા ઉજવાની રીત. 


૪પ-કાંસાની થાળીમાં પાળી નાખે તેમાં દરદોના «મની બધે 
છથલી પા'ીવાળી ઠાળીમાં મુકાવે. પ 
કમળા ઉજ્નાર પાતાના હાથની હેલી પર ગુષખ્રા પળત્સલા 
કલમાડી તે ચુનાવાળા હાથ દરદીના હાથ ઊપર મગજે (૬રવ) દરદીના 
દાયની કેની આગળથી હાયરેરવવો સર કરે અને પાંચા સધી ફેરવે. કોની 
આગળથી દર્દીના પંચા શ્રાગળ ઉજ્નામ્ને; ચનો લતઞાદ્લે નઢાય 
ગાંવ્યા પછી તે સુનાવાળા ફ્રાય. પાણ્ડીીમાં બવે અ ખુજ બ લખી- 
નાર કરે ત્યારે કાળીમાંનું પાગી પીળી યાય. અને દરદૉના શરીરનો 
પીળાસ ઓછે થાય. 

કમળા ઉકવાની બીજ રીત--૧) તા જુવા”ના દખા, ર)? ટાપાં 
પા'ગ્રી, ૧ રતી ચૃણા મૅળવી દરદીના હાથમાં આપ. દર્દીના વાથે તે 
મગળાવે. ઘષ્સી વા. મસળવાથી નનુવાર પોળો થાય, અત દરદાંના 
પાળાસ ઓછા થાય. 


“નનન “ન 


અ તરગ'ળ-વાયુ ગાળા-સાર ગ-ગાળી મોરી થાય. 

%--અતરગળ માટે અતે પીઝા” છો-કતવા માઝ--ક?ત્માં પ. 
દવીવલીન મગન ર॥ા।, સડ ૦ઇ, સચળ પ, જ૨રીઆ।ળી ર ભાગનું 
ચુરુ મતાવી તે સચુરગુ વા તોલા લેવું તેર ૧! તાત ,: “41૧1 
તે!લા દ્ધમાં મેળવીને પાવું, ઝાક બા ક્સાકમાં અ આવે તે! ફરા 
ઉપર મુજબ પ્વવુ. 

૨--અર૪મોા, દીવૅળીનું મગજ, કલાજ, સુતા, અગ્માદ સભ - 
“ટા તતો સંક કરવાન 

મ21--તાચુંગોળા, સારગ ગાંઠ-'* દર માટે--ડરીઆ વગરની ખારક 
૧'૬ ભાગ, અજમો ૪ ભાગ, એનુ સુરષ્યુ વા તાલા ૧પ દાન રાજ 
“ જાર ખાતુ. 

ઝ-અતરગળ માટે ઉપલાભ્---અજમા ૭ તાલા, દીવેલ ૧૪ 
તાલ, પા'ગી બસર એએ 1 સાથે ઉકાળ પગી “પાળો નાખવું. તેસ, 
ગાળા લેતું. આ તેલ પારૂ, પૅટ, અને ગોળી ઉપર :॥ કલાક સુધી 
મઝસળવું. પછી આકડાના પાન નરા ગરમ કરી ગોળીની આસપાસ 
અન ગાંદા આગળ બાંધનાં. ૧૨ કસાક પછી ગરમ પાગીથી ગોળીને 
સકવી. 


મ્ફ્ઝુરે 
૪-એળીઓ, અત્નંબારઈ?” "હપસ્રદ વંછેગબ એ સધળાનુ તેલ * 
પર વાતરબજેલી રત ગણે ન્હાવું , ક્લે વેલ. ઝતરત્રળની . સ. 
"૧૦ દીવસ સમસળવું, કાક“. 4%. ક 5₹ 
2: ૧--ખાંતકડુ  ગેળીમ|ં ઉતરે પાખ્યું. ગ્રહે. મા: સારે થાય 
અઆડવર્ના પ્પતરને  ષ્ડેદીને ગરમ ' પાટીશ- હા ગાળી ઉપર: સુક. ના 
આતજરું પાછુ ઠેકાણે ન્નયઃ,ર . ર મ કાડ 
»*./:હ-સકાંતેરયુ ઉતરે-ગઞોાળી.: મારી તમામેડ દો શા; નવસારનદઃ, પત્તાં 
મુક્રૅ''ગાળી સ કેાગચમ્ય અને તક ચરે.' ઉલટી વગેરે નિ ચાન્હેદ 
નરમ પડે. ' ી 
હ-આંતરડુ હસશે હાય ત્યારે ગ્રેથીને। શ્માટ, ' ધતરાનદ 
પાતરાંના રસમાં મેળવી અરમ કરી લગાડવાથી આંતર ચરે છ. 
૮-અતરગળ માટ--મેથી છુદી પાણીમાં ઉકાળી ત્રસકા નેવી 
કરી ઊતરેલા -આંતરડાવાળી જગદ ઉપર બાંધવી. અેમાં સાસવાની 
રાકતી છે માટ આંતર.% ઉપર સડ છકે. ર 
હ-રેપચર, ગોાળીમાં આંતરરક ઉતરે ત માટે--કસેસ અને ધાડા 
તેન્ટ ના ધઉ ભાર, બ્રાંડી ૧ તાલા પાણી વ્ય તાલા મેળવી પખીવ- 
૧૦-અતરઝળ માટે--કુવાના પાણીમાં રાખતામાંં સત છે તે 
કાચબાના ઇગાનું તેલ વાલ બે પાન સાથે દરદીને રેન્ટ ખવાડે. 


ન ૦-૦્ન્ત્જ --૦------- -------- 


એક વસાષાના અનેક ઇલાન્ને- 
કાળા મુસળીનું સુરષ્સુ ટાંક ૧ તીચં મૃબ “માવાથી ચતા 


જ-કાપરાં સાથે ખાય તા માચયાનું દરદ ન્નય. 
૨-નીમ"ષય સાથે “ખાય તા જખ વધે. 
૩-ગાયના ઘી સાથે ખાય તા ચરીરનેો રોગ ટળ. 
જ૪-તલ સાતે ખાય તો માશ્રાનો બળગમ ટળે. 
પ-બકરીની પીગાળ સાચે ખાય તે! બુઢાધા આવે નહી. બાલ 
કાળાં ચાય નરી!. 
“ ઢ્-ડ'ડા પાષ્સરોમાં સાત દીન ખાસ તા તરીએ। તાવ ન્તય. 
૭-૦ તોલે ત્રીમૂળાં સાથ ખાય તે ધદ ન્ન્લદી રૃઝે. 
“«* ૮-ગઞરમ માષ્યાશાં ખ્ળાય તો પેટના દ*૬ નરમ પડે. 
“ “ક ગાયંનેૅ્“થી, માખષખુ કે દં સાથ ખાય તે વીર્ય વધે. 
૧૦-દાર્‌ સાચ ખાય તેક પેટન!' દરદ સટે. 
જજ -કરાની ખલ સાથે ખાય તો જુખ ધય વધે. 


૬૩૭ 


જ૧ર-ઝઅલગી સાથ ખાય તો જખ વધે, 

જઝ૩-છેકગાની પીશાબમા બસી પીએે તા સાપનું ઝેર ઉતરે. 

૧૪-બકરીના દુધમાં બસી અજન કરે તા આંખનું ત૦૮ વતે. 

જપ-પીસાબમાં ધસી પીએ તો દીવાને! “૨0 આર થાય. 

જૃરદ-ભાંગંરાના રસમાં બસી કાનમાં મુકે તા ખએેહૅરાત નનય. 

૧૫૭-ગાયના ઘીમાં પમાય તો પેટમાના કરમ નીકળી પક. 

૨૬૮-ઝરડોઆમાં ધસી લગાડે તો મોંઢાપરના દાધ્ર #તગમ 

૨૧ ૦-એર'ડીઆમાં ઘસી આંખે લગાડે તો] તમર તનય. 

૨૦-ીંબુના રસમાં ધસી દુટી પ2 તથા પીર્‌પર લગા? તો 
પીસાષખ ષ્કું2ે. 

૨*૨-ગોાળ સાથ ખાય તો દરેક ક્નતનેઃ! તાવ નન્‍નતવ. 

૨૦--રમડીની ન#ડ સાથ ધગી લગાડ તા દર1૦૮ વનય. 

૨૩-કપાસના પાન સાથ ખાય તા ભુખ વધે. 


કૂન્ક્-------- --------- 


ઓકારી-ઉળ#ી. 


૦-૦૦ ૦ --- “-- -ઝન્‍નતાઇ( “મય૦ન----.-. ૦. 


જ-ખઓકારી અંતર ચાય--અગર્ધાો તાલે ગએલથીનું ચરખા 
મખ્મઃ ચાટતુ.' 
૨-૨૦ળરી ₹૪102--ખોારાક ખાપ્રા પથ્ટે તરત ઉક થાય તે 
માટ ગેલચી રા તેોલે1, તુળસીના પાન ૧ તોડો, કપા? બઆની 
બાગ, એની ગક વાલની ગોળી બતાવી તે ૩ ગોળ ખાણ્ડ ખાવા 
આંગળ પાર્ષ્ય સાથે ગળે. 
ઝુ-કો'ઉની ઉલટી ચાય, લોહીના બળખાા પ તે બધા યાય- 
કાગુદરાને રસ વા તે!. નાગ કેશર દાખ ૪ અન મધ ગના તાલોા 
મળવીને દમ્ટી પીખએે તો! લોતો બધ શ્રાય. 
૪-ઝોકારી બંધ થાય--ખારેક ભભ્તે ગઞાવી "ખાય. 
પ્‌-કલતી દબે-ખદામના કાટલાં બાળી કોલસો! કરે તેતું સુરષય 
ના તે!લા મધ સાથે ખાય. 
€-રાપ્નું પલાસ્ટર ક્લાક વઢ થી જ સધા'.ત છપર રાખવુ. 
ચામડી રાતી થાય, ખબળતશાં બળે છતાં પષ્યૃ બલીસ્ટ ૨ ડતુ* નથાી. 
હ્રહ્મા। બળતરાં બળે તો! બી ચોપડવું 


૬૩૮ 


૭--ઉલ#ી ખએેસે-હોાજ્રી ઉપર રાપ્ટનું પલાસ્ટર મારવુ 

૮-૨€૯૯૭ી અને હેડકી માટે પ,પરનુ સરખ અને મારના પીખ્ની 
રાખ સભાગે મેળવી ૨ વાલ મધમાં વારવાર "ખાવી. 

૯-૨૯લ#ી માટે ખાડેલીં વરીઆળો ૨ તાલાના પાટલી ૧ શેર 
પીવાના પાણુંમાં ₹૪ રાખવી તરસ લાગે ત્યારે તે પાણી પ.વુ. 


૧૦:-૨૬૯૭# ન્મીઆ પછી ચાય તે માટે "ભાગુ' -લીખુ ને ઇડાના 
આકારનું લળ્ગાબ હેય તના કસ ૧ તા. તેમાં મે આની ભાર 
પાંષરનું સૃરણુ મળવી સહવાર સાંજ ખાબુ. 

૧૨-ઝમાક॥ર.-મ૩”ાની કુમરી ડાખળો સખત ઓઆકારાને અટકાવ છે. 

૨૨-રૂંડારી ન્નય--સાજખાર ભાંગરાના રસમાં ખાવે!. 

૧૩-ધપાવસ્યુની ઉલટી ખધ પડે--વોંગ ૧ ભાંગ, અપ્રીખ્‌ વા] ભાગ 
પાણીની સાથ મળવાં મરી નવા ગાળા બનાવે, અરી અસવા આપ્યા 
ગાળો (ઉસર*॥ ડેમાષસાં) પા માં ઘસીને રાવસમાં બે વાર આપ. 
બઆળ.કડઃ.૬ લમા ધાવ્યુ ન ટકતું હેય તે ટજા રકે, દેશી વદુ કદે 
છે જે “ઝા ખાવામા લેવા છોય ત્યાર તેગ નગય સકઇી ગરમ કરી 
વાપરવી. “ઝર ચગેહેલી હીંગ વ્રષા ૬ગ૬:ને ઉલ્થી ઝરાવે છે. અથવા 
હાતી ઉપર ગચારા ડર 52. 

જક૪-ગ્ભતવાળા સ્ઝન!ી ઝકાર ૨/2૪--આવળની સૌંગ વ તો. 
ગાયન “લમાં લા?! સ ક્ર સાથ ખવાડ્વા. 

શજ૫પ-૯૯.#. મ્.-ડઝેલ્ચના દલની રાખ વ1 તાલા ખવાચ્વી. 

૧૨૬-ઝુંઃારી મ્ટ-નાળએરના ચાતલીની રાખ ૧ વાલ, મધ 
સાય સટાડવ. 

જડ-૨લરટા-પ.પળાના છાલની રાખ તોલા પાંચ, વ રેર ગરમ 
અથવ ૬ વ પળમાં દોહવા ૧ ક્લાટ રાખ્મવી, ઉપરથી નાતર પાણી 
ડાહાડી ર નાલ પાછી એકેક કલાકે પાવ, ઉલટી ડબે ત્યૉ સુધા પાવું. 
ઉલ્ટી અધ થાય-કોાલરાની અથવા બાજ કોપબી ઉલરી 
સાટ ફૂદનાના રસ નવટાંક દીવસમાં ૩ વાર પાવે. 


વ.) 
ી 
દ 


૨૧૯-*/૦।ને ઉલટા, ઝાહ્ડા અટકે અનને ઉ'બ ગ્યાવ--ન્નવન-?: 
સ્પ 2 લવ ગ ટ્ર કુ ન તાલા; ૨૦૮ મા, ઝર, "ખરે ક ૬નગદળ, ઇઝ 
દરક ઉ તલા. અઝ તલા «ના ઝેની બઆન્ત્મના દા ન્ત્વર્ડ.કિ 
ગાળ કચ, ગહ્લાર સન્સ એકેક આપવી. 


૬૩૯ 


૨૦-ખએોાકારી લાવવા માટે--મીઢળના બામ્ત્ને કપયછદ કરી 
તેમાંથી ૧ વાલ "ખાવાં ઉપ્ર્થા પછીઃ પગ તા રએે!કારી ચાય. 
વળી ક રીથી પાષણી પગ તા વ૪ ઝેડારી થાય એ -ક૦્ બ નેથલીા 
વાર વામીટ કરાવતું હોય તેટલીવાર પાષ્યી પીગએ.. 
૨૧૬:--લ#ી ચતી છાય તા -આદ્‌ અને કાદાગા રસ અકેક રેલે 
પીએ તો ઉલ#ટી બંધ યાએ. 
૨૨-કપુર કાચળીમાં સુગધ છે, દેદબી જુકાની બનાવટમાં પ્ઝમબેોા 
લાવવા માટ એના શુજ%ા મબ્વે છે બાલ વધાગ્વાના ગ્ખ એમાં છે. 
૧૩-૨૯્લ#ટી ધષ્મી ચ્તી છાય તા-ડપુરઃાસળા પખાંમાં ધસીને 
જ્ભપર લગાડૅ. 
જે૪ઇ-ઉલ#ટી અને ઝાડા બંધ યાય-ડસરના ઝાચ્નું મુબ કાપતી વેળાએ 
સુર્યના સામી બાજુખગ ઉભ્ના સહેવું એટલે ઝુળ ડાપનારના ઓભા તે 
આડ ઉપર પડે નહી. તે મુળ પાષ્ડીમાં ધસી પાવ. 





દલ તેલ. 





ઉદેલ- લેબાનનું તેલ-લેોબાન અને રાળ સભાગે મળરી પાતાળ 
જતમ્થા તેલ ઢાઢવુઃ. આ તેલના ખસબા સારી છે, ખાલને 
લગાડવામાં કાયદો છે. 
ન&૨૨- 


ઉટીઉં તુટીઊં. 


--------2 -ન્‍રકસસાજરજ 





ઉરીઉં તુટઢીઉં નરમ પડે-જુની પટનો! ભજુકા અને માંડું સભાગે 
મેળવી કાદવન। વાસષ્રામાં મુકી ખુખ ગરમ ડપરરવું. પછી 
તે ગરમ વાસણ" સબડી પર મુજી રાખી આખે દીલે તેનો! બયારે 
લેવો. ખષારા લેવી વખત અગ ઢાકવું. હવા રારીરને લાગવા દેવી 
નહી પછી ઓઢી સુઝ જવુ. 


૬૧૪૦ 
ઉંદરી. 
ન્ન્ન્લ્ડ્ક્ક્ક્ન વ. 


૧:--ભદ્ટરી ગનય-બાળ આવે-માખીનેો અખાર અને સાબુ 
અકેાળના રસમાં ધસીને ૧ દીવસ સુધી લગાડે તો ઉદર 
સારી ચાય. 


ર-ઊ દરી માથા પરની પટે--કપાસના મગજને પાણીમાં વા/: 
સાચથાની ઉંદરી ઉપર લેપ કરે અને ન્નુંવારની રોારટીનું ૧ પચ ડીકરાં 
પર્‌ ગરમ ફરવું અને ખીજું કાચુ પડ માથા પર જયાં લેપ કરલો 
છે તે ઉપર મુકો ૩) દીવસ ખાંધી રાખવુ. 


૩-ઉ"'દરી માથાની સારી થામ-કાળીજરીને બાળી કોલસા કરા 
તેલમાં મેળવીને લગાડે. 





ઉ'વ આવે. 





૨-ઉ૬ર્મા બસ્સ્‌' રડે તો ન્નયફળ પા'ગીમાં ધસી કપાળે લગા 
તા શાંતીથી ઉ'ઘે. 


ર૨-ઉવઘ આવ અને વધૅ--કાળી મરચી (મરી) ને દ્યાકાની 


લાચ્માં વારી આં" આંનજ તા ઉંધ આવે અન મગની આમારી 
ગ્બાધ્ટ્ઠી ચાય. 





૨-ઉલ ન આવે તેના ઇલાજ--લભબાંગ ૧ તાલા લેવી તનાં 
ખીઆં કારી નાંખ્મતઃ અન સાત પાણીએ કાઈ સુકવીન જુકા કરવા. 
ર્‌ થી પ લરસના છોકરાને ર ચન, ૧વથી ૧૫ વરસના છોકરાંન 
દ ગ્રૅન ૧૫થા પવ વરસના માષ્યુસને 7 ગ્રેત આપવી આ ઇલાજ્થી 
ઉત્ર આવરો અને તબીયત સારી રગે. 

૪-૧ ઘ આવે--અળસીનુ તેલ અને દીવેલ સભાગે મેળવી 
પગના તલાઆને લગાડૅ અન કાંસાના વાટકાથી પગને મસળે. 


પ-ઉધ વષા દીવસની ન આવતી છાય તે માટ-કસ્તુરી સત્રો 
અથવા ગાયના દધમાં ઘસી આંખે અન્ન્ન કરે 


૬૮૨ 


દૃ-ઉબ આઝે-તાવ જઉતર--સેદરદીના છોડતા #ડી જમા ઉપર 
યાય છે. રામતુલસીના પાન જેવા ગેના પાન કે. ગેના મળની તાપ્રી 
અનાવી માથે ઝૂકે તા તાવ ન્નય અને ઉ'બ આવ. ર 

હ-કબધ ન આવે તે! લીટીપીપરના મળન ચરષ્ત ગા તાલ 
ગોળમાં "ખાન. 

૮-ઉધ-આવ--રાસ વતાકડા એજી મખ્ર સાથ ખાવી તસ્‍્ત 
ણંબ આતે. 

ઉ-ઉલ આવ અને ઉબ વધે--સચામાસાં પછેલાં રારમાને 
લીમડાના જાડને કોતરી તેમાં કકે, જાને બધ ડરે ચોમાસુ ગયા 
પષી તે સુરમાને બહાર કાટી તેને કપુર (અથવા ઝતલગાર્ન) સાથ 
પસી બારીક બનાવી આંખ આને તા દરદીને ઉંઘ આવ, મગ૦૮ની 
ખઆીમારી 11” ૮ગ૬ીન બહુ ફૂાયરો યાગ. 

૨૧૮-ઉધ આવે કેટલાક દરદીએાને સતી વળા દેરડુગ્મા અં 
આંજે તા નાદ આવ છે. 

૧જ-ઉવ લાવવા સા? પકાવલ। ગ.સુદર ફૂેળ્ન બકર્રના ત નન 
દષ્યમાં ધસાન આંખના પધાપગા ઉપર તથા કપાળપર લગા”. 

જર-ઉલઘ--«ગ્યાના :ળાઆગઝામાં હલ લાખપ્તાનાં 2 ૧2. 

૨૧૩-ઉવઘ આવે--અએમ્રીઆના બા ત્થામા વા? ૨... દર્દના 
કપાળ અન કા-।1 આગળ લગાડે. 

જઝ-€૦૦ ગમા ચાય તને, દલા --- ન્ડ રરર સુસ્ત 
ચાય, કામ કરેલા ગમ નહો ત્યારે લં!બનેસ સ ૧ તોલા ખમાંડ જ 
તાલા અન પાળી ના ચોર મેળવીને પાવું. 

પેટની ગાંડ ખસ. 





જ-પરટની ગાંડ ખસ ત્યાર કાંગ૪છીના છેઈડના સ્યાતવારે સહવારે 
ન્ાગેલાં ૩) પાતરા દરદીને ખવાડે. 


નની 





ફાટા --- -- --. ળરૂ 


વિર્ચ વધે. 





સુરષ્યુનું ચુરષ્યુ વા તોલે અયવા ૧) તાકો નડ સેર 
ઉકાળી રાજ ખે વાર પીએ વવડતાં સુરષ્યુમાં વધારે ગુષ્યુ કે. 


હ 
કું 
કિ 


૬૬૨ 
કાખ્મખખલાહી. 

જ-કા'મ બલા :.-માતપરેા-બાવતોરોા ગએ માટે-લીમડાના પાનની 
પોટાસ મુકે તો પાકાન દરદ નીકળી ન્નય. 

૨-પાડટું, કાખ એક કલાકમાં ફુટે, સરમાણ ઝાડની પાટીસ 
બલાળ, ઉધુ ઝમથ૬' હે કરા ગુમડાં પર મુકે. 

૩-ખદ, કાખબલાહી મારે-કાંટા સળીઆની ગરમ પોટીસ બૉધેૅ 
તા તરતની બદ વથરાઇ ન્નય પાકે નહી. 

૪-બદ, ડાખબલાહો પાડે-વડનું દુધ કાગળ ઉપર લગાડી પટી 
મારે તા દરદ પાકે છે. 

પ-કાખ્બલાહ?-રસવતી, એરીઓ પીળા, ૨રવચ.નેઃ સીર 
સભાગે કુમાઃ*ના રસમાં મેળવી લગાડે તા કાખબલાદ્ધો પાક અથવા 
ખેસાં ન્નંએ. 

દૃ-કાપ્મ મ૦્ટ્રી (બાંગંલદ) રાઇ અને કાચ ઘાટી તની લુગડી 
ગાંડ ખર મુકે તા તરત ફૂટે. 

૭-૦૬ અન કાખબલાહાં વધે નહીં; પાકે નર્હીં અને જેસી 
ન્નય તે માટ-કમેઃદના પાનની પોટીસ સુકવી. 

નગર્ું-£* સ્‍ઝ-ફેસન- 
ડે 

૨-ક૪૭ીડ--લોંઝુના ૨મસ, સુખચ્નું તેલ, દીવેલ સરપષ્ખ ભાગ 
મેળવીને મસમળનું. 

જ-કાડ--હળદર અને કાંદાનો રસ મસળવા. 

૩--કાડ અને ઘવરા મટ--ખસખસને ખુખ વાટવી અને લીંભુન 5 
રસમાં મેળવી ક'ડવાળા નનગા ઉપર સારી પર્ડે મસળવી. 

૪-સુકો કાડ માટ ધુપરેલ ર ભાગ) ખાંડ ૧ બાગ ચૂલાપર 
ઞમમ કરી લગાડ 


તાજુ મેો!રના ષીછાનુ. 
તાંબુ મારના પાછમાંથી મોરના પાખ્ને ઘી અચવા તેલને। કાય 
લગાડી, તેના પટ આગે, તેને ડીકરાં પર બાળી ખાખ બનાવ તે 
"ખાખ બનાવે. તે ખાખ, ગાળ ચણેોટી, પીપળ, ગુગળ, માછ્લી, 
તનક્ષ્મ"ખાર, મધર, લાખ, ઘી, ઝેટાંનુ ઊન, સાચે મેળવી ભડીમાં 
સળગાવી ગાખ કરે. નરે રાખ ચાય તેને મુસમાં મૃક્ી કૃકે, તાંબું 
ગાળે તેમ ગાજે; તો તાંખું તવા નીચે દરે. 


$૪ઢ 


દુખેલેો! માબુસ. 


મટન 


પાણીમાં દુબેલો અને સાપે કરડેલા માષુસ, બેસુધ હોય નારી : 
ચાલતી ન હાય છતાં તેના જવ :લાંએો વખત શરીરમાં રહે છે; ' 
પાષ્ત્ીમાં દુખેલાં માષ્મુમને દરીઆના મીદાંથી આખા શરીરથી પાક્વ 
મોઢું ખુલ્લુ રા'મવું થોડા વખતમાં દરદી દમ લેતો દ્યાય. દાખલા 
તરીક્રે ૧ માંખીને પાજીમાં ડુબાવવાથી હીલચાલ વગરતી થાય તેને 
ચુલાની મખમાં (સોનીની જોની રાખ ધષ્સી સારી) દાખે તે! તેમાં 
ચતન આવે, કારખુ ક રાખની ગરમીથી સરદી નીકળી ન્નય. 


દાદુ બળે. 





શરીર અગન બળે તો નવટાંક ચદા દૂધમાં સધા બષ્ય 2? 
વાલ નાંખી મમસવે. 


ઝાકિર, 


ધ્ોચા માટે દવા. 


શદાલદરતાઉ#. ..----૨...૦૦૯મ...-જઝનતાઝઝક_ 


ઘોડાને અપચા, ખહી, '"ાંમી લુષખ્ખસ માર તથા રાકતી વધારવા 
માટે બેસ અથવા પાડાના સીંગડાની મખ 'વા1 અથવા જ તોલે 
આટામાં અથવા ઝેળમાં રેન્ટ ૧) વાર ખવાડે. ] 


પોગ ઝના 
ક 


ર#મસ્. દ્ર 


વફ ત -# 6 ટયા 





ઝુ 
કઝ 


હીસ્ટિરિયા (ચત્તબ્રમ વાયુની શાત્ર 


જ૮જ% અુઝત# 


પટટ મગઞગજતર અતે બાળાવધ્દક દવા. અનુપાન તેલને પખખાધેન્ટ 
લાભ અજન. -૧૫'(-ઝ૪ કરન, મજન કે દાબની જરૂર નહો. 
૨-ન.૧૬૬-૧૪ કી. સર) સેમ્પલના ર્‌.૨) ધાવષ્ના બચ્ચા મા2 રૂ૨) 
પા. જુદુ. ખાળક ૦હ અને સગર્ભાથી એજ શકાય. અનુભવ લેનાર 
દરદીઓ ડહે છે કે દવા રામબાણ. 
વાયુ સુક્તાથી અદેચષી યાને ખ'ચ ના ગ્ખખ'ડ 
હુખમલ્લા બાળક્ને ડ ક્લાકમદે ગને સોટાને ૨૨ ડલાકમદ 
ગ્ખશ્કે ફેકૂર્‌, ખે ચ, કઉંન . ગભરામષ્સ, ડસુરા, મર્ષ્ખ, શીત, ચકરી, 
કપવાયું, તોતગાપણું કે જભ ચાટવી, ચઝષ્યુ-પગના સણકા, વ્નનવા, 
કચ્નોવા, કળતર, લકવા, ખાળકના પગને! લલવાટ ૬'. વાગ અને 
[સત્તશ્રમની પીડાગો ત્તરાથી મહે છે. 
છીણસ્ટર્િયા અજન-%૪1. ર૧) ૧1. ૦9૬. 
નયક્રકેર શકવામાં, ધેન ઉતારન્ામાં, ભૃતડ:ત તમસચડ્વામાં, ભમલુ 
ચત્ત સ્થિર કરત્રામાં, મિથ્યા બકવાદ ઘટાડવામાં સહલા અને 
સાદા ઉપાય જે. 
હી(સર્ચપ તપખીર-નર્ય-રડ૩'લપ્મી. 
મુછા ઘટારી ચતન લાવવાને, સાયાની ટડર ઉનાર્તાને અને 
ચનો! નતમ ક્યા બેચનીમાં પચથ્તા જવને તે વળાએ દવા સંલવાશથી 
સ્રમૃઃ્ય લાભ થાય છે. 
આસણ નિવારણ જી. ર્‌.૨) 
આળકતી આમષણા વગર મલસ વડ *સ. કરાઝ માટ, જર 
સત્ર, દવા ખાવાથી લાભ છે. 
સુખાર્ઝી-પાન્ડ નનવારણ »ી. રૂ.૨૩» 
ઝીરેાાર બાળકના જર્ણુતાવ, કિકાશ, ધાળ્ઓ ઝાડા, અને 
નબળા મરી તેલ્ડ આવે. 
ર 0 થુલ. €-ઝ્ુખપાક ૪. ર૦-૮-૦ 
વરાવષ્યાં બચ્ચાનું મોં આવવું, જીભપર વાળા ફોલ્લા ચવા, 
અને સસભીને। જસ ૩ કલાકમાં સુધરે છે. 
ન ભડાક ગોા'ી »૪ી. ર્‌ ૦-૮-૦ 
પટના તાય સરે, ભુખ લાગે કળતર દૃખ્ખાવા મટાડ. 
આ સિવાય બીત્ન દદ માટે પણ દવા અળે છે. પત્ર માટે લખેદ- 
છગનલાલ લલ્લુભાઇ શાહ દેશીનામાવાળા 
દયાળભાપનીશેરી --વરાદર 


૭ ઈ ૦ 
શંભુ ફારમસા.-મુબાઈ. 
શ્શ્ ક્વાઓનું કરખ##નું- 


૪શી વનસ્પતિના ચમત્કારિક ગુળાાવાળુ ““ છાલ્ષે! પાલે 
મરી મસાલે।?” નામનું પુસ્તક વાચ્યા પષ્ટ અવી વનસ્પતિ 
સાચ અને સાંરી ક્યાં મળી રાકે એ પ્રશ્ન થાય ત્યારે મથાળે 
લખેલા કરખાનાને યાદ કરન્ને. 

અ ઝારખાનામાં દેથી વનસ્પતિ દરેક ન્તતની સાચી 
તથા સારી, આખી અને કુટેલી જેવી ન્તેઇએ તેવી કીકફાએત 
ભાવે મળી શકશે. 

ખા કારખાનામાં વેદકરાસ્્ર પ્રમાણુ વનસ્પતિમાંથી 
દવાએ। તયાર કરીને વેચવામાં આવે છે. તેમનટ કોઈપણ 
"પાક, તેલ અથવા કાંઇ દવા કોકની મચજ પ્રમાણે ખનાવ- 
વાની હાય તે ક્રમાવ્યા સુજખ કાળઈ૭ પૂર્વક ખનાવી 
પવામાં ત્ખાવે છે. 


શલનુ' કેટલે।ગ મરેત મ'ગાવો. નીચેને સરનાસએે પત્રવ્યવહાર કરવેદ* 


સોલ એજન્ટ, 
છ:2/ન્‍#૯ ૯? ઝુ૦ 


કાલખબાદેવી પોસ્ટ ઓક્ઠીસ સાખે, 
સુંબઈઇ- 


વાંચે! ઇચ્છે! અને લ્યો--જ્ુઓ કે અકજ શીશો શ્‌ 
કમ કરે છે. 


“અમ.તધા.રા.” 


જ્યારે કાઇ પણુ અસાધ્ય રગ ર્દ્થાય છે. ત્યારે શુ 
કરવુ” એવે! સ્વભાવીક સવાલ ઉત્પન્ન ;થાય છે. અને તે 
રોગ મટાડવાને અસ ખ્ય સસકેલીએ!, હેરાનગતી અને દુષ્મ 
વેઠવું પડે છે તે સ'અ ધમાં અમાર્‌ં “અસૃતપધારા” રા છે 
અને શું કરી શકે છે તે કહેવા રનત લએ ષ્રીએ. 


તે શ છે?--અસ્ૃત અક્ષનાર્‌ં પાણરી છે. આ “દવામાં 
ગઅ્મસ્તુઃ્ય ગુણુ। છે ને તેની સર પેણ એવી સારી છે કે 
આજી કોઇ પણુ દવા તેની ખરાખરી કરી શકે તેમ નથી. 
ટુ કમાં કડોએ તો ખહારનાં અને અંદરના કોઈ પણુ દરદ 


જૂ 


મારે તે ત્મકસીર છે રામખાણુ ૬વા છે. 


તે શું કરી શકે છે ? તે ચમત્કારે! કર છે. અમો 
રૂ ન ઈક જૂ જ. પ ન * હ નિ ન 
જ્ટલું તેન માટે કડો શકીએ તનાં કરતાં તે ઘણી વધારે 
કામ કદી શકે છે ત હમેરાં તમને સ'પૃણું તટ્ટ્ર્સ્ત હાલ 
તમાં રાખી શકે છે. તમારામાંથી દરેક ન્તતને। રોગ 


ન્ડ 


નદ 
જ 


હે 
(33 


કા 


કુર 
તેની શું ડીમત બેસ છે--- 


મોઢી શીરશીની કૉ. રા. ૨-૮-૦ નાની શીશીની કાં. 
રૂપ. ૧-૪-૦ નેસ્ુનાની શીશીની કાં. ર્‌।. ૦-૮-૦ 


અસત સુસ્તક મક્ત મ ગાવે. 


પતેો-મેનેજર અમૃતધારા ભવન અમૃતધારા, 
કારખાનુ' અખઝતધારા રાડ લેશાર 


# ઝે ૭ ઝે ક 
*. ખી. 3/5ન્‍#ન્‍? ઝકંષ્નસ્ 
વયગાલી. 
ર!ધ#ર ઝુ ઉષ્ય#ગમ દ અવત 


ષરઝરવજૂ ૮%. 


સાર્સાપરીલા કમપારડ કમ ગ્મયચેોદાઇન--- 
સાધારસ્ણુ?ાન વપરાતા સારસાપેરીલાનો આધ બાજર બળી 'ક'વોગા 
દવાની મેળવણી જવાથી આ વ્નતના સારસાવરીલા દર: 2તલટા 
આરામ કરે છે. સંધાઝામાં થતી કળતર ૬2 કર છે, પ્યૃસ્ટ્સા, ૬212. 
ગગ્ગમ-ાને ન્ડ્મ”થી કટારી ન એ છ. લોહ સુધારે અનત વાર 
કર છે. ઝા થા આજ ચાવે જ. ભુખ લગાડ છે. અને અગમ! કાવતતા 
અપ છે. સાગ્સાપ?ીલા ઝત પીવાની તન્‍૮ડ? હોય તો આ ભતનદ 
સારસા પીવાની વજગાગોા મન્ટ્ખઆુત ભસામષ્ય કરે છ.-કોં.ર 2, શા, ગાદ. 

કેમીડલ્કુડ--ખ-્ચાઝએાને રાકતી આપનારી દવા ન્સ મ તા 
કૂકતા આ ગએકન કે. બસ્ચાંગએો જેએને અતેસારની માકક ઝાડા સાલું 
રહના છે।ય, નખને પઆ્યાધેલ પેટમાં ટઝી થક્તું ન હોય, ઝેગોને 
વારેધડીગે કેઈક્લાટ થતોઈ હાય, નેેગોાના હાડકાં તવા 2:તત: હાય 
અથચતા શારીગ્મ્ાં ક*:પસ્ગ અવયવો પ્મામી ભરેસા દોય, -ઝમા માટે 
ગ્મ દવા વ્રશ્ગન્ટ ઉપયોગી જે. એ દ્વા લાંશન॥ો વખત ૨છ?વાથી “ગડી 
ન્તય છે, માટે બનન્‍્નરૂ સસ્તા માલ ન હેતા તાન્ને માલ વાપરવાની 
સાવચેતી રાપ્યવ!--ર્ડીમત રૂ1. શા) વા. 








આસધ અદસવ- 
સઝવાગ્રગ સમધ્ટે- 
આસધ. દરાખ વગેર તસાષ્માથી બગેલો આ રેસ કેઈકની રોતે 
નુડ્સાન કરતા નશી. આ રસ લ:ઃહ!ને વધારે છે. નબળાં પડા ગયલા 
દરદીને હુશાઆરો આપ છે, પાચન રાકતી વધારે £". તખુપ્પ ₹ગાયે 
છે. લાહીવા ૬૨ 3- ?. રારા કવત લહેર છએ 


૪૦ વરસ થયા પોતાનાજ પરાકષથી પ્રસીધ્ધીને 
પામેલી વ દવા રે પ ર 


આતંકાનીઝહ ગોળાઓ. 


રારીર અને સનને મજબુત બનપવે છે. નને તમાર્‌ં રારી? ન્નુદી 
જ્ઝદી ન્ન્તના રોગોથી ખવાજર! જપ! ખડખડ પમ ન્રેતું ચપ! ગયુ 
હોય તા તમે પણુ અજસાવી જુએ. 
સુ'ખી થરો।ા. સ'તાષ પામરોા. 


કીં મત ૩૨ ગોળીની :ખી ૧ને ર્‌. ૧) 
વધારે વીગત નણુવા સાટે મક્ત સળાતું અમારૂ 
ચાસ લીસ્ટ સંગાવી-વાંચા ને વપ્ડેક થાએ. 
વદધદચય શાસ્ત્રી મણીરશા'કર બાવી'દજી. 
ન્નમનગર-ડાટીઆવાડ. 
ન્ન્ડ્ડ બાગચ--કાલબધ્દવી રાડ 


€૪/૮/જ*%૮/ જેને %૦/ઝે 


સાથી ન્નુનું ને ન્તખ્મીતું' બટન બનાવવાનું કારખાનુ 
અ! એકજ છે, અમારે ત્યાં કેન્સી કાશના. સનાનાં 
ગીલ્ેટના તથા ડ]*& ચાંદીનાં કોટ, બટન, ન્તકીટ ખટન, 
કફર બટન; ગળાનાં બટન, વીંટીઆ, બંગડી, ચાંદ વાગચે 
અને છે. ક્‌॥ાટાવા'' બટન દરેક આગેવાનના ખનાવવાનુ 
માન ષણુ ગ્મમારો કપનીનેજ છે. માલના ઉસદાપણુ મારે 
અસારી કપની કે ને ગાલ્ટ શીલ્ડ બટન મેન્યુફેક્ચરીંગ 
કપષનીનપ નામથી નપ્ગીતી હતી તનું મદ્દાસ, ગ્વાલીઅય; 
સાઇસાર તથ ટેલીચરીમાં ચાંદ તથા સરઢી#ીકેટ્ેો મળ્યાં 
છે. પ્રાઈસ લીસ્ટ આટે લખે. 


સાખકલ્ઞાલ મ્ાણુલાલની ક'પની 
રીચીરોાડ જાથારીોઈળ- અખહરાવઃ€. 





મરહુમ હાડવેદ શેડ ભીમણ્કભાઈ જીવણુજ રાદેઆનારી 
હાથ તળે તાલીમ લઈ ૪પ વરસે! સુધી લાંબો 
અનુભવ મેળવેલા તેઓના સગા ભાપ્મેજ. 


2૪₹9€૪/૮/ અટે£લ૯#જી 


રાદરીઆઓ. 

ન્યાં સાંધાઓ, તથા હાડકાએનુ ઉતરી જવું, લચ- 
કાવુ, હાડકાં ભાંગી સુરેસુરા થઈ ગયલાં છાય તથા ચામડી 
જ્ાાઢી હાર નીઝ'' આવલા હાય તેવા તથા પવનના દુખાવા 
વગર ગજભારકસા ખપી ભરેલી રીસ દુરસ્ત કરી ગકાઅ જીએ. 

અ ખાખતની સથ્ઢીઝીકેટો ન્ખી સાહબે જેવા માંગગે 
તઓને ખુ2ી સાથે બતાવવામાં આવજો. નટ સાચડબેદ કેશાવર 
બાલાવશે ત્યાં પણુ જઇને અથવા લેષ દવા વગરે સાકલીને 
'#લિનજ્ઝ કરવામાં આવરે. 

સે'પખપ રોજ સવારના ૮ કલાકત્રી સાંજના છ વાગતા 
ઝુષ્યી સુરતમાં કણુપીડની ફ્કાન ઉપર થશે તથા ત્યાર પષ્ટી 
દુકાનની 'ાછ'ળ ઘચસાં તેલની વખારની પાસે અમારા ચ્હ- 
વ'ના મકાન ઉપર થક શકક. 

દર શ્વોવારે સળધ્પ. 

ભર૨૪ કે ક્તાપાર દરવાવ્ન પર ન્નુની અઝીણની 

દુકાનની ડ.સ કુવાની સામે થકો. 
જુ 
અમાઅ અમારા છોકરાઆને પણ ઉટ૭ડજહ#ના 

પખધપાની તાલીમ આપેલી છે ન્થી અમારા ગચ્ડાજરીસાં 
તેએ પણુ સારી રીતે ખાગીલાયક કામ કરે છે. 

જેટલાક દર્દીએ અમાર્‌ં નામ પુઠ્તાં અ।4 છે તેઓને બીન્નએ1 
અમારા નામે “તરે છે, માટે દર્દીઓઝએ અમાર: નાસતની ખાત્રી કરવી. 
છેતરાયલા દર્દીઓને ઇણ્ય દુ:ખ ભોગવવું પડે છે તેથીજ આ ચેતવણી 
આપવાની «“ર્‌ર પડી છે. 


આંતરીયા તથા રાજ આ તાવની અકસીર દવા. 


આ દવા ઘી અસરકારક છે. જૂક્ત મેઝ દીવસમાં તાવ નરમ 
પડે છે. 

એક પડીકાની કીંમત આના ૦૭૦. 

વેચનાર--ડી. પી. માદન કા૦--૨૩રત. 

કક્ડીયા કર પઈઉકર--ાળકાને થતી હ?૪%ીનતી પ્માંચી બહ 
મુરખ છે. બાઈકને બહુ જેરાન કરે છે. ખાધેલ પાધ્છું “હામ નીકળી 
આવે છે. અને ઝમે ખાંરી “ધક્ત બળકને ઉડે કે. આ ખાંસી હવધે 
સારી થાય છે ઝક વીચાર «વે ખોરા :યા છે. કકડીઆ કક પાવડર 
ભાપરવાથી બાળકાને બહ પ્રાયદ્દેોં થાય કે:--કોંમત રૂપા. ગા. 


૧૫ ૧૫૯% , 54”... 


દશી વસાળ્ડા. 
દરી દવામાં ચઆ્તદતાં ગસાખ્‌ા પાયો પૂવક એકગન્ટ અવય 
વચનારા ધા ઝય ફૂરમા-વરટીક્લ વર્કસ. ગએલપીીઃસ્ટન રાડ--મુ'ખઈ. 


ન્---- ---------- ----- 


છાલા પાલે. 
દેરા! દ-।મઃ વલપડાતા “સાં પાલા વગેગ દગક ન્તત ॥ ઝાંડ્ના 
મ ગપ તથા પ.તરા વસનાર-- 


જ્માદા- સસાબળતખા રામરોરખાં પાલનખર. 


ન્-----.-.ૂૂ-.------ ------ 


૦]. તાઃ લખવ ની કળા. 


અગ્રિજ રટૃલમાં ભરેયા [લના તાર, શરતામાં વગેર ખપતનતગ્ા 
: ટુક અંત્રેશ આ ચાપડીમથી શીખાય છે, માત્ર અટ અંગ્રેજ ' 
લખવા પડ છે. પષ્ગર્દ્બાપા અથવા બલી ગરટરાતી ચાલે છે. સિ 
દ આ ચાપકા ખાસ કરીન વપારીઓ અને તઓના બચાઓ જગ 
અગ્રિજ તર્લો શિખલા હોય તેઓને ઘ'ગી ઉષગેો મી છે. 
કંબત વબા-વસનારમ--ભાગાતળાવ ગડ, સ્ત્ર! હેાક'પીટલથી સામે 
“ઝરત અખળદર” ખાપખાના- સરત 


પાર્ટવાઇન બરાબરી કરવા માટે આ દ.લા?# દવા છે. પષ્ટુ પષ્યુ 
એમાં નીસો ખીલ્સકૂલ નથો સોઆવરાં બોરાંતે કાંવત આપે છે. 
અને દુધના વષ્તારા કરે છે. 

ઈસટ્ન સીરપ--ગરમ દેચની હવાથી તયા તનમનને ઘણી 
મહનત આપવાથી રારીરે સુસ્તી અને થાક લાગે છે ત આ દવાથી 
દુર થાય છે, અને લાવા વખતની ઢાડબધગી જની તાવ તયા તે પદ્ટ 
યતી નખબલાઇ દુર કરે છે. તે ધાતુને સપર છે, તથા તના બીગાડાયી 
થતા અનેક પ્રકારના વ્યાધી દુર કરે છે. વળી કમરનું દૃખવું, પગનું 
નીપરાઇ પડતુ, વગેરે બંધ પડે છે. ન્તુતો થયલો લાલ માલ ધણા સસ્તો 
મળે છે; પછ એવા સસ્તા માલથા કાયર થવાની આચા નથી-- 


કોંમત રૂપ. ૧૫1૫) વ્યાઃ-. 


કાડલીવર ધઇમલશન--કેોડલીવર ઝોઈઝલ ખઃ:સી અને હાક્ષ્યુ 
વાળાને ફૂાયદ્દો ટરે છે એટલું નર્જા યષુયુ તવાપ/ નતા શરીરને પાપ્ર 
ખીલતું કરવાતે ચાકકસ ચગષ્યુ ધરાવે છે; એટલુજ ખતા એના પખખરાબ 
વારાને લીધે ન્ટેઝું “ઈએ તેવું વાપરી રાકાતું નથી એટલા માટ 
દમાગ આ તેલ બનાવ્યું છે, જેમાંથી વાસ બીરુકુલ કહાડી નાંખી 
સ્વાદિષ્ટ કુ છે, અને તે સાથે ખીજી દવાની મેળવ'ચીએઓ હોવાને 
લીધે તે ખીજ? અધી ન્નતના ધાદલીવર કરતાં શ્ર ન્ત્લદી કાયદો 
કરે છદ્ે:--કોંમત ર્‌ા. જા, રા. 


ચાથાઆ નાશક--અ હમારી ગોથીઆ તાવની અકર(ર દવા 
«ળબનેરા દર#ાએ। ઉપર સતોસકારક રીતે વપરા! ગ-યુકવાધી તે સર્જ 
ડંકા પ્રસદ્ થર સુઝી છે. માટે તે વિષે વધુ બોલવાની અગત્ય 
નથી, માત્ર ફેક્માં જણાવીએ છોએ કે એ દવાની ગરાબરી કસવા 
સા2 બીજ કોળ નથી. ઘ'ગા લખા વખતનો તાવ હાવા ખતા, અવ્નયબઓ 
ભરલ ગમે છે કે, તે ફક્ત ચારજ દીતપસમાં તાવ કહાડી નાંખે છે. 
વળી વધારે *ન્નયબી ભરેલું ગએ છે કે, દવા વનસ્પતિની બનાવેલી 
હાવાથી કોઇને કશા જરકત કરતી નથી, અને તે સાથે પહરે9 
ક' સખત નથી. ગર્ભવાળી રૂને એ દવા અડચષુ કરતી નથી:-- 


કીંમત રદ ૦૩. 


તમારી સ'સારનેઃપ સાચે॥ સાથી 
તમ્દદે સદ 


ન્ને તમારી સ્ત્રી તનદુમ્સ્ત સ્થે તો!” ભવિષ્યમાં તમારું નામ 
રાખનાર બાળપા, નિરોગી અગ જ્તાની બનસે. માટે પ્રદર, (ધપી) 
ધાતુનું વહેવું, લોહીવા, (રક્ત પ્રટર) જેવા ભયકર દરદ્દોથી તમારી 
સ્ત્રીને વધારે રીબાવા ના દ્યો. સ્ત્રોઓની જુવાની, ખબઝરતી અને 
ત'દુરસ્તની પાયમાલી કરનારા ઉપલા ષ્ટ્ઠેપા દરદો માટે આ ભરૅસાદાર 


૪%“૪ /જન૪/૪/5. 


1૨૦,:તૈ. 


સ્ત્રોઓના ગુમષ્ત દરદોનો નાશ કરી ગભંધારષ કરવા ગોગ્ય 
ખનાવે છે 

ત્રદર વિનપ્રાક દવાના સેવનથી પ્રદર (નબળાઇ!) અરશાકિત, 
રારીરનું તવાઇ નવું, છોડ, કસુવાવડ, અટકાવ વખતે થતો પર 
કમ્મરને1 દુખાવા, હાથ પગે કળતર, વિગેર ભયકર દર્ટોને જડમુળથી 
નાબુદ કરી, રૃતુને સાક્‌ અને 1નેર્યામન બનાવે જે. 

ગભવતી સ્ત્રાખાને ત્રષ્મથી ચાર માસ સુધી આપવાથી કસુયાવડ 
યવાની ધાસ્તી *છેતી નથી. અને ગભને બળવાન કર છે. 

ગર્ભના પ'સાં એ મસ સુધી પ્રદરવિનાશક દવાન સત્ન કર- 
વાથી ખાત્રીપર્વંક પત્રના ન્ન્ન્મ થાય છે. 

આ દવા માટ પ્રખ્યાત કાકટરા, હઝીમાં અને ન્નગીતા પ્રખ્યાત 
પપરાગએ ઘખગા ઉત્તમ અભિષાયો આપ્યા છે. ૧૮ દીવસની દવાના 
પેકેટ વના રા. ૨-૮-૬૦ બસ્2નટ વી. પી. ૧-૬-૧૬ 

અબકફત--પદઃગ નામો પરા પત્તા સાથે લખી મોકલનારને એક 
ભજ#નર વષનું હાદી કેલેન્ડર અને ઉષયોગી સૃસ્‍્તક્ ખભાતથી મફત 


મળગે. 
_સગ્તના એનજ્ન્ટ-- મેનેજર, મદરવનાશક ઓફીસ. 


મસર્સ ડી. પી. માદનની ી 
કાં. ટે. કખ્ગૃપી૬. ખભાના (૨૦૪) ૫133950 


સર્ચ “તના દેશી તથા યુનાની પેત'ત દવા, ઝાય 
પાલે, વનસપતી વગેરેના ન્નુના અનુભવી વેપારી 


મેરદરર કરટર૬૮ર# ૨/૮૯ 


ની કા. તે પ્રખ્યાત 


કાલા. ગાધી 
ડ'કનરાઃ નળબઅન્નર---મુંબદા. 

પાતાની બનાવલી દવાએ ભગ્મ માત્રા ચુણ અસનસ 
અધી ન્તતના સજભત કાડવલા, આસવ, સારસાપરીલા, દાડમ 
સાચ, બઆલાગઝૃત, પાચનની ગાળીએદ, દરા વરસના કાવા 
તાનીક ખલસ વગર. 

મલમ, ગજ્કરન, અન, ખુજલી ચાડાં ગ્રીન! દુખતા 
દાઢનું' મીકક્ષર, જ્લાબની ઝોળીઓ દત મજત્ન પાકા 
અાવેલા સૈ!હાની દવા, દુપ્મતા કાનનું ₹દક્ાર, ન્હલાબની 
ખાલીએ!, દત સજન, પાકી આવેલા સોહાની દવા દુમતા 
કાનનું મીડ્ક્સર, પનબામ. દીસવાનન, લહ વાતર સઔતી- 
ગ્યાને। કાલે! સુરમા, ઝપુરના અર્ક સવે ન્તતની પપરમીત 
ગ્મક તીકચર સાચેોરીન, બાલ કાઢવાને પાડદર વગેરે. 
એલ્લઃ) તથા પવનનું તેલ બધી વ«્તતન વેલ તમારી 
સ્કાજ્રીમાં કારી ગ્સ!પઝડ)ુ સુરા, ગુલકંદ, કચર, મગજ ગુક્ષા- 
જ ગ મચ. છારા, કશાતુરી, સહાબભ્લેબરી ચાષખુ સધ, કોલન 
વાટર, સાબુ, મેથીલ્લેતેડ સ્પીરીત, કેસ્તીક સોડા, ટુથ્, પાઉદર, 
રીંગવર્મ ઓઆઇપનન્‍્ટકમે 2 વગેરે. 

અહદઃરગામના એ રડર ઉપર પુરતુ ચ્યાન પુગાઠી માલ 
સમોાકલવામાં -ખાવશે. 

અમારી પાગઝેમપ્થી લીધેલેઇ માલ પાછેદ રાખવો કે ન 
તે શબમારી સુનશર્ષ્ટી ઉપર રહશે. 

કાલા ગોખષ્ીના અ-નપ્વેલા એગ્યુ તથા તાપના મીકક્રા 


પ1લ્કઝકા”૩ 15૯૮૫ ૦૦*વૈપ્મ્ડ (કાઝપંછે!:31 હ (૦. 
4%.૫1ક8 ₹(કે&21(113)) 
1»811638138 કર પે કતા 155201. 1)₹2 5413 7%. 


ચાકટઃ ઇસતન સીર"ષ સકજેદ- 


નામાંજીત ડાક્ટર ઇસતને; ગ્માગેરન ઝુઇનીન, તથા ઝ્ઞી- 
ગચનીગ્ાઃનેઃ બનાવેલો અન ન્નડેર જીપેલો સીરપ 

આ પસતન સીરપ હાડધગી, તથા ઝીષ્ી તાવને ૬ર કરે છે, 
ધાતુ સુષારે છે અને પાચન શકતી વધારે છે. 

સરીરમાં યતી નબળાઈ, સોબધાનુ* દરદ; ઝની તાપ; તયા 
ગરમ દ્દેશમાં લાંબો વખત રહ્યાંથી, તથા તન અને મનને મહેનત 
આપ્યાથી, જે દરદ ઉત્પન્ન યાય છે, તેવાં અનેક દરગેને નાબુદ 
કસ્વાતે સઉથી વખણાયલે! અકસીર છલાજ એ છે જસે આ સીરપ 
લાંબે વખત સુધી વાષડવે!. 

આ ઈસતન સીરપ એવી તદખબીરથી બનાવેલો! છે નટે એક 
સાધારષૃ ત1૬ગસ્તીવાળા આદમીને ધ'ગ્ની મહેનત તયા ચાઢના 
કારણુને લીધે થતી નબલાઇઃને, તથા બગડતી તનદ્રોરસ્તીને તે તુર્તજ 
અટકાવી શકે છે તેમાં જરૂર કરીને મજબુત ખબાંધાના માષ્યુસને ત 
ધણા ઉપમોામી થઇ પટ છે. તાવ પછી થતી નબળાઇ માટે એ 
બણુદ ઉપનેોઃ ગી છે. 

ઇસતન સીરપ ઉમ્મરે પુગેલી સ્ત્રી પુરૂષોને એક સરખી રીતે 
માફક આવે છે. તે લોહી સુધારે છે સાંધાએના દુખાવા, ગ્મને 
અઆાળસાકને ૬ર કેરે છ. રારીરમાં હોદ2રીઆરી આવી માષ્મુસ 
પુરતો તનદરાસ્ત થાય છે, એટલા વાસ્તે સવેને ભલામષ્ું કરીગમે 
છીએ કે ઇસતન સીરપ ગઞડફેદ નબળાં માષણુમે કામમાં લેવો. જુનો 
અને રગ પકડેલો લાલ માલ વાપરવો નહો. 

પીવાની રીત:--અરકધ્રી ચમચીથી એક આખી ચમચી 
સુધી અથવા ૩૦૬ ટીપાથી ૬૦ ટીપાં સુધી રીત્રસમાદ ત્રસુવાર 
પાણી સાથે પીવાં. 

ગએેક દ્રામ સીરષમદે કેવી અને કેટલી દવા આંવે છે તેની વીગત- 

કાસફેટ આક આઝએરન ૨) ગ્રેન, કાસફેટ આક કુષ્૭નીન ૧) ગ્રેન. 
દાસફેટ આક્‌ સત્રો ચનીઆ બઝ્રેનનેો બત્રીસમો ભાગ. 

ડીંમત શીશી ૧)ના રૂ।- ૧॥1) બાત - 

બન્નરૂ સસ્તા માલ લાલ રંગને! ઢોય છે તે જુતો સમજવા તે 

વાપડયાથી ગણુ જ્સ્મુ।તા નથી. 


ષેચનાર--ટી. પી. માડનની કૂ।. વેલાયતી દ્રવા વેચનાર--સુરત. 


--આખી ડુનીયાના દાકતરાએ [પસ'દ ઝીધેલાં:-- 


જે૪?*%૪:-ન/ ૭૯૪ 


--:અને:-- 


તેલ 
૩૩૦૪૮5૮૨ ૮/અઆે કેહટેસ૮- 
«પાનના ફ્ક્ત એકલ વેચનાર--- 


ખઆલેક 


૧ ઇપ 
ખેશ્સનગ"ખલ ઝમ.ગટદાન.,. 
૭૧, છીપી ચલ, 4 
સ્ુંબ૮/ નં. ર 
તા૦ ક:--નકળીયાત સાલ બનન ચૅપારી તસેસ્ને 
આખાપવાની નજવીજ ડરે લેચી ટગારોઃ નહિ. 


દરેક ન્નતની દેશી તમરા યુનાની દવા, ઝાડ પાળો 
વગેરેની વળી ન્નુની 


જજ? દઝ/ન્‍. 


દરક ન્નતતની દેશી યુનાની તથા મોાગલાઈ દવાએ 
દરેક ન્તતતુ કરીસ્માણું તથા ઝાડ પાલે! વનસ્પતીએ। કેશર 
કશતુરી અસમખઅખર સુકો મેવેદ મગજ ગુલપ્ખજળ ચાખુ મધ 
સઝુરખપ ગુલકન વગેરે વેચનાર. 
દરેક ન્તતના મગન્નેનું તેલ કાઢી સ્માપનાર તથા દરેક 
ન્તતના જાર્ખતા ખનાનવનાર તથા વેચનાર કલાંખદ અમનુભર્વ 
વખષારી. 
અહારગામના ઓરડરોા પુરતું ધ્યાન પહોચાડી ખાત- 


રીનો, માલ તુરત વી. પી. થી સોકલનાર. 


ગધ) અબખહઅ ૯ અહ૯ટ)ભ૮/ 


હેમ દુકાન ન. ૧૭ શાનતીનાથના દેરાશરની 
નીએ જરીવાળાની પાસે, 
પાચધુની મુબઇ, ન. ૩ 


ર 
-૪-“-ન૯.  * 


હી 


-- રારપાધઇન. - 


કક્ત પુરૃષો માટે. ર 

ઝથસ્થે।!ની શારીરીક નબળાઇ માટે શારપાઇન નામની નીભય 
ગાળીઓ બઢાર્‌ પાડી છે. જે પ૪તાન્ત લેકાની ત'દરોસ્તીના બગે 
બહાર પાડયો નથી પષ્સુ છેલ્લાં દશ વરસમાં આ પઝંલાન્ઝ ન્નષીતા 
તખબાખે ્દુસ્તાનમૉં લગભગ ૪૭ ન«ન્‍નગ દરદાએ ઉપર ક્તેહમ દ? 
અન્ન્માવી આબર્દાર દરદીને સારા કરી સારી સરરટીરીકરટા તથા પ્રરસ્‍ખમ 
પુરાવા મળવા પછીજ સુધારા વધારા સાથે બહાર પાડયો છે, નેન 
પરીષ્યામ ૭૫ ટકા લાભકારક આવે છે. આ પ્રંલાન્તટમ હીરા ઝવેરાત- 
વાલી દવા વાપરવાનો રાંગ નથી. અને હરટે, બેડા, અને આમલા નાંખ્યા 
મોરી કીંમતના પાકા, અને યાકુતીઓ બનાવી લોકોને નેમ ડગવામાં 
આવે છે તેતું પણુ નથી, તેમજ તુરત ઈલેકટ્રીક પાવર લાવનારી રાંગી 
દવા નથી. આ ઇલાન્માં ઝેરી કૈ નીસા લાવનારી દવા, કે રસાયષ્યુ 
વાપયું નથી. ચૅળેજ કરવામાં આવે છે જે આ નીભ્રય બનાવટ છે, 
અને ગોળી પાણી સાથે “કાઇપષ્ુુ રૂતુમાં વાપરી રાકાય છે. નાદાનયતી 
રટવની ઞફ્લતીથી, યા નુવાનીનાં અતેરાંથી તાકાત જતી રહા ઢાય, 
અસલ કરતાં એઈઇછી સાલમ પડતી હોય, નેસા ટીલી પડી ગઇ છાય 
તા આ ગોળીથી નસે નસમાં રાકતી લાવી સ્વપ્નાનાં અથવા પીસાબમાં 
જતાં વીયને બંધ કરે છે, ઢીલી પડેલી નસોને પાક્કી સજ્વન કર છે, 
ભુખ લગાડી ખાધેલું પાચન ચઇ# સાફ ઝાડા બ્રાવા વીયંનો વધારા 
કરી પુસ્કળ તાકાત લાવે છે. ન્ઝે ઝહસ્થેો સસાર ગુમાવી બેઠા હાય, 
અને પોતે દગાઇને આ દર્દને! ₹૬લાન્નટ નથી એવું સમજ નીરાસ ચયા 
હાય તા પણુ અક વખત છેલ્વા પ્લાન્ટ તરક આ ગોળી વાપરા 
નનવા. કશા પહરેછે ક નાયમાં પાળવાના નથા, છેલ્લાં દશા વરસમાં 
અનુભવથા નષ્સાયું છે જે ૧૧૬માંથી ખપ દરદીઓને સારપાઇનની 
૧૦૦ ગોળીનો એક થશાશાીથી સંપુરષ્યુ ફાયદો થાય છે, પણુ તદન નીરાસી 
સ્તીથીમાં આ ગાળી કદાચ વધુ વાપરવી પડ છે. પુરા જ્રાયદા સાટે 
૧૦૦ ગોળીની એક રાશી ને રપ દીવસ ચાલે છે, તેની કીંમત 
રૂપીઆ સાડા બાર (૧૨1) પોસ્ટેજ જુદુ. 
શાર્પાધ્ન ગોઈઈઞએ। સળવાનુ' એએડલુ” રડાષ્ઠ--- 

એ. એસ. ઠકકર દવાવાળા. 

ફીદા ઔલ્ઠીગ; જીમા સસણ્કદ સાસ પ્રોનસસ જ્ઝીીટને નાકે. 


સુંબઈ. 





૦૪થ/બંઘ ત્ય છુટક ૬%૮નન્‍ટ૮ 
જેષ્ટ્ટ 


અમારે ત્યાં દરેક ન્નતની નીલાયતી દવા 
પેટ'ટ મેડીશીન, સેન્ટ, સાબુ વીષેરે માલ ૪ીફાયત 


ભાવે મળશે. 


અટ્ારગામ માલ વી. પી. થી મોકલી આપીશ. 


ડે૦ ર«૮૨૮મ ”દેલ્ડ૦ . 


ક્રાફ્ટ મારક્ટ પાસે અુંબઇ ી 
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